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FECHA REUNION 3F de abril de 2026

LUGAR: Oiffcina de Flaneacion- Alealdio Munsdipal de A

HORA INICIO: 2.00 p.m. HORA FINALIZACION; [ 530 pom.

RESPOMSABLES: Diana Marcelo Comocho Yapegas - Secretarlo de Goblerno de Arcobuco
Anple Dayona Villomll Sudrez - Pikesloga PIC Municipal

ASISTENTES: Diona Maorcelo Comache Vanegos - Secreiorla de Goblerno de Arcabuco
Angle Dayona Villamil Sudrez - Psicologe PIC Municipal

OBRJETIVO: Desarrcdlar wne  rounién  para concretor los  espocios  Infersectoricles e
interinziitucionales para el dessrislla de la esralegio “El arte Cultivar la Saled
Menral®,

ORDEN DEL DIA

1.Bienvenida & iniciocidn de la rewunidn,

2, Werificocién del guérum de osivendo.

3. Presanioddn del progroma Flon de Intervenclones Colectivas = PIC

4. Presentocidon de lo estrotegio “El arte Cultiver la Solud Mental- Erope Adulte Mayer” onte la
ropresentonts de ko secretorio de goblierno de Arcabuca,

5. Definicién de poblocién objetive para desarraliar la estrategla "Bl arte de cultivar la valud mental®

&, Concertacidn del cranegramo de actividodes: Hempaos v espacios en la institcidn,

7. Finglizocién de la reynién,

DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo los 5:00 p.m de lo forde se do inicio o la reunidn de concertacién con el drea de planeodién en lo
Alzaldia Munidpal de Arcabuce ¥ ol progroma PIC Munidipal pora 8l desorrells de lo reunién planteada.
S& hoce la verificocion del quérem de asistencla, estande pressnte la dectara Diana Marcela Comocho
Vanegos repraserionis de lo Secreforio de Ploneacién del Municipio de Arcobuco v lo peicélogo de PIC
Municipal Angle Dayana Villami Sudrer

e desarrolla lo presentocldn dal pregrama Plan Oe lnfervenclones Colectivas [PIC), gue busca impociar
positivamente los deferminanies sociales de lo solud en el munidpio, desarrollonda estraleglios que
parmitan ¢l comble de porodigmes e imaginaries seclales en los habitontes del municiple de Arcabuce,
bButconda uno resstruciwoclin de creendlas ¥ comportomlienter adoptarives que permitan el mantanimiento
¥ el desarmallo del blenestar ¥ la solud de los adulios maoyares del Mumiciplo de Arcobuco, asi misma,
generar Wn impacto positive para &an la panl:i-fm BN glntrd..

Continuonde ¢on ke rewnidn, se desormella la presentacién de la eitrategia “El arte de cultiver la saled
mental”, gue Hene por abjefive implementar ciclas formatives en pablodén odulte mayer que promusavan
uno vajer soledoble, como erateglo preveniiva frente a la erivs de salud mental en lo vejez. Bl objetive
de esaos actividodes ei fortalecer el reconocimienio personal, los reloclones fomiiares v de poreja, la
eloboracion de o outoblografio v el moaneie del duels, o partir del desarralla de & talleres disefiodes por
la gebernacidn de Boyocd, duronie dos horos codo acividad.,

Se concerta con el drea de ploneocion, que se tfrobajara los dios midreoles de 930 a 11530 con los
pdulios ma yored del municiplo en el Teatro Mayor de lo Alcoldio de Arcobuce, evto en vista @ lo reviién y
aprebacién del programa de Plan de Intervenciones Colectlvas - PIC. Se da por finalizade la reunidn de

corcerfocidn, se agrodece por el Hempo establacido y 10 Eﬂdﬂ atenta o |:|.1-q|gu]|r combis al cron
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COMPROMISOS:

Davarrellar las actividodes de oowerdo o los Bneomlenies svtoblecldos por lo estrotegio “El orfe de

cultiver bo saled memal”,

DESCRIPCION FECHA  DE

Me. | DEL META PLAZO | REsPONsABLE | seuimient | PESPONSRRLE
COMPROMISO o

i

2

3

1,

OBSERVACIONES

eventualidodes instiucionales.

H desarrollo de los octividades ws pusde modificor por cambies en e eranogroma de ocividodes por

En constancia de la anterior firman
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PSICOLOGIA Enero 2026
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Desarrollar cuatro (4) ciclos educativos de promocion de cuidado de la salud mental,
aplicando metodologia del "Arte de cultivar la salud mental" dirigido a 3 grupos de
ACTIVIDAD . L . .,
adolescentes de la I.E. Alejandro Humboldt sede urbana, priorizados por zona de orientacién
CONTRATADA escolar; y a1 grupo de curso de vida vejez priorizado por la ESE, en grupos de 15 personas
gue seran las mismas durante todo el proceso educativo (1 ciclo por cada grupo), sesiones
de 2 horas. ( Diligenciar base datos notificacion actividad).
ACTIVIDAD Estrategia El arte de cultivar la salud mental.
EJECUTADA Ciclo 2.
Desarrollar ciclos formativos a adultos mayores que promuevan una vejez saludable, como
estrategia preventiva frente a la crisis de salud mental en la vejez.
Mediante el fortalecimiento de:
OBJETIVO *Reconocimiento personal
*Relaciones familiares y de pareja
*La elaboracidn de la autobiografia
*Manejo de duelo

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Suarez

LUGAR: Teatro Mayor- Alcaldia de Arcabuco

N° PERSONAS INTERVENIDAS 20 GRUPO Adultos mayores del municipio
ACTIVIDAD CICLO SESIONES FECHA TRISMESTRE DE
CONTRATADA EJECUCION
Desarrollar cuatro (4) | Ciclo 2: Etapa 1. Reconocimiento 29 de abril de Segundo Trimestre
ciclos educativos de envejecimiento: personal. 2026

promocién de cuidado
de la salud mental,
aplicando
metodologia del "Arte
de cultivar la salud
mental" dirigido a 3
grupos de
adolescentes de la I.E.
Alejandro Humboldt
sede urbana,

Integridad vs
Desesperanza
Adulto Mayor

2. Vida Familiar ( Mis
relaciones).

20 de mayo de
2026

3. Como nos vemos -
Relacion de pareja.

17 de junio de
2026

4. Autografia.

22 dejulio de
2026

Tercer Trimestre
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priorizados por zona
de orientacion
escolar;y a1 grupo
de curso de vida vejez
priorizado por la ESE,
en grupos de 15
personas que seran
las mismas durante
todo el proceso
educativo (1 ciclo por
cada grupo), sesiones
de 2 horas. (
Diligenciar base datos
notificacién
actividad).

5. Un dolor
compartido es mas
facil de llevar.

5 de agosto de

2026

y hietos

6. Escuela para hijos

11 de agosto de

2026

Nota: El cronograma de actividades puede variar segiin cambios sugeridos por eventualidades del

programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC, o por contingencias o eventualidades propias al

municipio de Arcabuco.

Firma:

Nombre

Cargo

Firma

Angie Dayana Villamil Sudrez

Psicéloga PIC Municipal
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FORMATO

CARACTERIZACION DE LA POBLACION - EL ARTE DE CULTIVAR LA SALUD MENTAL - ADULTO MAYOR

MUNICIPIO: ARCABUCO NOMBRE DE LA ENTIDAD ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE ARCABUCO

No NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD EDAD TELEFONO NACIONALIDAD AREA RES'[;EU’:::;\ (Urbano - SEXO GENERO | POBLACION LGTBIQ* DISCAPACIDAD PER.:-_E(SET‘::: ET'CA
M. H. I. F.M.O. (SI-NO) (SI-NO)

1 |Dioselina Rueda de Corredor 41674334 69 314 3058038 Colombiana Urbana M F NO NO NA
2 |Alcibia Carbonell 41559913 72 3232418291 Colombiana Urbana M F NO NO NA
3 |Lucy Cristina Vargas 51724571 62 3103242084 Colombiana Urbana M F NO NO NA
4 |Seneida Pach6n Pachon 40009849 65 3202701103 Colombiana Urbana M F NO NO NA
5 [Marta Cecilia Rubio 23314952 67 3228102330 Colombiana Urbana M F NO NO NA
6 |Rosalvina Mercado Pinilla 41704547 70 313 3279766 Colombiana Urbana M F NO NO NA
7 |Jorge Eliécer Gdmez 19205315 75 3152629769 Colombiana Urbana H M NO NO NA
8 |Ana Gladys Sierra H. 23284263 64 310 2823335 Colombiana Urbana M F NO NO NA
9 |Jesika Yamile Buitrago 1057585093 34 3102831737 Colombiana Urbana M F NO NO NA
10 |Maria Teresa Buitrago 23314321 71 3124110328 Colombiana Urbana M F NO NO NA
11 |Ligia Buitrago 24185261 68 311 5824901 Colombiana Urbana M F NO NO NA
12 [Ana Beiba Reyes 41674120 63 3123683038 Colombiana Urbana M F NO NO NA
13 |Flor De Maria Parra 23284091 69 311 2854902 Colombiana Urbana M F NO NO NA
14 [Maria Transito Buitrago 23284512 74 313 8124902 Colombiana Urbana M F NO NO NA
15 |Blanca Inés Rodriguez 41674015 66 3214567890 Colombiana Urbana M F NO NO NA
16 |Lilia C. Otalora 23284102 70 315 2629769 Colombiana Urbana M F NO NO NA
17 |(Esperanza Buitrago 23284618 65 3125903821 Colombiana Urbana M F NO NO NA
18 |Carmen Alicia Torres 41674890 68 314 2314567 Colombiana Urbana M F NO NO NA
19 |Luz Marina Buitrago 23284755 61 3105678912 Colombiana Urbana M F NO NO NA
20 |Maria Elena Rodriguez 41674401 67 3134567891 Colombiana Urbana M F NO NO NA

Adicione las casillas necesarias, de acuerdo al nimero de participantes de la actividad.

*SEXO H: Hombre M: Mujer I:Intersexual *GENERO F: femenino M: masculino O: otro *ETNIA I: indi¢ R: raizal P: pale N: Negro, mulato, afrocolombiano NA:ninguna




FORMATO

CARACTERIZACION DE LA POBLACION - EL ARTE DE CULTIVAR LA SALUD MENTAL - ADULTO MAYOR

MUNICIPIO: ARCABUCO NOMBRE DE LA ENTIDAD ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE ARCABUCO

No NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE EDAD TELEFONO NACIONALIDAD AREA RESIDENCIA SEXO GENERO P?:-l;/;f(I;:N DISCAPACIDAD PER;:'\’;‘IE’:UA
IDENTIDAD (Urbano - Rural) 1-G-R-P-N- NA
M. H. I F.M.O. (Ss1-NO) (S1-NO)

1 Alba Pefia Robles 40.019.720 60 3232849940 Colombiana Urbana M F NO NO NA
2 |Ana Lucrecia Zaragoza 24.037.042 72 313 3551961 Colombiana Urbana M F NO NO NA
3 Jose Otalora 19205215 75 315 268 9769 Colombiana Urbana H M NO NO NA
4 Carmenza de Paez 97983595 63 313 2309904 Colombiana Urbana M F NO NO NA
5 Ana Gladys Acero de Osorio 23315072 61 3124196869 Colombiana Urbana M F NO NO NA
6 Silvio Tulio Guarin 4.170.459 74 3174609245 Colombiana Urbana H M NO NO NA
7 Angel Miguel Gomez 19.283.106 78 3133313009 Colombiana Urbana H M NO NO NA
8 Miryam Guzman 23.315.212 61 3133013009 Colombiana Urbana M F NO NO NA
9 Cecilio Hernadndez S. 23.315.186 66 322810 2330 Colombiana Urbana H M NO NO NA
10 |Heladio Ruiz 4.050.504 70 3135386778 Colombiana Urbana H M NO NO NA
11 |[Elva Rueda 23.269.059 72 3125382434 Colombiana Urbana M F NO NO NA
12 [Dioselina Rueda de Corredor 41.674.334 69 314 3058038 Colombiana Urbana M F NO NO NA
13 |Ana Ely Coy 23.314.868 65 3105879350 Colombiana Urbana M F NO NO NA
14 |Lucy Cristina Vargas 51.724.571 62 310 3242084 Colombiana Urbana M F NO NO NA
15 [Ana Silvia Ostos R. 39.700.417 63 311411 5420 Colombiana Urbana M F NO NO NA
16 [Antonio Pachon 9.680.103 60 315 829 4227 Colombiana Urbana H M NO NO NA
17 |Leonardo Malagon Espitia 77.126.281 70 No registra Colombiana Urbana H M NO NO NA
18 [Francisco Javier Leon 19.202.558 69 312-810 63-84 Colombiana Urbana H M NO NO NA
18 |Marco Aurelio Ayala Medina 6.766.078 66 311-5389873 Colombiana Urbana H M NO NO NA
20 |Maria Luz Torres Rico 41705 470 71 320337 2411 Colombiana Urbana M F NO NO NA

Adicione las casillas necesarias, de acuerdo al nimero de participantes de la actividad.

*SEXO H: Hombre M: Muijer l:Intersexual *GENERO F: femenino M: masculino O: otro *ETNIA I: indigena G:gitano R: raizal P: palenquero N: Negro, mulato, afrocolombiano NA:ninguna
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INFORME

INFORME DE SESION

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD

CONTRATADA | Ciclo educativo 2: Etapa envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

edad).

ACTIVIDAD o
Taller 1: Reconocimiento personal.

EJECUTADA
Profundizar en el conocimiento personal, como elemento indispensable para la aceptacién, la
comprension y valoracidn propia de este momento o etapa de su vida.

OBIJETIVO
Tomar conciencia de la propia historia, como sujetos Unicos e irrepetibles, mediante la
reflexién personal y la ayuda de los demas.

FECHA 29 de abril de 2026 HORA 10: 25a.m. a 12:25 p.m.

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Teatro Mayor - Alcaldia Municipal de Arcabuco

N° PERSONAS
INTERVENIDAS

Adulto mayor del municipio de
20 GRUPO
Arcabuco

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestidn intersectorial se desarrollaron con el apoyo del area de planeacién de la
Alcaldia Municipal de Arcabuco y el programa Plan de Intervenciones Colectivas -PIC, siendo el dia 27 de abril
de 2026 en las horas de la tarde, que se establece el cronograma de actividades del mes de abril. Esta
estructuracion se desarrollé con el apoyo del drea de planeacidn y coordinacién de la institucién, quienes
facilitaron el espacio fisico, la organizacién de la poblacidn y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION
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Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: El Arte de Cultivar la
Salud Mental, que busca Implementar ciclos formativos en en la etapa de vida en la que se encuentre la
persona, brindar talleres que afronten problematicas que se experimentan en esos ciclos de vida y que
permitan el desarrollo de habilidades socio- emocionales que permitan el afrontamiento de problematicas que
se presenten en los habitantes del municipio de Arcabuco. En este segundo ciclo, se desarrollara una serie de 5
talleres para poblacién en etapa de vida adultez mayor, la cual estd establecido en la quinta parte de la cartilla,
llamada Etapa de envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mas de 65 afios de edad); esta etapa desarrolla
ciclos formativos a adultos mayores que promuevan la vejez saludable, como estrategia preventiva frente a la
crisis de salud mental en la vejez, mediante el fortalecimiento de habilidades que permitan el reconocimiento
personal, fortalecer las relaciones familiares y de pareja, el desarrollo de una autobiografia y el manejo del
duefio

En esta primer sesidn llamada “Reconocimiento Personal”, estd disefiado para iniciar el ciclo educativa
abordando la vejez como una parte importante del ciclo vital, profundizando en el conocimiento personal,
como un elemento indispensable para la aceptacién, la comprensidn y valoracion propia de este momento o
etapa de su vida, a la vez, que se ayuda a la toma de conciencia de la propia historia, como sujetos Unicos e
irrepetibles, mediante la reflexion personal y la ayuda de los demas.

METODOLOGIA

Esta sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, estructurado en los siguientes
momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes al recinto, agradeciendo su participacién y disposicién para el desarrollo
de la sesidn. Se desarrolla la respectiva presentacién de la profesional que desarrollard las actividades, al
tiempo que se presenta la estrategia: “El arte de cultivar la salud mental”. También les explica que para fines de
evaluacion, se les aplicard un pre- test de 5 preguntas tipo likert para identificar sus conocimientos previos en
las tematicas que se van a abordar.

A continuacidn, se introdujo la tematica del taller, generando en un primer momento la presentacién del
programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC y la estrategia: El arte de cultivar la salud mental, al tiempo
gue se hacia una actividad de reconocimiento y reflexién en torno a la vejez y todas las oportunidades y
ventajas que esta genera en la vida de las personas y sus familias.
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Actividad 1: Reflexionar sobre la etapa de la vejez y motivar a que dos participantes brinden sus opiniones
enfrente a sus comparieros respecto a cdmo viven esta etapa.

Actividad 2: Desarrollo del ejercicio de construccidn del escudo personal que permite la evaluacién de
diferentes esferas de la vida, para esto se le reparte una hoja de papel a cada participante, con un circulo
adentro que esta dividido en 4 partes, cada parte esta definido qué se debe hacer, siendo cuatro cuadrantes los
gue tienen que desarrollar. En el primer cuadrante escribir o dibujar un simbolo que represente la mayor
cualidad que creo tener. En el segundo, la mayor cualidad que me dicen los demds qué tengo yo. En el tercero,
mi mas grande anhelo como miembro de mi familia. En el cuarto, lo negativo o un fracaso de mi vida de hogar.
Por ultimo, adornar mi escudo con una frase en la parte superior, en la cual esté escrito el lema que rige mi
existencia o mi vida.

A continuacidn, se hard la exposicién del escudo en grupos, explicando cuales aspectos importantes incluyeron
y por que los representan, haciendo una retroalimentacidn respecto a la importancia de valorar las propias
habilidades y ponerse metas para siempre mejorar y disfrutar de la mejor manera la etapa en la que se
encuentran.

Cierre: Desarrolladas las actividades, se recogen las hojas con las respuestas y se da por finalizada la sesion
resaltando la importancia siempre reconocer aquellos aspectos positivos de cada uno y fortalecer la apertura a
mejorar por si mismos.

INFORME CUANTITATIVO

Con el objetivo de identificar los conocimientos previos en los estudiantes seleccionados para desarrollar las
actividades, y en base a las sesiones establecidas y disefiadas por la estrategia, incluidas en la cartilla: “El arte
de cultivar la salud mental” , desarrollada por la gobernacién de Boyaca, se construyé el formulario PreTest
“Etapa Envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mds de 65 afios de edad)”, que busca identificar los
conocimientos previos en los adultos mayores a partir de un formulario de 5 preguntas con tipo de respuesta
likert aplicados en la primera sesidn del programa. Los resultados se encuentran a continuacion:

Tabla 1

Reconozco mis cualidades y valoro lo que he logrado en mi vida.
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Reconezoo mis cualidades v valoro lo gue he
limgrada an mi vida.

PRI
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Nota: La mayoria de participantes manifiestan un alto reconocimiento de sus cualidades y logros personales,
evidenciando una percepcién positiva de si mismos y una adecuada valoracién de su experiencia de vida, lo
cual, evidencia una buena relacién con la vida vivida y el momento en el que se encuentran.

Tabla 2

Mantengo relaciones familiares basadas en el didlogo, respeto y apoyo mutuo.

Mankenga relaciones familiares basadas en el
dialogo, respeto v apoya mutug.,

Falmants en  End@cacends N Oe Stusrd D aiuse Tl rmrni o
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Nota: Los resultados reflejan relaciones familiares percibidas de manera favorable, destacandose el didlogo vy el
apoyo mutuo como elementos presentes en la dinamica familiar de los participantes, resaltando ademas, que
los participantes refieren sentirse apoyados por sus familias y que asi mismo, buscan mantener una buena
relacion con ellos y sus amistades.

Tabla 3

Considero importante fortalecer la empatia, afecto y comunicacion.

Considera importante fortalocer la empatia

alecto y comumnicachon,

Nota: Se observa una alta disposicién hacia el fortalecimiento de habilidades emocionales y comunicativas,
especialmente en aspectos relacionados con la empatia y la convivencia, no obstante, en comparacion a otras
preguntas, se identifica un mayor varianza en sus respuestas, pues algunas respuestas evidencian que no estan
ni de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacion, por lo que, este puede ser un aspecto que se pueda
fortalecer a partir de los talleres que se van a desarrollar.

Tabla 4

Reflexionar sobre mi historia de vida me ayuda a comprenderme mejor.
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Reflexionar sobre mi historia de vida me ayuda a

COMPpr enaenme mejor,
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Nota: La mayoria considera que reflexionar sobre su historia de vida favorece la comprensidn personal,

indicando apertura hacia procesos de introspeccién y resignificacion de experiencias, no obstante, un (7%) de

las respuestas de los participantes afirman que estdn en desacuerdo con esta afirmacion, relevando que es

probable que no exista completa plenitud respecto a la vida vivida, problambete por experiencias o vivencias

significativas que marcaron su vida.

Tabla 5

Cuando enfrentd pérdidas o dificultades, busco apoyo y estrategias saludables.
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Cuando enfranto perdidas o dificultades, busco

Afcoyo i estrategias saludables.

Nota: Los participantes reconocen la importancia de buscar apoyo y utilizar estrategias saludables frente a las
dificultades, lo que evidencia recursos de afrontamiento positivos, refiriendo principalmente el apoyo y el
acompafiamiento de sus familias, parejas y amigos, lo cual representa un factor protector significativo.

A manera general, se observa que el grupo seleccionado para desarrollar este ciclo educativo presenta una
bases positivas y significativas respeto a la etapa de vida en la que se encuentran, no se evidencia sefiales
significativas de adaptabilidad a la etapa de vida en la que se encuentran, sino mas bien, un postura agradecida
y abierta ante lo que estan experimentando. Si es verdad que el pre- test revela que existen algunos
participantes que no tiene tranquilidad con la vida vivida ni las habilidades para abordar situaciones dificiles
con las personas, por lo que, es necesario realizar un seguimiento a medida que avance el ciclo para fortalecer
esas areas en ellos.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 10:25 a.m. del dia miércoles 29 de abril de 2026, se da inicio a la primera sesion de la estrategia: El
arte de cultivar la salud mental en el ciclo de adulto mayor con los participantes adulto mayor en el Teatro
Mayor de la Alcaldia de Arcabuco. El ingreso se desarrolla con normalidad y se ubican en las sillas ordenadas en
el salén; se evidencia una actitud activa y respetuosa entre los participantes, quienes refieren refieren sentirse
contentos de compartir esos espacios grupales.

Se hace la debida presentacion de la profesional que va desarrollar la actividad y se desarrolla la presentacion
del programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC y de |a estrategia: el arte de cultivar la salud mental,
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haciendo énfasis en la importancia del ciclo de vida en el que se encuentran, el cual, es muy valiosos no solo
para sus familias, sino para la comunidad en general.

Para abordar este aspecto desde su perspectiva, se invita a dos participantes al frente a dar su opinidn respecto
a cdmo viven su etapa de vejez, a lo que, una de ellas menciond que esa etapa la vive con mucha dignidad pues
vivid su vida con mucha fidelidad a si misma y sus valores, menciona que los adultos mayores aun tienen mucha
independencia, que no tienen por qué depender Unicamente de sus hijos, que existen muchas actividades y
metas que aun pueden cumplir y que estos espacios les permiten reflexionar. Se retroalimentando,
mencionando que efectivamente alin existen muchos suefios que pueden cumplir y que ademas, en la
comunidad y en el municipio en la que se encuentran tienen un papel fundamental, pues tienen conocimientos
y saberes que las nuevas generaciones no poseen, por eso, son tan valiosos y merecen del cuidado y respeto de
todas las personas.

A continuacion, se llama a la segunda participante a dar su opiniéon, mencionando que ella vive muy feliz su
vejez y que intervenciones grupales como la que se estan viviendo en ese momento les ayuda a entender que
ellos aun son dueiios de su vida y de sus experiencias, recalca la importancia de cuidarse uno mismo, pues
aunque existan familiares que los cuidan y protegen, ellos atn son auténomos y no hay que descuidar su
cuidado personal, ni psicoldgico, por eso de la importancia de crear lazos con otras personas de la misma edad,
para compartir espacios significativos entre todos.

Posteriormente se da la explicacion del desarrollo de la actividad de construccién del escudo que cada
participante debia disefar, aclarando que el escudo debe contener las caracteristicas principales de cada
persona; se les explica que el escudo estaba dividido en 4 partes, el del area izquierda superior debian plasmar
su mayor cualidad, el del drea superior derecha debia plasmar la cualidad que otros les dicen que tiene, en la
parte inferior izquierda, debia plasmar su mds grande anhelo como miembro de sus familia y en la parte inferior
derecha, debian plasmar algo que quieren mejorar de si mismos. Esta actividad permitié que los adultos
mayores expresaron aspectos importantes de su identidad personal, familiar y emocional a partir de dibujos
palabras y frases significativas y aunque muchos expresaron no saber dibujar ni tomar un lapiz, todos ellos lo
intentaron de la mejor manera que pudieron.

Respecto a los escudos realizados por los participantes se obtuvieron los siguientes resultados:

Cuadrante 1: Mayor cualidad que creo tener.

Caracteristicas identificadas Evidencias observadas
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Amabilidad y solidaridad

Dibujos compartiendo con otros, siempre en comunidad y palabras
como “amable”, “servicial y “comprensiva”

Responsabilidad y disciplina

Dibujos referentes a ser ordenados, colaboradores y trabajadores,
especialmente en labores de ganaderia y agricultura.

Amor y unién familiar

Dibujos de corazones, familias tomadas de la mano y representaciones
de afectividad y amor.

Alegria y optimismo

Dibujos de caras felices, personas sonriendo y expresiones positivas.

Espiritualidad y valores

Frases relacionadas con el respeto, amor y convivencia con otros.

En este primer cuadrante, se identifica que la mayoria de los adultos mayores participantes, posee una

percepcioén positiva de si mismos, reconocen en si mismos cualidades relacionadas con el afecto la convivencia

y el apoyo a los demas; ademas, las representaciones artisticas muestran la importancia del vinculo familiar y el

rol de ayuda dentro de la comunidad y sus hogares. También se resaltan caracteristicas como la

responsabilidad, el respeto y la disciplina, lo que refleja una identidad basada en valores tradicionales y

experiencias de vida significativas, que coinciden con una satisfaccion de vida y reflejan bienestar emocional en

los participantes.

Cuadrante 2: La cualidad que otros dicen que tengo.

Caracteristicas identificadas

Evidencias observadas

Ser buena persona y amabilidad

” o« 7 ou

Expresiones como “soy buena”, “soy bonita alegre”, “amable”.

Colaboracién y ayuda

Dibujos ayudando a otros, sirviendo alimentos o acompafiando
personas.

Alegria y carisma

Dibujos de rostros sonrientes y escenas de interaccion social positiva.

Liderazgo y ejemplo

Referencias a ser ejemplo para otros o apoyo familiar.

Capacidad de convivencia

Dibujos de escenas grupales y familiares que reflejan integracién
social.
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En el segundo cuadrante, se identifica que los participantes sienten reconocimiento por parte de otros
principalmente por su disposicidn a ayudar al otro, en tareas que estén desarrollando, pues sus
representaciones y escritos, evidencian que las personas a su alrededor los consideran amables, colaboradores
y afectivos. Este tipo de percepciones fortalecen la autoestima y el sentido de pertenencia en ambientes
familiares y comunitarios.

Cuadrante 3: Mij mds grande anhelo como miembro de mi familia.

Caracteristicas identificadas Evidencias observadas

Union y armonia familiar Representan familias unidas, personas tomadas de la mano y corazones, lo
cual representa su deseo por mantener su familia unida y ser afectuoso
con todos sus miembros.

Amor y bienestar Frases relacionadas con el amor, la paz y la convivencia.

Compartir y acompanar Dibujos de reuniones familiares y actividades compartidas con otras
personas.

Estabilidad y tranquilidad Frases sobre vivir en paz y mantener buena convivencia con todos.

Ser ejemplo para la familia Frases relacionadas con dejar ensefianzas positivas a hijos y nietos.

En este tercer cuadrante, se identifica que los participantes revelan que la familia es el eje principal de su
bienestar emocional, pues predomina el deseo por mantener relaciones sanas entre los integrantes de la
familia, basadas en el respeto, el amor y la unidn. Se identifica también, el deseo de representar un papel guia
en sus familias, dejando ensefianzas positivas, siendo guia y orientacién para aquellos que lo necesitan y
dejando un legado familiar del que puedan sentirse orgullosos, lo cual, refleja un sentido de responsabilidad y
compromiso para con toda su familia.

Cuadrante 4: Algo que quiero mejorar en mi.

Caracteristicas identificadas | Evidencias observadas

Salud fisica y emocional Referencias para mejorar la salud, el bienestar y el autocuidado.

Relaciones familiares Deseo fortalecer la convivencia y comunicacién familiar.
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Aspectos emocionales Expresiones relacionadas a regular las emociones y mejorar sus actitudes o

comportamientos.

Crecimiento personal Dibujos de superacién y metas personales.

Mejorar habitos o conductas | Referencia a la disciplina, paciencia y cambios positivos.

En este Ultimo cuadrante, se identifica una capacidad de autorreflexién y reconocimiento de aspectos
personales que permiten el cambios, siendo el principal mejorar su salud fisica, pues muchos expresan tener
diferentes enfermedades y dolencias que interfieren en su bienestar del dia a dia, por lo que, se identifica la
importancia de autocuidado en esta etapa de vida. También se evidencia que los participantes mencionan en
diferentes momentos su deseo por mejorar aspectos de si mismos como su”genio” o “actitudes” dejando ver
gue es necesario trabajar en la regulacién emocional y conductual. No obstante, se identifica en todos apertura
al cambio, motivacion por la adquisiciéon de nuevas habilidades que les permitan vivir de una mejor forma esta
etapa de su vida.

Desarrollada la retroalimentacidn con los participantes, se les agradece por el espacio y la atencién prestada, al
desarrollo de las actividades, a lo que ellos responden alegremente que agradecen mucho el desarrollo de las
actividades y se da por finalizada la sesion.

CONCLUSIONES

La sesién fue muy enriquecedora porque le permitio a los participantes realizar un analisis de si mismos, que
segln ellos, nunca se habia realizado anteriormente; a partir de esta, se identificd que los participantes en
general tienen una percepcion positiva de si mismos, le brindan un papel fundamental y principal a sus familias
y mantienen valores de convivencia que provienen de su relacionamiento tradicional. Sus dibujos, frasesy
lemas plasmados en la actividad del escudo, permitid identificar que presentan necesidades emocionales
relacionadas al amor, la unidn familiar, el reconocimiento y el bienestar personal, por lo que, habria que
promover en ellos conductas adaptativas a su etapa de vida, que les permita adquirir habilidades y capacidades
para apoyar a sus familias y asi mismos, recordando que aun hay muchas cosas que pueden lograr por si
mismos.

El desarrollo de este ejercicio resulté muy satisfactorio, pues favorece la expresién emocional, la comunicacion
de experiencias significativas y el fortalecimiento de la autoestima, pues muchos expresaban opiniones como:
“yo ya estoy muy vieja para estas cosas” o “no se que poner en esta aparte”, no obstante, el ambiente grupal
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permitié el apoyo entre todos y la expresidn de experiencias, sentimientos, pensamientos y expectativas frente
a su propia vida y su familia.

La actividad contribuye al fortalecimiento de la salud mental y emocional de los participantes, los cuales al final
de la sesidn, expresaron que les habia dado mucha ilusidén analizar esos aspectos de si mismos, que nunca se
habian tomado el tiempo para reconocer esos aspectos de si mismos; ademds, en sus expresiones faciales se
podia observar la felicidad y gusto que les habia generado la actividad

OBSERVACIONES

Continuar con actividades artisticas que les permitan descubrir habilidades que creen no poseer, pues aunque
al inicio de la actividad muchos expresaban que no sabian qué hacer o no nunca habia dibujado, lo hicieron
gracias al motivacién que se les brindd y al apoyo grupal desarrollando satisfactoriamente la actividad.

La mayoria de los participantes mantiene una actitud abierta, colaboradora, respetuosa y amable; ademds de
un nivel de conciencia en general muy buena, pues el desarrollo de las actividades fue acertado, es decir, no
confundieron el desarrollo de las actividades, pues aunque se tuvieron que dar las indicaciones en varios
momentos , desarrollaron el ejercicio de acuerdo a las indicaciones brindadas.

Profesional responsable de la ejecuciéon de la actividad

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ

Firma:




D

E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-024
*‘»— Pigina 1 de 1
i /‘E"E PROCESOS MISIONALES Versin: 2
st b el - -]
. “igante a partr de:
WEIRAERSESE ENFERMERIA Eners 2028
REGISTRO FIRRMAS
ACTIVIDAD CONTRATADA E-"l hnl'li‘&i l::-.:'b.lm:.'?m 1"3 .“.l-'i"'----:1 ‘fﬂ?r‘."ﬂ— Pl "H"a:l;-.* lale s "‘J-r."-'.'. E':fﬁ'ﬂﬂ f_'l‘-!-.'. m!q-qm’]
LUMG AR Ut oweicipa] | RESPONSABLE [ P W Thncny
FECHA 76 5l IciE | vicRa %u-w " 3 AL 2 Pm
N NOMBRE DOCUMENTD! =
1 5] e 4 i i g W
2 3 AP ; " e R
3 sl et < %ﬁ’@“‘izﬁ v
ﬂ.-"' - ; l"lr L ﬁ?’f?ﬂ e e .--r?-r'aﬂ'm
S igselin, 1634310 [3inteS o | “Cea el e Bk &
o) fttud, ot #”; ﬂitlﬂ:i_ . 23 2 g 4 i i -
LR 0 BT L o Ly kK jee i E e PRI AP F g lesr @ "Z-!..ﬂ..-.‘ -Jﬁvj: 3
B Lowlooh MAobe i &y W 28 2ie bt R Eiregta s |G e e WP
8 e - '._r" Be ST P 5 e b gl fomend | Bl ]
W0 |pesle Coclhia Bwbe@  _  IPIFTCEoL ST FL gmfh | ] ;
Bl erbrye Faflaplel Higrg a4z gy Felfgaay | e oar I
12 | "petd Cyyslaon 1y S O E;l%%ﬁﬁjm Bl Lo
13 120 dnig Jeldels, Feseo A Tuie 19792 vres 1313 1507 O
W | el nfn L, Nge™ 7= AETENTE Jﬂ:ﬁ;.ﬁ
18 |Ep e TSR RV (g ﬁ%&%ﬂj__—ﬂai'iw | PRE~S B e |
16 ; i | (= (= fg92cxary |FeZel <TI0 pecaGuse
17 = 7o .Efffj” GHFATT - -
1B [ Ga o3 CF it — e & |23 Qﬂ%ﬁ Al 3 Ao g
19 | UL N3 (Fee ld Ay (ppelicer ENTERE ‘{TE'I %Q%%n - ] oo
20 [yrains) fec gz L ean [ 91l 55% 217 3 WL Conhd
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD VE DE LA ACTIVIBAD
NOMBRE | Thor i Dosrnali Mhent 3 NOMEBRE Lhana Lo 1L,
CARGD  Jprutdincy FI L idoytipd CAAGO deCkebad  Calkdeipn 2. 1
| CONTACTO | wAt'inke4d } CONTACTD. | e 'Y W;..;-f‘j_‘[\ T

Powered by EamScannH'


https://v3.camscanner.com/user/download

- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
S = Pagina 1 de 11
,-"'“’ £SE PROCESOS MISIONALES Version: 2

" for h....-\. i Vigente a partir de:
HE PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

INFORME DE SESION

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD

CONTRATADA | Ciclo educativo 2: Etapa envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

edad).

ACTIVIDAD . - . .
Taller 2: Vida familiar (Mis relaciones).

EJECUTADA
Fortalecer la solidaridad, mediante acciones de comportamiento con lo que se es y lo que
tiene, con miras a responder a necesidades comunes en el ambito familiar.

OBIJETIVO
Promover un ambiente familiar, en el que se fortalezca la sinceridad, la confianza, la
amistad, mediante el didlogo y el compartir, para acrecentar los lazos familiares.

FECHA 20 de mayo de 2026 HORA 10:25a.m. a 12:25 p.m.

RESPONSABLE DE LA

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez
ACTIVIDAD

LUGAR: Teatro Mayor - Alcaldia Municipal de Arcabuco

N° PERSONAS Adulto mayor del municipio de
20 GRUPO
INTERVENIDAS Arcabuco

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestion intersectorial se desarrollaron con el apoyo del drea de planeacién de
la Alcaldia Municipal de Arcabuco y el programa Plan de Intervenciones Colectivas -PIC, siendo el dia 27 de
abril de 2026 en las horas de la tarde, que se establece el cronograma de actividades del mes de abril. Esta
estructuracién se desarrollé con el apoyo del area de planeacion y coordinacién de la institucion, quienes
facilitaron el espacio fisico, la organizacién de la poblacién y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION
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Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: El Arte de Cultivar
la Salud Mental, que busca Implementar ciclos formativos en en la etapa de vida en la que se encuentre la
persona, brindar talleres que afronten problematicas que se experimentan en esos ciclos de vida y que
permitan el desarrollo de habilidades socio- emocionales que permitan el afrontamiento de problematicas
que se presenten en los habitantes del municipio de Arcabuco. En este segundo ciclo, se desarrollara una
serie de 5 talleres para poblacién en etapa de vida adultez mayor, la cual estd establecido en la quinta parte
de la cartilla, Ilamada Etapa de envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mas de 65 afios de edad); esta
etapa desarrolla ciclos formativos a adultos mayores que promuevan la vejez saludable, como estrategia
preventiva frente a la crisis de salud mental en la vejez, mediante el fortalecimiento de habilidades que
permitan el reconocimiento personal, fortalecer las relaciones familiares y de pareja, el desarrollo de una
autobiografia y el manejo del duefio

En esta segunda sesion llamada “Vida Familiar ”, que busca reflexionar sobre cémo fue y es la vida familiar de
los adultos mayores, fortaleciendo la solidaridad , mediante acciones de comportamiento para identificar las

necesidades comunes en el ambito familiar; ademas de la promocidn de un ambiente familiar que fortalezca

la sinceridad, la confianza, la amistad, mediante el didlogo y el compartir, para acrecentar lazos familiares.

METODOLOGIA

Esta sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, orientado al fortalecimiento de
la comunicacidn familiar, la solidaridad y la construccion de vinculos afectivos saludables dentro del hogar. La
metodologia se estructurd en los siguientes momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para participar activamente
en el desarrollo de la sesidn. Posteriormente, se realizd la presentacién de la profesional encargada y de la
estrategia: “El arte de cultivar la salud mental”, introduciendo la tematica relacionada con las dindmicas
familiares, la convivencia intergeneracional y la importancia de fortalecer los lazos familiares a través del
didlogo, la sinceridad y la confianza.

A continuacion, se generd un espacio inicial de reflexion invitando a los asistentes a pensar sobre la vida
familiar vivida junto a sus padres, madres o abuelos adultos mayores, reconociendo aquellos aportes,
ensefianzas y experiencias significativas que contribuyeron a su crecimiento personal y familiar, asi como
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aquellos aspectos que consideran importante mantener o evitar reproducir en sus propias relaciones
familiares.

Actividad 1: Dindmica del carrusel reflexivo.

Se desarrollé la dindmica grupal denominada “Carrusel”, organizando previamente dos circulos concéntricos
de sillas, ubicadas una frente a la otra. Los participantes fueron enumerados y distribuidos en los circulos
interno y externo, permitiendo la interaccidn en parejas rotativas.

La psicdloga orienté el ejercicio mediante preguntas reflexivas relacionadas con experiencias familiares,
recuerdos significativos, cualidades personales, momentos felices del hogar y experiencias de vida. Cada
pareja dialogd durante algunos minutos sobre las preguntas planteadas y, posteriormente, los participantes
del circulo externo cambiaban de posicién para compartir con una nueva persona.

Las preguntas son las siguientes:

¢Lo que mds me gusta de las demas personas es... porque?
¢El mejor recuerdo que tengo de mi nifez es... porque?
éConsidero que mis tres mejores cualidades son... porque?

1
2
3
4. ¢las personas mas importantes o significativas fueran de mi familia, han sido... porque?
5. éLos momentos mas felices de mi hogar han sido... porque?

6. ¢En mivida me hubiera gustado... ? porque?

7

¢Mi mejor experiencia con mis hijos ha sido... porque?

Esta actividad tiene el objetivo de favorecer la expresion emocional, la escucha activa, la empatia y el
reconocimiento de experiencias significativas dentro de las relaciones familiares y personales.

Actividad 2: Cuestionario individual sobre comunicacion familiar.

Finalizada la dindmica grupal, se invitd a los participantes a desarrollar de manera individual el cuestionario
denominado “El contenido de la comunicacion en mi familia”. A través de preguntas orientadoras, los
participantes deben reflexionar sobre aspectos relacionados con la comunicacién familiar, resolucion de
conflictos, celebracion de espacios compartidos, proyectos en comun, acompafiamiento emocional y formas
de convivencia dentro del hogar.

Las preguntas son las siguientes:
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éIntercambiamos ideas y opiniones de una forma tranquila, sin terminar en discusiones o peleas?
éNos reimos juntos?

¢Trabajamos juntos sobre algln proyecto?

éCelebramos juntos fechas importantes (ej.: cumpleafios, aniversarios, navidad, otros)?

¢Nos acompafiamos en algunas tareas personales (reuniones, ir hacer mercado, etc.)?
¢Hablamos sin tensiones y comprendiendo al punto de vista ajeno, respecté de :

¢Coémo ganar, gastar y ahorrar el dinero?

¢Actividades en el tiempo libre?

L o Nk WN R

¢Hemos reflexionado y charlado sobre lo que queremos para el futuro?

=
o

. ¢Hemos reflexionado y charlado sobre cémo podria mejorar nuestro ambiente familiar?

[ay
[y

. ¢Mi forma de ser, actuar facilita la comunicacion con mi familia?

[E
N

. éYo cedo, cuando las cosas de poca importancia, si no estoy de acuerdo con los miembros de mi
familia?

El ejercicio busca identificar fortalezas y dificultades presentes en la dindmica familiar, promoviendo el
analisis personal frente a las propias actitudes y comportamientos que favorecen o dificultan la comunicacién
y las relaciones familiares saludables.

Actividad 3: Lluvia de ideas y reflexion grupal:

Posteriormente, se desarrollé un andlisis grupal mediante lluvia de ideas, en la que los participantes
compartieron las preguntas o reflexiones que mas llamaron su atencién durante el ejercicio individual. El
orientador de la actividad anota las principales dificultades, preocupaciones y necesidades identificadas
alrededor de la vida familiar y la comunicacion en el hogar.

Seguidamente, se promueve una reflexion colectiva sobre las posibles causas y consecuencias de dichas
situaciones familiares, motivando a los participantes a pensar en alternativas de cambio, estrategias de
mejora y compromisos orientados al fortalecimiento de ambientes familiares mas armadnicos y saludables.

Cierre:

Para finalizar la sesidn, se realizd una retroalimentacion general resaltando la importancia del didlogo, la
empatia, la escuchay la solidaridad como herramientas fundamentales para fortalecer las relaciones
familiares y promover ambientes protectores dentro del hogar. Asimismo, se motivé a los participantes a
continuar fortaleciendo practicas de comunicacién asertiva y convivencia positiva en sus familias,
reconociendo el valor de compartir experiencias y construir espacios de apoyo mutuo.
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Siendo las 10:25 a.m. del dia miércoles 20 de mayo de 2026, se da inicio a la primera sesion de la estrategia:
El arte de cultivar la salud mental, en el ciclo de adulto mayor con los participantes adulto mayor en el Teatro
Mayor de la Alcaldia de Arcabuco. El ingreso se desarrolla con normalidad y se ubican en las sillas ordenadas
en el saldn; se evidencia una actitud activa y respetuosa entre los participantes, quienes refieren refieren
sentirse contentos de compartir esos espacios grupales.

Retomando las actividades ya desarrolladas, se desarrolla la debida presentacién de la profesional que va
desarrollar la actividad y la respectiva presentacion del programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC y de
la estrategia: el arte de cultivar la salud mental, refiriendo que se va continuar con lo planteado en la anterior
sesidn: la importancia de la salud mental y la relacién de los participantes con sus familias. De modo que, se
les indica que se va a desarrollar la actividad: “Dinamica del Carrusel”, explicandoles que esta consiste en
compartir con sus compafieros sus opiniones sobre algunas situaciones y luego expresarlas ante sus
compafieros para compartir saberes y opiniones.

La dindmica se realizd y se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Lo que mds me gusta de las demds personas es...: alo que los adultos mayores compartieron que
las cualidades que mas valoran en las personas son la bondad, la sinceridad, la empatia, la
colaboracion, la entrega al servicio, el apoyo a los demas personas. En sus aportaciones, se identifica
gue esas caracteristicas son normativas en su comunidad, pues mencionan que las persona cercanas
a ellos se comportan asi con ellos. Se retroalimenta mencionando que aquello que encontramos
agradable en los otros, son cosas que estdn presentes en nuestra propia personalidad, ellos
mencionan que coinciden con esta afirmacién mencionando que les agrada bastante colaborar y
ayudar a los demas.

2. El mejor recuerdo que tengo de mi nifiez es...: a lo que los participantes responden situaciones
relacionadas a jugar y compartir con sus hermanos, padres y demds familiares como primos, tios,
abuelos, entre otros. También mencionan recuerdos relacionados con su tiempo como estudiantes
en las escuelas rurales, compartiendo con sus amigos y compafieros de clase. Se observa que el
ejercicio de recordar sobre su infancia les genera alegria y nostalgia, pues al momento de compartir
sus experiencias lo hacen con entusiasmo y nostalgia. Se retroalimentan estas participaciones,
recalcando lo bueno que es reconectar con todas aquellas experiencias que se vivieron en el pasado,
para agradecer lo vivido, para asi desarrollar una sensacién de plenitud consigo mismos y con su
historia de vida.
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Considero que mis tres mejores cualidades son...: Ante esta afirmacion, los adultos mayores
mencionan cualidades como: ser trabajadores, colaboradores, amistosos, honrados, amorosos,
unidos, sinceros, entre muchas otras. Con este ejercicio, se identificé que los participantes tienen
una percepcién positiva de si mismos, pues no les costé expresar sus cualidades a sus compafieros y
al grupo en general. Se felicita este aspecto y se recuerda sobre la importancia de recordar todos los
dias esos aspectos positivos de si mismos, para seguir construyendo una relacidn positiva consigo
mismo, recordando que son personas mereceras de amor y respeto.

Las personas mas importantes o significativos fuera de mi familia, ha sido...: Los participantes
mencionan en su mayoria mencionan que las amistades tienen un valor muy significativo en su vida,
pues estas personas han significado apoyo, ayuda y refugio en momentos de gran dificultad o dolor
emocional; menciona que aunque no no tienen un vinculo de sangre, significan mucho mas para
ellos que algunas personas de la familia, lo cual, evidencia la importancia de mantener relaciones
sociales a aparte de las familiares.

Los momentos mas felices de mi hogar han sido...: Los participantes mencionan que su vidas han
sido siempre en familia, compartiendo con las personas que mas amado, resaltan experiencias como
haberse casado con la persona que amaron, ser padres, dar a luz, comprar su casa y su carro para
beneficio de su propia familia. Mencionan que experiencias como compartir fechas como navidades
o afio nuevo son muy importantes para ellos, pues pueden compartir con ellos varios dias.

En mi vida me hubiera gustado...: Los participantes mencionan que lo que les hubiera gustado hacer
en su vida fue haber estudiado una carrera universitaria, pues consideran que sus posibilidades
econdmicas hubieran sido mucho mejores, no obstante, entre ellos mismos mencionan que aunque
no asistieron a la universidad, si fueron a la universidad de la vida y que gracias a sus experiencias de
vida lograron muchas cosas importantes, como ser madres, ser esposas, construir un hogar, ayudar a
salir adelante a personas valiosas en sus proyectos como sus familiares y amistades. En este aspecto
se evidencia que aunque si les hubiera podido experimentar muchas otras experiencias, se sienten
agradecidas de la vida que tuvieron.

Mi mejor experiencia con mis hijos ha sido...: Los participantes de la actividad mencionan que las
experiencias que mas significativas con sus hijos fueron cuando eran pequefios, cuando los
acompafiaron en sus primeros pasos, sus primeras palabras, los dias en que tenian que llevarlos al
jardin o a la escuelita; igualmente mencionan que en edades de adultez menciona el compartir
espacios en fechas importantes. No obstante, algunos participantes mencionan que sus hijos a veces
pueden ser un poco ausentes con ellos, pues se ocupan en sus trabajos y sus actividades familiares.
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De esta actividad, se evidencia que los participantes tienen una percepcioén positiva de su vida, de las

decisiones que han tomado y del momento en el que se encuentran, ademads de que mencionan que este

tipo de actividades les agradan bastante, pues permiten que socialicen entre otros adultos mayores y al

tiempo, les permiten analizar aquellos eventos importantes de su vida que los marcaron y que fueron

significativos para ellos, permitiendo que estén en paz con sus decisiones de vida, al tiempo que permite el

compartir experiencias personales y la interaccidn social entre los participantes.

Respecto a la actividad 2, que es sobre la aplicacidn del Cuestionario individual sobre comunicacion familiar

a los participantes, se obtuvieron los siguientes resultados:
Tabla 1

Tabla de los resultados del “Cuestionario Individual sobre Comunicacion Familiar”:

Respuesta Respuesta Respuesta
Pregunta afirmativa (Si) Intermedia Negativa (No)
(A veces)
1. éIntercambiamos ideas de forma 65% 20% 15%
tranquila?
2. éNos reimos juntos? 90% 5% 5%
3. éTrabajamos juntos en algun proyecto? 65% 5% 30%
4. iCelebramos juntos fechas importantes? 85% 15% 0%
5. ¢Nos acompafiamos en tareas 85% 5% 10%
personales?
6. ¢Hablamos sin tensiones desde el punto 65% 20% 15%
de vista ajeno?
7. ¢Como ganar, gastar y ahorrar el dinero? 50% 15% 35%
8. ¢Actividades en el tiempo libre? 70% 20% 10%
9. éHemos charlado sobre el futuro? 85% 5% 10%
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10. ¢éHemos charlado sobre mejorar el 60% 25% 15%

ambiente?

11. ¢Mi forma de ser facilita la 55% 35% 10%

comunicacion?

12. ¢Yo cedo en cosas de poca importancia? 65% 20% 15%

Nota: En la tabla se pueden observar los porcentajes de respuesta de cada una de las respuestas de los
participantes del ciclo educativo para adultos mayor.

Una vez aplicado el cuestionario, se desarrolla un espacio de reflexion y didlogo con los participantes en el
que ellos menciona que este tipo de actividades les agradan bastante por que puede reflexionar sobre
aspectos importantes de su vida, reconociendo todas aquellas experiencias significativas de su vida, las
personas valiosas que tienen cerca de ellos, tales como parejas, familiares y amistades. Mencionan que
aunque hay varias cosas o metas que no pudieron cumplir esto no les genera gran afectacion en su vida, pues
mencionan estar en calma y paz con las decisiones que tomaron en su vida. Finalmente si mencionan que
desean un espacio en el que se eduque a sus familiares respecto a como tratarlos adecuadamente, pues
mencionan y se reflejé al momento de responder el cuestionario, pues mencionan en varios momentos que
la comunicacién y convivencia con sus familiares no era la mejor.

Se les retroalimenta, agradeciendo que mencionen todas estas opiniones valiosas, se les informa que sus
solicitudes se escalaron a las entidades pertinentes para que se pueda gestionar una escuela para hijos y
nietos en el que se aborden las necesidades que tienen los adultos mayores en sus familias. Se agradece por
la participacion y buena disposicion en el desarrollo de las sesiones y se da por finalizada la sesion.

CONCLUSIONES

Respecto a la primera parte de la sesion, se evidencia que los participantes poseen una percepcién positiva
de si mismos y de su trayectoria de vida, reconociendo cualidades personales, logros y experiencias
significativas que les generan satisfaccion y bienestar emocional. Asimismo, se identifica una alta valoracion
de los vinculos afectivos, especialmente aquellos relacionados con la familia y las amistades, los cuales son
percibidos como fuentes fundamentales de apoyo y compaiiia. Por otro lado, las respuestas también reflejan
procesos de reflexion y resignificacion de experiencias pasadas, permitiendo observar sentimientos
predominantes de gratitud, aceptacion y orgullo por las decisiones tomadas a lo largo de la vida.
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Este ejercicio permitid la evocacion de recuerdos positivos, promoviendo emociones agradables asociadas a
la nostalgia, el sentido de pertenencia y la construccién de una identidad personal fortalecida; es decir, este
el ejercicio permitié evidenciar recursos emocionales y sociales que actian como factores protectores para la
salud mental de los participantes, ademas de fomentar la interaccidn social, la expresién emocional y el
fortalecimiento de su bienestar psicolégico.

Respecto al cuestionario cuestionario busca identificar la existencia de espacios de interaccién afectiva y
convivencia de los participantes adultos mayores y sus familiares, en sus respuestas se identifican altos
porcentajes obtenidos en aspectos como reir juntos (90%), celebrar fechas importantes (85%), acompafiarse
en tareas personales (85%) y conversar sobre el futuro (85%). Estos hallazgos sugieren la presencia de
vinculos familiares significativos y de dindmicas que favorecen el apoyo emocional y el fortalecimiento de las
relaciones intrafamiliares; lo cual se reflejé también en la participacidn de los participantes al momento de
responder las preguntas, mencionando que sus relaciones familiares son positivas y favorables.

Asimismo, se evidencia una disposicion moderadamente favorable hacia el didlogo y la resolucion de
situaciones cotidianas, ya que entre el 60% y el 65% de los participantes manifiestan intercambiar ideas de
forma tranquila, hablar considerando el punto de vista del otro, ceder en aspectos de poca importancia y
dialogar sobre cdmo mejorar el ambiente familiar. Sin embargo, los porcentajes de respuestas intermedias en
estos items indican que aun existen oportunidades para fortalecer habilidades comunicativas relacionadas
con la escucha activa, la empatia y la negociacién dentro del hogar; pues al momento de responder el
cuestionario, algunos participantes mencionaron que la comunicacién con su familia no siempre es la mejor,
pues muchas veces sus hijos y nietos no los escuchan, no tienen en cuenta sus deseos y preferencias o
simplemente los ignoran bastante, lo cual, los hace sentir bastante mal.

Por otra parte, las areas que presentan mayores dificultades corresponden a la comunicacidn relacionada con
la administracién econémica familiar y la percepcion de las propias habilidades comunicativas; solo el 50% de
las respuestas dadas por los participantes refieren dialogar sobre como ganar, gastar y ahorrar dinero,
mientras que un 35% sefiala no hacerlo, lo que sugiere que este tema puede representar una barrera o una
fuente de evitacion dentro de algunas familias. De igual manera, el hecho de que Unicamente el 55% de las
respuestas de los participantes refiere que su forma de ser facilita la comunicacién, acompafiado de un 35%
de respuestas intermedias, es decir, a veces si se hablan de esos temas y a veces no, evidencia la necesidad
de promover procesos de autorreflexidn sobre el impacto de las conductas individuales en la calidad de las
interacciones familiares.
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Por otro lado, se identifica en las respuestas de los participantes que existe una proyeccion conjunta de si
mismos, junto con sus familiares, pues 85% de las respuestas evidencian que existen didlogos sobre el futuro,
lo que evidencian que aunque a veces se desarrollan algunas dificultades en la cotidianidad, existe el deseo
de compartir juntos desarrollando metas especificas como viajes o comprar articulos que les beneficia a
todos como neveras o lavadoras. Adicionalmente, respecto a la conciliacién impuesta por los integrantes de
su familia, los participantes mencionan que ante ceder sobre desacuerdos, muchos de los participantes
brindan respuestas como “toca conciliar”, “depende” o “se debe solucionar”, dejando ver que ceder no es
percibido como un proceso necesario para construir convivencia con su familia, sino como una mecanismo
de supervivencia en la que ellos deben ceder para mitigar las discusiones familiares.

En términos generales, los resultados muestran familias con fortalezas importantes en la expresién afectiva,
el acompaiiamiento y la convivencia, aunque también revelan la necesidad de fortalecer la comunicacion
asertiva en temas especificos, especialmente aquellos relacionados con la toma de decisiones, la gestién de
recursos y el reconocimiento de factores personales que pueden facilitar o dificultar el didlogo familiar.

OBSERVACIONES

Los participantes del ciclo al final de la sesion mencionan que quieren que se desarrolle un encuentro con
hijos y nietos para que se les haga concientizacién sobre la importancia de tratar de manera adecuada a los
adultos mayores, pues mencionan que muchos de sus familiares en ocasiones los tratan con crueldad o
dureza, asignandoles actividades que no les corresponden, haciéndoles sentir mucha mucha presion o carga
o al contrario, no permitiendo que desarrollen sus actividades, invisibilizado sus habilidades para desarrollar
sus actividades, lo cual los hace sentir invisibilizados. A partir de estas sugerencias, se sugiere desarrollar una
escuela para hijos y nietos, en el que se toquen este tipo de temas con los familiares de los adultos mayores.

Los participantes del ciclo educativo reflejan una actitud pasiva respecto a diversas situaciones de su
ambiente familiar, lo cual es importante hacer seguimiento para descartar que estén vivenciando algun tipo
de maltrato o violencia en sus hogares o lugares cercanos.

Profesional responsable de la ejecucion de la actividad
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INFORME DE SESION

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD
CONTRATADA | Ciclo educativo 2: Etapa envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

edad).

ACTIVIDAD X ., .
Taller 3: Cbmo nos vemos -Relacién de pareja

EJECUTADA
Promover un espacio de didlogo conyugal, a partir de las vivencias y experiencias de la
pareja, buscando fomentar una relacién mas amorosa y profunda.

OBJETIVO Brindar pautas existenciales que permitan una retroalimentacion en su vida de pareja para
fijarse metas de mejoramiento mutuo.
Valorar a la persona humana con sus caracteristicas propias de mujer y hombre, como seres
reciprocos, para fortalecer su relaciéon dentro del respeto por la individualidad de cada uno.

FECHA 17 de junio de 2026 HORA 10: 25a.m. a 12:25 p.m.

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Teatro Mayor - Alcaldia Municipal de Arcabuco

N° PERSONAS

INTERVENIDAS

Adulto mayor del municipio de
20 GRUPO
Arcabuco

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestidn intersectorial se desarrollaron con el apoyo del drea de planeacién de
la Alcaldia Municipal de Arcabuco y el programa Plan de Intervenciones Colectivas -PIC, siendo el dia 27 de
abril de 2026 en las horas de la tarde, que se establece el cronograma de actividades del mes de abril. Esta
estructuracién se desarrolld con el apoyo del area de planeacion y coordinacion de la institucion, quienes
facilitaron el espacio fisico, la organizacion de la poblacidn y los tiempos para el desarrollo de la jornada.
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INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: El Arte de Cultivar
la Salud Mental, que busca Implementar ciclos formativos en en la etapa de vida en la que se encuentre la
persona, brindar talleres que afronten problematicas que se experimentan en esos ciclos de vida y que
permitan el desarrollo de habilidades socio- emocionales que permitan el afrontamiento de problematicas
que se presenten en los habitantes del municipio de Arcabuco. En este segundo ciclo, se desarrollara una
serie de 5 talleres para poblacion en etapa de vida adultez mayor, la cual estd establecido en la quinta parte
de la cartilla, lamada Etapa de envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mdas de 65 afos de edad); esta
etapa desarrolla ciclos formativos a adultos mayores que promuevan la vejez saludable, como estrategia
preventiva frente a la crisis de salud mental en la vejez, mediante el fortalecimiento de habilidades que
permitan el reconocimiento personal, fortalecer las relaciones familiares y de pareja, el desarrollo de una
autobiografia y el manejo del duefio

En esta tercera sesion llamada: “Como nos vemos- Relacién de pareja”, la cual busca promover un espacio de
didlogo conyugal, a partir de las vivencias y experiencias de la pareja, buscando fomentar una relacién mas
amorosa y profunda, también busca brindar pautas existenciales que permitan una retroalimentacién en su
vida de pareja para fijarse metas de mejoramiento mutuo y valorar a la persona humana con sus
caracteristicas propias de mujer y hombre, como seres reciprocos para fortalecer su relacién dentro del
respeto por la individualidad de cada uno.

METODOLOGIA

La presente sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, orientado al
fortalecimiento de las relaciones de pareja en la etapa de la adultez y la vejez, promoviendo el
reconocimiento de las dinamicas conyugales, la comunicacién asertiva, la aceptacion mutua y la construccion
de vinculos afectivos saludables. La metodologia se estructuré en los siguientes momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para participar activamente
en el desarrollo de la sesion. Posteriormente, se realizé la presentacion de la profesional encargada y de la
estrategia: “El arte de cultivar la salud mental”, introduciendo la temdtica relacionada con la importancia de
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fortalecer la relacidn de pareja a través del didlogo, el respeto, la comprension y el reconocimiento de las
necesidades afectivas en esta etapa del ciclo vital.

Seguidamente, se promovid un espacio de reflexion inicial denominado “Reflexiono mi actitud”, invitando a
los participantes a realizar una autoevaluacidn sobre sus comportamientos, actitudes y formas de
relacionarse con su pareja. A través de preguntas orientadoras, se motivo a los asistentes a identificar el nivel
de satisfaccidn con su relacién, reconocer las fortalezas construidas a lo largo del tiempo y reflexionar sobre
aquellos aspectos susceptibles de mejora.

Algunas de las preguntas orientadoras fueron:

¢Cuando piensa en el futuro, tiene en cuenta a su cényuge?

¢Contintia enamorado(a) de su pareja?

¢Acepta a su pareja tal como es, con sus cualidades y defectos?

¢Considera que su relacion se basa en la solidaridad, el respeto y el apoyo mutuo?

¢Qué estrategias puede implementar para fortalecer la convivencia y disfrutar de una compainia mas
satisfactoria?

Actividad 1: Dindmica grupal “La Tormenta”

Como actividad inicial de integracidn, se desarrollé la dindmica denominada “La Tormenta”, en la cual los
participantes se ubicaron en circulo mientras el facilitador permanecia en el centro orientando la actividad. A
través de indicaciones relacionadas con el movimiento hacia la derecha o la izquierda, los participantes
debian cambiar de posicién de manera rdpida y coordinada.

Posteriormente, ante la consigna de “iTormenta!”, todos los participantes debian intercambiar de lugar,
procurando encontrar una nueva silla. La persona que quedaba de pie asumid una penitencia previamente
establecida. Esta actividad tuvo como propésito favorecer la participacién activa, generar un ambiente de
confianza, estimular la interaccidn grupal y promover la disposicién emocional para el desarrollo de la
tematica central.

Actividad 2: Ejercicio reflexivo sobre la relacion de pareja
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Finalizada la actividad ludica, se organizaron subgrupos de trabajo, integrados por hombres y mujeres, con el
propdsito de promover el intercambio de experiencias y percepciones en torno a la vida en pareja.

A cada subgrupo se le entregd una hoja de trabajo con las siguientes preguntas orientadoras:

e (COmo nos vemos?
e (Como los vemos?
e (Codmo creemos que nos ven?

Los participantes reflexionaron y dialogaron sobre cada una de las preguntas, sustentando sus respuestas
con ejemplos y situaciones de la vida cotidiana que permitieran comprender las dindmicas relacionales
desde diferentes perspectivas. En aquellos casos en que el nimero de participantes era reducido o asistian
Unicamente parejas, el ejercicio se desarrollé de manera individual, registrando las respuestas con relacion a
la propia experiencia conyugal.

Posteriormente, se realizé una plenaria grupal en la que los participantes socializaron sus reflexiones,
identificando aspectos relacionados con la comunicacion, la expresién afectiva, la empatia, el
reconocimiento mutuo y las expectativas frente a la relacion de pareja.

Actividad 3: Reflexion sobre las condiciones para una relacién satisfactoria

A continuacion, se promovid un espacio de analisis colectivo orientado a identificar las condiciones que
favorecen una convivencia saludable y una relacién de pareja satisfactoria.

Para ello, se les entrega el formato de “Condiciones para una relacidn satisfactoria en la convivencia de
pareja” para la identificacion de conocimientos sobre sus habilidades:

¢ Me respeta como ser humano?

¢ Siente verdaderamente carifio hacia mi?

¢ Estd cdmodo y a gusto en nuestra relacién?
¢ Es autentico(a) o genuino(a) conmigo?

vk wnN e

éSiento que lo que dice, expresa comunmente, en forma exacta lo que estd sintiendo o pensando en
ese momento?




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
S = Pagina 5 de 10
,-""" £SE PROCESOS MISIONALES Version: 2

for h....-\. i Vigente a partir de:
HE PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

6. ¢éNo habla de otra cosa, es decir, no cambia de tema cuando algo es importante para nuestra
relacion.?

A partir de estas reflexiones, se promovio la identificacion de fortalezas, dificultades y oportunidades de
mejora en la convivencia cotidiana.

Cierre

Para finalizar la sesidn, se realizé una retroalimentacidn general enfatizando la importancia del compromiso
mutuo, la aceptacidn, el respeto y el amor como pilares fundamentales para la construccién vy el
fortalecimiento de las relaciones de pareja. Asimismo, se destacé la relevancia de reconocer a la pareja como
un companero de vida, promoviendo relaciones basadas en la igualdad, la reciprocidad y el apoyo mutuo,
evitando dinamicas de poder o subordinacion que puedan afectar el bienestar de ambos. Finalmente, se
invitd a los participantes a establecer compromisos personales orientados a fortalecer la comunicacion, la
expresion afectiva y la convivencia cotidiana, favoreciendo la construccién de vinculos mds saludables,
satisfactorios y significativos.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 10:25 del dia 17 de junio de 2026, se da inicio a la tercera sesidn de la estrategia: El arte de
cultivar la salud mental, en el ciclo de adulto mayor con los participantes adulto mayor en el Teatro Mayor
de la Alcaldia de Arcabuco. El ingreso se desarrolla con normalidad y se ubican en las sillas ordenadas en el
salén; se evidencia una actitud activa y respetuosa entre los participantes, quienes refieren refieren disfrutar
bastante las actividades que se desarrolla con ellos.

Inicialmente se indagd acerca de la presencia de una pareja o conyuge en la vida de los participantes. Frente
a esta pregunta, la mayoria de los adultos mayores manifestd no contar actualmente con pareja, sefialando
como principales motivos la separacién o el fallecimiento de su compafiero(a) de vida. Un grupo reducido
refirid mantener una relacion de pareja vigente.

De acuerdo con el lineamiento metodolégico, se planted el desarrollo de la actividad denominada Tormenta;
sin embargo, esta no pudo llevarse a cabo debido a las limitaciones de movilidad expresadas por los
participantes. En diferentes momentos manifestaron dificultades fisicas para realizar desplazamientos y




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Cddigo: ENF-FR-025
. Pagina 6 de 10
ESE PROCESOS MISIONALES Version: 2
iyt ) Vigente a partir de:
T PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

actividades que implicaran movimiento constante, por lo cual fue necesario adaptar la sesién y continuar con
el desarrollo de las preguntas orientadoras propuestas.

Al abordar la pregunta “éCudndo piensa en el futuro, tiene en cuenta a su conyuge?”, la mayoria de los
participantes expresé que no contempla a una pareja dentro de sus proyectos futuros debido a su condicién
de viudez o solteria. No obstante, varios manifestaron que en algunos momentos experimentan sentimientos
de soledad y reconocen la importancia que tiene la compafiia de otra persona para brindar apoyo emocional,
afectivo y acompanamiento cotidiano. Por su parte, quienes cuentan actualmente con pareja seiialaron que
esta sigue siendo una figura significativa en sus vidas, aunque resaltaron que en esta etapa vital priorizan su
bienestar personal y el vinculo con sus hijos y demds familiares.

Respecto a la pregunta “éContinlia enamorado(a) de su pareja?”, los participantes reflexionaron acerca de la
evolucion del amor a través de los aifios. Muchos recordaron haber experimentado sentimientos intensos de
enamoramiento durante etapas anteriores de sus relaciones; sin embargo, coincidieron en que el amor se
transforma con el tiempo y adquiere caracteristicas relacionadas con la compafiia, el compromiso, la
confianza y la decisién consciente de compartir la vida con otra persona. Incluso quienes mantienen
actualmente una relacién de pareja expresaron que el carifio, el respeto y el acompafiamiento han cobrado
mayor relevancia que el enamoramiento entendido desde una perspectiva romantica.

Frente a la pregunta “éAcepta a su pareja tal como es, con sus cualidades y defectos?”, los adultos mayores
destacaron que una relacién estable implica reconocer tanto los aspectos positivos como las dificultades
propias de cada persona. Mencionaron que la convivencia permite conocer profundamente a la parejay
comprender que el amor requiere aceptacion, tolerancia y disposicion para convivir con diferencias,
fortalezas y limitaciones.

Al abordar la pregunta “éConsidera que su relacidn se basa en la solidaridad, el respeto y el apoyo mutuo?”,
surgieron reflexiones significativas relacionadas con las experiencias de vida de los participantes. Algunos
manifestaron haber construido relaciones fundamentadas en el respeto, el apoyo y la colaboracién; sin
embargo, otros compartieron experiencias marcadas por diferentes formas de violencia y maltrato.
Particularmente las mujeres relataron situaciones de violencia psicoldgica, fisica e incluso sexual vividas
durante etapas anteriores de sus vidas, seflalando que estas dindmicas eran mas frecuentes y socialmente
normalizadas en contextos donde predominaban creencias machistas. Estas reflexiones permitieron generar
espacios de validacién emocional y reconocimiento de las transformaciones sociales que han favorecido
relaciones mas equitativas y respetuosas.
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En relacidn con la pregunta “é Qué estrategias puede implementar para fortalecer la convivencia y disfrutar
de una compafiia mas satisfactoria?”, los participantes coincidieron en que la comunicacidn constituye el
principal elemento para el fortalecimiento de los vinculos afectivos. Asimismo, destacaron la importancia de
compartir tiempo de calidad, expresar sentimientos de manera respetuosa, escuchar activamente y
mantener el interés por acompafiar y comprender a la otra persona.

A partir de las respuestas consignadas por los participantes del formato “Relacién de pareja que existe” , se
evidencid que las experiencias de pareja son comprendidas desde dos perspectivas diferentes. Por una parte,
varios adultos mayores realizaron sus reflexiones desde relaciones que hicieron parte de su historia de vida y
gue actualmente han finalizado debido a procesos de separacién o fallecimiento de la pareja. En estos casos,
las respuestas estuvieron marcadas por recuerdos significativos asociados al carifio, la compaiiia, la
responsabilidad y el apoyo recibido durante los afios compartidos. Por otra parte, quienes actualmente
mantienen una relacidn de pareja describieron aspectos relacionados con la convivencia cotidiana,
resaltando la importancia del acompafiamiento mutuo frente a los cambios propios del envejecimiento.

Las respuestas permitieron identificar que la percepcion de la relacidon se encuentra fuertemente vinculada a
valores como el respeto, la responsabilidad, el trabajo conjunto, la tolerancia y el cuidado mutuo. Los
participantes describieron a sus parejas como personas trabajadoras, colaboradoras y comprometidas con el
bienestar familiar, evidenciando que el afecto en esta etapa de la vida se encuentra estrechamente
relacionado con las acciones de apoyo y cuidado cotidiano.

Asimismo, se observd una importante valoracién de la imagen que la pareja proyecta hacia los demas. Varios
participantes manifestaron sentirse orgullosos de ser percibidos por familiares y conocidos como parejas
unidas, respetuosas y ejemplares. Sin embargo, algunas respuestas permitieron identificar que, detras de
esta percepcion positiva, existieron conflictos y dificultades que no siempre fueron visibles para el entorno.
Esto evidencia cdmo, para muchos adultos mayores, mantener una imagen de estabilidad familiar constituyé
un elemento importante dentro de la dinamica relacional.

De igual manera, las respuestas reflejan que la concepcion del amor se transforma con el paso de los afios.
Mas alla del enamoramiento, los participantes resaltan aspectos como la compaiiia, la confianza, el apoyo
emocional y la construccion conjunta de una vida compartida. En este sentido, la pareja es percibida como
una figura significativa para afrontar los desafios propios de la adultez mayor, asi como una fuente de
seguridad y bienestar emocional.
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Particularmente en los participantes que realizaron el ejercicio desde el recuerdo de una pareja ausente, se
evidencié un importante componente de memoria afectiva. La evocacién de experiencias positivas,
aprendizajes compartidos y cualidades de la persona significativa permitio identificar procesos de gratitud,
resignificacidon y valoracidn de los vinculos construidos a lo largo de la vida.

Por otro lado, a partir del andlisis del formato “Condiciones para una relacién satisfactoria en la convivencia
de pareja” se identificé que el respeto constituye el principal elemento asociado a una relacién satisfactoria.
La mayoria de los participantes manifesté sentirse valorados como personas dentro de la relacién y
considerd que el reconocimiento mutuo es una condicién fundamental para mantener una convivencia
positiva y duradera.

Igualmente, se evidencidé una alta valoracion de aspectos como la comprensidn, la confianza, la sinceridad, la
comunicacién y la capacidad de brindar apoyo emocional. Los participantes reconocen que estos elementos
favorecen la construccion de relaciones mas estables y satisfactorias, especialmente durante la adultez
mayor, etapa en la que las necesidades de acompaifiamiento y apoyo adquieren una relevancia significativa.

No obstante, las respuestas también permitieron identificar la presencia de experiencias ambivalentes
dentro de la convivencia. Algunos participantes reconocieron que el bienestar dentro de la relacién no
siempre fue constante, sefialando momentos de desacuerdo, dificultades en la comunicacion y situaciones
asociadas a la falta de sinceridad. Estas respuestas reflejan una vision realista de las relaciones de pareja,
reconociendo tanto sus fortalezas como las dificultades que pueden surgir durante la convivencia.

Otro aspecto relevante identificado fue la tendencia a evitar o silenciar los conflictos. Varias respuestas
evidenciaron que, ante situaciones problematicas, era comun recurrir al silencio, la resignacién o la evitaciéon
como estrategias para mantener la estabilidad familiar. Este hallazgo permite comprender la influencia de los
contextos socioculturales en los que crecieron los participantes, donde la expresién abierta de emociones 'y
desacuerdos no siempre era promovida dentro de las relaciones de pareja.

Finalmente, algunos participantes manifestaron preocupaciones relacionadas con el deterioro de la salud y la
dependencia que puede surgir durante el envejecimiento. Estas respuestas evidencian que la convivencia en
la adultez mayor implica afrontar conjuntamente desafios fisicos, emocionales y sociales, fortaleciendo la
importancia del apoyo mutuo como recurso protector frente a las dificultades propias de esta etapa del ciclo
vital.
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De manera general, las respuestas reflejan que el significado del amor en la adultez mayor se transformay
adquiere caracteristicas diferentes a las observadas en etapas anteriores de la vida. Los participantes
conciben la pareja principalmente como una fuente de compaifiia, apoyo emocional, seguridad y
afrontamiento conjunto de las dificultades propias del envejecimiento. En este sentido, el amor se encuentra
menos asociado al enamoramiento y mds vinculado con la construccién de proyectos compartidos, la
solidaridad y la decisidn consciente de permanecer junto al otro.

Finalmente, en aquellos participantes que realizaron sus respuestas desde experiencias de pareja ya
finalizadas por separacion o fallecimiento, se evidencid que el ejercicio favorecié procesos de evocacion y
resignificaciéon de recuerdos positivos. La posibilidad de recordar experiencias compartidas, reconocer
aprendizajes y expresar gratitud hacia personas significativas permitié fortalecer espacios de reflexién
emocional y valoracion de los vinculos que han marcado sus trayectorias de vida.

CONCLUSIONES

La sesion permitié evidenciar que en la adultez mayor el significado del amor y la relacion de pareja
experimenta procesos de transformacidn y resignificacion. Los participantes conciben los vinculos afectivos
desde dimensiones asociadas al acompafiamiento, el cuidado mutuo, la confianza y el apoyo emocional,
aspectos que adquieren mayor relevancia que las manifestaciones romanticas propias de etapas anteriores
del ciclo vital. Esto refleja procesos de madurez emocional y adaptacion frente a las necesidades propias del
envejecimiento.

Se identificd que las experiencias relacionales vividas a lo largo de la vida contintian teniendo un impacto
significativo en el bienestar emocional de los participantes. Tanto los recuerdos positivos asociados a
relaciones satisfactorias como las experiencias de violencia, maltrato o conflictos no resueltos permanecen
presentes en la narrativa personal de los adultos mayores, evidenciando la importancia de generar espacios
de reflexidon que favorezcan la resignificacién de dichas vivencias y el fortalecimiento de recursos de
afrontamiento emocional.

La actividad permitié reconocer la importancia de las relaciones significativas como factor protector de la
salud mental durante la vejez. Los participantes destacaron la necesidad de contar con redes de apoyo
basadas en el respeto, la comunicacion, la comprensién y la compaiiia, identificando que tanto las relaciones
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de pareja como los vinculos familiares y de amistad contribuyen al mantenimiento del bienestar psicolégico,
la percepcion de apoyo social y la reduccidn de sentimientos asociados a la soledad y el aislamiento.

OBSERVACIONES

Fue necesario realizar ajustes metodolégicos durante el desarrollo de la sesidon debido a las limitaciones de
movilidad manifestadas por varios participantes, priorizando actividades de didlogo, reflexién y andlisis
grupal sobre aquellas que implicaban desplazamientos fisicos.

Se observd una participacién activa y receptiva por parte de los adultos mayores, quienes compartieron
experiencias personales relacionadas con sus relaciones de pareja, facilitando la construccion de espacios de
confianza, escucha y validacién emocional dentro del grupo.

Durante la sesidon emergieron relatos asociados a experiencias de duelo, separacién y situaciones de
violencia vividas en relaciones pasadas, especialmente entre las participantes mujeres, evidenciando la
necesidad de continuar fortaleciendo espacios que promuevan la expresidon emocional, la resignificacién de
experiencias de vida y el fortalecimiento de redes de apoyo en la adultez mayor.

Profesional responsable de la ejecucion de la actividad

frgiz, Oapao el 17,

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ

Firma:




D

E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-024
*‘»— Pigina 1 de 1
i /‘E"E PROCESOS MISIONALES Versin: 2
st b el - -]
. “igante a partr de:
WEIRAERSESE ENFERMERIA Eners 2028
REGISTRO FIRRMAS
ACTIVIDAD CONTRATADA E-"l hnl'li‘&i l::-.:'b.lm:.'?m 1"3 .“.l-'i"'----:1 ‘fﬂ?r‘."ﬂ— Pl "H"a:l;-.* lale s "‘J-r."-'.'. E':fﬁ'ﬂﬂ f_'l‘-!-.'. m!q-qm’]
LUMG AR Ut oweicipa] | RESPONSABLE [ P W Thncny
FECHA 76 5l IciE | vicRa %u-w " 3 AL 2 Pm
N NOMBRE DOCUMENTD! =
1 5] e 4 i i g W
2 3 AP ; " e R
3 sl et < %ﬁ’@“‘izﬁ v
ﬂ.-"' - ; l"lr L ﬁ?’f?ﬂ e e .--r?-r'aﬂ'm
S igselin, 1634310 [3inteS o | “Cea el e Bk &
o) fttud, ot #”; ﬂitlﬂ:i_ . 23 2 g 4 i i -
LR 0 BT L o Ly kK jee i E e PRI AP F g lesr @ "Z-!..ﬂ..-.‘ -Jﬁvj: 3
B Lowlooh MAobe i &y W 28 2ie bt R Eiregta s |G e e WP
8 e - '._r" Be ST P 5 e b gl fomend | Bl ]
W0 |pesle Coclhia Bwbe@  _  IPIFTCEoL ST FL gmfh | ] ;
Bl erbrye Faflaplel Higrg a4z gy Felfgaay | e oar I
12 | "petd Cyyslaon 1y S O E;l%%ﬁﬁjm Bl Lo
13 120 dnig Jeldels, Feseo A Tuie 19792 vres 1313 1507 O
W | el nfn L, Nge™ 7= AETENTE Jﬂ:ﬁ;.ﬁ
18 |Ep e TSR RV (g ﬁ%&%ﬂj__—ﬂai'iw | PRE~S B e |
16 ; i | (= (= fg92cxary |FeZel <TI0 pecaGuse
17 = 7o .Efffj” GHFATT - -
1B [ Ga o3 CF it — e & |23 Qﬂ%ﬁ Al 3 Ao g
19 | UL N3 (Fee ld Ay (ppelicer ENTERE ‘{TE'I %Q%%n - ] oo
20 [yrains) fec gz L ean [ 91l 55% 217 3 WL Conhd
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD VE DE LA ACTIVIBAD
NOMBRE | Thor i Dosrnali Mhent 3 NOMEBRE Lhana Lo 1L,
CARGD  Jprutdincy FI L idoytipd CAAGO deCkebad  Calkdeipn 2. 1
| CONTACTO | wAt'inke4d } CONTACTD. | e 'Y W;..;-f‘j_‘[\ T

Powered by EamScannH'


https://v3.camscanner.com/user/download

- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
5 = Pagina 1 de 18
,-"'“’ £SE PROCESOS MISIONALES Version: 2

" for h....-\. i Vigente a partir de:
HE PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

INFORME DE SESION

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD

CONTRATADA | Ciclo educativo 2: Etapa envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

edad).

ACTIVIDAD _ _
Taller 4: Autobiografia.

EJECUTADA
Hacer el analisis de la realidad circundante, a partir de los pardmetros de la vida llevada
para fomentar las tareas propias de la vejez saludable.

OBIJETIVO
Analizar la influencia positiva o negativa del proyecto de vida en su proceso de desarrollo
humano.

FECHA 22 de julio de 2026 HORA 10: 00 a.m. a 12:00 p.m.

RESPONSABLE DE LA

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez
ACTIVIDAD

LUGAR: Teatro Mayor - Alcaldia Municipal de Arcabuco

N° PERSONAS Adulto mayor del municipio de
20 GRUPO
INTERVENIDAS Arcabuco

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestion intersectorial se desarrollaron con el apoyo del area de planeacién de
la Alcaldia Municipal de Arcabuco y el programa Plan de Intervenciones Colectivas -PIC, siendo el dia 27 de
abril de 2026 en las horas de la tarde, que se establece el cronograma de actividades del mes de abril. Esta
estructuracion se desarrollé con el apoyo del area de planeacién y coordinacién de la institucion, quienes
facilitaron el espacio fisico, la organizacién de la poblacién y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION
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Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: El Arte de Cultivar
la Salud Mental, que busca Implementar ciclos formativos en en la etapa de vida en la que se encuentre la
persona, brindar talleres que afronten problematicas que se experimentan en esos ciclos de vida y que
permitan el desarrollo de habilidades socio- emocionales que permitan el afrontamiento de problematicas
que se presenten en los habitantes del municipio de Arcabuco. En este segundo ciclo, se desarrollarad una
serie de 5 talleres para poblacién en etapa de vida adultez mayor, la cual estd establecido en la quinta parte
de la cartilla, lamada Etapa de envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mds de 65 anos de edad); esta
etapa desarrolla ciclos formativos a adultos mayores que promuevan la vejez saludable, como estrategia
preventiva frente a la crisis de salud mental en la vejez, mediante el fortalecimiento de habilidades que
permitan el reconocimiento personal, fortalecer las relaciones familiares y de pareja, el desarrollo de una
autobiografia y el manejo del duefio

En esta cuarta sesidn llamada: “Autobiografia”, la cual busca hacer el analisis de la realidad circundante, a
partir, a partir de los pardmetros de la vida llevada para fomentar las tareas de la vejez saludable; al tiempo
gue se analiza la influencia positiva o negativa del proyecto de vida en su proceso de desarrollo humano,
esto a partir de ejercicios participativos que les permitan realizar un analisis de sus experiencias de vida.

METODOLOGIA

La presente sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, orientado al
fortalecimiento del autoconocimiento, la resignificacion de la historia de vida y el reconocimiento de los
aprendizajes construidos a lo largo del ciclo vital, promoviendo la reflexidn sobre el proyecto de vida como
un elemento fundamental para favorecer un envejecimiento activo, saludable y con propdsito. La
metodologia se estructurd en los siguientes momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para participar activamente
en el desarrollo del taller. Posteriormente, se realizd la presentacion de la profesional encargada y de la
estrategia "El arte de cultivar la salud mental", introduciendo la tematica relacionada con la importancia de
reflexionar sobre la historia personal y el proyecto de vida como herramientas que permiten comprender el
camino recorrido, reconocer los aprendizajes obtenidos y proyectar acciones orientadas a vivir una vejez con
mayor bienestar fisico, emocional y social.
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Seguidamente, se desarrollo el espacio "Reflexiono mi actitud", en el que se invitd a los participantes a
revisar su proyecto de vida y a reflexionar sobre la manera en que lo han construido hasta el momento
actual. Este ejercicio permitié analizar cémo las decisiones, experiencias y acciones desarrolladas a lo largo
de la vida han influido positiva o negativamente en su desarrollo humano y en la forma como enfrentan la
etapa de la adultez y la vejez. Asimismo, se promovid el analisis de la realidad personal y de las metas
futuras, resaltando la importancia de continuar fortaleciendo aquellas areas que favorecen una vejez
saludable.

Actividad 1: Dindmica de integracion "Conociendo nuevas historias"

Como actividad inicial de integracion, los participantes se ubicaron formando un gran circulo, observandose
entre si en silencio con el propésito de identificar a la persona del grupo con quien tuvieran menor nivel de
conocimiento o interaccidn. Posteriormente, cada participante selecciond una segunda opcién como
respaldo, para garantizar la conformacion de las parejas.

Una vez organizadas las parejas, los participantes dialogaron durante aproximadamente diez minutos
alrededor de preguntas orientadoras relacionadas con los acontecimientos mas significativos de sus vidas,
entre ellas:

¢Cudles han sido mis mas grandes alegrias en la vida, ya sea en el ambito familiar, de pareja o social?
¢Cudl ha sido la mayor satisfaccién obtenida en el trabajo?
¢Cuales considero que son mis principales cualidades personales?

Compartir una experiencia especial que haya marcado mi vida.

Finalizado el didlogo, los participantes regresaron a la plenaria y, de manera voluntaria, tres parejas
compartieron con el grupo los aspectos mas significativos de sus conversaciones. Esta actividad permitié
romper barreras iniciales, favorecer la integracion grupal, fortalecer la confianza entre los participantes y
reconocer el valor de las experiencias personales como fuente de aprendizaje.

Actividad 2: Ejercicio reflexivo "Autobiografia"

Posteriormente, se entregd a cada participante una hoja con el cuestionario "Autobiografia" y un lapiz,
invitandolos a desarrollar un ejercicio de reflexion individual sobre las diferentes dimensiones que han
conformado su historia de vida.
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El instrumento orientd a los participantes a analizar aspectos relacionados con sus relaciones familiares, las
amistades, el uso del tiempo libre, sus cualidades y aspectos por fortalecer, los principales éxitos y fracasos,
las esperanzas y temores actuales, los valores que orientan su vida, las personas que han influido positiva y
negativamente en su desarrollo, las decisiones mds importantes tomadas a lo largo de su existencia, las
dificultades enfrentadas, las metas futuras y el sentido que actualmente le atribuyen a su vida.

A Continuacion el cuestionario:
Cuestionario: Autobiografia y Reflexion Personal
1. En mi familia:

e Me relaciono poco con:
e Me relaciono bien con:
e Mis mayores dificultades en la relacién con mi familia son:

2. Amistades:
e En cuanto a mis amistades tengo: Muchas () Pocas () Ninguna ()
® (Qué es lo que mds aprecio en la amistad?
® Mis mejores amigos se llaman:
® En mis relaciones tengo dificultades con:

3. Mi tiempo libre:

¢Qué es para mi el tiempo libre?
Lo ocupo en:

Mis diversiones preferidas son:
Pasatiempos:

Lo que mas me relaja:
4. Cualidades y defectos:

® Mis cinco mejores cualidades son:
o Mis defectos mds notables son:
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5. Exitos y fracasos:

Mi mayor éxito ha sido:
Mi principal fracaso ha sido:

6. Esperanzas y temores:

e Mis tres mayores esperanzas en este momento son: (¢Por qué?)
® Mis tres preocupaciones o temores actuales son: (éPor qué?)
7. Valores:
e Los valores (por ejemplo, la honestidad, el amor, la tolerancia, etc.) que considero fundamentales
para mi son:
e Ellema de mivida es:

8. Sobre mi vida:

Las personas que mas han influido en mi vida positivamente son: (éEn qué han contribuido?)

Las personas que mas han influido en mi vida negativamente son: (¢En qué han contribuido?)
¢éCudles han sido dos sucesos o experiencias mds importantes de mi vida?

Las grandes decisiones de mi vida han sido:

Las personas que me han ayudado a tomar las grandes decisiones de mi vida han sido:

Las mayores dificultades o problemas que he tenido en mi vida han sido:

Respecto a los aspectos de mi vida con los cuales no estoy satisfecho, ¢cdmo deseo que fueran en el
futuro?

¢Qué estoy haciendo para lograrlo?

¢Cudles son las decisiones que debo tomar ahora para lograr un mejor porvenir?

9. El sentido de la vida:

¢Cudl es, hasta el momento, el sentido de mi existencia y del modo de llevar mi vida? éPara qué he
vivido?

¢Qué finalidad quiero darle a mi vida?

De las personas y situaciones que han influido en mi, icudles me han ayudado a darle sentido a mi
vida? ¢Por qué?
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e (Qué es lo mejor que tengo de mi mismo para brindarle a los demas?

Durante el desarrollo del ejercicio, la profesional brindé acompafiamiento permanente, resolviendo
inquietudes y favoreciendo un ambiente de confianza y confidencialidad que permitiera a cada participante
realizar una reflexidn sincera sobre su trayectoria vital, identificando fortalezas, oportunidades de
crecimiento y aspectos susceptibles de transformacién para continuar construyendo un proyecto de vida
saludable.

Actividad 3: Plenaria de reflexion

Una vez finalizado el diligenciamiento de la autobiografia, se desarrollé una plenaria grupal en la que tres
participantes, de manera voluntaria, compartieron algunos aspectos significativos de su historia de vida y de
las reflexiones surgidas durante el ejercicio.

A partir de las experiencias compartidas, se promovid un espacio de didlogo orientado al reconocimiento de
los aprendizajes obtenidos a lo largo del ciclo vital, la importancia de las relaciones familiares y sociales, el
valor de los principios personales, la resiliencia frente a las dificultades y la posibilidad de continuar
construyendo un proyecto de vida con sentido durante la adultez y la vejez. Asimismo, se favorecié el
intercambio de experiencias como estrategia para fortalecer el apoyo mutuo y el aprendizaje colectivo.

Cierre

Para finalizar la sesidn, se realizd una retroalimentacion grupal mediante una lluvia de ideas, invitando a los
participantes a identificar los aspectos mas importantes y Gtiles del ejercicio de autobiografia y las
reflexiones obtenidas durante el desarrollo del taller. Posteriormente, cada participante expresé un
compromiso personal relacionado con la continuidad de su proyecto de vida y las acciones que desea
implementar para favorecer una vejez mas saludable, activa y significativa.

Finalmente, se invitd a los participantes a despedirse entre si mediante un ejercicio simbdlico de integracion,
intercambiando ocho abrazos de diferentes estilos, con el propdsito de fortalecer los vinculos afectivos,
promover la expresion de emociones positivas y cerrar la jornada en un ambiente de cercania,
reconocimiento y bienestar grupal.

INFORME CUALITATIVO
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Durante el desarrollo de la sesién se evidencié una adecuada disposicion de los participantes para
involucrarse en las actividades propuestas. Desde el inicio, la dindmica de integracién favorecié un ambiente
de confianza, respeto y cercania, permitiendo que los adultos mayores compartieran experiencias
significativas de su historia de vida con personas con quienes previamente tenian poca interaccion. Este
espacio promovio el fortalecimiento de los vinculos grupales y facilitd la expresidn de recuerdos asociados a
momentos de satisfaccidn, logros personales, experiencias familiares y acontecimientos que marcaron su
trayectoria vital.

En el ejercicio "Reflexiono mi actitud", los participantes realizaron un analisis de las decisiones tomadas a lo
largo de su vida y de la manera en que estas han influido en su situacién actual. Se observé una actitud
introspectiva frente al proceso de envejecimiento, identificando tanto fortalezas como aspectos susceptibles
de fortalecimiento para continuar construyendo un proyecto de vida con sentido. Durante este espacio
surgieron reflexiones relacionadas con la importancia de mantener una actitud positiva frente a los cambios
propios de la adultez mayor y continuar estableciendo metas personales acordes con sus capacidades e
intereses.

La dindmica "Conociendo nuevas historias" permitié reconocer el valor de las experiencias individuales como
fuente de aprendizaje colectivo. Los participantes expresaron con facilidad acontecimientos significativos
relacionados con su familia, el trabajo y las relaciones sociales, evidenciando sentimientos de orgullo al
recordar los esfuerzos realizados para sacar adelante a sus hijos, conformar un hogar y superar diferentes
dificultades. Asimismo, el ejercicio fortalecié la empatia y el reconocimiento mutuo, favoreciendo la
cohesion grupal.

A continuacion se presenta el analisis detallado de la informacidn recolectada en las respuestas de los
participantes.

Tabla 1

Pregunta 1: ¢ Cudles han sido mis mds grandes alegrias en la vida?

Categoria de Aspectos clave Porcentaje de
respuesta menciones (%)
Familia e Hijos Tener hijos, verlos profesionales, llegada de 45.5%

nietos, matrimonio y pareja.
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Hogar y Vivienda Construir, comprar o consolidar la casa propia 27.3%
y el hogar.
Vida Social y Compartir con amigos, vecinos, entorno 18.2%
Trabajo social, compafieros y el trabajo.
Espiritualidad y Agradecimiento a Dios por la vida y conservar 9.0%
Salud la salud.

Nota: Las respuestas de los participantes evidencian que centran sus alegrias vitales principalmente en el
nucleo familiar. Destacan la llegada y crecimiento de sus hijos y nietos, el matrimonio o vida en pareja, la
consecucién del hogar/vivienda propia, la salud y la gratitud hacia Dios. En el &mbito social, valoran el
compartir con vecinos, amigos y los espacios de integracién comunitaria.

Tabla 2

Pregunta 2: ¢ Cudl ha sido o fue la mayor satisfaccion en el trabajo?

Categoria de Aspectos clave Porcentaje de
respuesta menciones (%)
Sostén y Educacion Lograr educar a los hijos, darles estudio y 38.9%

Familiar sacarlos adelante.

Logro de Patrimonio Comprar/construir la vivienda ("ranchito", 33.3%

propio casa) o adquirir vehiculo/lote.

Estabilidad y Cotizar/alcanzar la pensién, independencia 16.7%
Derechos Laborales laboral o tener trabajo propio.

Relaciones y Trabajo Compartir con companeros de trabajo, 11.1%

en Equipo comerciar productos e integracion.
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Nota: Las respuestas de los participantes evidencian que el trabajo es percibido con un sentido instrumental

y de logro personal/familiar. La satisfaccion principal radica en la capacidad de sacar adelante a los hijos

(educacidn/profesidn), la adquisicidén de bienes materiales significativos (construir o comprar casa propia,

vehiculo o terreno), lograr la independencia econdmica y cotizar/alcanzar la pension.

Tabla 3

Pregunta 3: ¢ Cudles son mis mayores cualidades personales?

Categoria de
respuesta

Laboriosidad y
Responsabilidad

Servicio y Empatia

Valores y Modelaje

Social

Autocuidado y Afecto

Aspectos clave

Ser trabajadores/as, independientes y
responsables en el hogar y trabajo.

Ser serviciales, ayudar a quien lo necesita,
ser amables y colaborativos.

Ser honestos, correctos, respetuosos
(respetar el hogar) y dar buen ejemplo.

Amor propio, buenos habitos alimenticios
y brindar afecto a la familia.

Porcentaje de

menciones (%)

36.0%

32.0%

24.0%

8.0%

Nota: las respuestas de los participantes destacan de manera predominante el valor del trabajoy la

responsabilidad (autodefinirse como personas trabajadoras, responsables y cumplidoras), seguidos de la
vocacion de servicio (ayudar al necesitado, ser amables y serviciales) y virtudes morales/relacionales
(honestidad, respeto al hogar/familia, ser buen ejemplo y brindar afecto).

Una vez finalizado este ejercicio, se les entrega el Cuestionario: Autobiografia y reflexidon Personal, donde se

obtuvieron los siguientes resultados:

1. En mi familia
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Me relaciono poco con:

o Hermanos / Sobrinos / Familia distanciada:(52.94%).

o Poca relacién general o baja interaccién: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (35.29%).

Me relaciono bien con:

o Hijos / Nietos / Esposo(a): (82.35%).

o Vecinos y amigos: (17.65%).

Mis mayores dificultades en la relacién con mi familia son:

o Problemas de comunicacion / Falta de tiempo: (17.65%).

o Distancia o lejania fisica: (11.76%).

e}

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (52.94%).

Mal genio / Dificultades de caracter:(17.65%).

Las respuestas de los participantes evidencian una concentracién de afecto en el nucleo descendiente (hijos

y nietos) como eje primario de seguridad socioemocional, coherente con el estrechamiento de redes en la

adultez mayor. La omisidn frecuente de fricciones intrafamiliares sugiere mecanismos de deseabilidad social

0 una evitacién consciente del conflicto para conservar la percepcion de estabilidad y cohesion dentro del

hogar.

2. Amistades

Cantidad de amistades:

o Muchas: (17.65%).

o Pocas / Muy pocas: (47.06%).

o Ninguna / Regular: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (23.53%).

Lo que mas aprecio en la amistad:

o Sinceridad / Honestidad / Fidelidad: (47.06%).
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o Respeto / Apoyo / Confianza: (35.29%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).
Mis mejores amigos se llaman:
o Mencionan nombres especificos o grupos de apoyo (canitas, compafieros): (52.94%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (47.06%).
Dificultades en las relaciones de amistad:
o Personas envidiosas / Mentira / Personas odiosas: (35.29%).
o Ninguna dificultad: (17.65%).
o Salud propia o falta de tiempo:(11.76%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (35.29%).

Las respuestas de los participantes evidencian la valoracidn cualitativa sobre la cantidad de vinculos sociales.
La sinceridad se establece como la barrera protectora principal frente al temor al rechazo o al engafio. Los
grupos de pares estructurados actian como amortiguadores frente a la soledad, facilitando la validacion
mutua.

3. Mi tiempo libre

éQué es para mi el tiempo libre?
o Descanso / Espacio de esparcimiento / Estar en casa: (70.59%).
o Salir o desocuparse: (17.65%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (11.76%).
Lo ocupo en / Mis diversiones preferidas / Pasatiempos / Lo que me relaja:
o Actividades recreativas (caminar, ejercicio, bailar, paseos): (64.71%).
o Juegos mentales (Sudokus, sopas de letras, crucigramas): (29.41%).
o Manualidades / Oficios del hogar / Ver TV / Escuchar musica: (52.94%).

o Iralaiglesia / Orar / Grupos comunitarios: (29.41%).
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Las respuestas de los participantes evidencian que el tiempo libre es significado como una oportunidad de

descanso reparador. La adopcidn de habitos activos y ejercicios cognitivos refleja estrategias adaptativas para

conservar la autonomia funcional y el bienestar psiquico a través de la estimulacién y la espiritualidad.
4. Cualidades y defectos

Principales cualidades reportadas:

o Servicial / Colaborador / Amable / Sencillo: (70.59%).

o Honesto / Respetuoso / Disciplinado: (35.29%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).
Defectos mas notables:

o Mal genio / Intolerancia / Explosivo / Impaciente: (64.71%).

o Ninguno manifestado: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (23.53%).

Las respuestas de los participantes evidencian que existe un autoconcepto fuertemente sustentado en la
prosocialidad y el valor del servicio comunitarios. Por otro lado, la identificacion reiterada del "mal genio"
muestra dificultades en la autorregulacion emocional o respuestas reactivas ante pérdidas de control en el
entorno cotidiano.

5. Exitos y fracasos

Mi mayor éxito ha sido:
o Sacar adelante a la familia / Educar a los hijos / Apoyarlos: (47.06%).
o Pensionarse / Logros laborales o tener empresa propia: (29.41%).
o Salvar una vida / Superar enfermedades: (11.76%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes:
Principal fracaso o pérdida ha sido:
o Separacién / Divorcio / Problemas conyugales: (29.41%).

o Pérdida/Muerte del conyuge o familiares: (17.65%).
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o Problemas de salud / Limitaciones fisicas: (17.65%).

Robo / Muerte de paciente: (11.76%).

e}

o Ninguno: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (11.76%).

Las respuestas de los participantes evidencian que la realizacidn vital se fundamenta en el cumplimiento del
rol generativo y el desarrollo de los descendientes. Las vivencias interpretadas como fracasos corresponden
predominantemente a pérdidas afectivas, rupturas de pareja y la irrupcién del deterioro fisico, eventos que

demandan un continuo procesamiento del duelo.
6. Esperanzas y temores

Tres mayores esperanzas:

o Ver realizarse / Triunfar a los hijos y nietos: (52.94%).

o Tener buena salud / Bienestar personal y comunitario: (47.06%).

o Tener negocio o trabajo propio: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).

Preocupaciones o temores actuales:
o Enfermedades / Perder la salud o la movilidad: (47.06%).
o Soledad / No poder atender las propias necesidades: (29.41%).

o Que los hijos fracasen o sufran accidentes: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).

Las respuestas de los participantes evidencian que la perspectiva de futuro combina el deseo vicario por el
bienestar de la descendencia con la ansiedad de vulnerabilidad fisica. El miedo a perder la valia personal a
través de la dependencia fisica o la soledad constituye el principal foco de estrés psiquico.

7. Valores y lema de vida

Valores fundamentales:

o Honestidad / Honradez: (52.94%).
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o Respeto / Tolerancia / Amor: (47.06%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes:(17.65%).
El lema de mi vida:

o Ser feliz / Vivir en tranquilidad / Amar a la familia: (47.06%).

o Servir / Dar buen ejemplo: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (35.29%).

Las respuestas de los participantes evidencian que en el marco de valores tradicional ofrece coherencia 'y
sentido ético a la narrativa individual. La tranquilidad emocional y la convivencia pacifica surgen como guias

existenciales en esta etapa vital.
8. Sobre mi vida (Historia e Influencias)

Personas con influencia positiva:
o Hijos / Nieto / Esposo / Familiares:(70.59%).
o Jefes / Médicos / Amigos: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).

Personas con influencia negativa:
o Expareja / Maltrato de pareja: (29.41%).
o Malas amistades / Malos familiares: (17.65%).

o Ninguna: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (35.29%).

Decisiones / Dificultades importantes:
o Impacto del conflicto armado / Desplazamiento: (11.76%).
o Separarse debido a maltrato o fracaso de hogar: (29.41%).
o Independizarse laboralmente / Negocio:(17.65%).

o Dificultades graves de salud (17.65%).
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o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes en este apartado especifico:
(35.29%).

Las respuestas de los participantes evidencian que la trayectoria biografica refleja resiliencia ante
contingencias traumaticas como la violencia de pareja, el desplazamiento o quebrantos de salud. La toma de
decisiones orientada a la autonomia personal resalta el desarrollo de afrontamiento activo.

9. El sentido de la vida

Sentido de existencia / Para qué he vivido:

o Estar con tranquilidad en familia y educar/guiar: (52.94%).

o Ayudar a los demas / Servir: (17.65%).

o Agradecimiento a Dios y fe: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (29.41%).
Lo mejor que tengo de mi para brindar a los demas:

o Carifio / Amistad / Comprension / Fortaleza: (35.29%).

o Salud, prosperidad y ejemplo: (17.65%).

o Paciencia y amabilidad: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (29.41%).

Las respuestas de los participantes evidencian que en la resolucidn de la etapa de integracion vital, la
busqueda de significado se satisface mediante el legado afectivo transmitido a la familia y la orientacion
espiritual, mitigando la desesperanza a través de la reconciliacidon con la propia historia.

A partir del desarrollo del cuestionario "Autobiografia", los participantes realizaron un proceso de reflexion
profunda sobre diferentes dimensiones de su historia de vida. Las respuestas obtenidas evidenciaron que las
principales fuentes de satisfaccidn se encuentran en el ambito familiar, especialmente en la crianza de los
hijos, el crecimiento de los nietos y la consolidacion del hogar, aspectos que representaron las mayores
alegrias para el 45,5 % de los participantes. De igual manera, el trabajo fue significado como un medio para
brindar bienestar a la familia, permitiendo educar a los hijos, adquirir vivienda propia y alcanzar estabilidad
econdémica.
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En relacidn con las redes de apoyo, predomind una mayor cercania afectiva con hijos, nietos y pareja,
mientras que se identificé menor interaccion con hermanos y otros familiares, situacion asociada
principalmente a la distancia o al paso del tiempo. Respecto a las amistades, aunque la mayoria manifesté
contar con pocas relaciones sociales, estas fueron valoradas por caracteristicas como la sinceridad, el
respeto, la confianza y el apoyo mutuo, aspectos que evidencian la importancia de conservar vinculos
significativos durante la vejez.

En cuanto al uso del tiempo libre, los participantes manifestaron emplearlo principalmente en actividades
recreativas, caminatas, ejercicios fisicos, juegos de estimulacion cognitiva, labores del hogar y practicas
espirituales, lo que refleja la adopcidn de estrategias orientadas al mantenimiento de su bienestar fisico,
emocional y cognitivo. Asimismo, al describir sus cualidades personales, resaltaron el ser personas
trabajadoras, serviciales, honestas y respetuosas; mientras que como principal aspecto por mejorar
identificaron el manejo del mal genio, la impaciencia y algunas dificultades para regular sus emociones en
determinadas situaciones.

Respecto a los logros y dificultades experimentadas a lo largo de la vida, los participantes sefialaron como
mayor éxito haber conformado y sostenido su familia, educar a sus hijos y alcanzar la pensidn o estabilidad
laboral. Entre las experiencias mas dificiles mencionaron pérdidas afectivas, separacién de pareja, problemas
de salud y otras situaciones de duelo que marcaron significativamente su trayectoria vital. Estas vivencias
permitieron reconocer procesos de resiliencia y adaptacion frente a circunstancias adversas.

Finalmente, las reflexiones relacionadas con los valores personales, las personas que influyeron en su vida 'y
el sentido de existencia evidenciaron que la honestidad, el respeto, el amor y la solidaridad contintdan
orientando sus decisiones. Los participantes manifestaron que el propdsito de vida permanece
estrechamente ligado al bienestar de su familia, el servicio hacia los demas, la espiritualidad y el deseo de
mantener una vida tranquila y saludable, reafirmando la importancia de continuar construyendo un proyecto
de vida significativo durante la adultez mayor.

Como aspecto relevante del proceso, se identificé que el desarrollo del cuestionario de autobiografia
representd un reto metodoldgico, debido a su extension y al nivel de profundidad de las preguntas, lo que
ocasioné que algunos adultos mayores manifestaran cansancio fisico y cognitivo durante el diligenciamiento
del instrumento. No obstante, gracias al acompafiamiento permanente de la profesional y al ambiente de
confianza generado durante la sesién, los participantes lograron completar la actividad y expresar reflexiones
significativas sobre su historia de vida. En términos generales, el taller fue exitoso, ya que permitié identificar
aspectos importantes de su cotidianidad, reconocer fortalezas personales, resignificar experiencias de vida y
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fortalecer la construccién de un proyecto vital orientado hacia un envejecimiento activo, saludable y con
mayor sentido de propésito.

CONCLUSIONES

La sesidn favorecid procesos de introspeccidn y resignificacion de la historia de vida, permitiendo que los
participantes reconocieran las experiencias personales como elementos fundamentales en la construccion
de su identidad y del sentido que actualmente atribuyen a la etapa de la adultez mayor. El ejercicio evidencié
una adecuada capacidad para integrar aprendizajes derivados tanto de experiencias satisfactorias como de
situaciones adversas, fortaleciendo la percepcion de continuidad y coherencia de su trayectoria vital.

Se identificd que la familia constituye el principal factor protector para la salud mental de los participantes.
Los hijos, nietos y demas familiares cercanos representan la principal fuente de apoyo emocional, motivacion
y propdsito de vida, mientras que las relaciones sociales y comunitarias complementan la percepcién de
bienestar y favorecen la disminucidn de sentimientos de aislamiento propios de esta etapa del ciclo vital.

Las respuestas permitieron evidenciar la presencia de recursos personales asociados con la resiliencia, la
responsabilidad, |a solidaridad y el sentido del servicio, los cuales han facilitado procesos de afrontamiento
frente a pérdidas afectivas, dificultades econdmicas, problemas de salud y otras situaciones significativas
experimentadas a lo largo de la vida. No obstante, también se identificaron aspectos susceptibles de
fortalecimiento, especialmente relacionados con la regulacion emocional, el manejo de la frustraciény la
adaptacién a los cambios propios del envejecimiento.

La reflexién sobre las esperanzas, los temores y el sentido de la vida evidencid que los participantes
mantienen proyectos, motivaciones y expectativas orientadas principalmente al bienestar de sus familias, la
conservacion de la salud y el mantenimiento de su autonomia. Sin embargo, también emergieron
preocupaciones relacionadas con la enfermedad, la dependencia fisica y la soledad, aspectos que resaltan la
importancia de continuar fortaleciendo estrategias de promocién de la salud mental, redes de apoyo y
espacios de acompafiamiento psicosocial durante la adultez mayor.

OBSERVACIONES
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Los participantes mantuvieron una actitud participativa, respetuosa y receptiva durante el desarrollo de la
sesion, mostrando interés por compartir experiencias significativas de su historia de vida y escuchar las
vivencias de los demas.

Se evidencié un ambiente de confianza que favorecié la expresidn de recuerdos, emociones y aprendizajes
personales, fortaleciendo la integracion grupal y el apoyo entre pares.

Durante el diligenciamiento del cuestionario "Autobiografia", algunos participantes manifestaron cansancio
debido a la extension del instrumento y al nivel de reflexién requerido, por lo que fue necesario brindar
acompafamiento permanente y respetar los tiempos individuales para completar la actividad.

Profesional Responsable de la ejecucion de la actividad
i A X 1 q
Firma: o % ﬂ'&.'r.m:: bﬁ-?"}m: i-.,w
El p

u - ._'| 1 Fe -
Nombre: = *:_;_:- 'i_‘f'«_J. o T L5 L LR P ks
Gerente de la ESE | '
Firma: AT}

Nombre: WILMAN GIOVANNI VELASCO BARON
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ACTIVIDAD No. 4: edad).

Taller 4: Autobiografia.

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

Ciclo educativo 2: Etapa Envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

FOTO 1

FOTO 2

Fecha: 22/07/2026
Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco

Fecha: 22/07/2026
Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco
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FOTO 4
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Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco
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FOTO 6

Fecha: 22/07/2026

Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco

Fecha: 22/07/2026
Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco
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Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

Ciclo educativo 2: Etapa Envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de
ACTIVIDAD No. 1: edad).

Taller 1:Reconocimiento personal

FOTO1 FOTO 2

e o
Fecha: 29/04/2026 Fecha: 29/04/2026
Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco
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Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

Ciclo educativo 2: Etapa Envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de
ACTIVIDAD No. 2: edad).

Taller 2: Vida Familiar (Mis relaciones).

FOTO1 FOTO 2

— A i
Fecha: 20/05/2026 Fecha: 20/05/2026
Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco
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FOTO 6
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Fecha: 20/05/2026
Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco
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Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco
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Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD No. 3: edad).

Taller 3: Cémo nos vemos - Relacion de pareja.

Ciclo educativo 2: Etapa Envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

FOTO 1

FOTO 2

Fecha: 17/06/2026 Fecha: 17/06/2026

Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco Lugar: Teatro Mayor - Alcaldia Municipio de Arcabuco
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FECHA REUNION 3F de abril de 2026

LUGAR: Oiffcina de Flaneacion- Alealdio Munsdipal de A

HORA INICIO: 2.00 p.m. HORA FINALIZACION; [ 530 pom.

RESPOMSABLES: Diana Marcelo Comocho Yapegas - Secretarlo de Goblerno de Arcobuco
Anple Dayona Villomll Sudrez - Pikesloga PIC Municipal

ASISTENTES: Diona Maorcelo Comache Vanegos - Secreiorla de Goblerno de Arcabuco
Angle Dayona Villamil Sudrez - Psicologe PIC Municipal

OBRJETIVO: Desarrcdlar wne  rounién  para concretor los  espocios  Infersectoricles e
interinziitucionales para el dessrislla de la esralegio “El arte Cultivar la Saled
Menral®,

ORDEN DEL DIA

1.Bienvenida & iniciocidn de la rewunidn,

2, Werificocién del guérum de osivendo.

3. Presanioddn del progroma Flon de Intervenclones Colectivas = PIC

4. Presentocidon de lo estrotegio “El arte Cultiver la Solud Mental- Erope Adulte Mayer” onte la
ropresentonts de ko secretorio de goblierno de Arcabuca,

5. Definicién de poblocién objetive para desarraliar la estrategla "Bl arte de cultivar la valud mental®

&, Concertacidn del cranegramo de actividodes: Hempaos v espacios en la institcidn,

7. Finglizocién de la reynién,

DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo los 5:00 p.m de lo forde se do inicio o la reunidn de concertacién con el drea de planeodién en lo
Alzaldia Munidpal de Arcabuce ¥ ol progroma PIC Munidipal pora 8l desorrells de lo reunién planteada.
S& hoce la verificocion del quérem de asistencla, estande pressnte la dectara Diana Marcela Comocho
Vanegos repraserionis de lo Secreforio de Ploneacién del Municipio de Arcobuco v lo peicélogo de PIC
Municipal Angle Dayana Villami Sudrer

e desarrolla lo presentocldn dal pregrama Plan Oe lnfervenclones Colectivas [PIC), gue busca impociar
positivamente los deferminanies sociales de lo solud en el munidpio, desarrollonda estraleglios que
parmitan ¢l comble de porodigmes e imaginaries seclales en los habitontes del municiple de Arcabuce,
bButconda uno resstruciwoclin de creendlas ¥ comportomlienter adoptarives que permitan el mantanimiento
¥ el desarmallo del blenestar ¥ la solud de los adulios maoyares del Mumiciplo de Arcobuco, asi misma,
generar Wn impacto positive para &an la panl:i-fm BN glntrd..

Continuonde ¢on ke rewnidn, se desormella la presentacién de la eitrategia “El arte de cultiver la saled
mental”, gue Hene por abjefive implementar ciclas formatives en pablodén odulte mayer que promusavan
uno vajer soledoble, como erateglo preveniiva frente a la erivs de salud mental en lo vejez. Bl objetive
de esaos actividodes ei fortalecer el reconocimienio personal, los reloclones fomiiares v de poreja, la
eloboracion de o outoblografio v el moaneie del duels, o partir del desarralla de & talleres disefiodes por
la gebernacidn de Boyocd, duronie dos horos codo acividad.,

Se concerta con el drea de ploneocion, que se tfrobajara los dios midreoles de 930 a 11530 con los
pdulios ma yored del municiplo en el Teatro Mayor de lo Alcoldio de Arcobuce, evto en vista @ lo reviién y
aprebacién del programa de Plan de Intervenciones Colectlvas - PIC. Se da por finalizade la reunidn de

corcerfocidn, se agrodece por el Hempo establacido y 10 Eﬂdﬂ atenta o |:|.1-q|gu]|r combis al cron
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COMPROMISOS:

Davarrellar las actividodes de oowerdo o los Bneomlenies svtoblecldos por lo estrotegio “El orfe de

cultiver bo saled memal”,

DESCRIPCION FECHA  DE

Me. | DEL META PLAZO | REsPONsABLE | seuimient | PESPONSRRLE
COMPROMISO o

i

2

3

1,

OBSERVACIONES

eventualidodes instiucionales.

H desarrollo de los octividades ws pusde modificor por cambies en e eranogroma de ocividodes por

En constancia de la anterior firman
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Desarrollar cuatro (4) ciclos educativos de promocion de cuidado de la salud mental,
aplicando metodologia del "Arte de cultivar la salud mental" dirigido a 3 grupos de
ACTIVIDAD . L . .,
adolescentes de la I.E. Alejandro Humboldt sede urbana, priorizados por zona de orientacién
CONTRATADA escolar; y a1 grupo de curso de vida vejez priorizado por la ESE, en grupos de 15 personas
gue seran las mismas durante todo el proceso educativo (1 ciclo por cada grupo), sesiones
de 2 horas. ( Diligenciar base datos notificacion actividad).
ACTIVIDAD Estrategia El arte de cultivar la salud mental.
EJECUTADA Ciclo 2.
Desarrollar ciclos formativos a adultos mayores que promuevan una vejez saludable, como
estrategia preventiva frente a la crisis de salud mental en la vejez.
Mediante el fortalecimiento de:
OBJETIVO *Reconocimiento personal
*Relaciones familiares y de pareja
*La elaboracidn de la autobiografia
*Manejo de duelo

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Suarez

LUGAR: Teatro Mayor- Alcaldia de Arcabuco

N° PERSONAS INTERVENIDAS 20 GRUPO Adultos mayores del municipio
ACTIVIDAD CICLO SESIONES FECHA TRISMESTRE DE
CONTRATADA EJECUCION
Desarrollar cuatro (4) | Ciclo 2: Etapa 1. Reconocimiento 29 de abril de Segundo Trimestre
ciclos educativos de envejecimiento: personal. 2026

promocién de cuidado
de la salud mental,
aplicando
metodologia del "Arte
de cultivar la salud
mental" dirigido a 3
grupos de
adolescentes de la I.E.
Alejandro Humboldt
sede urbana,

Integridad vs
Desesperanza
Adulto Mayor

2. Vida Familiar ( Mis
relaciones).

20 de mayo de
2026

3. Como nos vemos -
Relacion de pareja.

17 de junio de
2026

4. Autografia.

22 dejulio de
2026

Tercer Trimestre
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priorizados por zona
de orientacion
escolar;y a1 grupo
de curso de vida vejez
priorizado por la ESE,
en grupos de 15
personas que seran
las mismas durante
todo el proceso
educativo (1 ciclo por
cada grupo), sesiones
de 2 horas. (
Diligenciar base datos
notificacién
actividad).

5. Un dolor
compartido es mas
facil de llevar.

5 de agosto de

2026

y hietos

6. Escuela para hijos

11 de agosto de

2026

Nota: El cronograma de actividades puede variar segiin cambios sugeridos por eventualidades del

programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC, o por contingencias o eventualidades propias al

municipio de Arcabuco.

Firma:

Nombre

Cargo

Firma

Angie Dayana Villamil Sudrez

Psicéloga PIC Municipal
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FORMATO

CARACTERIZACION DE LA POBLACION - EL ARTE DE CULTIVAR LA SALUD MENTAL - ADULTO MAYOR

MUNICIPIO: ARCABUCO NOMBRE DE LA ENTIDAD ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE ARCABUCO

No NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD EDAD TELEFONO NACIONALIDAD AREA RES'[;EU’:::;\ (Urbano - SEXO GENERO | POBLACION LGTBIQ* DISCAPACIDAD PER.:-_E(SET‘::: ET'CA
M. H. I. F.M.O. (SI-NO) (SI-NO)

1 |Dioselina Rueda de Corredor 41674334 69 314 3058038 Colombiana Urbana M F NO NO NA
2 |Alcibia Carbonell 41559913 72 3232418291 Colombiana Urbana M F NO NO NA
3 |Lucy Cristina Vargas 51724571 62 3103242084 Colombiana Urbana M F NO NO NA
4 |Seneida Pach6n Pachon 40009849 65 3202701103 Colombiana Urbana M F NO NO NA
5 [Marta Cecilia Rubio 23314952 67 3228102330 Colombiana Urbana M F NO NO NA
6 |Rosalvina Mercado Pinilla 41704547 70 313 3279766 Colombiana Urbana M F NO NO NA
7 |Jorge Eliécer Gdmez 19205315 75 3152629769 Colombiana Urbana H M NO NO NA
8 |Ana Gladys Sierra H. 23284263 64 310 2823335 Colombiana Urbana M F NO NO NA
9 |Jesika Yamile Buitrago 1057585093 34 3102831737 Colombiana Urbana M F NO NO NA
10 |Maria Teresa Buitrago 23314321 71 3124110328 Colombiana Urbana M F NO NO NA
11 |Ligia Buitrago 24185261 68 311 5824901 Colombiana Urbana M F NO NO NA
12 [Ana Beiba Reyes 41674120 63 3123683038 Colombiana Urbana M F NO NO NA
13 |Flor De Maria Parra 23284091 69 311 2854902 Colombiana Urbana M F NO NO NA
14 [Maria Transito Buitrago 23284512 74 313 8124902 Colombiana Urbana M F NO NO NA
15 |Blanca Inés Rodriguez 41674015 66 3214567890 Colombiana Urbana M F NO NO NA
16 |Lilia C. Otalora 23284102 70 315 2629769 Colombiana Urbana M F NO NO NA
17 |(Esperanza Buitrago 23284618 65 3125903821 Colombiana Urbana M F NO NO NA
18 |Carmen Alicia Torres 41674890 68 314 2314567 Colombiana Urbana M F NO NO NA
19 |Luz Marina Buitrago 23284755 61 3105678912 Colombiana Urbana M F NO NO NA
20 |Maria Elena Rodriguez 41674401 67 3134567891 Colombiana Urbana M F NO NO NA

Adicione las casillas necesarias, de acuerdo al nimero de participantes de la actividad.

*SEXO H: Hombre M: Mujer I:Intersexual *GENERO F: femenino M: masculino O: otro *ETNIA I: indi¢ R: raizal P: pale N: Negro, mulato, afrocolombiano NA:ninguna




FORMATO

CARACTERIZACION DE LA POBLACION - EL ARTE DE CULTIVAR LA SALUD MENTAL - ADULTO MAYOR

MUNICIPIO: ARCABUCO NOMBRE DE LA ENTIDAD ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE ARCABUCO

No NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE EDAD TELEFONO NACIONALIDAD AREA RESIDENCIA SEXO GENERO P?:-l;/;f(I;:N DISCAPACIDAD PER;:'\’;‘IE’:UA
IDENTIDAD (Urbano - Rural) 1-G-R-P-N- NA
M. H. I F.M.O. (Ss1-NO) (S1-NO)

1 Alba Pefia Robles 40.019.720 60 3232849940 Colombiana Urbana M F NO NO NA
2 |Ana Lucrecia Zaragoza 24.037.042 72 313 3551961 Colombiana Urbana M F NO NO NA
3 Jose Otalora 19205215 75 315 268 9769 Colombiana Urbana H M NO NO NA
4 Carmenza de Paez 97983595 63 313 2309904 Colombiana Urbana M F NO NO NA
5 Ana Gladys Acero de Osorio 23315072 61 3124196869 Colombiana Urbana M F NO NO NA
6 Silvio Tulio Guarin 4.170.459 74 3174609245 Colombiana Urbana H M NO NO NA
7 Angel Miguel Gomez 19.283.106 78 3133313009 Colombiana Urbana H M NO NO NA
8 Miryam Guzman 23.315.212 61 3133013009 Colombiana Urbana M F NO NO NA
9 Cecilio Hernadndez S. 23.315.186 66 322810 2330 Colombiana Urbana H M NO NO NA
10 |Heladio Ruiz 4.050.504 70 3135386778 Colombiana Urbana H M NO NO NA
11 |[Elva Rueda 23.269.059 72 3125382434 Colombiana Urbana M F NO NO NA
12 [Dioselina Rueda de Corredor 41.674.334 69 314 3058038 Colombiana Urbana M F NO NO NA
13 |Ana Ely Coy 23.314.868 65 3105879350 Colombiana Urbana M F NO NO NA
14 |Lucy Cristina Vargas 51.724.571 62 310 3242084 Colombiana Urbana M F NO NO NA
15 [Ana Silvia Ostos R. 39.700.417 63 311411 5420 Colombiana Urbana M F NO NO NA
16 [Antonio Pachon 9.680.103 60 315 829 4227 Colombiana Urbana H M NO NO NA
17 |Leonardo Malagon Espitia 77.126.281 70 No registra Colombiana Urbana H M NO NO NA
18 [Francisco Javier Leon 19.202.558 69 312-810 63-84 Colombiana Urbana H M NO NO NA
18 |Marco Aurelio Ayala Medina 6.766.078 66 311-5389873 Colombiana Urbana H M NO NO NA
20 |Maria Luz Torres Rico 41705 470 71 320337 2411 Colombiana Urbana M F NO NO NA

Adicione las casillas necesarias, de acuerdo al nimero de participantes de la actividad.

*SEXO H: Hombre M: Muijer l:Intersexual *GENERO F: femenino M: masculino O: otro *ETNIA I: indigena G:gitano R: raizal P: palenquero N: Negro, mulato, afrocolombiano NA:ninguna
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INFORME DE SESION

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD

CONTRATADA | Ciclo educativo 2: Etapa envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

edad).

ACTIVIDAD o
Taller 1: Reconocimiento personal.

EJECUTADA
Profundizar en el conocimiento personal, como elemento indispensable para la aceptacién, la
comprension y valoracidn propia de este momento o etapa de su vida.

OBIJETIVO
Tomar conciencia de la propia historia, como sujetos Unicos e irrepetibles, mediante la
reflexién personal y la ayuda de los demas.

FECHA 29 de abril de 2026 HORA 10: 25a.m. a 12:25 p.m.

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Teatro Mayor - Alcaldia Municipal de Arcabuco

N° PERSONAS
INTERVENIDAS

Adulto mayor del municipio de
20 GRUPO
Arcabuco

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestidn intersectorial se desarrollaron con el apoyo del area de planeacién de la
Alcaldia Municipal de Arcabuco y el programa Plan de Intervenciones Colectivas -PIC, siendo el dia 27 de abril
de 2026 en las horas de la tarde, que se establece el cronograma de actividades del mes de abril. Esta
estructuracion se desarrollé con el apoyo del drea de planeacidn y coordinacién de la institucién, quienes
facilitaron el espacio fisico, la organizacién de la poblacidn y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION
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Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: El Arte de Cultivar la
Salud Mental, que busca Implementar ciclos formativos en en la etapa de vida en la que se encuentre la
persona, brindar talleres que afronten problematicas que se experimentan en esos ciclos de vida y que
permitan el desarrollo de habilidades socio- emocionales que permitan el afrontamiento de problematicas que
se presenten en los habitantes del municipio de Arcabuco. En este segundo ciclo, se desarrollara una serie de 5
talleres para poblacién en etapa de vida adultez mayor, la cual estd establecido en la quinta parte de la cartilla,
llamada Etapa de envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mas de 65 afios de edad); esta etapa desarrolla
ciclos formativos a adultos mayores que promuevan la vejez saludable, como estrategia preventiva frente a la
crisis de salud mental en la vejez, mediante el fortalecimiento de habilidades que permitan el reconocimiento
personal, fortalecer las relaciones familiares y de pareja, el desarrollo de una autobiografia y el manejo del
duefio

En esta primer sesidn llamada “Reconocimiento Personal”, estd disefiado para iniciar el ciclo educativa
abordando la vejez como una parte importante del ciclo vital, profundizando en el conocimiento personal,
como un elemento indispensable para la aceptacién, la comprensidn y valoracion propia de este momento o
etapa de su vida, a la vez, que se ayuda a la toma de conciencia de la propia historia, como sujetos Unicos e
irrepetibles, mediante la reflexion personal y la ayuda de los demas.

METODOLOGIA

Esta sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, estructurado en los siguientes
momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes al recinto, agradeciendo su participacién y disposicién para el desarrollo
de la sesidn. Se desarrolla la respectiva presentacién de la profesional que desarrollard las actividades, al
tiempo que se presenta la estrategia: “El arte de cultivar la salud mental”. También les explica que para fines de
evaluacion, se les aplicard un pre- test de 5 preguntas tipo likert para identificar sus conocimientos previos en
las tematicas que se van a abordar.

A continuacidn, se introdujo la tematica del taller, generando en un primer momento la presentacién del
programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC y la estrategia: El arte de cultivar la salud mental, al tiempo
gue se hacia una actividad de reconocimiento y reflexién en torno a la vejez y todas las oportunidades y
ventajas que esta genera en la vida de las personas y sus familias.
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Actividad 1: Reflexionar sobre la etapa de la vejez y motivar a que dos participantes brinden sus opiniones
enfrente a sus comparieros respecto a cdmo viven esta etapa.

Actividad 2: Desarrollo del ejercicio de construccidn del escudo personal que permite la evaluacién de
diferentes esferas de la vida, para esto se le reparte una hoja de papel a cada participante, con un circulo
adentro que esta dividido en 4 partes, cada parte esta definido qué se debe hacer, siendo cuatro cuadrantes los
gue tienen que desarrollar. En el primer cuadrante escribir o dibujar un simbolo que represente la mayor
cualidad que creo tener. En el segundo, la mayor cualidad que me dicen los demds qué tengo yo. En el tercero,
mi mas grande anhelo como miembro de mi familia. En el cuarto, lo negativo o un fracaso de mi vida de hogar.
Por ultimo, adornar mi escudo con una frase en la parte superior, en la cual esté escrito el lema que rige mi
existencia o mi vida.

A continuacidn, se hard la exposicién del escudo en grupos, explicando cuales aspectos importantes incluyeron
y por que los representan, haciendo una retroalimentacidn respecto a la importancia de valorar las propias
habilidades y ponerse metas para siempre mejorar y disfrutar de la mejor manera la etapa en la que se
encuentran.

Cierre: Desarrolladas las actividades, se recogen las hojas con las respuestas y se da por finalizada la sesion
resaltando la importancia siempre reconocer aquellos aspectos positivos de cada uno y fortalecer la apertura a
mejorar por si mismos.

INFORME CUANTITATIVO

Con el objetivo de identificar los conocimientos previos en los estudiantes seleccionados para desarrollar las
actividades, y en base a las sesiones establecidas y disefiadas por la estrategia, incluidas en la cartilla: “El arte
de cultivar la salud mental” , desarrollada por la gobernacién de Boyaca, se construyé el formulario PreTest
“Etapa Envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mds de 65 afios de edad)”, que busca identificar los
conocimientos previos en los adultos mayores a partir de un formulario de 5 preguntas con tipo de respuesta
likert aplicados en la primera sesidn del programa. Los resultados se encuentran a continuacion:

Tabla 1

Reconozco mis cualidades y valoro lo que he logrado en mi vida.
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Reconezoo mis cualidades v valoro lo gue he
limgrada an mi vida.
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Nota: La mayoria de participantes manifiestan un alto reconocimiento de sus cualidades y logros personales,
evidenciando una percepcién positiva de si mismos y una adecuada valoracién de su experiencia de vida, lo
cual, evidencia una buena relacién con la vida vivida y el momento en el que se encuentran.

Tabla 2

Mantengo relaciones familiares basadas en el didlogo, respeto y apoyo mutuo.

Mankenga relaciones familiares basadas en el
dialogo, respeto v apoya mutug.,

Falmants en  End@cacends N Oe Stusrd D aiuse Tl rmrni o
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Nota: Los resultados reflejan relaciones familiares percibidas de manera favorable, destacandose el didlogo vy el
apoyo mutuo como elementos presentes en la dinamica familiar de los participantes, resaltando ademas, que
los participantes refieren sentirse apoyados por sus familias y que asi mismo, buscan mantener una buena
relacion con ellos y sus amistades.

Tabla 3

Considero importante fortalecer la empatia, afecto y comunicacion.

Considera importante fortalocer la empatia

alecto y comumnicachon,

Nota: Se observa una alta disposicién hacia el fortalecimiento de habilidades emocionales y comunicativas,
especialmente en aspectos relacionados con la empatia y la convivencia, no obstante, en comparacion a otras
preguntas, se identifica un mayor varianza en sus respuestas, pues algunas respuestas evidencian que no estan
ni de acuerdo ni en desacuerdo con la afirmacion, por lo que, este puede ser un aspecto que se pueda
fortalecer a partir de los talleres que se van a desarrollar.

Tabla 4

Reflexionar sobre mi historia de vida me ayuda a comprenderme mejor.
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Reflexionar sobre mi historia de vida me ayuda a

COMPpr enaenme mejor,
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Nota: La mayoria considera que reflexionar sobre su historia de vida favorece la comprensidn personal,

indicando apertura hacia procesos de introspeccién y resignificacion de experiencias, no obstante, un (7%) de

las respuestas de los participantes afirman que estdn en desacuerdo con esta afirmacion, relevando que es

probable que no exista completa plenitud respecto a la vida vivida, problambete por experiencias o vivencias

significativas que marcaron su vida.

Tabla 5

Cuando enfrentd pérdidas o dificultades, busco apoyo y estrategias saludables.
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Cuando enfranto perdidas o dificultades, busco

Afcoyo i estrategias saludables.

Nota: Los participantes reconocen la importancia de buscar apoyo y utilizar estrategias saludables frente a las
dificultades, lo que evidencia recursos de afrontamiento positivos, refiriendo principalmente el apoyo y el
acompafiamiento de sus familias, parejas y amigos, lo cual representa un factor protector significativo.

A manera general, se observa que el grupo seleccionado para desarrollar este ciclo educativo presenta una
bases positivas y significativas respeto a la etapa de vida en la que se encuentran, no se evidencia sefiales
significativas de adaptabilidad a la etapa de vida en la que se encuentran, sino mas bien, un postura agradecida
y abierta ante lo que estan experimentando. Si es verdad que el pre- test revela que existen algunos
participantes que no tiene tranquilidad con la vida vivida ni las habilidades para abordar situaciones dificiles
con las personas, por lo que, es necesario realizar un seguimiento a medida que avance el ciclo para fortalecer
esas areas en ellos.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 10:25 a.m. del dia miércoles 29 de abril de 2026, se da inicio a la primera sesion de la estrategia: El
arte de cultivar la salud mental en el ciclo de adulto mayor con los participantes adulto mayor en el Teatro
Mayor de la Alcaldia de Arcabuco. El ingreso se desarrolla con normalidad y se ubican en las sillas ordenadas en
el salén; se evidencia una actitud activa y respetuosa entre los participantes, quienes refieren refieren sentirse
contentos de compartir esos espacios grupales.

Se hace la debida presentacion de la profesional que va desarrollar la actividad y se desarrolla la presentacion
del programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC y de |a estrategia: el arte de cultivar la salud mental,
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haciendo énfasis en la importancia del ciclo de vida en el que se encuentran, el cual, es muy valiosos no solo
para sus familias, sino para la comunidad en general.

Para abordar este aspecto desde su perspectiva, se invita a dos participantes al frente a dar su opinidn respecto
a cdmo viven su etapa de vejez, a lo que, una de ellas menciond que esa etapa la vive con mucha dignidad pues
vivid su vida con mucha fidelidad a si misma y sus valores, menciona que los adultos mayores aun tienen mucha
independencia, que no tienen por qué depender Unicamente de sus hijos, que existen muchas actividades y
metas que aun pueden cumplir y que estos espacios les permiten reflexionar. Se retroalimentando,
mencionando que efectivamente alin existen muchos suefios que pueden cumplir y que ademas, en la
comunidad y en el municipio en la que se encuentran tienen un papel fundamental, pues tienen conocimientos
y saberes que las nuevas generaciones no poseen, por eso, son tan valiosos y merecen del cuidado y respeto de
todas las personas.

A continuacion, se llama a la segunda participante a dar su opiniéon, mencionando que ella vive muy feliz su
vejez y que intervenciones grupales como la que se estan viviendo en ese momento les ayuda a entender que
ellos aun son dueiios de su vida y de sus experiencias, recalca la importancia de cuidarse uno mismo, pues
aunque existan familiares que los cuidan y protegen, ellos atn son auténomos y no hay que descuidar su
cuidado personal, ni psicoldgico, por eso de la importancia de crear lazos con otras personas de la misma edad,
para compartir espacios significativos entre todos.

Posteriormente se da la explicacion del desarrollo de la actividad de construccién del escudo que cada
participante debia disefar, aclarando que el escudo debe contener las caracteristicas principales de cada
persona; se les explica que el escudo estaba dividido en 4 partes, el del area izquierda superior debian plasmar
su mayor cualidad, el del drea superior derecha debia plasmar la cualidad que otros les dicen que tiene, en la
parte inferior izquierda, debia plasmar su mds grande anhelo como miembro de sus familia y en la parte inferior
derecha, debian plasmar algo que quieren mejorar de si mismos. Esta actividad permitié que los adultos
mayores expresaron aspectos importantes de su identidad personal, familiar y emocional a partir de dibujos
palabras y frases significativas y aunque muchos expresaron no saber dibujar ni tomar un lapiz, todos ellos lo
intentaron de la mejor manera que pudieron.

Respecto a los escudos realizados por los participantes se obtuvieron los siguientes resultados:

Cuadrante 1: Mayor cualidad que creo tener.

Caracteristicas identificadas Evidencias observadas
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Amabilidad y solidaridad

Dibujos compartiendo con otros, siempre en comunidad y palabras
como “amable”, “servicial y “comprensiva”

Responsabilidad y disciplina

Dibujos referentes a ser ordenados, colaboradores y trabajadores,
especialmente en labores de ganaderia y agricultura.

Amor y unién familiar

Dibujos de corazones, familias tomadas de la mano y representaciones
de afectividad y amor.

Alegria y optimismo

Dibujos de caras felices, personas sonriendo y expresiones positivas.

Espiritualidad y valores

Frases relacionadas con el respeto, amor y convivencia con otros.

En este primer cuadrante, se identifica que la mayoria de los adultos mayores participantes, posee una

percepcioén positiva de si mismos, reconocen en si mismos cualidades relacionadas con el afecto la convivencia

y el apoyo a los demas; ademas, las representaciones artisticas muestran la importancia del vinculo familiar y el

rol de ayuda dentro de la comunidad y sus hogares. También se resaltan caracteristicas como la

responsabilidad, el respeto y la disciplina, lo que refleja una identidad basada en valores tradicionales y

experiencias de vida significativas, que coinciden con una satisfaccion de vida y reflejan bienestar emocional en

los participantes.

Cuadrante 2: La cualidad que otros dicen que tengo.

Caracteristicas identificadas

Evidencias observadas

Ser buena persona y amabilidad

” o« 7 ou

Expresiones como “soy buena”, “soy bonita alegre”, “amable”.

Colaboracién y ayuda

Dibujos ayudando a otros, sirviendo alimentos o acompafiando
personas.

Alegria y carisma

Dibujos de rostros sonrientes y escenas de interaccion social positiva.

Liderazgo y ejemplo

Referencias a ser ejemplo para otros o apoyo familiar.

Capacidad de convivencia

Dibujos de escenas grupales y familiares que reflejan integracién
social.
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En el segundo cuadrante, se identifica que los participantes sienten reconocimiento por parte de otros
principalmente por su disposicidn a ayudar al otro, en tareas que estén desarrollando, pues sus
representaciones y escritos, evidencian que las personas a su alrededor los consideran amables, colaboradores
y afectivos. Este tipo de percepciones fortalecen la autoestima y el sentido de pertenencia en ambientes
familiares y comunitarios.

Cuadrante 3: Mij mds grande anhelo como miembro de mi familia.

Caracteristicas identificadas Evidencias observadas

Union y armonia familiar Representan familias unidas, personas tomadas de la mano y corazones, lo
cual representa su deseo por mantener su familia unida y ser afectuoso
con todos sus miembros.

Amor y bienestar Frases relacionadas con el amor, la paz y la convivencia.

Compartir y acompanar Dibujos de reuniones familiares y actividades compartidas con otras
personas.

Estabilidad y tranquilidad Frases sobre vivir en paz y mantener buena convivencia con todos.

Ser ejemplo para la familia Frases relacionadas con dejar ensefianzas positivas a hijos y nietos.

En este tercer cuadrante, se identifica que los participantes revelan que la familia es el eje principal de su
bienestar emocional, pues predomina el deseo por mantener relaciones sanas entre los integrantes de la
familia, basadas en el respeto, el amor y la unidn. Se identifica también, el deseo de representar un papel guia
en sus familias, dejando ensefianzas positivas, siendo guia y orientacién para aquellos que lo necesitan y
dejando un legado familiar del que puedan sentirse orgullosos, lo cual, refleja un sentido de responsabilidad y
compromiso para con toda su familia.

Cuadrante 4: Algo que quiero mejorar en mi.

Caracteristicas identificadas | Evidencias observadas

Salud fisica y emocional Referencias para mejorar la salud, el bienestar y el autocuidado.

Relaciones familiares Deseo fortalecer la convivencia y comunicacién familiar.
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Aspectos emocionales Expresiones relacionadas a regular las emociones y mejorar sus actitudes o

comportamientos.

Crecimiento personal Dibujos de superacién y metas personales.

Mejorar habitos o conductas | Referencia a la disciplina, paciencia y cambios positivos.

En este Ultimo cuadrante, se identifica una capacidad de autorreflexién y reconocimiento de aspectos
personales que permiten el cambios, siendo el principal mejorar su salud fisica, pues muchos expresan tener
diferentes enfermedades y dolencias que interfieren en su bienestar del dia a dia, por lo que, se identifica la
importancia de autocuidado en esta etapa de vida. También se evidencia que los participantes mencionan en
diferentes momentos su deseo por mejorar aspectos de si mismos como su”genio” o “actitudes” dejando ver
gue es necesario trabajar en la regulacién emocional y conductual. No obstante, se identifica en todos apertura
al cambio, motivacion por la adquisiciéon de nuevas habilidades que les permitan vivir de una mejor forma esta
etapa de su vida.

Desarrollada la retroalimentacidn con los participantes, se les agradece por el espacio y la atencién prestada, al
desarrollo de las actividades, a lo que ellos responden alegremente que agradecen mucho el desarrollo de las
actividades y se da por finalizada la sesion.

CONCLUSIONES

La sesién fue muy enriquecedora porque le permitio a los participantes realizar un analisis de si mismos, que
segln ellos, nunca se habia realizado anteriormente; a partir de esta, se identificd que los participantes en
general tienen una percepcion positiva de si mismos, le brindan un papel fundamental y principal a sus familias
y mantienen valores de convivencia que provienen de su relacionamiento tradicional. Sus dibujos, frasesy
lemas plasmados en la actividad del escudo, permitid identificar que presentan necesidades emocionales
relacionadas al amor, la unidn familiar, el reconocimiento y el bienestar personal, por lo que, habria que
promover en ellos conductas adaptativas a su etapa de vida, que les permita adquirir habilidades y capacidades
para apoyar a sus familias y asi mismos, recordando que aun hay muchas cosas que pueden lograr por si
mismos.

El desarrollo de este ejercicio resulté muy satisfactorio, pues favorece la expresién emocional, la comunicacion
de experiencias significativas y el fortalecimiento de la autoestima, pues muchos expresaban opiniones como:
“yo ya estoy muy vieja para estas cosas” o “no se que poner en esta aparte”, no obstante, el ambiente grupal
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permitié el apoyo entre todos y la expresidn de experiencias, sentimientos, pensamientos y expectativas frente
a su propia vida y su familia.

La actividad contribuye al fortalecimiento de la salud mental y emocional de los participantes, los cuales al final
de la sesidn, expresaron que les habia dado mucha ilusidén analizar esos aspectos de si mismos, que nunca se
habian tomado el tiempo para reconocer esos aspectos de si mismos; ademds, en sus expresiones faciales se
podia observar la felicidad y gusto que les habia generado la actividad

OBSERVACIONES

Continuar con actividades artisticas que les permitan descubrir habilidades que creen no poseer, pues aunque
al inicio de la actividad muchos expresaban que no sabian qué hacer o no nunca habia dibujado, lo hicieron
gracias al motivacién que se les brindd y al apoyo grupal desarrollando satisfactoriamente la actividad.

La mayoria de los participantes mantiene una actitud abierta, colaboradora, respetuosa y amable; ademds de
un nivel de conciencia en general muy buena, pues el desarrollo de las actividades fue acertado, es decir, no
confundieron el desarrollo de las actividades, pues aunque se tuvieron que dar las indicaciones en varios
momentos , desarrollaron el ejercicio de acuerdo a las indicaciones brindadas.

Profesional responsable de la ejecuciéon de la actividad

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ

Firma:
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INFORME DE SESION

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD

CONTRATADA | Ciclo educativo 2: Etapa envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

edad).

ACTIVIDAD . - . .
Taller 2: Vida familiar (Mis relaciones).

EJECUTADA
Fortalecer la solidaridad, mediante acciones de comportamiento con lo que se es y lo que
tiene, con miras a responder a necesidades comunes en el ambito familiar.

OBIJETIVO
Promover un ambiente familiar, en el que se fortalezca la sinceridad, la confianza, la
amistad, mediante el didlogo y el compartir, para acrecentar los lazos familiares.

FECHA 20 de mayo de 2026 HORA 10:25a.m. a 12:25 p.m.

RESPONSABLE DE LA

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez
ACTIVIDAD

LUGAR: Teatro Mayor - Alcaldia Municipal de Arcabuco

N° PERSONAS Adulto mayor del municipio de
20 GRUPO
INTERVENIDAS Arcabuco

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestion intersectorial se desarrollaron con el apoyo del drea de planeacién de
la Alcaldia Municipal de Arcabuco y el programa Plan de Intervenciones Colectivas -PIC, siendo el dia 27 de
abril de 2026 en las horas de la tarde, que se establece el cronograma de actividades del mes de abril. Esta
estructuracién se desarrollé con el apoyo del area de planeacion y coordinacién de la institucion, quienes
facilitaron el espacio fisico, la organizacién de la poblacién y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Cddigo: ENF-FR-025
. W Pagina 2 de 11
ESE PROCESOS MISIONALES Version: 2
iyt ) Vigente a partir de:
T PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: El Arte de Cultivar
la Salud Mental, que busca Implementar ciclos formativos en en la etapa de vida en la que se encuentre la
persona, brindar talleres que afronten problematicas que se experimentan en esos ciclos de vida y que
permitan el desarrollo de habilidades socio- emocionales que permitan el afrontamiento de problematicas
que se presenten en los habitantes del municipio de Arcabuco. En este segundo ciclo, se desarrollara una
serie de 5 talleres para poblacién en etapa de vida adultez mayor, la cual estd establecido en la quinta parte
de la cartilla, Ilamada Etapa de envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mas de 65 afios de edad); esta
etapa desarrolla ciclos formativos a adultos mayores que promuevan la vejez saludable, como estrategia
preventiva frente a la crisis de salud mental en la vejez, mediante el fortalecimiento de habilidades que
permitan el reconocimiento personal, fortalecer las relaciones familiares y de pareja, el desarrollo de una
autobiografia y el manejo del duefio

En esta segunda sesion llamada “Vida Familiar ”, que busca reflexionar sobre cémo fue y es la vida familiar de
los adultos mayores, fortaleciendo la solidaridad , mediante acciones de comportamiento para identificar las

necesidades comunes en el ambito familiar; ademas de la promocidn de un ambiente familiar que fortalezca

la sinceridad, la confianza, la amistad, mediante el didlogo y el compartir, para acrecentar lazos familiares.

METODOLOGIA

Esta sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, orientado al fortalecimiento de
la comunicacidn familiar, la solidaridad y la construccion de vinculos afectivos saludables dentro del hogar. La
metodologia se estructurd en los siguientes momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para participar activamente
en el desarrollo de la sesidn. Posteriormente, se realizd la presentacién de la profesional encargada y de la
estrategia: “El arte de cultivar la salud mental”, introduciendo la tematica relacionada con las dindmicas
familiares, la convivencia intergeneracional y la importancia de fortalecer los lazos familiares a través del
didlogo, la sinceridad y la confianza.

A continuacion, se generd un espacio inicial de reflexion invitando a los asistentes a pensar sobre la vida
familiar vivida junto a sus padres, madres o abuelos adultos mayores, reconociendo aquellos aportes,
ensefianzas y experiencias significativas que contribuyeron a su crecimiento personal y familiar, asi como
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aquellos aspectos que consideran importante mantener o evitar reproducir en sus propias relaciones
familiares.

Actividad 1: Dindmica del carrusel reflexivo.

Se desarrollé la dindmica grupal denominada “Carrusel”, organizando previamente dos circulos concéntricos
de sillas, ubicadas una frente a la otra. Los participantes fueron enumerados y distribuidos en los circulos
interno y externo, permitiendo la interaccidn en parejas rotativas.

La psicdloga orienté el ejercicio mediante preguntas reflexivas relacionadas con experiencias familiares,
recuerdos significativos, cualidades personales, momentos felices del hogar y experiencias de vida. Cada
pareja dialogd durante algunos minutos sobre las preguntas planteadas y, posteriormente, los participantes
del circulo externo cambiaban de posicién para compartir con una nueva persona.

Las preguntas son las siguientes:

¢Lo que mds me gusta de las demas personas es... porque?
¢El mejor recuerdo que tengo de mi nifez es... porque?
éConsidero que mis tres mejores cualidades son... porque?

1
2
3
4. ¢las personas mas importantes o significativas fueran de mi familia, han sido... porque?
5. éLos momentos mas felices de mi hogar han sido... porque?

6. ¢En mivida me hubiera gustado... ? porque?

7

¢Mi mejor experiencia con mis hijos ha sido... porque?

Esta actividad tiene el objetivo de favorecer la expresion emocional, la escucha activa, la empatia y el
reconocimiento de experiencias significativas dentro de las relaciones familiares y personales.

Actividad 2: Cuestionario individual sobre comunicacion familiar.

Finalizada la dindmica grupal, se invitd a los participantes a desarrollar de manera individual el cuestionario
denominado “El contenido de la comunicacion en mi familia”. A través de preguntas orientadoras, los
participantes deben reflexionar sobre aspectos relacionados con la comunicacién familiar, resolucion de
conflictos, celebracion de espacios compartidos, proyectos en comun, acompafiamiento emocional y formas
de convivencia dentro del hogar.

Las preguntas son las siguientes:
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éIntercambiamos ideas y opiniones de una forma tranquila, sin terminar en discusiones o peleas?
éNos reimos juntos?

¢Trabajamos juntos sobre algln proyecto?

éCelebramos juntos fechas importantes (ej.: cumpleafios, aniversarios, navidad, otros)?

¢Nos acompafiamos en algunas tareas personales (reuniones, ir hacer mercado, etc.)?
¢Hablamos sin tensiones y comprendiendo al punto de vista ajeno, respecté de :

¢Coémo ganar, gastar y ahorrar el dinero?

¢Actividades en el tiempo libre?

L o Nk WN R

¢Hemos reflexionado y charlado sobre lo que queremos para el futuro?

=
o

. ¢Hemos reflexionado y charlado sobre cémo podria mejorar nuestro ambiente familiar?

[ay
[y

. ¢Mi forma de ser, actuar facilita la comunicacion con mi familia?

[E
N

. éYo cedo, cuando las cosas de poca importancia, si no estoy de acuerdo con los miembros de mi
familia?

El ejercicio busca identificar fortalezas y dificultades presentes en la dindmica familiar, promoviendo el
analisis personal frente a las propias actitudes y comportamientos que favorecen o dificultan la comunicacién
y las relaciones familiares saludables.

Actividad 3: Lluvia de ideas y reflexion grupal:

Posteriormente, se desarrollé un andlisis grupal mediante lluvia de ideas, en la que los participantes
compartieron las preguntas o reflexiones que mas llamaron su atencién durante el ejercicio individual. El
orientador de la actividad anota las principales dificultades, preocupaciones y necesidades identificadas
alrededor de la vida familiar y la comunicacion en el hogar.

Seguidamente, se promueve una reflexion colectiva sobre las posibles causas y consecuencias de dichas
situaciones familiares, motivando a los participantes a pensar en alternativas de cambio, estrategias de
mejora y compromisos orientados al fortalecimiento de ambientes familiares mas armadnicos y saludables.

Cierre:

Para finalizar la sesidn, se realizd una retroalimentacion general resaltando la importancia del didlogo, la
empatia, la escuchay la solidaridad como herramientas fundamentales para fortalecer las relaciones
familiares y promover ambientes protectores dentro del hogar. Asimismo, se motivé a los participantes a
continuar fortaleciendo practicas de comunicacién asertiva y convivencia positiva en sus familias,
reconociendo el valor de compartir experiencias y construir espacios de apoyo mutuo.
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Siendo las 10:25 a.m. del dia miércoles 20 de mayo de 2026, se da inicio a la primera sesion de la estrategia:
El arte de cultivar la salud mental, en el ciclo de adulto mayor con los participantes adulto mayor en el Teatro
Mayor de la Alcaldia de Arcabuco. El ingreso se desarrolla con normalidad y se ubican en las sillas ordenadas
en el saldn; se evidencia una actitud activa y respetuosa entre los participantes, quienes refieren refieren
sentirse contentos de compartir esos espacios grupales.

Retomando las actividades ya desarrolladas, se desarrolla la debida presentacién de la profesional que va
desarrollar la actividad y la respectiva presentacion del programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC y de
la estrategia: el arte de cultivar la salud mental, refiriendo que se va continuar con lo planteado en la anterior
sesidn: la importancia de la salud mental y la relacién de los participantes con sus familias. De modo que, se
les indica que se va a desarrollar la actividad: “Dinamica del Carrusel”, explicandoles que esta consiste en
compartir con sus compafieros sus opiniones sobre algunas situaciones y luego expresarlas ante sus
compafieros para compartir saberes y opiniones.

La dindmica se realizd y se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Lo que mds me gusta de las demds personas es...: alo que los adultos mayores compartieron que
las cualidades que mas valoran en las personas son la bondad, la sinceridad, la empatia, la
colaboracion, la entrega al servicio, el apoyo a los demas personas. En sus aportaciones, se identifica
gue esas caracteristicas son normativas en su comunidad, pues mencionan que las persona cercanas
a ellos se comportan asi con ellos. Se retroalimenta mencionando que aquello que encontramos
agradable en los otros, son cosas que estdn presentes en nuestra propia personalidad, ellos
mencionan que coinciden con esta afirmacién mencionando que les agrada bastante colaborar y
ayudar a los demas.

2. El mejor recuerdo que tengo de mi nifiez es...: a lo que los participantes responden situaciones
relacionadas a jugar y compartir con sus hermanos, padres y demds familiares como primos, tios,
abuelos, entre otros. También mencionan recuerdos relacionados con su tiempo como estudiantes
en las escuelas rurales, compartiendo con sus amigos y compafieros de clase. Se observa que el
ejercicio de recordar sobre su infancia les genera alegria y nostalgia, pues al momento de compartir
sus experiencias lo hacen con entusiasmo y nostalgia. Se retroalimentan estas participaciones,
recalcando lo bueno que es reconectar con todas aquellas experiencias que se vivieron en el pasado,
para agradecer lo vivido, para asi desarrollar una sensacién de plenitud consigo mismos y con su
historia de vida.
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Considero que mis tres mejores cualidades son...: Ante esta afirmacion, los adultos mayores
mencionan cualidades como: ser trabajadores, colaboradores, amistosos, honrados, amorosos,
unidos, sinceros, entre muchas otras. Con este ejercicio, se identificé que los participantes tienen
una percepcién positiva de si mismos, pues no les costé expresar sus cualidades a sus compafieros y
al grupo en general. Se felicita este aspecto y se recuerda sobre la importancia de recordar todos los
dias esos aspectos positivos de si mismos, para seguir construyendo una relacidn positiva consigo
mismo, recordando que son personas mereceras de amor y respeto.

Las personas mas importantes o significativos fuera de mi familia, ha sido...: Los participantes
mencionan en su mayoria mencionan que las amistades tienen un valor muy significativo en su vida,
pues estas personas han significado apoyo, ayuda y refugio en momentos de gran dificultad o dolor
emocional; menciona que aunque no no tienen un vinculo de sangre, significan mucho mas para
ellos que algunas personas de la familia, lo cual, evidencia la importancia de mantener relaciones
sociales a aparte de las familiares.

Los momentos mas felices de mi hogar han sido...: Los participantes mencionan que su vidas han
sido siempre en familia, compartiendo con las personas que mas amado, resaltan experiencias como
haberse casado con la persona que amaron, ser padres, dar a luz, comprar su casa y su carro para
beneficio de su propia familia. Mencionan que experiencias como compartir fechas como navidades
o afio nuevo son muy importantes para ellos, pues pueden compartir con ellos varios dias.

En mi vida me hubiera gustado...: Los participantes mencionan que lo que les hubiera gustado hacer
en su vida fue haber estudiado una carrera universitaria, pues consideran que sus posibilidades
econdmicas hubieran sido mucho mejores, no obstante, entre ellos mismos mencionan que aunque
no asistieron a la universidad, si fueron a la universidad de la vida y que gracias a sus experiencias de
vida lograron muchas cosas importantes, como ser madres, ser esposas, construir un hogar, ayudar a
salir adelante a personas valiosas en sus proyectos como sus familiares y amistades. En este aspecto
se evidencia que aunque si les hubiera podido experimentar muchas otras experiencias, se sienten
agradecidas de la vida que tuvieron.

Mi mejor experiencia con mis hijos ha sido...: Los participantes de la actividad mencionan que las
experiencias que mas significativas con sus hijos fueron cuando eran pequefios, cuando los
acompafiaron en sus primeros pasos, sus primeras palabras, los dias en que tenian que llevarlos al
jardin o a la escuelita; igualmente mencionan que en edades de adultez menciona el compartir
espacios en fechas importantes. No obstante, algunos participantes mencionan que sus hijos a veces
pueden ser un poco ausentes con ellos, pues se ocupan en sus trabajos y sus actividades familiares.
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De esta actividad, se evidencia que los participantes tienen una percepcioén positiva de su vida, de las

decisiones que han tomado y del momento en el que se encuentran, ademads de que mencionan que este

tipo de actividades les agradan bastante, pues permiten que socialicen entre otros adultos mayores y al

tiempo, les permiten analizar aquellos eventos importantes de su vida que los marcaron y que fueron

significativos para ellos, permitiendo que estén en paz con sus decisiones de vida, al tiempo que permite el

compartir experiencias personales y la interaccidn social entre los participantes.

Respecto a la actividad 2, que es sobre la aplicacidn del Cuestionario individual sobre comunicacion familiar

a los participantes, se obtuvieron los siguientes resultados:
Tabla 1

Tabla de los resultados del “Cuestionario Individual sobre Comunicacion Familiar”:

Respuesta Respuesta Respuesta
Pregunta afirmativa (Si) Intermedia Negativa (No)
(A veces)
1. éIntercambiamos ideas de forma 65% 20% 15%
tranquila?
2. éNos reimos juntos? 90% 5% 5%
3. éTrabajamos juntos en algun proyecto? 65% 5% 30%
4. iCelebramos juntos fechas importantes? 85% 15% 0%
5. ¢Nos acompafiamos en tareas 85% 5% 10%
personales?
6. ¢Hablamos sin tensiones desde el punto 65% 20% 15%
de vista ajeno?
7. ¢Como ganar, gastar y ahorrar el dinero? 50% 15% 35%
8. ¢Actividades en el tiempo libre? 70% 20% 10%
9. éHemos charlado sobre el futuro? 85% 5% 10%
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10. ¢éHemos charlado sobre mejorar el 60% 25% 15%

ambiente?

11. ¢Mi forma de ser facilita la 55% 35% 10%

comunicacion?

12. ¢Yo cedo en cosas de poca importancia? 65% 20% 15%

Nota: En la tabla se pueden observar los porcentajes de respuesta de cada una de las respuestas de los
participantes del ciclo educativo para adultos mayor.

Una vez aplicado el cuestionario, se desarrolla un espacio de reflexion y didlogo con los participantes en el
que ellos menciona que este tipo de actividades les agradan bastante por que puede reflexionar sobre
aspectos importantes de su vida, reconociendo todas aquellas experiencias significativas de su vida, las
personas valiosas que tienen cerca de ellos, tales como parejas, familiares y amistades. Mencionan que
aunque hay varias cosas o metas que no pudieron cumplir esto no les genera gran afectacion en su vida, pues
mencionan estar en calma y paz con las decisiones que tomaron en su vida. Finalmente si mencionan que
desean un espacio en el que se eduque a sus familiares respecto a como tratarlos adecuadamente, pues
mencionan y se reflejé al momento de responder el cuestionario, pues mencionan en varios momentos que
la comunicacién y convivencia con sus familiares no era la mejor.

Se les retroalimenta, agradeciendo que mencionen todas estas opiniones valiosas, se les informa que sus
solicitudes se escalaron a las entidades pertinentes para que se pueda gestionar una escuela para hijos y
nietos en el que se aborden las necesidades que tienen los adultos mayores en sus familias. Se agradece por
la participacion y buena disposicion en el desarrollo de las sesiones y se da por finalizada la sesion.

CONCLUSIONES

Respecto a la primera parte de la sesion, se evidencia que los participantes poseen una percepcién positiva
de si mismos y de su trayectoria de vida, reconociendo cualidades personales, logros y experiencias
significativas que les generan satisfaccion y bienestar emocional. Asimismo, se identifica una alta valoracion
de los vinculos afectivos, especialmente aquellos relacionados con la familia y las amistades, los cuales son
percibidos como fuentes fundamentales de apoyo y compaiiia. Por otro lado, las respuestas también reflejan
procesos de reflexion y resignificacion de experiencias pasadas, permitiendo observar sentimientos
predominantes de gratitud, aceptacion y orgullo por las decisiones tomadas a lo largo de la vida.
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Este ejercicio permitid la evocacion de recuerdos positivos, promoviendo emociones agradables asociadas a
la nostalgia, el sentido de pertenencia y la construccién de una identidad personal fortalecida; es decir, este
el ejercicio permitié evidenciar recursos emocionales y sociales que actian como factores protectores para la
salud mental de los participantes, ademas de fomentar la interaccidn social, la expresién emocional y el
fortalecimiento de su bienestar psicolégico.

Respecto al cuestionario cuestionario busca identificar la existencia de espacios de interaccién afectiva y
convivencia de los participantes adultos mayores y sus familiares, en sus respuestas se identifican altos
porcentajes obtenidos en aspectos como reir juntos (90%), celebrar fechas importantes (85%), acompafiarse
en tareas personales (85%) y conversar sobre el futuro (85%). Estos hallazgos sugieren la presencia de
vinculos familiares significativos y de dindmicas que favorecen el apoyo emocional y el fortalecimiento de las
relaciones intrafamiliares; lo cual se reflejé también en la participacidn de los participantes al momento de
responder las preguntas, mencionando que sus relaciones familiares son positivas y favorables.

Asimismo, se evidencia una disposicion moderadamente favorable hacia el didlogo y la resolucion de
situaciones cotidianas, ya que entre el 60% y el 65% de los participantes manifiestan intercambiar ideas de
forma tranquila, hablar considerando el punto de vista del otro, ceder en aspectos de poca importancia y
dialogar sobre cdmo mejorar el ambiente familiar. Sin embargo, los porcentajes de respuestas intermedias en
estos items indican que aun existen oportunidades para fortalecer habilidades comunicativas relacionadas
con la escucha activa, la empatia y la negociacién dentro del hogar; pues al momento de responder el
cuestionario, algunos participantes mencionaron que la comunicacién con su familia no siempre es la mejor,
pues muchas veces sus hijos y nietos no los escuchan, no tienen en cuenta sus deseos y preferencias o
simplemente los ignoran bastante, lo cual, los hace sentir bastante mal.

Por otra parte, las areas que presentan mayores dificultades corresponden a la comunicacidn relacionada con
la administracién econémica familiar y la percepcion de las propias habilidades comunicativas; solo el 50% de
las respuestas dadas por los participantes refieren dialogar sobre como ganar, gastar y ahorrar dinero,
mientras que un 35% sefiala no hacerlo, lo que sugiere que este tema puede representar una barrera o una
fuente de evitacion dentro de algunas familias. De igual manera, el hecho de que Unicamente el 55% de las
respuestas de los participantes refiere que su forma de ser facilita la comunicacién, acompafiado de un 35%
de respuestas intermedias, es decir, a veces si se hablan de esos temas y a veces no, evidencia la necesidad
de promover procesos de autorreflexidn sobre el impacto de las conductas individuales en la calidad de las
interacciones familiares.
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Por otro lado, se identifica en las respuestas de los participantes que existe una proyeccion conjunta de si
mismos, junto con sus familiares, pues 85% de las respuestas evidencian que existen didlogos sobre el futuro,
lo que evidencian que aunque a veces se desarrollan algunas dificultades en la cotidianidad, existe el deseo
de compartir juntos desarrollando metas especificas como viajes o comprar articulos que les beneficia a
todos como neveras o lavadoras. Adicionalmente, respecto a la conciliacién impuesta por los integrantes de
su familia, los participantes mencionan que ante ceder sobre desacuerdos, muchos de los participantes
brindan respuestas como “toca conciliar”, “depende” o “se debe solucionar”, dejando ver que ceder no es
percibido como un proceso necesario para construir convivencia con su familia, sino como una mecanismo
de supervivencia en la que ellos deben ceder para mitigar las discusiones familiares.

En términos generales, los resultados muestran familias con fortalezas importantes en la expresién afectiva,
el acompaiiamiento y la convivencia, aunque también revelan la necesidad de fortalecer la comunicacion
asertiva en temas especificos, especialmente aquellos relacionados con la toma de decisiones, la gestién de
recursos y el reconocimiento de factores personales que pueden facilitar o dificultar el didlogo familiar.

OBSERVACIONES

Los participantes del ciclo al final de la sesion mencionan que quieren que se desarrolle un encuentro con
hijos y nietos para que se les haga concientizacién sobre la importancia de tratar de manera adecuada a los
adultos mayores, pues mencionan que muchos de sus familiares en ocasiones los tratan con crueldad o
dureza, asignandoles actividades que no les corresponden, haciéndoles sentir mucha mucha presion o carga
o al contrario, no permitiendo que desarrollen sus actividades, invisibilizado sus habilidades para desarrollar
sus actividades, lo cual los hace sentir invisibilizados. A partir de estas sugerencias, se sugiere desarrollar una
escuela para hijos y nietos, en el que se toquen este tipo de temas con los familiares de los adultos mayores.

Los participantes del ciclo educativo reflejan una actitud pasiva respecto a diversas situaciones de su
ambiente familiar, lo cual es importante hacer seguimiento para descartar que estén vivenciando algun tipo
de maltrato o violencia en sus hogares o lugares cercanos.

Profesional responsable de la ejecucion de la actividad




Cadigo: ENF-FR-025

E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
%T_ Pagina 11 de 11
ESE PROCESOS MISIONALES Version: 2
ol 7 ] Vigente a partir de:
T PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

ﬂ@ﬁlg_. Oaypon il Suive,

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ

Firma:




E.5.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO [Cadigo. ENFFR024

%,-_b [Pagna1de 1

i # ESE FROCESOS MISIONALES Varsidn: 2

% Vigenta a parlir de:

P ENFERMERIA Enero 2028
REGISTRD FIRMAS
ACTIVIDAD CONTRATADA Hﬂ'ﬁ';ﬁk da tubhuan by sl wmankl— Ddad 'iﬂiij.:.,- iloe = Comona e, - P hion da
LUGAR Ttates Wieisipa) | RESPONSABLE %M&M‘ Suiyt
FECHA 43 16 i6ie HORA -%s a5 3 4155 T
N NOMBRE DOCUMENTO PROCEDENCIA
i !" e e A2 By LL Bt {08 5 -;-r, T’; £ b
2 '-?f'."J.l"-.l" = e Lide 1?;? H; "": E E r
3 e T ! '
[ M
5 Pk e SIS D
B [T3ifse bin o Mucds e € e
T lag e TITL L Hrs3fin L8 7
B
N ’ f% %E‘S‘gﬂ:"?m

1o s rFre s 2 SIS EFEovs 2
11
12
13
14 ey Zh2 VOl =3
15 1L Lar & @ﬂa-lgnu-.. BrYas
16 m% i csa I FITLL ;
17 iﬂg'é Z ofe (T2 5abs Ble | 305 e A
18 [ 00e ShaPdn Saiste LI i1 Z%il wog 13 Pl I T P L&%
19| %1 e 851 M LOhoNe Apt RV
2 [EL A/E ) LTRUE [®0332008 (409 Q%90 [AILCAIRLTG |

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE | Plrass Ty A INE T ROM BHE
RGO Wdelec” 110 18 0icips CARGO
CONTACTO ("0 ¥EvD 4 3 - =Y. CONTACTO

Powered by CamScannH'


https://v3.camscanner.com/user/download

- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
5 = Pagina 1 de 10
,-"'“’ £SE PROCESOS MISIONALES Version: 2

" for h....-\. i Vigente a partir de:
HE PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

INFORME DE SESION

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD
CONTRATADA | Ciclo educativo 2: Etapa envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

edad).

ACTIVIDAD X ., .
Taller 3: Cbmo nos vemos -Relacién de pareja

EJECUTADA
Promover un espacio de didlogo conyugal, a partir de las vivencias y experiencias de la
pareja, buscando fomentar una relacién mas amorosa y profunda.

OBJETIVO Brindar pautas existenciales que permitan una retroalimentacion en su vida de pareja para
fijarse metas de mejoramiento mutuo.
Valorar a la persona humana con sus caracteristicas propias de mujer y hombre, como seres
reciprocos, para fortalecer su relaciéon dentro del respeto por la individualidad de cada uno.

FECHA 17 de junio de 2026 HORA 10: 25a.m. a 12:25 p.m.

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Teatro Mayor - Alcaldia Municipal de Arcabuco

N° PERSONAS

INTERVENIDAS

Adulto mayor del municipio de
20 GRUPO
Arcabuco

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestidn intersectorial se desarrollaron con el apoyo del drea de planeacién de
la Alcaldia Municipal de Arcabuco y el programa Plan de Intervenciones Colectivas -PIC, siendo el dia 27 de
abril de 2026 en las horas de la tarde, que se establece el cronograma de actividades del mes de abril. Esta
estructuracién se desarrolld con el apoyo del area de planeacion y coordinacion de la institucion, quienes
facilitaron el espacio fisico, la organizacion de la poblacidn y los tiempos para el desarrollo de la jornada.




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
S = Pagina 2 de 10
,-""" £SE PROCESOS MISIONALES Version: 2

for h....-\. i Vigente a partir de:
HE PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: El Arte de Cultivar
la Salud Mental, que busca Implementar ciclos formativos en en la etapa de vida en la que se encuentre la
persona, brindar talleres que afronten problematicas que se experimentan en esos ciclos de vida y que
permitan el desarrollo de habilidades socio- emocionales que permitan el afrontamiento de problematicas
que se presenten en los habitantes del municipio de Arcabuco. En este segundo ciclo, se desarrollara una
serie de 5 talleres para poblacion en etapa de vida adultez mayor, la cual estd establecido en la quinta parte
de la cartilla, lamada Etapa de envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mdas de 65 afos de edad); esta
etapa desarrolla ciclos formativos a adultos mayores que promuevan la vejez saludable, como estrategia
preventiva frente a la crisis de salud mental en la vejez, mediante el fortalecimiento de habilidades que
permitan el reconocimiento personal, fortalecer las relaciones familiares y de pareja, el desarrollo de una
autobiografia y el manejo del duefio

En esta tercera sesion llamada: “Como nos vemos- Relacién de pareja”, la cual busca promover un espacio de
didlogo conyugal, a partir de las vivencias y experiencias de la pareja, buscando fomentar una relacién mas
amorosa y profunda, también busca brindar pautas existenciales que permitan una retroalimentacién en su
vida de pareja para fijarse metas de mejoramiento mutuo y valorar a la persona humana con sus
caracteristicas propias de mujer y hombre, como seres reciprocos para fortalecer su relacién dentro del
respeto por la individualidad de cada uno.

METODOLOGIA

La presente sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, orientado al
fortalecimiento de las relaciones de pareja en la etapa de la adultez y la vejez, promoviendo el
reconocimiento de las dinamicas conyugales, la comunicacién asertiva, la aceptacion mutua y la construccion
de vinculos afectivos saludables. La metodologia se estructuré en los siguientes momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para participar activamente
en el desarrollo de la sesion. Posteriormente, se realizé la presentacion de la profesional encargada y de la
estrategia: “El arte de cultivar la salud mental”, introduciendo la temdtica relacionada con la importancia de
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fortalecer la relacidn de pareja a través del didlogo, el respeto, la comprension y el reconocimiento de las
necesidades afectivas en esta etapa del ciclo vital.

Seguidamente, se promovid un espacio de reflexion inicial denominado “Reflexiono mi actitud”, invitando a
los participantes a realizar una autoevaluacidn sobre sus comportamientos, actitudes y formas de
relacionarse con su pareja. A través de preguntas orientadoras, se motivo a los asistentes a identificar el nivel
de satisfaccidn con su relacién, reconocer las fortalezas construidas a lo largo del tiempo y reflexionar sobre
aquellos aspectos susceptibles de mejora.

Algunas de las preguntas orientadoras fueron:

¢Cuando piensa en el futuro, tiene en cuenta a su cényuge?

¢Contintia enamorado(a) de su pareja?

¢Acepta a su pareja tal como es, con sus cualidades y defectos?

¢Considera que su relacion se basa en la solidaridad, el respeto y el apoyo mutuo?

¢Qué estrategias puede implementar para fortalecer la convivencia y disfrutar de una compainia mas
satisfactoria?

Actividad 1: Dindmica grupal “La Tormenta”

Como actividad inicial de integracidn, se desarrollé la dindmica denominada “La Tormenta”, en la cual los
participantes se ubicaron en circulo mientras el facilitador permanecia en el centro orientando la actividad. A
través de indicaciones relacionadas con el movimiento hacia la derecha o la izquierda, los participantes
debian cambiar de posicién de manera rdpida y coordinada.

Posteriormente, ante la consigna de “iTormenta!”, todos los participantes debian intercambiar de lugar,
procurando encontrar una nueva silla. La persona que quedaba de pie asumid una penitencia previamente
establecida. Esta actividad tuvo como propésito favorecer la participacién activa, generar un ambiente de
confianza, estimular la interaccidn grupal y promover la disposicién emocional para el desarrollo de la
tematica central.

Actividad 2: Ejercicio reflexivo sobre la relacion de pareja
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Finalizada la actividad ludica, se organizaron subgrupos de trabajo, integrados por hombres y mujeres, con el
propdsito de promover el intercambio de experiencias y percepciones en torno a la vida en pareja.

A cada subgrupo se le entregd una hoja de trabajo con las siguientes preguntas orientadoras:

e (COmo nos vemos?
e (Como los vemos?
e (Codmo creemos que nos ven?

Los participantes reflexionaron y dialogaron sobre cada una de las preguntas, sustentando sus respuestas
con ejemplos y situaciones de la vida cotidiana que permitieran comprender las dindmicas relacionales
desde diferentes perspectivas. En aquellos casos en que el nimero de participantes era reducido o asistian
Unicamente parejas, el ejercicio se desarrollé de manera individual, registrando las respuestas con relacion a
la propia experiencia conyugal.

Posteriormente, se realizé una plenaria grupal en la que los participantes socializaron sus reflexiones,
identificando aspectos relacionados con la comunicacion, la expresién afectiva, la empatia, el
reconocimiento mutuo y las expectativas frente a la relacion de pareja.

Actividad 3: Reflexion sobre las condiciones para una relacién satisfactoria

A continuacion, se promovid un espacio de analisis colectivo orientado a identificar las condiciones que
favorecen una convivencia saludable y una relacién de pareja satisfactoria.

Para ello, se les entrega el formato de “Condiciones para una relacidn satisfactoria en la convivencia de
pareja” para la identificacion de conocimientos sobre sus habilidades:

¢ Me respeta como ser humano?

¢ Siente verdaderamente carifio hacia mi?

¢ Estd cdmodo y a gusto en nuestra relacién?
¢ Es autentico(a) o genuino(a) conmigo?

vk wnN e

éSiento que lo que dice, expresa comunmente, en forma exacta lo que estd sintiendo o pensando en
ese momento?
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6. ¢éNo habla de otra cosa, es decir, no cambia de tema cuando algo es importante para nuestra
relacion.?

A partir de estas reflexiones, se promovio la identificacion de fortalezas, dificultades y oportunidades de
mejora en la convivencia cotidiana.

Cierre

Para finalizar la sesidn, se realizé una retroalimentacidn general enfatizando la importancia del compromiso
mutuo, la aceptacidn, el respeto y el amor como pilares fundamentales para la construccién vy el
fortalecimiento de las relaciones de pareja. Asimismo, se destacé la relevancia de reconocer a la pareja como
un companero de vida, promoviendo relaciones basadas en la igualdad, la reciprocidad y el apoyo mutuo,
evitando dinamicas de poder o subordinacion que puedan afectar el bienestar de ambos. Finalmente, se
invitd a los participantes a establecer compromisos personales orientados a fortalecer la comunicacion, la
expresion afectiva y la convivencia cotidiana, favoreciendo la construccién de vinculos mds saludables,
satisfactorios y significativos.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 10:25 del dia 17 de junio de 2026, se da inicio a la tercera sesidn de la estrategia: El arte de
cultivar la salud mental, en el ciclo de adulto mayor con los participantes adulto mayor en el Teatro Mayor
de la Alcaldia de Arcabuco. El ingreso se desarrolla con normalidad y se ubican en las sillas ordenadas en el
salén; se evidencia una actitud activa y respetuosa entre los participantes, quienes refieren refieren disfrutar
bastante las actividades que se desarrolla con ellos.

Inicialmente se indagd acerca de la presencia de una pareja o conyuge en la vida de los participantes. Frente
a esta pregunta, la mayoria de los adultos mayores manifestd no contar actualmente con pareja, sefialando
como principales motivos la separacién o el fallecimiento de su compafiero(a) de vida. Un grupo reducido
refirid mantener una relacion de pareja vigente.

De acuerdo con el lineamiento metodolégico, se planted el desarrollo de la actividad denominada Tormenta;
sin embargo, esta no pudo llevarse a cabo debido a las limitaciones de movilidad expresadas por los
participantes. En diferentes momentos manifestaron dificultades fisicas para realizar desplazamientos y
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actividades que implicaran movimiento constante, por lo cual fue necesario adaptar la sesién y continuar con
el desarrollo de las preguntas orientadoras propuestas.

Al abordar la pregunta “éCudndo piensa en el futuro, tiene en cuenta a su conyuge?”, la mayoria de los
participantes expresé que no contempla a una pareja dentro de sus proyectos futuros debido a su condicién
de viudez o solteria. No obstante, varios manifestaron que en algunos momentos experimentan sentimientos
de soledad y reconocen la importancia que tiene la compafiia de otra persona para brindar apoyo emocional,
afectivo y acompanamiento cotidiano. Por su parte, quienes cuentan actualmente con pareja seiialaron que
esta sigue siendo una figura significativa en sus vidas, aunque resaltaron que en esta etapa vital priorizan su
bienestar personal y el vinculo con sus hijos y demds familiares.

Respecto a la pregunta “éContinlia enamorado(a) de su pareja?”, los participantes reflexionaron acerca de la
evolucion del amor a través de los aifios. Muchos recordaron haber experimentado sentimientos intensos de
enamoramiento durante etapas anteriores de sus relaciones; sin embargo, coincidieron en que el amor se
transforma con el tiempo y adquiere caracteristicas relacionadas con la compafiia, el compromiso, la
confianza y la decisién consciente de compartir la vida con otra persona. Incluso quienes mantienen
actualmente una relacién de pareja expresaron que el carifio, el respeto y el acompafiamiento han cobrado
mayor relevancia que el enamoramiento entendido desde una perspectiva romantica.

Frente a la pregunta “éAcepta a su pareja tal como es, con sus cualidades y defectos?”, los adultos mayores
destacaron que una relacién estable implica reconocer tanto los aspectos positivos como las dificultades
propias de cada persona. Mencionaron que la convivencia permite conocer profundamente a la parejay
comprender que el amor requiere aceptacion, tolerancia y disposicion para convivir con diferencias,
fortalezas y limitaciones.

Al abordar la pregunta “éConsidera que su relacidn se basa en la solidaridad, el respeto y el apoyo mutuo?”,
surgieron reflexiones significativas relacionadas con las experiencias de vida de los participantes. Algunos
manifestaron haber construido relaciones fundamentadas en el respeto, el apoyo y la colaboracién; sin
embargo, otros compartieron experiencias marcadas por diferentes formas de violencia y maltrato.
Particularmente las mujeres relataron situaciones de violencia psicoldgica, fisica e incluso sexual vividas
durante etapas anteriores de sus vidas, seflalando que estas dindmicas eran mas frecuentes y socialmente
normalizadas en contextos donde predominaban creencias machistas. Estas reflexiones permitieron generar
espacios de validacién emocional y reconocimiento de las transformaciones sociales que han favorecido
relaciones mas equitativas y respetuosas.
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En relacidn con la pregunta “é Qué estrategias puede implementar para fortalecer la convivencia y disfrutar
de una compafiia mas satisfactoria?”, los participantes coincidieron en que la comunicacidn constituye el
principal elemento para el fortalecimiento de los vinculos afectivos. Asimismo, destacaron la importancia de
compartir tiempo de calidad, expresar sentimientos de manera respetuosa, escuchar activamente y
mantener el interés por acompafiar y comprender a la otra persona.

A partir de las respuestas consignadas por los participantes del formato “Relacién de pareja que existe” , se
evidencid que las experiencias de pareja son comprendidas desde dos perspectivas diferentes. Por una parte,
varios adultos mayores realizaron sus reflexiones desde relaciones que hicieron parte de su historia de vida y
gue actualmente han finalizado debido a procesos de separacién o fallecimiento de la pareja. En estos casos,
las respuestas estuvieron marcadas por recuerdos significativos asociados al carifio, la compaiiia, la
responsabilidad y el apoyo recibido durante los afios compartidos. Por otra parte, quienes actualmente
mantienen una relacidn de pareja describieron aspectos relacionados con la convivencia cotidiana,
resaltando la importancia del acompafiamiento mutuo frente a los cambios propios del envejecimiento.

Las respuestas permitieron identificar que la percepcion de la relacidon se encuentra fuertemente vinculada a
valores como el respeto, la responsabilidad, el trabajo conjunto, la tolerancia y el cuidado mutuo. Los
participantes describieron a sus parejas como personas trabajadoras, colaboradoras y comprometidas con el
bienestar familiar, evidenciando que el afecto en esta etapa de la vida se encuentra estrechamente
relacionado con las acciones de apoyo y cuidado cotidiano.

Asimismo, se observd una importante valoracién de la imagen que la pareja proyecta hacia los demas. Varios
participantes manifestaron sentirse orgullosos de ser percibidos por familiares y conocidos como parejas
unidas, respetuosas y ejemplares. Sin embargo, algunas respuestas permitieron identificar que, detras de
esta percepcion positiva, existieron conflictos y dificultades que no siempre fueron visibles para el entorno.
Esto evidencia cdmo, para muchos adultos mayores, mantener una imagen de estabilidad familiar constituyé
un elemento importante dentro de la dinamica relacional.

De igual manera, las respuestas reflejan que la concepcion del amor se transforma con el paso de los afios.
Mas alla del enamoramiento, los participantes resaltan aspectos como la compaiiia, la confianza, el apoyo
emocional y la construccion conjunta de una vida compartida. En este sentido, la pareja es percibida como
una figura significativa para afrontar los desafios propios de la adultez mayor, asi como una fuente de
seguridad y bienestar emocional.
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Particularmente en los participantes que realizaron el ejercicio desde el recuerdo de una pareja ausente, se
evidencié un importante componente de memoria afectiva. La evocacién de experiencias positivas,
aprendizajes compartidos y cualidades de la persona significativa permitio identificar procesos de gratitud,
resignificacidon y valoracidn de los vinculos construidos a lo largo de la vida.

Por otro lado, a partir del andlisis del formato “Condiciones para una relacién satisfactoria en la convivencia
de pareja” se identificé que el respeto constituye el principal elemento asociado a una relacién satisfactoria.
La mayoria de los participantes manifesté sentirse valorados como personas dentro de la relacién y
considerd que el reconocimiento mutuo es una condicién fundamental para mantener una convivencia
positiva y duradera.

Igualmente, se evidencidé una alta valoracion de aspectos como la comprensidn, la confianza, la sinceridad, la
comunicacién y la capacidad de brindar apoyo emocional. Los participantes reconocen que estos elementos
favorecen la construccion de relaciones mas estables y satisfactorias, especialmente durante la adultez
mayor, etapa en la que las necesidades de acompaifiamiento y apoyo adquieren una relevancia significativa.

No obstante, las respuestas también permitieron identificar la presencia de experiencias ambivalentes
dentro de la convivencia. Algunos participantes reconocieron que el bienestar dentro de la relacién no
siempre fue constante, sefialando momentos de desacuerdo, dificultades en la comunicacion y situaciones
asociadas a la falta de sinceridad. Estas respuestas reflejan una vision realista de las relaciones de pareja,
reconociendo tanto sus fortalezas como las dificultades que pueden surgir durante la convivencia.

Otro aspecto relevante identificado fue la tendencia a evitar o silenciar los conflictos. Varias respuestas
evidenciaron que, ante situaciones problematicas, era comun recurrir al silencio, la resignacién o la evitaciéon
como estrategias para mantener la estabilidad familiar. Este hallazgo permite comprender la influencia de los
contextos socioculturales en los que crecieron los participantes, donde la expresién abierta de emociones 'y
desacuerdos no siempre era promovida dentro de las relaciones de pareja.

Finalmente, algunos participantes manifestaron preocupaciones relacionadas con el deterioro de la salud y la
dependencia que puede surgir durante el envejecimiento. Estas respuestas evidencian que la convivencia en
la adultez mayor implica afrontar conjuntamente desafios fisicos, emocionales y sociales, fortaleciendo la
importancia del apoyo mutuo como recurso protector frente a las dificultades propias de esta etapa del ciclo
vital.
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De manera general, las respuestas reflejan que el significado del amor en la adultez mayor se transformay
adquiere caracteristicas diferentes a las observadas en etapas anteriores de la vida. Los participantes
conciben la pareja principalmente como una fuente de compaifiia, apoyo emocional, seguridad y
afrontamiento conjunto de las dificultades propias del envejecimiento. En este sentido, el amor se encuentra
menos asociado al enamoramiento y mds vinculado con la construccién de proyectos compartidos, la
solidaridad y la decisidn consciente de permanecer junto al otro.

Finalmente, en aquellos participantes que realizaron sus respuestas desde experiencias de pareja ya
finalizadas por separacion o fallecimiento, se evidencid que el ejercicio favorecié procesos de evocacion y
resignificaciéon de recuerdos positivos. La posibilidad de recordar experiencias compartidas, reconocer
aprendizajes y expresar gratitud hacia personas significativas permitié fortalecer espacios de reflexién
emocional y valoracion de los vinculos que han marcado sus trayectorias de vida.

CONCLUSIONES

La sesion permitié evidenciar que en la adultez mayor el significado del amor y la relacion de pareja
experimenta procesos de transformacidn y resignificacion. Los participantes conciben los vinculos afectivos
desde dimensiones asociadas al acompafiamiento, el cuidado mutuo, la confianza y el apoyo emocional,
aspectos que adquieren mayor relevancia que las manifestaciones romanticas propias de etapas anteriores
del ciclo vital. Esto refleja procesos de madurez emocional y adaptacion frente a las necesidades propias del
envejecimiento.

Se identificd que las experiencias relacionales vividas a lo largo de la vida contintian teniendo un impacto
significativo en el bienestar emocional de los participantes. Tanto los recuerdos positivos asociados a
relaciones satisfactorias como las experiencias de violencia, maltrato o conflictos no resueltos permanecen
presentes en la narrativa personal de los adultos mayores, evidenciando la importancia de generar espacios
de reflexidon que favorezcan la resignificacién de dichas vivencias y el fortalecimiento de recursos de
afrontamiento emocional.

La actividad permitié reconocer la importancia de las relaciones significativas como factor protector de la
salud mental durante la vejez. Los participantes destacaron la necesidad de contar con redes de apoyo
basadas en el respeto, la comunicacion, la comprensién y la compaiiia, identificando que tanto las relaciones
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de pareja como los vinculos familiares y de amistad contribuyen al mantenimiento del bienestar psicolégico,
la percepcion de apoyo social y la reduccidn de sentimientos asociados a la soledad y el aislamiento.

OBSERVACIONES

Fue necesario realizar ajustes metodolégicos durante el desarrollo de la sesidon debido a las limitaciones de
movilidad manifestadas por varios participantes, priorizando actividades de didlogo, reflexién y andlisis
grupal sobre aquellas que implicaban desplazamientos fisicos.

Se observd una participacién activa y receptiva por parte de los adultos mayores, quienes compartieron
experiencias personales relacionadas con sus relaciones de pareja, facilitando la construccion de espacios de
confianza, escucha y validacién emocional dentro del grupo.

Durante la sesidon emergieron relatos asociados a experiencias de duelo, separacién y situaciones de
violencia vividas en relaciones pasadas, especialmente entre las participantes mujeres, evidenciando la
necesidad de continuar fortaleciendo espacios que promuevan la expresidon emocional, la resignificacién de
experiencias de vida y el fortalecimiento de redes de apoyo en la adultez mayor.

Profesional responsable de la ejecucion de la actividad

frgiz, Oapao el 17,

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ

Firma:
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INFORME DE SESION

Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

ACTIVIDAD

CONTRATADA | Ciclo educativo 2: Etapa envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de

edad).

ACTIVIDAD _ _
Taller 4: Autobiografia.

EJECUTADA
Hacer el analisis de la realidad circundante, a partir de los pardmetros de la vida llevada
para fomentar las tareas propias de la vejez saludable.

OBIJETIVO
Analizar la influencia positiva o negativa del proyecto de vida en su proceso de desarrollo
humano.

FECHA 22 de julio de 2026 HORA 10: 00 a.m. a 12:00 p.m.

RESPONSABLE DE LA

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez
ACTIVIDAD

LUGAR: Teatro Mayor - Alcaldia Municipal de Arcabuco

N° PERSONAS Adulto mayor del municipio de
20 GRUPO
INTERVENIDAS Arcabuco

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestion intersectorial se desarrollaron con el apoyo del area de planeacién de
la Alcaldia Municipal de Arcabuco y el programa Plan de Intervenciones Colectivas -PIC, siendo el dia 27 de
abril de 2026 en las horas de la tarde, que se establece el cronograma de actividades del mes de abril. Esta
estructuracion se desarrollé con el apoyo del area de planeacién y coordinacién de la institucion, quienes
facilitaron el espacio fisico, la organizacién de la poblacién y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION
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Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: El Arte de Cultivar
la Salud Mental, que busca Implementar ciclos formativos en en la etapa de vida en la que se encuentre la
persona, brindar talleres que afronten problematicas que se experimentan en esos ciclos de vida y que
permitan el desarrollo de habilidades socio- emocionales que permitan el afrontamiento de problematicas
que se presenten en los habitantes del municipio de Arcabuco. En este segundo ciclo, se desarrollarad una
serie de 5 talleres para poblacién en etapa de vida adultez mayor, la cual estd establecido en la quinta parte
de la cartilla, lamada Etapa de envejecimiento: Integridad vs desesperanza (mds de 65 anos de edad); esta
etapa desarrolla ciclos formativos a adultos mayores que promuevan la vejez saludable, como estrategia
preventiva frente a la crisis de salud mental en la vejez, mediante el fortalecimiento de habilidades que
permitan el reconocimiento personal, fortalecer las relaciones familiares y de pareja, el desarrollo de una
autobiografia y el manejo del duefio

En esta cuarta sesidn llamada: “Autobiografia”, la cual busca hacer el analisis de la realidad circundante, a
partir, a partir de los pardmetros de la vida llevada para fomentar las tareas de la vejez saludable; al tiempo
gue se analiza la influencia positiva o negativa del proyecto de vida en su proceso de desarrollo humano,
esto a partir de ejercicios participativos que les permitan realizar un analisis de sus experiencias de vida.

METODOLOGIA

La presente sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, orientado al
fortalecimiento del autoconocimiento, la resignificacion de la historia de vida y el reconocimiento de los
aprendizajes construidos a lo largo del ciclo vital, promoviendo la reflexidn sobre el proyecto de vida como
un elemento fundamental para favorecer un envejecimiento activo, saludable y con propdsito. La
metodologia se estructurd en los siguientes momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para participar activamente
en el desarrollo del taller. Posteriormente, se realizd la presentacion de la profesional encargada y de la
estrategia "El arte de cultivar la salud mental", introduciendo la tematica relacionada con la importancia de
reflexionar sobre la historia personal y el proyecto de vida como herramientas que permiten comprender el
camino recorrido, reconocer los aprendizajes obtenidos y proyectar acciones orientadas a vivir una vejez con
mayor bienestar fisico, emocional y social.
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Seguidamente, se desarrollo el espacio "Reflexiono mi actitud", en el que se invitd a los participantes a
revisar su proyecto de vida y a reflexionar sobre la manera en que lo han construido hasta el momento
actual. Este ejercicio permitié analizar cémo las decisiones, experiencias y acciones desarrolladas a lo largo
de la vida han influido positiva o negativamente en su desarrollo humano y en la forma como enfrentan la
etapa de la adultez y la vejez. Asimismo, se promovid el analisis de la realidad personal y de las metas
futuras, resaltando la importancia de continuar fortaleciendo aquellas areas que favorecen una vejez
saludable.

Actividad 1: Dindmica de integracion "Conociendo nuevas historias"

Como actividad inicial de integracion, los participantes se ubicaron formando un gran circulo, observandose
entre si en silencio con el propésito de identificar a la persona del grupo con quien tuvieran menor nivel de
conocimiento o interaccidn. Posteriormente, cada participante selecciond una segunda opcién como
respaldo, para garantizar la conformacion de las parejas.

Una vez organizadas las parejas, los participantes dialogaron durante aproximadamente diez minutos
alrededor de preguntas orientadoras relacionadas con los acontecimientos mas significativos de sus vidas,
entre ellas:

¢Cudles han sido mis mas grandes alegrias en la vida, ya sea en el ambito familiar, de pareja o social?
¢Cudl ha sido la mayor satisfaccién obtenida en el trabajo?
¢Cuales considero que son mis principales cualidades personales?

Compartir una experiencia especial que haya marcado mi vida.

Finalizado el didlogo, los participantes regresaron a la plenaria y, de manera voluntaria, tres parejas
compartieron con el grupo los aspectos mas significativos de sus conversaciones. Esta actividad permitié
romper barreras iniciales, favorecer la integracion grupal, fortalecer la confianza entre los participantes y
reconocer el valor de las experiencias personales como fuente de aprendizaje.

Actividad 2: Ejercicio reflexivo "Autobiografia"

Posteriormente, se entregd a cada participante una hoja con el cuestionario "Autobiografia" y un lapiz,
invitandolos a desarrollar un ejercicio de reflexion individual sobre las diferentes dimensiones que han
conformado su historia de vida.
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El instrumento orientd a los participantes a analizar aspectos relacionados con sus relaciones familiares, las
amistades, el uso del tiempo libre, sus cualidades y aspectos por fortalecer, los principales éxitos y fracasos,
las esperanzas y temores actuales, los valores que orientan su vida, las personas que han influido positiva y
negativamente en su desarrollo, las decisiones mds importantes tomadas a lo largo de su existencia, las
dificultades enfrentadas, las metas futuras y el sentido que actualmente le atribuyen a su vida.

A Continuacion el cuestionario:
Cuestionario: Autobiografia y Reflexion Personal
1. En mi familia:

e Me relaciono poco con:
e Me relaciono bien con:
e Mis mayores dificultades en la relacién con mi familia son:

2. Amistades:
e En cuanto a mis amistades tengo: Muchas () Pocas () Ninguna ()
® (Qué es lo que mds aprecio en la amistad?
® Mis mejores amigos se llaman:
® En mis relaciones tengo dificultades con:

3. Mi tiempo libre:

¢Qué es para mi el tiempo libre?
Lo ocupo en:

Mis diversiones preferidas son:
Pasatiempos:

Lo que mas me relaja:
4. Cualidades y defectos:

® Mis cinco mejores cualidades son:
o Mis defectos mds notables son:
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5. Exitos y fracasos:

Mi mayor éxito ha sido:
Mi principal fracaso ha sido:

6. Esperanzas y temores:

e Mis tres mayores esperanzas en este momento son: (¢Por qué?)
® Mis tres preocupaciones o temores actuales son: (éPor qué?)
7. Valores:
e Los valores (por ejemplo, la honestidad, el amor, la tolerancia, etc.) que considero fundamentales
para mi son:
e Ellema de mivida es:

8. Sobre mi vida:

Las personas que mas han influido en mi vida positivamente son: (éEn qué han contribuido?)

Las personas que mas han influido en mi vida negativamente son: (¢En qué han contribuido?)
¢éCudles han sido dos sucesos o experiencias mds importantes de mi vida?

Las grandes decisiones de mi vida han sido:

Las personas que me han ayudado a tomar las grandes decisiones de mi vida han sido:

Las mayores dificultades o problemas que he tenido en mi vida han sido:

Respecto a los aspectos de mi vida con los cuales no estoy satisfecho, ¢cdmo deseo que fueran en el
futuro?

¢Qué estoy haciendo para lograrlo?

¢Cudles son las decisiones que debo tomar ahora para lograr un mejor porvenir?

9. El sentido de la vida:

¢Cudl es, hasta el momento, el sentido de mi existencia y del modo de llevar mi vida? éPara qué he
vivido?

¢Qué finalidad quiero darle a mi vida?

De las personas y situaciones que han influido en mi, icudles me han ayudado a darle sentido a mi
vida? ¢Por qué?
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e (Qué es lo mejor que tengo de mi mismo para brindarle a los demas?

Durante el desarrollo del ejercicio, la profesional brindé acompafiamiento permanente, resolviendo
inquietudes y favoreciendo un ambiente de confianza y confidencialidad que permitiera a cada participante
realizar una reflexidn sincera sobre su trayectoria vital, identificando fortalezas, oportunidades de
crecimiento y aspectos susceptibles de transformacién para continuar construyendo un proyecto de vida
saludable.

Actividad 3: Plenaria de reflexion

Una vez finalizado el diligenciamiento de la autobiografia, se desarrollé una plenaria grupal en la que tres
participantes, de manera voluntaria, compartieron algunos aspectos significativos de su historia de vida y de
las reflexiones surgidas durante el ejercicio.

A partir de las experiencias compartidas, se promovid un espacio de didlogo orientado al reconocimiento de
los aprendizajes obtenidos a lo largo del ciclo vital, la importancia de las relaciones familiares y sociales, el
valor de los principios personales, la resiliencia frente a las dificultades y la posibilidad de continuar
construyendo un proyecto de vida con sentido durante la adultez y la vejez. Asimismo, se favorecié el
intercambio de experiencias como estrategia para fortalecer el apoyo mutuo y el aprendizaje colectivo.

Cierre

Para finalizar la sesidn, se realizd una retroalimentacion grupal mediante una lluvia de ideas, invitando a los
participantes a identificar los aspectos mas importantes y Gtiles del ejercicio de autobiografia y las
reflexiones obtenidas durante el desarrollo del taller. Posteriormente, cada participante expresé un
compromiso personal relacionado con la continuidad de su proyecto de vida y las acciones que desea
implementar para favorecer una vejez mas saludable, activa y significativa.

Finalmente, se invitd a los participantes a despedirse entre si mediante un ejercicio simbdlico de integracion,
intercambiando ocho abrazos de diferentes estilos, con el propdsito de fortalecer los vinculos afectivos,
promover la expresion de emociones positivas y cerrar la jornada en un ambiente de cercania,
reconocimiento y bienestar grupal.

INFORME CUALITATIVO




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Cddigo: ENF-FR-025
. Pagina 7 de 18
Y ESE PROCESOS MISIONALES Version: 2
iyt ) Vigente a partir de:
o PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

Durante el desarrollo de la sesién se evidencié una adecuada disposicion de los participantes para
involucrarse en las actividades propuestas. Desde el inicio, la dindmica de integracién favorecié un ambiente
de confianza, respeto y cercania, permitiendo que los adultos mayores compartieran experiencias
significativas de su historia de vida con personas con quienes previamente tenian poca interaccion. Este
espacio promovio el fortalecimiento de los vinculos grupales y facilitd la expresidn de recuerdos asociados a
momentos de satisfaccidn, logros personales, experiencias familiares y acontecimientos que marcaron su
trayectoria vital.

En el ejercicio "Reflexiono mi actitud", los participantes realizaron un analisis de las decisiones tomadas a lo
largo de su vida y de la manera en que estas han influido en su situacién actual. Se observé una actitud
introspectiva frente al proceso de envejecimiento, identificando tanto fortalezas como aspectos susceptibles
de fortalecimiento para continuar construyendo un proyecto de vida con sentido. Durante este espacio
surgieron reflexiones relacionadas con la importancia de mantener una actitud positiva frente a los cambios
propios de la adultez mayor y continuar estableciendo metas personales acordes con sus capacidades e
intereses.

La dindmica "Conociendo nuevas historias" permitié reconocer el valor de las experiencias individuales como
fuente de aprendizaje colectivo. Los participantes expresaron con facilidad acontecimientos significativos
relacionados con su familia, el trabajo y las relaciones sociales, evidenciando sentimientos de orgullo al
recordar los esfuerzos realizados para sacar adelante a sus hijos, conformar un hogar y superar diferentes
dificultades. Asimismo, el ejercicio fortalecié la empatia y el reconocimiento mutuo, favoreciendo la
cohesion grupal.

A continuacion se presenta el analisis detallado de la informacidn recolectada en las respuestas de los
participantes.

Tabla 1

Pregunta 1: ¢ Cudles han sido mis mds grandes alegrias en la vida?

Categoria de Aspectos clave Porcentaje de
respuesta menciones (%)
Familia e Hijos Tener hijos, verlos profesionales, llegada de 45.5%

nietos, matrimonio y pareja.




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
-..‘.5, = Pagina 8 de 18
f",’.-" ESE PROCESOS MISIONALES Version: 2
iy e ) Vigente a partir de:
= PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME
Hogar y Vivienda Construir, comprar o consolidar la casa propia 27.3%
y el hogar.
Vida Social y Compartir con amigos, vecinos, entorno 18.2%
Trabajo social, compafieros y el trabajo.
Espiritualidad y Agradecimiento a Dios por la vida y conservar 9.0%
Salud la salud.

Nota: Las respuestas de los participantes evidencian que centran sus alegrias vitales principalmente en el
nucleo familiar. Destacan la llegada y crecimiento de sus hijos y nietos, el matrimonio o vida en pareja, la
consecucién del hogar/vivienda propia, la salud y la gratitud hacia Dios. En el &mbito social, valoran el
compartir con vecinos, amigos y los espacios de integracién comunitaria.

Tabla 2

Pregunta 2: ¢ Cudl ha sido o fue la mayor satisfaccion en el trabajo?

Categoria de Aspectos clave Porcentaje de
respuesta menciones (%)
Sostén y Educacion Lograr educar a los hijos, darles estudio y 38.9%

Familiar sacarlos adelante.

Logro de Patrimonio Comprar/construir la vivienda ("ranchito", 33.3%

propio casa) o adquirir vehiculo/lote.

Estabilidad y Cotizar/alcanzar la pensién, independencia 16.7%
Derechos Laborales laboral o tener trabajo propio.

Relaciones y Trabajo Compartir con companeros de trabajo, 11.1%

en Equipo comerciar productos e integracion.
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Nota: Las respuestas de los participantes evidencian que el trabajo es percibido con un sentido instrumental

y de logro personal/familiar. La satisfaccion principal radica en la capacidad de sacar adelante a los hijos

(educacidn/profesidn), la adquisicidén de bienes materiales significativos (construir o comprar casa propia,

vehiculo o terreno), lograr la independencia econdmica y cotizar/alcanzar la pension.

Tabla 3

Pregunta 3: ¢ Cudles son mis mayores cualidades personales?

Categoria de
respuesta

Laboriosidad y
Responsabilidad

Servicio y Empatia

Valores y Modelaje

Social

Autocuidado y Afecto

Aspectos clave

Ser trabajadores/as, independientes y
responsables en el hogar y trabajo.

Ser serviciales, ayudar a quien lo necesita,
ser amables y colaborativos.

Ser honestos, correctos, respetuosos
(respetar el hogar) y dar buen ejemplo.

Amor propio, buenos habitos alimenticios
y brindar afecto a la familia.

Porcentaje de

menciones (%)

36.0%

32.0%

24.0%

8.0%

Nota: las respuestas de los participantes destacan de manera predominante el valor del trabajoy la

responsabilidad (autodefinirse como personas trabajadoras, responsables y cumplidoras), seguidos de la
vocacion de servicio (ayudar al necesitado, ser amables y serviciales) y virtudes morales/relacionales
(honestidad, respeto al hogar/familia, ser buen ejemplo y brindar afecto).

Una vez finalizado este ejercicio, se les entrega el Cuestionario: Autobiografia y reflexidon Personal, donde se

obtuvieron los siguientes resultados:

1. En mi familia
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Me relaciono poco con:

o Hermanos / Sobrinos / Familia distanciada:(52.94%).

o Poca relacién general o baja interaccién: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (35.29%).

Me relaciono bien con:

o Hijos / Nietos / Esposo(a): (82.35%).

o Vecinos y amigos: (17.65%).

Mis mayores dificultades en la relacién con mi familia son:

o Problemas de comunicacion / Falta de tiempo: (17.65%).

o Distancia o lejania fisica: (11.76%).

e}

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (52.94%).

Mal genio / Dificultades de caracter:(17.65%).

Las respuestas de los participantes evidencian una concentracién de afecto en el nucleo descendiente (hijos

y nietos) como eje primario de seguridad socioemocional, coherente con el estrechamiento de redes en la

adultez mayor. La omisidn frecuente de fricciones intrafamiliares sugiere mecanismos de deseabilidad social

0 una evitacién consciente del conflicto para conservar la percepcion de estabilidad y cohesion dentro del

hogar.

2. Amistades

Cantidad de amistades:

o Muchas: (17.65%).

o Pocas / Muy pocas: (47.06%).

o Ninguna / Regular: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (23.53%).

Lo que mas aprecio en la amistad:

o Sinceridad / Honestidad / Fidelidad: (47.06%).
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o Respeto / Apoyo / Confianza: (35.29%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).
Mis mejores amigos se llaman:
o Mencionan nombres especificos o grupos de apoyo (canitas, compafieros): (52.94%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (47.06%).
Dificultades en las relaciones de amistad:
o Personas envidiosas / Mentira / Personas odiosas: (35.29%).
o Ninguna dificultad: (17.65%).
o Salud propia o falta de tiempo:(11.76%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (35.29%).

Las respuestas de los participantes evidencian la valoracidn cualitativa sobre la cantidad de vinculos sociales.
La sinceridad se establece como la barrera protectora principal frente al temor al rechazo o al engafio. Los
grupos de pares estructurados actian como amortiguadores frente a la soledad, facilitando la validacion
mutua.

3. Mi tiempo libre

éQué es para mi el tiempo libre?
o Descanso / Espacio de esparcimiento / Estar en casa: (70.59%).
o Salir o desocuparse: (17.65%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (11.76%).
Lo ocupo en / Mis diversiones preferidas / Pasatiempos / Lo que me relaja:
o Actividades recreativas (caminar, ejercicio, bailar, paseos): (64.71%).
o Juegos mentales (Sudokus, sopas de letras, crucigramas): (29.41%).
o Manualidades / Oficios del hogar / Ver TV / Escuchar musica: (52.94%).

o Iralaiglesia / Orar / Grupos comunitarios: (29.41%).
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Las respuestas de los participantes evidencian que el tiempo libre es significado como una oportunidad de

descanso reparador. La adopcidn de habitos activos y ejercicios cognitivos refleja estrategias adaptativas para

conservar la autonomia funcional y el bienestar psiquico a través de la estimulacién y la espiritualidad.
4. Cualidades y defectos

Principales cualidades reportadas:

o Servicial / Colaborador / Amable / Sencillo: (70.59%).

o Honesto / Respetuoso / Disciplinado: (35.29%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).
Defectos mas notables:

o Mal genio / Intolerancia / Explosivo / Impaciente: (64.71%).

o Ninguno manifestado: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (23.53%).

Las respuestas de los participantes evidencian que existe un autoconcepto fuertemente sustentado en la
prosocialidad y el valor del servicio comunitarios. Por otro lado, la identificacion reiterada del "mal genio"
muestra dificultades en la autorregulacion emocional o respuestas reactivas ante pérdidas de control en el
entorno cotidiano.

5. Exitos y fracasos

Mi mayor éxito ha sido:
o Sacar adelante a la familia / Educar a los hijos / Apoyarlos: (47.06%).
o Pensionarse / Logros laborales o tener empresa propia: (29.41%).
o Salvar una vida / Superar enfermedades: (11.76%).
o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes:
Principal fracaso o pérdida ha sido:
o Separacién / Divorcio / Problemas conyugales: (29.41%).

o Pérdida/Muerte del conyuge o familiares: (17.65%).
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o Problemas de salud / Limitaciones fisicas: (17.65%).

Robo / Muerte de paciente: (11.76%).

e}

o Ninguno: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (11.76%).

Las respuestas de los participantes evidencian que la realizacidn vital se fundamenta en el cumplimiento del
rol generativo y el desarrollo de los descendientes. Las vivencias interpretadas como fracasos corresponden
predominantemente a pérdidas afectivas, rupturas de pareja y la irrupcién del deterioro fisico, eventos que

demandan un continuo procesamiento del duelo.
6. Esperanzas y temores

Tres mayores esperanzas:

o Ver realizarse / Triunfar a los hijos y nietos: (52.94%).

o Tener buena salud / Bienestar personal y comunitario: (47.06%).

o Tener negocio o trabajo propio: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).

Preocupaciones o temores actuales:
o Enfermedades / Perder la salud o la movilidad: (47.06%).
o Soledad / No poder atender las propias necesidades: (29.41%).

o Que los hijos fracasen o sufran accidentes: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).

Las respuestas de los participantes evidencian que la perspectiva de futuro combina el deseo vicario por el
bienestar de la descendencia con la ansiedad de vulnerabilidad fisica. El miedo a perder la valia personal a
través de la dependencia fisica o la soledad constituye el principal foco de estrés psiquico.

7. Valores y lema de vida

Valores fundamentales:

o Honestidad / Honradez: (52.94%).
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o Respeto / Tolerancia / Amor: (47.06%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes:(17.65%).
El lema de mi vida:

o Ser feliz / Vivir en tranquilidad / Amar a la familia: (47.06%).

o Servir / Dar buen ejemplo: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (35.29%).

Las respuestas de los participantes evidencian que en el marco de valores tradicional ofrece coherencia 'y
sentido ético a la narrativa individual. La tranquilidad emocional y la convivencia pacifica surgen como guias

existenciales en esta etapa vital.
8. Sobre mi vida (Historia e Influencias)

Personas con influencia positiva:
o Hijos / Nieto / Esposo / Familiares:(70.59%).
o Jefes / Médicos / Amigos: (11.76%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (17.65%).

Personas con influencia negativa:
o Expareja / Maltrato de pareja: (29.41%).
o Malas amistades / Malos familiares: (17.65%).

o Ninguna: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (35.29%).

Decisiones / Dificultades importantes:
o Impacto del conflicto armado / Desplazamiento: (11.76%).
o Separarse debido a maltrato o fracaso de hogar: (29.41%).
o Independizarse laboralmente / Negocio:(17.65%).

o Dificultades graves de salud (17.65%).
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o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes en este apartado especifico:
(35.29%).

Las respuestas de los participantes evidencian que la trayectoria biografica refleja resiliencia ante
contingencias traumaticas como la violencia de pareja, el desplazamiento o quebrantos de salud. La toma de
decisiones orientada a la autonomia personal resalta el desarrollo de afrontamiento activo.

9. El sentido de la vida

Sentido de existencia / Para qué he vivido:

o Estar con tranquilidad en familia y educar/guiar: (52.94%).

o Ayudar a los demas / Servir: (17.65%).

o Agradecimiento a Dios y fe: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (29.41%).
Lo mejor que tengo de mi para brindar a los demas:

o Carifio / Amistad / Comprension / Fortaleza: (35.29%).

o Salud, prosperidad y ejemplo: (17.65%).

o Paciencia y amabilidad: (17.65%).

o No se obtuvo respuesta por parte de los participantes: (29.41%).

Las respuestas de los participantes evidencian que en la resolucidn de la etapa de integracion vital, la
busqueda de significado se satisface mediante el legado afectivo transmitido a la familia y la orientacion
espiritual, mitigando la desesperanza a través de la reconciliacidon con la propia historia.

A partir del desarrollo del cuestionario "Autobiografia", los participantes realizaron un proceso de reflexion
profunda sobre diferentes dimensiones de su historia de vida. Las respuestas obtenidas evidenciaron que las
principales fuentes de satisfaccidn se encuentran en el ambito familiar, especialmente en la crianza de los
hijos, el crecimiento de los nietos y la consolidacion del hogar, aspectos que representaron las mayores
alegrias para el 45,5 % de los participantes. De igual manera, el trabajo fue significado como un medio para
brindar bienestar a la familia, permitiendo educar a los hijos, adquirir vivienda propia y alcanzar estabilidad
econdémica.
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En relacidn con las redes de apoyo, predomind una mayor cercania afectiva con hijos, nietos y pareja,
mientras que se identificé menor interaccion con hermanos y otros familiares, situacion asociada
principalmente a la distancia o al paso del tiempo. Respecto a las amistades, aunque la mayoria manifesté
contar con pocas relaciones sociales, estas fueron valoradas por caracteristicas como la sinceridad, el
respeto, la confianza y el apoyo mutuo, aspectos que evidencian la importancia de conservar vinculos
significativos durante la vejez.

En cuanto al uso del tiempo libre, los participantes manifestaron emplearlo principalmente en actividades
recreativas, caminatas, ejercicios fisicos, juegos de estimulacion cognitiva, labores del hogar y practicas
espirituales, lo que refleja la adopcidn de estrategias orientadas al mantenimiento de su bienestar fisico,
emocional y cognitivo. Asimismo, al describir sus cualidades personales, resaltaron el ser personas
trabajadoras, serviciales, honestas y respetuosas; mientras que como principal aspecto por mejorar
identificaron el manejo del mal genio, la impaciencia y algunas dificultades para regular sus emociones en
determinadas situaciones.

Respecto a los logros y dificultades experimentadas a lo largo de la vida, los participantes sefialaron como
mayor éxito haber conformado y sostenido su familia, educar a sus hijos y alcanzar la pensidn o estabilidad
laboral. Entre las experiencias mas dificiles mencionaron pérdidas afectivas, separacién de pareja, problemas
de salud y otras situaciones de duelo que marcaron significativamente su trayectoria vital. Estas vivencias
permitieron reconocer procesos de resiliencia y adaptacion frente a circunstancias adversas.

Finalmente, las reflexiones relacionadas con los valores personales, las personas que influyeron en su vida 'y
el sentido de existencia evidenciaron que la honestidad, el respeto, el amor y la solidaridad contintdan
orientando sus decisiones. Los participantes manifestaron que el propdsito de vida permanece
estrechamente ligado al bienestar de su familia, el servicio hacia los demas, la espiritualidad y el deseo de
mantener una vida tranquila y saludable, reafirmando la importancia de continuar construyendo un proyecto
de vida significativo durante la adultez mayor.

Como aspecto relevante del proceso, se identificé que el desarrollo del cuestionario de autobiografia
representd un reto metodoldgico, debido a su extension y al nivel de profundidad de las preguntas, lo que
ocasioné que algunos adultos mayores manifestaran cansancio fisico y cognitivo durante el diligenciamiento
del instrumento. No obstante, gracias al acompafiamiento permanente de la profesional y al ambiente de
confianza generado durante la sesién, los participantes lograron completar la actividad y expresar reflexiones
significativas sobre su historia de vida. En términos generales, el taller fue exitoso, ya que permitié identificar
aspectos importantes de su cotidianidad, reconocer fortalezas personales, resignificar experiencias de vida y
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fortalecer la construccién de un proyecto vital orientado hacia un envejecimiento activo, saludable y con
mayor sentido de propésito.

CONCLUSIONES

La sesidn favorecid procesos de introspeccidn y resignificacion de la historia de vida, permitiendo que los
participantes reconocieran las experiencias personales como elementos fundamentales en la construccion
de su identidad y del sentido que actualmente atribuyen a la etapa de la adultez mayor. El ejercicio evidencié
una adecuada capacidad para integrar aprendizajes derivados tanto de experiencias satisfactorias como de
situaciones adversas, fortaleciendo la percepcion de continuidad y coherencia de su trayectoria vital.

Se identificd que la familia constituye el principal factor protector para la salud mental de los participantes.
Los hijos, nietos y demas familiares cercanos representan la principal fuente de apoyo emocional, motivacion
y propdsito de vida, mientras que las relaciones sociales y comunitarias complementan la percepcién de
bienestar y favorecen la disminucidn de sentimientos de aislamiento propios de esta etapa del ciclo vital.

Las respuestas permitieron evidenciar la presencia de recursos personales asociados con la resiliencia, la
responsabilidad, |a solidaridad y el sentido del servicio, los cuales han facilitado procesos de afrontamiento
frente a pérdidas afectivas, dificultades econdmicas, problemas de salud y otras situaciones significativas
experimentadas a lo largo de la vida. No obstante, también se identificaron aspectos susceptibles de
fortalecimiento, especialmente relacionados con la regulacion emocional, el manejo de la frustraciény la
adaptacién a los cambios propios del envejecimiento.

La reflexién sobre las esperanzas, los temores y el sentido de la vida evidencid que los participantes
mantienen proyectos, motivaciones y expectativas orientadas principalmente al bienestar de sus familias, la
conservacion de la salud y el mantenimiento de su autonomia. Sin embargo, también emergieron
preocupaciones relacionadas con la enfermedad, la dependencia fisica y la soledad, aspectos que resaltan la
importancia de continuar fortaleciendo estrategias de promocién de la salud mental, redes de apoyo y
espacios de acompafiamiento psicosocial durante la adultez mayor.

OBSERVACIONES
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Los participantes mantuvieron una actitud participativa, respetuosa y receptiva durante el desarrollo de la
sesion, mostrando interés por compartir experiencias significativas de su historia de vida y escuchar las
vivencias de los demas.

Se evidencié un ambiente de confianza que favorecié la expresidn de recuerdos, emociones y aprendizajes
personales, fortaleciendo la integracion grupal y el apoyo entre pares.

Durante el diligenciamiento del cuestionario "Autobiografia", algunos participantes manifestaron cansancio
debido a la extension del instrumento y al nivel de reflexién requerido, por lo que fue necesario brindar
acompafamiento permanente y respetar los tiempos individuales para completar la actividad.

Profesional Responsable de la ejecucion de la actividad
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Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

Ciclo educativo 2: Etapa Envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de
ACTIVIDAD No. 1: edad).

Taller 1:Reconocimiento personal
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Estrategia: El arte de cultivar la salud mental.

Ciclo educativo 2: Etapa Envejecimiento: Integridad vs Desesperanza (Mas de 65 afios de
ACTIVIDAD No. 2: edad).

Taller 2: Vida Familiar (Mis relaciones).
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FECHA REUNION 24 de abril de 2028

LUGAR: Institucion Educativa Alsjandro de Humboldt - ORidna de Orientocién Esealar

HORA INICIO: %:00 s.m. | HORA FINALIZACION: | 108:00 a.m.

RESPONSABLES: Carolina Albarrecin Mesa - Orientedeore Escolar LE, Alejandra de Humbeldt
Angle Dayona Villamil Svorez - Psicolega PIC Menicipal

ASISTENTES: Carsling Albarrocin Mesa - Orientadore Escolar LE. Alejandro de Humbold:
Angle Dayene Villemil Suarez - Pdeslega PIC Municipe

OBJETIVO: Desarrellar  unc  rewnién para conoretar loc espacier ktersaciericles o
interinstitucionales para el dessrrolio de lo estrategio "Vida con Sentido”

ORDEN DEL DiA

1.Bienvenida e iniciacidn de lo reunide.

2. Verificodidn del quérum de asisrencia.

3. Presentodion del programa Plan de Intervencicnes Colectivas - PIC

4. Presentacion de lo estrategia "Vida con Sentido” a lo Instilucén educativa.

5. Definicién de pobladién objetive para decarrallar lo estrategia "Vida con Senfids”
&. Concertacion del cronogramo de octividades: fismpas ¥ espades en la insfitucian,
F. Finallzacién de la rewnidn.

DESARROLLO DE LA REUNION:

Slendo las 900 a.m. da lo mefiens se da inicic @ lo reunldn de concertacidn con la InsiftuciSa Educativa
Alejondro de Humboldt y PIC Municipel pare el desorolle de la reunidn plonteada. Se hace I
verificecidn ded guorem de osistends, estando presente la orlentadoare escolar de lo Instuciéda y lo
psledloga de PIC Municipal.

Se desarrolla la presentocién ded progrema Plan De Intervenciones Colactivas (PIC}, que busca impoctar
pesitivemente los determinanfes socleles de le salud en el municple, deserrollande estrotegios que
permitan el cambio de poradigmas a imaginaries socioles en los habitentes del municipio de Arcobuca,
buscande une reestructurocian de creencias y comportamientos cdaptotives que permitan el martenimients
¥ &l desarrolle del bienestar y la solud de los estudiontes de lo institucién, asi misme, generor un impaocto
poditive pora con la peblacién en genaral.

Continuande con la reunidn, se desarrolla la presentacién de lo estrategla "Vide con Sentido”™, lo cucl tene
el objetive de desarrollar dclas formatives dirigidos a odolescentes, enfeeades o la prevencién de le
conducte suicida, como estroteglo para la promedién de lo salud mentel o partir de telleres formatives
gue permitan e desorrollo de habllidedes en e outoconodmients, la regulacién emocional, el
reloclonomlento interpersonal, le comunicociSn asertiva y o desarrcllo de proyects de vida v o
consirucedén del sentido de vide. Esto ewrctegic se desarrallord en 3 grupos de ertudiontes de la
Institucién Educativa Alejandro de Humboldt sede urbone, de minime 15 estudiantes, en edodes de 15 a
19 afics.

Se concerfo con la instituciSn ef compromise de definir grupo poblacienal para desarrallar las actividades,
establedende que lo institucion definird les Hempos destinodes pora el desorrolle de les actividades,
definiendo fechas, espados y hera: para deserrellar los octividades; esto en viste a la revisien y
oprobadén del pragrame de Plan de Intervendiones Colectives - PIC.

Se& da per finalizeda lo rewién de concertocién, t= sgradece por ol fiempo establecda v se queda al
pendiente del cronogroma de actividades:

T COBERNACION DE BOTACA | SECRETARIA DE SALOD .
Callee FOAHT 5000 i e Sa Toere. Tuni = By | Bueriia Desles e 22518 :"'"E"‘:; & 5 1=
PR (37 BLT) FADLES . &7 208 70057 Pt Sk Tiista =M VB R | i

MertICras Ao s Do D | e Belenpevas | PEX [RFGOE) 7A20001 Exldlaf |




= Cobarnscidn da

t-l:‘ Davimana | ~_ ...
SN
o

Ot da okl

e re—ry

E!I

COMPROMISOS:

Definir cronegroma de actividades pare desarrollor 3 ciclos formatives en 3 grupos de estudiantes de o
LE. Alsjandro de Humbeldr.

i | s eecih D | Responsasie
°, L META

T LAZO | RESPONSABLE | SEGUIMIENT | ool it
1

2

3

a.

OBSERVACIONES

El desarrollo de la: actividodes se puede madificer por combiss en &l eransgroma de setividades sor

evenfualidedes Institueianales,

En comstancla de lo arteriar firman

Membre Carge Firma
Carcling Albgrracin Mesz Orientodora Escolar ;"ﬁ" e
P
Angie Doyana Villamil Svérez Psicdloga PIC Munidipal . gj‘gyLL {.‘ﬁ:rr:rj I"J'.I'lll'i‘-."r u "_C[J'?—,ﬁﬁ
GOEERNACION DE BOYACA | sSEcRETAR{A DE SALUD .

PEC (57 B0H) 430153 - 27 BDS 740222 Fargus Santander, Tizs— Bayacs | [Ty
A O TR S I oA B0 Y WD T A a5 | PEN: 7 500 7211 B 2115

|
Sl 300" 250 S e fa Tone, Tunja - By | Bpewnicta Colity M T4 I g"‘:""iu ]d.'mﬂ""“"'"'
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Realizar tres (3) ciclo educativo en prevencidn del suicidio de 6 sesiones, dirigido a 3 grupo

ACTIVIDAD de jévenes de 15-19 aios, en la I.LE. Alejandro Humboltd sede urbana , cada grupo de
CONTRATADA minimo 15 mdaximo 25 jovenes que serdn los mismos en todas las sesiones, cada sesion
tendrd una duracién de 2 horas, aplicando la metodologia "VIDA CON SENTIDO" (
Diligenciar base datos notificacién actividad).

ACTIVIDAD Estrategia Vida con Sentido

EJECUTADA Ciclo 1

Desarrollar ciclos formativos dirigidos a adolescentes enfocados a la prevencién de la
conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental, a partir del desarrollo de
OBIJETIVO talleres enfocados al fortalecimiento de habilidades en autoconocimiento, regulacién
emocional, relacionamiento interpersonal, comunicacion asertiva, desarrollo de proyecto
de vida y construccion del sentido de vida.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 15 GRUPO Curso 11-02

ACTIVIDAD CONTRATADA CICLO SESIONES FECHA TRIMESTRE DE
EJECUCION

Realizar tres (3) ciclo educativo en Ciclo 1: Vida 1.Elsentidode | 4 de mayo Segundo Trimestre

prevencion del suicidio de 6 con Sentido la vida. de 2026
sesiones, dirigido a 3 grupo de 11-02
jovenes de 15-19 afos, en la I.E. 2 Laferia de 12 de mayo

Alejandro Humboltd sede urbana,
cada grupo de minimo 15 maximo

los sentidos. de 2026

25 jovenes que seran los mismos en
3.Crecerenla 20 de mayo

adversidad. de 2026

todas las sesiones, cada sesion
tendrd una duracion de 2 horas,
aplicando la metodologia "VIDA CON
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SENTIDQ" ( Diligenciar base datos 4. Mi paraiso. 26 de mayo
notificacién actividad). de 2026
5. Mivida, mi 2 de junio
proyecto. de 2026
6.Unrollopor | 9dejunio
vida. 2026

Nota: El cronograma de actividades puede variar segin cambios sugeridos por la institucion
educativa Alejandro de Humboldt, eventualidades del programa Plan de Intervenciones Colectivas -
PIC, o por contingencias o eventualidades propias al municipio de Arcabuco.

Firma:

Nombre

Cargo

Firma

Angie Dayana Villamil Sudrez

Psicéloga PIC Municipal

‘h\ﬁm Oanm\k\\ml Bipvg




FORMATO

CARACTERIZACION DE LA POBLACION - VIDA CON SENTIDO 11-02

MUNICIPIO: ARCABUCO NOMBRE DE LA IE: I.E. ALEJANDRO DE HUMBOLDT

No NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE EDAD TELEFONO NACIONALIDAD AREA RESIDENCIA SEXO GENERO P?:-l;/;f(I;:N DISCAPACIDAD PER;:'\’;‘IE’:UA

IDENTIDAD (Urbano - Rural) 1-G-R-P-N- NA
M. H. I F.M.O. (Ss1-NO) (S1-NO)

1 Lindy Marcela Rubio Suarez 1.050.609.449 16(3125435571 Colombiana Urbana M F NO NO NA

2 Diana Patricia Garcia Garcia 1.051.954.532 16(3210255978 Colombiana Urbana M F NO NO NA

3 Walter Steven Rondén Avila 7.049.622.160 163279990527 Colombiana Urbana H M NO NO NA

4 Nairo Tacamuncho Coatia 1.050.093.137 15(3013305473 Colombiana Urbana H M NO NO NA

5 Brayan Esliben Pacheco 1.050.092.979 16(3212013224 Colombiana Urbana H M NO NO NA

6 Laura Jimena Quintero B. 1.050.095.618 15(3104805220 Colombiana Urbana M F NO NO NA

7 Vanesa Cardenas Cardenas 1.029.283.783 163137264469 Colombiana Urbana M F NO NO NA

8 Sebastian Molina Benitez 1.050.606.449 16(3186809273 Colombiana Urbana H M NO NO NA

9 Jaider Sebastian Cardenas Sanchez 1.050.096.199 15|3138239187 Colombiana Urbana H M NO NO NA

10 |Jimena Andrea Carmona Pineda 1.051.068.933 15(3138194442 Colombiana Urbana M F NO NO NA

11 |Camila Ixcel Buitrago Pinilla 1.050.095.671 16(3222045745 Colombiana Urbana M F NO NO NA

12 |Diego Lancheros Tovar 1.150.435.696 16(3154023092 Colombiana Urbana H M NO NO NA

13 |Juan Felipe Pinilla Ruiz 1.029.521.864 16(3124066193 Colombiana Urbana H M NO NO NA

14  [Natalia Aguilar Herndndez 1.055.524.500 15|3125005318 Colombiana Urbana M F NO NO NA

15 [July Alejandra Poveda 1.050.095.428 15|3118034949 Colombiana Urbana M F NO NO NA

Adicione las casillas necesarias, de acuerdo al nimero de participantes de la actividad.

*SEXO H: Hombre M: Muijer l:Intersexual *GENERO F: femenino M: masculino O: otro *ETNIA I: indigena G:gitano R: raizal P: palenquero N: Negro, mulato, afrocolombiano NA:ninguna
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INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencion del suividio y promocion de la salud mental con
CONTRATADA sentido
Ciclo educativo 1
ACTIVIDAD . .
1: El sentido de la vida.
EJECUTADA
1. Conocerse y darse a conocer a los demds permitiendo un clima de apertura para el
desarrollo de las sesiones
2. Que los participantes tomen conciencia de que dependiendo del problema que se
OBIJETIVO les presente, busquen apoyo en diferentes personas.
3. Dar a conocer a los participantes el significado de asertividad, y que éstos
adquieran las habilidades sociales adecuadas para expresar una peticion y
responder cuando sea otra persona quien la haga.
FECHA 4 de mayo de 2026 HORA 11:20a.m.a 1:20 p.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Suarez

LUGAR: Biblioteca de la Institucidn

Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTER

VENIDAS 15

GRUPO

Curso 11-02

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestion intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Institucién Educativa
Alejandro de Humboldt, donde se establecid el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se
implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacion de la institucién, quienes facilitaron el

espacio fisico, la organizacién de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION
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Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: “Vida con Sentido”
gue es una estrategia construida desde la gobernacion para el desarrollo de ciclos formativos dirigidos a
adolescentes enfocados en la prevencién de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud
mental, por medio de ciclos educativos que fortalezcan habilidades en los participantes de autoconocimiento,
regulacién emocional, relacionamiento interpersonal, comunicacion asertiva, desarrollo de proyecto de vida y
construccién del sentido de vida.

En esta primera sesién llamada “El sentido de vida” busca brindar a los estudiantes la posibilidad de identificar
gué personas tienen en su ambiente para cuando necesiten un apoyo ante una situacién grave de salud mental.
También busca psicoeducacién respecto a los tipos de comunicacion que existen y la importancia de la
comunicacidn asertiva, pues esta permite desarrollar mejores habilidades para la interaccidn con otras
personas.

METODOLOGIA

Esta sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, estructurado en los siguientes
momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes, agradeciendo su asistencia y disposicidn para el inicio de este ciclo
formativo, como primer paso, se realizé el momento denominado "Pactando las pautas del encuentro grupal”,
donde a través de una construccion colectiva, los participantes designaron las normas de convivencia para
todas las sesiones, tales como el respeto mutuo, el uso de la palabra y la escucha activa. Posteriormente, se
introdujo la estrategia "Vida con Sentido" mediante la presentacién de sus objetivos.

Actividad 1: Construccion de la Bitacora:

Los estudiantes deben crear un cuadernillo utilizando materiales reciclados, cuadernos viejos y elementos
decorativos, que se convertiria en su libreta personal de reflexiones, la cual, servird como herramienta de
registro y expresién durante todo el proceso. También, debian decorar la portada de la bitdcora de acuerdo a
sus propios gustos, al tiempo que ponian su nombre, esto con el objetivo de que cada estudiante se apropie en
la produccién y mantenimiento de su bitdcora de trabajo.

Actividad 2: Se lo cuento a: Es una actividad que busca orientar a los estudiantes para identificar sus redes de
apoyo en las personas cercanas a su alrededor, por lo que, debian registrar en sus bitdcoras, a las personas mas
significativas de su entorno y analizaron, a través de situaciones hipotéticas (conflictos familiares o presién de
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grupo), a quién recurriria segun el tipo de apoyo necesario: material, de consejo o de compaiiia. El ejercicio
busca reconocer la importancia de contar con otros y la capacidad propia de ser soporte para los demas

Actividad 3: Dar y Recibir:

Se da inicio a esta actividad con una explicacion tedrica sobre los estilos de comunicacién (pasivo, agresivo y
asertivo) utilizando una linea continua en el tablero para visualizar las diferencias en la expresién de
necesidades. Para llevar este concepto a la practica, se seleccionaron parejas de estudiantes para dramatizar
tres historias distintas, el resto del grupo participé activamente identificando los comportamientos observados
en cada representacion, analizando los estilos de comunicacién de cada pareja, comparando cada forma de
comunicarse e identificando cual seria la mas adecuada.

Cierre de la sesidn:

Desarrolladas las actividades, se realizd una retroalimentacion final sobre el sentido de vida como una
construccién individual constante y la relevancia de la comunicacion asertiva en los vinculos familiares y
sociales. Se asignan las siguientes actividades de tarea que deben llevar los estudiantes a la siguiente sesién:

1. Traer en un octavo de cartulina un dibujo de cuerpo entero de cada uno, escribiendo una frase que los
represente.

2. Mediante el uso de plastilina, crear una figura que representara su esencia para ser socializada al inicio
de la siguiente sesion.

Finalmente, se da por concluida la sesién promoviendo el uso de los espacios de escucha y resaltando el valor
de la autonomia en el proyecto de vida.

INFORME CUANTITATIVO

Con el objetivo de identificar los conocimientos previos en los estudiantes seleccionados para desarrollar las
actividades, y en base a las sesiones establecidas y disefiadas por la estrategia, incluidas en la cartilla: “Vida con
Sentido” , desarrollada por la gobernacidn de Boyacad, se construyé el formulario PreTest “Pretest: Vida Con
Sentido”, que busca identificar los conocimientos previos en los estudiantes a partir de un formulario de 5
preguntas con tipo de respuesta likert aplicados en la primera sesién del programa. Los resultados se
encuentran a continuacién:

Tabla 1
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Nota: De acuerdo a las respuestas de los estudiantes, se identifica que la mayoria de participantes muestran
una percepcion positiva frente al sentido y propdsito de vida, pues el (69%) de las respuestas dejan ver que los

estudiantes tienen claridad sobre la afirmacién planteada. No obstante, se identifica que el (31%) de los

estudiantes no tiene claridad sobre su propdsito o sentido de vida, lo que representa un aspecto importante
gue abordar en los estudiantes, pues este tipo de dudas es el reflejo de que existen factores que pudiesen estar

afectando su libre desarrollo y bienestar emocional.
Tabla 2

Reconozco mis cualidades, fortalezas y aspectos positivos como persona.
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Nota: Los resultados evidencian que el (100%) de los estudiantes reconocen sus cualidades, fortalezas y
aspectos positivos como personas, reflejando una posible buena relacién consigo mismo, lo cual, resulta
positivo para con esta poblacidn. Aun asi, es necesario fortalecer este tema en los estudiantes para mejorar sus
habilidades para la vida.

Tabla 3

Identifico personas en mi entorno a quienes puedo acudir cuando tengo problemas o dificultades.
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Nota: Los resultados evidencian, que el (77%) los estudiantes identifican personas a las que pueden acudir

cuando tienen problemas o dificultades, reflejando la existencia de redes de apoyo y acompafiamiento, lo cual,

resulta beneficioso para ellos. No obstante, se evidencia que el (23%) de las respuestas de los estudiantes,

reflejan que no cuentan con buenas redes de apoyo para acudir cuando se les presenta alguna situacién que los
esté afectando, lo cual, representa un factor de riesgo para los estudiantes, quienes se encuentran en una etapa
de vida en la que se presentan muchas problematicas y requieren del apoyo de otras personas. Es importante
abordar este tema y brindar sugerencias institucionales y municipales a donde ellos pudiesen acudir en dado

caso de requerir ayuda o acompafiamiento.

Tabla 4

Considero que soy capaz de afrontar situaciones dificiles o adversidades de manera adecuada.
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Nota: La mayoria considera poseer habilidades para afrontar situaciones dificiles, aunque algunos reflejan
inseguridad moderada.

Tabla 5

Tengo metas claras y estoy construyendo activamente mi proyecto de vida.

Tengo metas claras v estoy construyendo
activamente mi proyecto de vida
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Nota: Las respuestas muestran una tendencia positiva hacia la construccién del proyecto de vida y metas
personales.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 11:20 a.m. del dia 5 de mayo de 2026, se da inici6 a la primera sesion de la estrategia “El sentido de
la vida”, llamado “El sentido de la vida” para con el curso 11-02. El ingreso se desarrolla con normalidad a la
biblioteca de la Institucion Educativa Técnica Alejandro de Humboldt, los estudiantes ingresan con actitud
timida y se ubican con parsimonia en las sillas de la instalacion. Se realiza la correspondiente presentacién del
programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC, de la estrategia Vida con Sentido, del primer taller que se va a
desarrollar: “El sentido de la vida” y de la profesional que va a desarrollar el ciclo educativo para con los
estudiantes.

A continuacidn, se desarrolla la aplicacién del formulario Pre-Test, con el objetivo de identificar sus opiniones
respecto a su estado de salud mental. Una vez desarrollado el formulario, se da inicio al desarrollo de las
actividades planteadas en la sesion, por lo que, cada uno de los integrantes construye su bitacora con los
materiales que se les entregd: octavos de cartulina, hojas blancas y lana para construir su propia bitdcora. Cada
uno de los integrantes decora su propia bitdcora, con su nombre y el curso.

En un primer momento se evidencié un grupo caracterizado por una actitud respetuosa y participativa desde la
escucha, aunque con una marcada tendencia a la timidez durante las actividades grupales. Los estudiantes se
mostraron receptivos frente a las orientaciones brindadas, pero en general expresaron pocas opiniones de
manera voluntaria y requirieron acompafiamiento constante para promover la participacién y la socializacién de
sus reflexiones.

Durante la actividad de construccion de la bitacora, los estudiantes dedicaron una cantidad considerable de
tiempo a la elaboracion y personalizacidn de este recurso. Se observé interés por los detalles estéticos y por la
organizacion de los materiales, reflejando un proceso cuidadoso y significativo de apropiacion de la
herramienta. Las decoraciones incluyeron nombres personalizados, dibujos, frases motivacionales, simbolos
relacionados con sus intereses personales y diferentes elementos creativos que permiten evidenciar aspectos
de su identidad y personalidad. Aunque el ritmo de trabajo fue mas pausado que en otros grupos, se destaco el
compromiso mostrado por los estudiantes en la elaboracién de sus bitdcoras, las cuales se constituyen en un
espacio personal de reflexion y expresién a lo largo del proceso.

En la actividad “Se lo cuento a...”, los estudiantes identificaron principalmente a sus familiares mds cercanos
como figuras de confianza y apoyo. Las personas mas mencionadas fueron las madres, seguidas de padres,
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hermanos y otros familiares significativos. También aparecieron algunos amigos cercanos como referentes
importantes para compartir dificultades o solicitar orientacion. Estos resultados evidencian la presencia de
redes de apoyo familiares sélidas, las cuales representan un importante factor de proteccién para la salud
mental, dado que facilitan la expresién emocional, el acompafiamiento en situaciones dificiles y la busqueda de
ayuda cuando enfrentan problemas personales; la identificacion de estas personas de confianza contribuye
ademas a la prevencion de conductas autolesivas, al fortalecer los vinculos afectivos y disminuir la posibilidad
de afrontar las dificultades de manera aislada.

Debido al tiempo empleado en la construccidn de las bitacoras y en el desarrollo de las actividades de reflexion,
no fue posible realizar la actividad de dramatizacidn correspondiente a “Dar y Recibir”. Sin embargo, si se llevd a
cabo la explicacidn de los tres estilos de comunicacidn: pasiva, agresiva y asertiva. Durante este espacio se
observé que los estudiantes comprendieron conceptualmente las diferencias entre cada estilo, aunque
participaron de manera limitada en la discusién grupal. La escasa intervencidn verbal parece estar relacionada
con las caracteristicas generales del curso, donde predomina la reserva al momento de expresar opiniones
personales frente al grupo.

En términos generales, el grupo presenta dinamicas de interaccidon adecuadas y respetuosas, aunque se observa
una participacién moderada en espacios de socializacidn colectiva. La timidez identificada en varios estudiantes
puede constituir un aspecto importante a fortalecer durante las siguientes sesiones, especialmente en
actividades orientadas al reconocimiento emocional, la expresidén de opiniones y el fortalecimiento de
habilidades sociales y comunicativas.

Finalmente, la actividad Plastic Creativos quedd asignada como tarea para ser desarrollada y socializada en la
siguiente sesién. De igual manera, se dejé como compromiso la elaboracién de la actividad “Asi soy yo”, en la
gue cada estudiante debera realizar una representacién de si mismo en una cartulina, acompafnada de una
frase significativa, con el propdsito de compartirla posteriormente con sus compafieros y continuar
fortaleciendo los procesos de autoconocimiento, identidad y construccidn de sentido de vida promovidos por la
estrategia. Se finaliza la sesién, dando gracias por el tiempo invertido y la disposicion para desarrollar las
actividades.

CONCLUSIONES

La primera sesidn de la estrategia Vida con Sentido permitio identificar en el curso 11-02 importantes factores
protectores relacionados con el autoconcepto, las redes de apoyo y la proyeccion hacia el futuro. Los resultados
del pretest evidencian que la mayoria de los estudiantes perciben tener un propésito de vida definido,
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reconocen sus fortalezas personales, identifican personas significativas a quienes acudir en momentos de
dificultad y consideran que poseen recursos para afrontar situaciones adversas, aspectos que favorecen el
bienestar psicoldgico y la capacidad de adaptacién frente a los desafios propios de la adolescencia.

Se observa también, que el grupo cuenta con una base favorable para el fortalecimiento de factores protectores
asociados a la prevencion de conductas autolesivas y al desarrollo de la salud mental. La identificacién
predominante de figuras familiares como principales fuentes de apoyo evidencia la existencia de vinculos
afectivos significativos, los cuales constituyen un elemento fundamental para la regulacién emocional, la
busqueda de ayuda y la construccién de un sentido de pertenencia.

No obstante, durante el desarrollo de la sesién se evidencié una marcada tendencia a la timidez y a la baja
participacidn verbal, situacidon que podria estar relacionada con dificultades para la expresion abierta de
pensamientos, emociones y opiniones en contextos grupales. Aunque los estudiantes demostraron disposicién,
respeto y capacidad de escucha, se identificd la necesidad de continuar fortaleciendo habilidades de
comunicacién, confianza interpersonal y expresién emocional, con el fin de favorecer una participacion mas
activa y una mayor apropiacion de los espacios reflexivos propuestos por la estrategia.

La construccidn de las bitacoras constituyd una actividad significativa para el grupo, permitiendo observar
procesos de autoexpresidn, creatividad e identificacion personal. El tiempo y dedicacion invertidos en esta
actividad sugieren que los estudiantes encuentran mayor comodidad en formas de expresion individuales y
simbdlicas, aspecto que puede ser aprovechado en futuras sesiones para facilitar procesos de introspeccion,
reconocimiento emocional y construccién de identidad.

Finalmente, se concluye que el curso presenta condiciones favorables para el desarrollo de los objetivos de la
estrategia; sin embargo, resulta pertinente continuar implementando actividades que promuevan la
participacidn grupal, el fortalecimiento de la comunicacion asertiva y la consolidacion de redes de apoyo,
favoreciendo asi el desarrollo de habilidades para la vida, la construccion de un proyecto vital significativo y la
promocion de factores protectores frente a riesgos asociados a la salud mental durante la adolescencia.

OBSERVACIONES

Este grupo se caracteriza por mantener una actitud muy reservada para con el desarrollo de las actividades, es
necesario en las préximas sesiones, desarrollar actividades que permitan la interaccién y el didlogo en los
estudiantes, pues es importante asegurarse que no existan diferencias entre los estudiantes que hagan que no
puedan expresarse libremente entre ellos.
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INFORME DE SESION
Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencién del suividio y promocién de la salud mental con

CONTRATADA sentido

Ciclo educativo 2

ACTIVIDAD _ ,
Taller 2: “La feria de los sentidos”

EJECUTADA
Promover la reflexidn sobre la percepcidn que tienen los participantes sobre si mismos.

OBIJETIVO Generar contacto con otro miembro de la comunidad fortaleciendo la confianza y el

manejo de relaciones interpersonales que faciliten el establecimiento de vinculos y
construccién de tejido social.

FECHA 12 de mayo de 2026 HORA 8:20a.m. a 10:20 a.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Psicdloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Suarez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 15

GRUPO

Curso 11-02

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestidn intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Instituciéon Educativa
Alejandro de Humboldt, donde se establecid el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se
implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacion de la institucidn, quienes facilitaron el
espacio fisico, la organizacidon de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: Vida con Sentido
gue busca Implementar ciclos formativos a adolescentes, enfocados en la prevencién de la conducta suicida
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como estrategia para la prevencidn de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental a
partir de talleres que promuevan el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades que permitan la regulacién
emocional, el relacionamiento interpersonal, la comunicacidon asertiva, el desarrollo del proyecto de viday la
construccién del sentido de vida.

En esta segunda sesion llamada “La feria de los sentidos”, que estd disefiada para la promocién de la reflexion
gue tienen los participantes sobre si mismos, de modo, para el desarrollo de esta sesidn se busca que los
estudiantes comprendan que existen una diversidad de valores humanos que no se pueden comprar o vender,
sino que se generan a partir del trabajo consigo mismo, procurando sus propios deseos y necesidades.

METODOLOGIA

La presente sesidn se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, orientado al fortalecimiento
del sentido de vida, el reconocimiento de las propias fortalezas y la construccién de redes de apoyo
significativas como factores protectores de la salud mental. La sesion se estructurd en los siguientes momentos:

Apertura

Se dio la bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para participar activamente en
el desarrollo de la sesion. Posteriormente, se realizé la presentacion del objetivo del taller denominado “La feria
de los sentidos”, orientado a promover la reflexidn sobre la percepcién que cada participante tiene de si mismo,
fortalecer las relaciones interpersonales y favorecer la construccién de vinculos significativos dentro de la
comunidad.

A continuacién, se realizd una retroalimentacion de la actividad desarrollada durante la semana anterior,
invitando a los participantes a socializar la cartelera “Asi soy yo”, elaborada como actividad para el hogar. Se
promovid un espacio de didlogo en el que los asistentes compartieron las emociones, pensamientos y
aprendizajes surgidos durante el ejercicio.

Actividad 1: Reflexidn inicial sobre el amor propio y los vinculos comunitarios

Seguidamente, se desarrollé un espacio de reflexion orientado al reconocimiento del valor personal y la
importancia de los vinculos afectivos y comunitarios en la construccién del sentido de vida. Retomando uno de
los preceptos relacionados con el amor propio, se promovid una conversacién en torno a la importancia de
reconocer las cualidades personales y valorar el papel que desempefian las relaciones significativas en el
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bienestar emocional. A través de la metdfora del tejido, se invitd a los participantes a reflexionar sobre la
manera en que las relaciones humanas se construyen y fortalecen a partir del reconocimiento de las cualidades
propias y ajenas, comprendiendo que cada persona ocupa un lugar importante dentro de su familia, comunidad
y red de apoyo.

Actividad 2: Dindmica vivencial “La feria de los sentidos”

Se desarrollé la actividad central denominada “La feria de los sentidos”, para la cual se desarrolld la
convocatoria correspondiente a los entes y actores instituciones y comunitarios para el desarrollo de la
actividad, no obstante, las diferentes entidades notificaron que por ausencia de espacios en sus cronogramas
de actividades no podian presentarse para el desarrollo de las actividades. Debido a esto la metodologia de la
actividades tuvo que modificar construyendo los espacios de intercambio de cualidades, deseos, experiencias,
sentimientos y habilidades entre los mismos estudiantes, sin tener el apoyo de los entes institucionales como
principalmente se habia planteado en la metodologia de la estrategia.

Se le explicd a los estudiantes que, durante la feria, los participantes podrian adquirir aguello que consideraban
valioso para sus vidas mediante la modalidad de trueque, sin utilizar dinero ni objetos materiales. Cada
participante debia identificar un deseo, una cualidad o un recurso personal que quisiera obtener, ofreciendo a
cambio alguna fortaleza, capacidad o aspecto significativo de si mismo, para esto, cada estudiante debia
“vender” un valor importante para si mismos, y asi mismo, poder elegir entre los valores presentados por sus
compafieros.

Durante el proceso de intercambio, los responsables de cada stand promovieron la reflexion a través de
preguntas orientadoras como: ¢ Para qué necesitas aquello que deseas obtener?, ¢ Qué haras con ello en tu
vida?, ¢Por qué consideras que es valioso?, ¢Lo que ofreces a cambio tiene el mismo valor? y ¢ Estarias
dispuesto a esforzarte o afrontar dificultades para conseguirlo?

Esta actividad tuvo como propdsito favorecer el reconocimiento de las fortalezas personales, la identificacion de
necesidades emocionales, la valoracidn de los propios recursos y la reflexién sobre las decisiones que se toman
para alcanzar metas y propdsitos de vida. Asimismo, permitio fortalecer la confianza, la interaccion social y la
construccién de redes de apoyo.

Posteriormente, se promovid un espacio de reflexidon grupal en torno a las experiencias vividas durante la
actividad, mediante preguntas orientadoras relacionadas con el valor de aquello que se entrega y se recibe, la
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importancia de reconocer los recursos personales y la capacidad de priorizar aquello que resulta
verdaderamente significativo para la vida.

Actividad 3: Socializaciéon de la oferta institucional

Finalizada la dindmica, se desarrolla una pequefa exposicion de la oferta institucional y comunitaria disponible
para la poblacion, brindando informacién sobre los programas, recursos y rutas de atencidn existentes en el
municipio. Este espacio tuvo como propdsito fortalecer el conocimiento y acceso a las redes de apoyo formales,
promoviendo la busqueda de ayuda oportuna ante situaciones de dificultad emocional o social.

Cierre

Finalmente, se difundio el espacio de escucha individual, se presentaron las rutas de atencidn y la oferta
institucional disponible, y se entregé el volante de autorreflexion para la evaluacién del taller, invitando a los
participantes a continuar fortaleciendo sus redes de apoyo y a reconocer el valor de compartir sus experiencias
y emociones con personas significativas.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 8:20 a.m. del dia 12 de mayo de 2026, se ingresa al saldn con los estudiantes del curso 11-02 de la
Institucion Educativa Tecnica Alejandro de Humboldt para desarrollar la segunda sesién de la estrategia Vida
con Sentido, llamada “La feria de los sentidos”. Se hace la respectiva presentacién de la profesional y de la
sesidn que se va desarrollar en ese momento; se les recuerda la importancia de respetar la opinidn de sus
compafieros en clase y que todo lo que se diga debera ser tratado con el respeto que se requiere, ellos toman
su tiempo ubicarse en sus lugares en el recinto y se da inicio al desarrollo de las actividades.

Durante el desarrollo de la sesién con el curso 11-02 se evidencidé una adecuada disposicidn por parte de los
estudiantes, quienes mantuvieron una actitud respetuosa y participativa tanto con sus compafieros como con
los docentes presentes y la profesional de psicologia del PIC municipal. El grupo mostré apertura frente a las
actividades propuestas, favoreciendo un ambiente de confianza, escucha activa y reflexion colectiva.

Al iniciar la jornada, se realizé la verificacion de la actividad previa denominada “Asi soy yo”, encontrandose que
la mayoria de los estudiantes no la habian desarrollado. Frente a esta situacidn, los participantes manifestaron
gue olvidaron realizarla y que la carga académica derivada de las diferentes asignaturas limita
significativamente el tiempo disponible para cumplir con actividades complementarias. Esta situacion permitio
generar un espacio de didlogo en torno al equilibrio entre las exigencias académicas y el cuidado de la salud
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mental, resaltando la importancia de destinar momentos para el autoconocimiento y el fortalecimiento del
bienestar emocional.

Posteriormente, se desarrollé un espacio de reflexidon centrado en el amor propio y los vinculos comunitarios,
orientado a promover el reconocimiento de las fortalezas personales y la importancia de las relaciones
interpersonales saludables. Durante este ejercicio, los estudiantes manifestaron mantener una percepcion
positiva de si mismos y refirieron contar con relaciones favorables con sus compafieros, familiares y personas
significativas de su entorno. Sus intervenciones evidenciaron un adecuado sentido de pertenencia grupal y una
valoracién positiva de las redes de apoyo con las que cuentan en la actualidad.

En continuidad con la metodologia de la sesidn, se llevé a cabo la actividad relacionada con la identificacién,
intercambio y reflexion sobre los valores personales. A través del ejercicio de “Feria de los Sentidos”, los
estudiantes participaron activamente en dinamicas de negociacién, argumentacion y analisis critico,
identificando aquellos valores que consideran fundamentales para afrontar la transicion hacia la vida adulta.

Los participantes expresaron que los valores que mas desearian adquirir o fortalecer son la honestidad, la
disciplina, el liderazgo, la resiliencia y la prudencia, argumentando que estas cualidades serdn fundamentales en
la etapa de cambios que proximamente enfrentaran al culminar su educacidon media e iniciar proyectos de
formacion superior o experiencias laborales.

El analisis de las respuestas proporcionadas por los estudiantes permitio identificar una comprension madura y
orientada al futuro sobre la funcién de los valores en la construccién del proyecto de vida.

Ante la pregunta “éPara qué se necesita este valor?”, los estudiantes sefialaron que estos les permitiran tomar
mejores decisiones, enfrentar dificultades, relacionarse de manera adecuada con otras personas y alcanzar sus
metas personales, académicas y laborales. Sus respuestas reflejan una visién instrumental y adaptativa de los
valores como herramientas para afrontar los desafios propios de la transicion a la adultez.

Frente a la pregunta “éQué es lo mas importante de este valor?”, los participantes destacaron aspectos
relacionados con la capacidad de actuar de forma coherente, generar confianza, mantener el compromiso con
sus objetivos y responder de manera responsable ante las diferentes situaciones de la vida cotidiana. Este
analisis evidencia que los estudiantes reconocen la importancia de los valores como elementos orientadores de
la conducta y reguladores del comportamiento social.

En relacidn con la pregunta “éQué harias con este valor?”, las respuestas estuvieron orientadas al
fortalecimiento del proyecto de vida, el logro de metas académicas y profesionales, la construccion de
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relaciones interpersonales saludables y el desarrollo de habilidades para afrontar situaciones adversas. Los
estudiantes manifestaron su intencién de aplicar estos valores en escenarios futuros, reconociendo su
importancia para alcanzar bienestar personal y éxito en diferentes ambitos de su vida.

Desde una perspectiva psicoldgica, estas respuestas evidencian un adecuado nivel de introspeccién,
pensamiento prospectivo y conciencia sobre la relacion existente entre las caracteristicas personales y las metas
de desarrollo individual. Asimismo, reflejan la consolidacidn progresiva de la identidad y la construccion de un
sentido de propdsito acorde con la etapa evolutiva que atraviesan.

Finalmente, se desarrolld el ejercicio denominado “Presentacién de Oferta de Servicios”, en el cual se realizé
una exposicidn participativa sobre las diferentes rutas de atencién y redes de apoyo institucionales disponibles
para la proteccién y garantia de derechos. Durante este espacio, los estudiantes identificaron y reconocieron
entidades como la Policia Nacional y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) como instituciones de
referencia a las cuales pueden acudir en situaciones que representen riesgo para su integridad fisica, emocional
o social.

La socializacién permitid fortalecer el conocimiento sobre los mecanismos de proteccidn existentes y promover
la busqueda de ayuda oportuna ante situaciones de vulnerabilidad. Los participantes manifestaron comprender
la importancia de solicitar apoyo cuando se encuentren enfrentando circunstancias que superen sus recursos
personales o pongan en riesgo su bienestar. En términos generales, la sesidn favorecié la reflexidon sobre el
autoconocimiento, la importancia de los valores personales y el reconocimiento de las redes de apoyo
comunitarias e institucionales, fortaleciendo factores protectores asociados al bienestar emocional y a la
construccién de proyectos de vida saludables.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la sesidn con el curso 11-02 permitid identificar la presencia de importantes factores
protectores asociados al bienestar emocional y al fortalecimiento de la salud mental. Durante las actividades,
los estudiantes evidenciaron habilidades adecuadas para la interaccién social, manteniendo relaciones basadas
en el respeto, la escucha activa y la cooperacién, aspectos que favorecen la consolidacién de vinculos
comunitarios positivos y el fortalecimiento del sentido de pertenencia al grupo.

A nivel individual, los participantes manifestaron una percepcion favorable de si mismos y de sus relaciones
interpersonales, reflejando indicadores positivos de autoestima, autoconcepto y reconocimiento de sus redes
de apoyo, asi mismo, la capacidad de expresar abiertamente que mantienen una buena relacién emocional
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consigo mismos y con las personas de su entorno evidencia recursos personales que actian como elementos
protectores frente a situaciones de riesgo psicosocial.

La actividad de intercambio de valores permitié evidenciar un adecuado nivel de introspeccidn y reflexién sobre
las competencias personales que consideran necesarias para afrontar los retos propios de la transicién hacia la
vida adulta. La eleccién de valores como la honestidad, la disciplina, el liderazgo, la resiliencia y la prudencia
pone de manifiesto la capacidad del grupo para reconocer sus fortalezas y necesidades de crecimiento, asi
como su interés por fortalecer herramientas que favorezcan la construccidn de proyectos de vida saludables y
sostenibles.

Las respuestas brindadas por los estudiantes frente a las preguntas orientadoras permitieron identificar un
pensamiento prospectivo acorde con la etapa evolutiva que atraviesan, evidenciando la capacidad de relacionar
los valores personales con la toma de decisiones, el logro de metas y la adaptacién a nuevos contextos
académicos, laborales y sociales. Este aspecto refleja un adecuado desarrollo de procesos de autorregulacién,
planificacién y proyeccién hacia el futuro.

Asimismo, se observd una comprension significativa del papel que desempefian las redes de apoyo
institucionales en la proteccidn de la salud mental y la garantia de derechos. El reconocimiento de entidades de
atencidén y proteccién como recursos accesibles ante situaciones de riesgo fortalece la percepcién de apoyo
social y promueve conductas de busqueda de ayuda oportunas, constituyéndose en un factor protector
relevante durante la adolescencia.

Finalmente, aunque los estudiantes manifiestan dificultades para desarrollar la actividad previa debido a la alta
carga académica, esta situacidon no afecté su compromiso ni participacién durante la sesion. Por el contrario, sus
intervenciones permitieron identificar una actitud reflexiva frente a la necesidad de equilibrar las demandas
escolares con el cuidado de su bienestar emocional, aspecto que evidencia una creciente conciencia sobre la
importancia del autocuidado y la gestidn saludable de las responsabilidades cotidianas.

OBSERVACIONES

Los estudiantes evidenciaron una adecuada capacidad de reflexion sobre las habilidades y valores que
consideran necesarios para afrontar la transicion hacia la educacién superior o el dmbito laboral, demostrando
interés por fortalecer aspectos relacionados con su proyecto de vida.
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Se recomienda continuar promoviendo espacios de orientacién psicosocial enfocados en el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales, la gestion del tiempo y el reconocimiento de las redes de apoyo institucionales

disponibles.

Profesional responsable de la ejecucion de la actividad
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INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencién del suividio y promocién de la salud mental con
CONTRATADA sentido
Ciclo educativo 2
ACTIVIDAD .
Taller 3: Crecer en la adversidad.
EJECUTADA
OBJETIVO Generar un espacio de confianza entre los y las participantes, e iniciar el camino a la
reflexidon en torno a la manera que percibimos las adversidades y como afrontarlas.
FECHA 20 de mayo de 2026 HORA 8:20a.m. a 10:20 a.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Psicologa PIC Municipal Angie Dayana Villamil Suarez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 15 GRUPO Curso 11-02

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de conv
Alejandro de Humbo

ocatoria y gestién intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Institucion Educativa
Idt, donde se establecio el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se

implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacidn de la institucidn, quienes facilitaron el

espacio fisico, la organizacién de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: Vida con Sentido
que busca Implementar ciclos formativos a adolescentes, enfocados en la prevenciéon de la conducta suicida
como estrategia para la prevencidn de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental a

partir de talleres que promuevan el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades que permitan la regulacién
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emocional, el relacionamiento interpersonal, la comunicacidn asertiva, el desarrollo del proyecto de viday la
construccién del sentido de vida.

En esta tercera sesion llamada: “Crecer en la adversidad” busca generar un espacio de confianza entre los y las
participantes, al tiempo que se inicia un camino de reflexidén en torno a la manera en la que percibimos las
adversidades y cdmo afrontarlas. Esta sesion fomentara la identificacion de herramientas propias y actores
alternos que pueden ayudarlos a afrontar situaciones problematicas y asi, prevenir que caigan en
comportamientos autolesivos que los afecten gravemente.

METODOLOGIA

Esta sesidn se desarrollé bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, estructurado en los siguientes
momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para el inicio de este ciclo
formativo, se le solicita a unos de los estudiantes que recuerde que pautas de encuentro de grupo se
establecieron en la sesion anterior, al tiempo que se le solicita que mencionen qué tematicas se abordaron en la
sesion anterior. Posteriormente, se da inicio a la primera actividad

Actividad 1: Actividad de sentido y activacion de redes de apoyo:

Esta actividad se da inicio recordando uno de los aportes tedricos de Victor Franck: “si no estd en tus manos
cambiar una situacion que te produce dolor, siempre podrds escoger la actitud con la que afrontes el
sufrimiento”, buscando que los estudiantes reflexionen sobre la importancia de elegir las batallas que valen la
pena ser luchadas, para asi, no sumar afectaciones ni alteraciones al diario vivir.

Actividad 2: Construyendo tejido:

Esta actividad consiste en ubicar a los estudiantes en un circulo en el piso y se entrega un ovillo de lana a una
persona, esta persona debe atarla a su dedo indice de la mano derecha y luego lanzar a la otra persona en el
circulo, quien la toma debe hacer el mismo ejercicio. Antes de lanzar la lana a otra persona, cada participante
compartira con el grupo su respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Qué actitudes has tomado ante las adversidades
que te ha tocado vivir?, luego dird cémo le gustaria cambiar estas actitudes.

Una vez todo atados con la lana, se realizaran las siguientes preguntas a los participantes: ¢ Que pudieron ver en
el ejercicio? ¢ Qué caracteristicas tienen las actitudes que tomamos frente a la adversidad?, ¢ Qué aprendizajes
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nos han dejado estas adversidades? ¢COmo podria enfrentar la adversidad en el futuro?. A partir de estas
preguntas, se desarrollara una pequefia reflexion entre los estudiantes para promover la identificacion de
aprendizaje a partir de las adversidades.

Actividad 3: Una carta para el futuro:

Se entrega una hoja en blanco por estudiante luego se les da la indicacién de escribir una carta escrita para ellos
mismos, teniendo en cuenta las siguientes indicaciones:

1. Escribir lo que he logrado: deberdn escribir sus logros, aquello por lo que se sienten orgullosos, felices,
exitosos o reconocidos.

2. No estoy solo: reconocer e identificar las personas mas significativas de su vida, escribir las personas en
la comunidad que puede apoyarte, incluyendo las entidades institucionales a las que se pueden acudir
cuando existe alguna problematica.

3. Lo que me queda por descubrir: escribiran todo aquello por lo que quiere vivir y experimentar en el
futuro, como estudiar, trabajar o viajar.

4. Agradecimiento: Escribir aspectos por los que estan agradecidos con la vida, como cosas personales o
de su entorno.

IM

Mencionar que deben guardar esta carta y escribir: “abreme cuando te sientas mal”, para asi recordar todas

aquellas cosas que
Cierre de la sesion:

Desarrolladas las actividades, se les indica a los estudiantes que deben explorar la historia familiar para la
préxima sesidn, identificando valores y principios y reflexionar sobre aquellos aspectos que les gustaria cultivar
en su propia vida. se da por concluida la sesién promoviendo el uso de los espacios de escucha y resaltando el
valor de la autonomia en el proyecto de vida.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 8:20 a.m. del dia miércoles 20 de mayo de 2026, se ingresa al salén con los estudiantes del curso
11-02 de la Institucion Educativa Tecnica Alejandro de Humboldt para desarrollar la tercera sesidn de la
estrategia Vida con Sentido, llamada “Crecer en la Adversidad”. Se hace la respectiva presentacion de la
profesional y de la sesién que se va desarrollar en ese momento; se les recuerda la importancia de respetar la
opinidn de sus companferos en clase y que todo lo que se diga debera ser tratado con el respeto que se
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requiere, ellos toman su tiempo ubicarse en sus lugares en el recinto y se da inicio al desarrollo de las
actividades.

Primero, se les solicita que se ubiquen en un circulo en medio del salon todos sentados para dar desarrollo a la
actividad construyendo tejido, ellos toman su tiempo para tomar orden y se les solicita que comenten cdmo se
sienten el dia de hoy, mencionan de manera timida que se sienten bien, que estan tranquilos. Se les solicita que
recuerden que temas se abordaron la sesiones anteriores, a lo que, ellos mencionan que en la sesién anterior
se construyd la bitdcora, donde describieron cualidades de si mismos, reconocieron a las personas que tienen
en sus vidas que son importantes para ellos; se les agradece por la participacion brindada y se da inicio a la
actividad disefada.

A continuacion, la actividad toma bastante tiempo en iniciar, pues los estudiantes toman bastante tiempo para
abrirse ante sus compafieros para expresar lo que han experimentado y les ha generado afectacidn en su vida
personal, pero una vez explicada la actividad y la importancia de reconocer los obstaculos que hemos superado,
ellos empiezan a expresar las situaciones que han experimentado. Entre las situaciones que han vivido, relatan
problematicas relacionadas al consumo de sustancias psicoactivas, pelea de golpes con companeras, peleas
familiares que concluyeron en expulsion de sus hogares, enfermedades familiares, fallecimiento de familiares,
migracion desde Venezuela a Colombia, y discusiones entre amigas, hermanos y familiares.

Entre sus estrategias de afrontamiento, se identifican emociones asociadas a la rabia, el miedo y la vergiienza al
momento de reaccionar ante estas situaciones. Al momento de abordar estas situaciones, los estudiantes
menciona que todas estas situaciones generaron grandes consecuencias en sus vidas, que les generaron
problemas con sus padres, con las autoridades o incluso consigo mismos, por lo que, consideran que han
obtenido aprendizajes significativos, pues mencionan que si la situaciéon se volviera a presentar actuarian de
una manera diferente, tendran presente las consecuencias de sus actos y pensarian en aquellas personas que
puedan afectar. Algunas de las participaciones de los estudiantes, recalcan la importancia de valorar a las
personas en sus vidas, especialmente los familiares que se pueden ir en cualquier momento.

Al momento de expresar estas situaciones los estudiantes se ven notablemente afectados y al mismo tiempo,
los estudiantes relatan que estas experiencias marcaron significativamente su comportamiento, pues al haber
sido situaciones graves con consecuencias que impactaron su vida, estas los llevaron a tomar cierto nivel de
conciencia respecto a como sus acciones y comportamiento podrian afectar su propia vida y la vida de los
demas; este nivel de conciencia construye el nivel de madurez que se va formando junto con la identidad en la
etapa de la adolescencia.
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Se retroalimenta sus intervenciones, mencionando que muchos aprendizajes de la vida vienen desde
situaciones complicadas en la vida y que errar brinda conocimientos significativos para poder afrontar
problemas mas grandes en el futuro. Se les recalca la importancia de construir estrategias de afrontamiento
positivas que les permitan abordar las situaciones desde la madurez, buscando siempre la comunicacion
asertiva y la consecucidn de objetivos comunes; varios estudiantes mencionan que de acuerdo a lo expresado
por el mismo y sus compafieros, todos abordaron la situacién buscando el didlogo, cambiando su
comportamiento cuando estaban actuando bien y buscando ayuda de otros cuando lo requieren, lo cual, les
resulta positivo.

En concordancia con lo expresado por el estudiante, se les reconoce que las estrategias de afrontamiento que
abordaron ante estas problematicas, mencionando que todos pudieron gestionar estas problematicas y salir
adelante de estas y que este aprendizaje que obtuvieron de estas situaciones seguramente se mantendran en
su mente para tomar decisiones en un futuro, a lo que ellos mencionan que si, que a a partir de esas
situaciones se toman con mas calma las situaciones y buscan solucionarlas de la manera mas pacifica y asertiva
posible.

Desarrollado el ejercicio, se les comunica a los estudiantes que se desarrollard un ejercicio de Mindfulness para
gue puedan conectar con aquellos sentimientos que tienen sobre si mismos y puedan cuestionarse cual es el
sentido de sus vidas. El ejercicio se desarrollé con el apoyo de musica relajante, y se hicieron preguntas en
torno a identificar las cualidades que hay en cada uno, en recordar la presencia de personas que los aman y los
aprecian en su vida, en la identificacidon del sentido de su vida, sus metas y deseos para su vida futura. Segun
sus comentarios, el ejercicio les parecié muy significativo y los motivé a reflexionar sobre su propia vida, sus
suefios y la importancia de valorar a las personas que se tienen en la vida.

A continuacion, se les solicita que adecuen sus puestos en el mismo orden en el que estaban antes de iniciar la
actividad anterior, y se les indica que se va a desarrollar la siguiente actividad llamada: Carta para el Futuro, en
el que escribirian aspectos importantes de sus vidas para que puedan recordar por qué es importante vivir y por
gue vale la pena vivir cuando estén experimentando situaciones que los afecten bastante o cuando tengan dias
donde sientan que nada en sus vidas tiene sentido o vale la pena. El desarrollo de esta actividad toma mas
tiempo del contemplado, pues los estudiantes toman su tiempo para responder a las indicaciones que se les
brindan para el desarrollo de las actividades.

A partir de la actividad de la carta, se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Lo que he logrado:
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Los estudiantes identificaron logros relacionados con el crecimiento personal, académico y emocional. Algunos
destacaron haber superado dificultades emocionales, afrontar situaciones adversas y construir un proyecto de
vida, mientras que otros resaltaron logros académicos, deportivos y familiares. Esto refleja una adecuada
capacidad de autoevaluacion y reconocimiento de fortalezas personales. Ademas, se observa la presencia de
factores protectores como la perseverancia, la responsabilidad, la resiliencia y la confianza en sus capacidades
para enfrentar las dificultades.

2. No estoy solo:

En las cuatro cartas se identificéd una red de apoyo significativa compuesta principalmente por la familia, amigos
cercanos y figuras espirituales. La madre aparece como una de las figuras de mayor relevancia afectiva, seguida
por padres, hermanos, abuelos y amigos. También se evidencia que algunos estudiantes encuentran apoyo en
sus creencias religiosas, reconociendo a Dios como una fuente de fortaleza emocional. Esto permite inferir que
los participantes cuentan con vinculos afectivos que les brindan acompafiamiento, orientacion y seguridad
frente a situaciones dificiles.

3. Lo que me queda por descubrir:

Los estudiantes expresaron expectativas positivas frente al futuro, relacionadas con el desarrollo profesional, la
educacion superior, la independencia, los viajes, las relaciones interpersonales y la posibilidad de vivir nuevas
experiencias. Se observa la construccién de metas concretas, como estudiar medicina, gastronomia o ingresar a
instituciones especificas, asi como el deseo de continuar creciendo personal y emocionalmente. La presencia de
proyectos de vida definidos constituye un factor protector importante frente a situaciones de riesgo, al
proporcionar sentido, direccién y motivacién.

4. Agradecimiento:

En todas las cartas se identifican manifestaciones de gratitud dirigidas principalmente hacia la familia, Dios y las
oportunidades que han tenido en la vida. Los estudiantes reconocen el esfuerzo de sus padres, el apoyo
recibido por familiares cercanos y las cualidades personales que les han permitido avanzar. Este ejercicio
evidencia la capacidad de valorar los recursos presentes en su entorno y reconocer aspectos positivos de su
historia personal, fortaleciendo emociones asociadas al bienestar psicolégico y la esperanza.

Desarrolladas las cartas, se le solicita a tres estudiantes que brinden su opinidn respecto a lo que aprendieron
de la sesidn, a lo que respondieron que ahora que son mas conscientes de que tienen mejores estrategias de
afrontamiento de lo que creian, aprendieron a valorarse mas a si mismos a entender sus propios procesosy a
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valorar a todas aquellas personas que estan en sus vidas, pues su acompafiamiento y guia los ayuda a salir
adelante ante situaciones adversas de la vida. Esto evidencia cdmo, aunque algunos estudiantes no participan
en las actividades de manera activa, si se llevan aprendizajes significativos para su vida diaria.

Desarrolladas las actividades planteadas, se da por finalizada la actividad dando las gracias por la aperturaala
actividad y dando las gracias por las participaciones y la atencién prestada.

CONCLUSIONES

La sesion permitié identificar que los estudiantes cuentan con una capacidad significativa para reflexionar sobre
sus experiencias de vida y extraer aprendizajes de situaciones adversas, pues aunque inicialmente se observé
timidez y resistencia para compartir aspectos personales de varios estudiantes para con sus companieros,
progresivamente lograron generar un ambiente de confianza que facilitd la expresiéon emocional y el
reconocimiento de experiencias que han marcado su desarrollo personal.

Las situaciones relatadas evidencian la presencia de experiencias potencialmente estresantes y adversas, tales
como: conflictos familiares, pérdidas significativas, migracién, consumo de sustancias psicoactivas y
problematicas relacionales. Sin embargo, los estudiantes demostraron habilidades de resiliencia al reconocer
gue dichas experiencias, ademds de generar afectacién emocional, les permitieron desarrollar aprendizajes
importantes sobre las consecuencias de sus decisiones y la importancia de asumir una actitud mas reflexiva
frente a los problemas.

Se observa un adecuado proceso de construccidn de conciencia emocional, ya que los participantes lograron
identificar emociones como la rabia, el miedo y la vergiienza asociadas a las situaciones vividas. Asimismo,
evidenciaron capacidad para analizar retrospectivamente sus conductas, reconociendo acciones que
actualmente realizarian de manera diferente, lo cual, refleja avances en procesos de autorregulacion,
pensamiento critico y madurez emocional propios del desarrollo adolescente.

Las intervenciones realizadas permitieron fortalecer la percepcién de autoeficacia de los estudiantes, al
reconocer que, pese a las dificultades enfrentadas, lograron implementar estrategias de afrontamiento que les
permitieron superar las situaciones experimentadas. De igual manera, se evidencié una valoracidn positiva de
mismos y las de estrategias implementadas, tales como el didlogo, la busqueda de apoyo social, la modificacién
de conductas inadecuadas y la resolucion pacifica de conflictos, que son elementos que constituyen factores
protectores para su bienestar psicolégico.
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La sesidn también favorecio el fortalecimiento de la empatia y la valoracién de los vinculos afectivos,
especialmente hacia las figuras familiares y personas significativas de su entorno, ya que, los estudiantes
manifestaron una mayor conciencia sobre la importancia de valorar a las personas que forman parte de sus
vidas, reconociendo que las pérdidas y dificultades experimentadas han contribuido a resignificar sus relaciones
interpersonales.

Ademas, el ejercicio de mindfulness promovié procesos de introspeccion, autoconocimiento y conexién con
aspectos positivos de si mismos, permitiendo que los estudiantes reflexionaran sobre sus cualidades, sus redes
de apoyo, sus metas futuras y el sentido que otorgan a sus vidas. Esto evidencia la presencia de recursos
psicoldgicos asociados a la esperanza, la proyeccion hacia el futuro y la construccién de un proyecto de vida,
aspectos fundamentales para el fortalecimiento de la salud mental y el desarrollo integral durante la
adolescencia.

Finalmente el ejercicio de la carta para si mismo, dejé ver que los estudiantes poseen buenos recursos internos
y externos que se convierten en factores protectores y potencializadores para que se esfuercen para el
cumplimiento de sus metas y suefios; las respuestas permitieron identificar que los estudiantes poseen una
percepcion positiva de sus capacidades, cuentan con redes de apoyo emocional significativas y mantienen
expectativas favorables hacia su futuro. Asimismo, se evidencia la presencia de factores protectores asociados a
la resiliencia, el sentido de pertenencia familiar, la gratitud, la espiritualidad y la construccién de proyectos de
vida. La actividad favorecid la identificacidn de recursos internos y externos que pueden ser utilizados como
elementos de apoyo ante situaciones de dificultad emocional.

OBSERVACIONES

Los estudiantes refieren haber obtenido aprendizajes significativos a partir de las situaciones que
experimentaron que se caracterizan por ser situaciones fuertes, que estuvieron acompafiadas por
consecuencias grandes que los llevaron a decidir cambiar su comportamiento y aprender de estas situaciones.

El grupo es bastante callado, por lo que, se requiere acudir a técnicas pedagdgicas que contribuyan a la
participacién y didlogo de los estudiantes.

Todos los estudiantes del saldn realizaron la actividad de la “carta para yo del futuro”, a excepcién de un
estudiante que solamente puso su nombre y el curso en la hoja que se le entregd, se le pregunta que por que
no desarrollo la actividad, a lo que respondié que no tenia nada que escribir; se identifica entonces un caso
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especial que se debe remitir a orientaciéon y acompafiamiento psicolégico que permita identificar qué

afectaciones puede estar experimentando el estudiante.

Profesional responsable de la ejecucidon de la actividad

Firma:

Umaic Oayors Wl S0,

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ
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INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencién del suividio y promocién de la salud mental con
CONTRATADA sentido
Ciclo educativo 2
ACTIVIDAD _ _
Taller 4: “Mi paraiso”
EJECUTADA
El objetivo es conocer las bases con que cuenta una persona para construir su proyecto de
vida.
OBIJETIVO
Propiciar una sana aceptacion de si mismo y de las circunstancias que lo rodean, sin que
ello quiera decir que deba reconocer todo lo que pueda ser superado.
FECHA 26 de mayo de 2026 HORA 8:20 a.m. a 10:20 a.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Biblioteca de la Institucidn

Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 15

GRUPO

Curso 11-02

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestidn intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Institucion Educativa

Alejandro de Humboldt, donde se establecid el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se

implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacion de la institucién, quienes facilitaron el
espacio fisico, la organizacion de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: Vida con Sentido

gue busca Implementar ciclos formativos a adolescentes, enfocados en la prevencién de la conducta suicida
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como estrategia para la prevencion de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental a
partir de talleres que promuevan el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades que permitan la regulacién
emocional, el relacionamiento interpersonal, la comunicacién asertiva, el desarrollo del proyecto de vida y la
construccién del sentido de vida.

En esta cuarta sesion llamada: “Mi paraiso” busca generar un espacio de confianza entre los y las participantes,
al tiempo que se inicia un camino de reflexion en torno a la construccidn del proyecto de vida que deben ir
construyendo cada uno de los estudiantes, propiciando la sana aceptacién de si mismos y de sus condiciones
de vida buscando resaltar los recursos que tienen a su disponibilidad al tiempo que se promueve
reconocimiento de los obstaculos que han superado.

METODOLOGIA

Esta sesidon se desarrollé bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, estructurado en los siguientes
momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes, agradeciendo su asistencia y disposicidn para continuar el proceso
formativo. Posteriormente, se solicitd a algunos participantes recordar las pautas de encuentro establecidas en
las sesiones anteriores, promoviendo el reconocimiento de los acuerdos de convivencia que favorecen la
participacién, el respeto y la escucha activa dentro del grupo.

Seguidamente, se realizd una retroalimentacion de la actividad desarrollada en casa, invitando a los estudiantes
a socializar las reflexiones registradas en la bitacora de sentidos. Se indago acerca de los sentimientos y
emociones que surgieron durante la elaboracién de la actividad, asi como sobre las personas significativas que
participaron en este proceso.

Actividad 1: Actividad de sentido y activacion de redes de apoyo — “Los dos paraisos”

La actividad inicid con una reflexidn orientada a reconocer que la construccién del proyecto de vida implica
comprender quiénes somos, cudles son nuestros suefios y con quiénes contamos para alcanzarlos, resaltando
la importancia de las redes de apoyo conformadas por la familia, los amigos y la comunidad.
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Posteriormente, se conformaron grupos de trabajo y se entregaron fragmentos del relato “Los dos paraisos”,
adaptado de las parabolas de Mamerto Menapace. Cada grupo realizd la lectura y el analisis de su fragmento,
compartiendo las emociones, pensamientos y reflexiones suscitadas por el texto.

Una vez finalizada esta etapa, los estudiantes reconstruyeron colectivamente la historia, organizando los
fragmentos de manera coherente y socializando el resultado con el grupo. Posteriormente, se realizé la lectura
del cuento original y se promovid un espacio de reflexion a partir de preguntas orientadoras como: ¢Coémo te
imaginas ese arbol?, éPor qué estos arboles eran sus paraisos?, éCémo es tu propio paraiso?, favoreciendo la
identificacién de las personas, lugares y experiencias que brindan apoyo, bienestar y sentido a la vida.

Actividad 2: El arbol de la vida

Para el desarrollo de esta actividad, se entregd a cada estudiante medio pliego de papel, invitdndolos a
representar graficamente su propio arbol de la vida y asignarle un nombre significativo.

Durante el ejercicio, se orientd la construccion del arbol a partir de sus diferentes componentes simbdlicos: las
raices representaron la historia personal, la familia, las tradiciones y las experiencias significativas; el tronco
simbolizd el presente, las convicciones y las relaciones que actualmente brindan estabilidad; las ramas y las
hojas reflejaron los proyectos, metas y sueios; los pajaros representaron las personas importantes en su vida;
los frutos, los logros alcanzados; las flores, las cualidades personales que desean compartir con los demds; y las
plagas o parasitos, aquellas situaciones, pensamientos o conductas que dificultan su crecimiento personal.

Asimismo, se invitd a complementar el dibujo con otros elementos simbdlicos, como nubes, sol, aves o
gusanos, favoreciendo la identificacion de los recursos y necesidades que contribuyen al fortalecimiento de su
proyecto de vida.

Posteriormente, los estudiantes socializaron sus creaciones y participaron en una reflexién grupal orientada por
preguntas como: ¢En qué terreno esta plantado tu arbol?, éDe qué se estd alimentando?, (A dénde llegan sus
raices?, ¢ Qué representan sus frutos, aves, nidos o parasitos?, y ¢De quién o de qué necesitas para podar o
limpiar tu drbol?, promoviendo la identificacidn de fortalezas, redes de apoyo y aspectos susceptibles de
cambio.

Cierre de la sesion:
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Para finalizar, se desarrollé una plenaria en la que los estudiantes compartieron los principales aprendizajes y
reflexiones construidas durante la jornada, enfatizando la importancia de reconocer la propia historia,
fortalecer las redes de apoyo y asumir un papel activo en la construccién del proyecto de vida.

Como actividad para la préxima sesidn, se invitd a los participantes a dialogar con personas significativas de su
entorno acerca de las estrategias que han utilizado para afrontar las dificultades y fortalecer sus proyectos de
vida, registrando estas reflexiones en la bitacora de sentidos.

Finalmente, se promovio el uso de los espacios de escucha disponibles en la institucidn, resaltando la
importancia de solicitar apoyo cuando sea necesario y fortaleciendo el reconocimiento de los recursos
personales y comunitarios para el cuidado de la salud mental.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 8:20 a.m. del dia 26 de mayo de 2026, se ingresa al saldn con los estudiantes del curso 11-02 de la
Institucion Educativa Tecnica Alejandro de Humboldt para desarrollar la cuarta sesion de la estrategia Vida con
Sentido, llamada “Mi Paraiso”. Se hace la respectiva presentacidn de la profesional y de la sesidén que se va
desarrollar en ese momento; se les recuerda la importancia de respetar la opinidn de sus compafieros en clase
y que todo lo que se diga deberd ser tratado con el respeto que se requiere, ellos toman su tiempo ubicarse en
sus lugares en el recinto y se da inicio al desarrollo de las actividades.

Desde el inicio de la jornada, el grupo 11-02 se caracterizé por mantener una actitud tranquila y reservada.
Aunque la participacion verbal espontdnea fue limitada, los estudiantes evidenciaron una disposicidn favorable
hacia las actividades propuestas, especialmente en aquellos espacios que favorecian la introspeccién y la
expresion personal a través de recursos escritos y graficos.

Durante la apertura, los participantes lograron recordar las pautas de encuentro construidas en sesiones
anteriores, destacando la importancia del respeto, la escucha activa, la confidencialidad y la participacion
voluntaria. Asimismo, compartieron aspectos significativos de las actividades desarrolladas en casa, haciendo
referencia a experiencias familiares y a la importancia de reconocer las personas que han influido
positivamente en sus vidas.

Actividad 1: Actividad de sentido y activacion de redes de apoyo — “Los dos paraisos”
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La lectura y reconstruccidn colectiva del relato “Los dos paraisos” generé un espacio de reflexiéon profunda en
torno a las personas, experiencias y lugares que otorgan sentido a la vida.

Aunque el grupo se mostro reservado durante la socializacién, las intervenciones realizadas evidenciaron una
importante capacidad de introspeccidn y analisis. Frente a las preguntas orientadoras, los estudiantes asociaron
el concepto de “paraiso” con sentimientos de seguridad, bienestar, tranquilidad y pertenencia. Entre las
respuestas compartidas, se identificaron expresiones relacionadas con la familia como principal fuente de
apoyo emocional, asi como el reconocimiento de amistades significativas, espacios de esparcimiento y metas
personales como elementos fundamentales para su bienestar. Algunos estudiantes manifestaron que su propio
“paraiso” estaba representado por su hogar, el tiempo compartido con sus seres queridos, las experiencias de
superacion personal y las oportunidades futuras asociadas con sus proyectos académicos y laborales.

De manera general, se evidencié una valoracién positiva de sus propias vidas, asi como una percepcion
esperanzadora frente al futuro. Los participantes reconocieron la importancia de las relaciones interpersonales
y de las experiencias significativas como factores protectores frente a las dificultades cotidianas.

Actividad 2: El arbol de la vida

La construccidon del arbol de la vida constituyd el momento de mayor participacidn y profundidad reflexiva de la
sesion. A través de los dibujos, los estudiantes lograron expresar aspectos significativos de su historia personal,
Sus recursos internos, sus metas y las situaciones que perciben como obstaculos para su desarrollo.

El andlisis global de los arboles elaborados permitio identificar los siguientes aspectos:
1. Raices: historia personal y vinculos familiares

La mayoria de los estudiantes representd raices amplias y definidas, asociandolas principalmente con la familia,
los valores aprendidos en el hogar, las tradiciones y las experiencias de vida que han contribuido a la
construccién de su identidad. Se observd una presencia recurrente de figuras familiares significativas,
especialmente padres, madres, hermanos y abuelos, lo que evidencia el reconocimiento de la familia como
principal red de apoyo y factor de proteccién. Asimismo, algunos estudiantes destacaron valores como el
respeto, la responsabilidad, la perseverancia, la solidaridad y el amor como elementos fundamentales
heredados de su contexto familiar.

2. Tronco: recursos personales y situacién actual
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Los troncos representados reflejaron una percepcién relativamente estable de si mismos. Los estudiantes
utilizaron expresiones asociadas con fortalezas personales como la resiliencia, la empatia, la alegria, la
responsabilidad, la capacidad de superacidn y la disposicidn para ayudar a los demas. En varios casos, se
identificé una autoimagen positiva y una adecuada capacidad de reconocimiento de recursos internos, lo que
sugiere la presencia de factores protectores relacionados con la autoestima, el sentido de competencia
personal y la percepcidon de autoeficacia. No obstante, algunos participantes manifestaron inseguridades
relacionadas con el miedo al fracaso, la preocupacion por no cumplir sus metas, el temor a perder personas
significativas o la dificultad para manejar ciertas emociones, aspectos que resultan esperables en esta etapa del
desarrollo.

3. Ramas y hojas: proyectos y expectativas de futuro

Las ramas evidenciaron una clara orientacién hacia el futuro. La mayoria de los estudiantes expresé metas
relacionadas con el acceso a la educacién superior, el desarrollo profesional, la estabilidad econdmica, los
viajes, la conformacion de una familia y el logro del bienestar personal. Se identificé una percepcion
esperanzadora frente al proyecto de vida, acompafiada de expectativas realistas y una disposicion favorable
hacia la construccion de metas a largo plazo. Este aspecto constituye un importante factor protector, al
evidenciar la presencia de propdsitos personales definidos y motivaciones orientadas al desarrollo.

4. Frutos: logros alcanzados

Los estudiantes reconocieron diversos logros personales, académicos y familiares, entre los que se destacaron
el esfuerzo realizado para avanzar en sus estudios, el fortalecimiento de habilidades personales, la superacion
de situaciones dificiles y la consolidacién de vinculos significativos. La capacidad para identificar y valorar sus
propios logros evidencia un adecuado nivel de autoconocimiento y fortalece la construccién de una identidad
positiva.

5. Pdjaros y redes de apoyo

La mayoria de los arboles incluyé multiples figuras representativas de personas importantes en sus vidas,
principalmente familiares, amistades y docentes. Esta representacién evidencia la existencia de redes de apoyo
percibidas como accesibles y confiables, constituyendo uno de los principales factores protectores identificados
durante la sesidn. Los estudiantes reconocieron que, ante situaciones de dificultad, cuentan con personas
dispuestas a brindar orientacidn, apoyo emocional y acompafiamiento.




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
-.'._ . Pagina 7 de 9
' ESE PROCESOS MISIONALES Version: 2
gy it ) Vigente a partir de:
e PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

6. Flores: cualidades personales

Entre las cualidades personales mas frecuentemente identificadas se encontraron la alegria, la amabilidad, la
empatia, la solidaridad, la responsabilidad y la capacidad para brindar afecto a los demas. La presencia de estas
caracteristicas sugiere recursos personales significativos que favorecen la construccién de relaciones
interpersonales saludables y el afrontamiento adaptativo de las adversidades.

7. Plagas o parasitos: factores de riesgo

Aungue predomind una visidn positiva de si mismos y de su entorno, los estudiantes lograron identificar
algunos elementos que perciben como obstaculos para su crecimiento personal.Entre los factores de riesgo
mencionados se encontraron el miedo al fracaso, la inseguridad, la preocupacién excesiva, la procrastinacion, la
pereza, la dificultad para gestionar emociones, el temor a la pérdida de seres queridos y la presién asociada a
las decisiones sobre el futuro. En algunos dibujos también se evidencié preocupacién por cumplir las
expectativas personales y familiares, asi como incertidumbre frente a los cambios propios de la transicidén hacia
la vida adulta. No obstante, resulta relevante destacar que estos factores fueron identificados por los propios
estudiantes como aspectos susceptibles de transformacion, lo que evidencia una adecuada capacidad de
reflexidon y una disposicién al cambio.

Finalmente, los estudiantes manifestaron que la actividad les permitié reconocer aspectos valiosos de sus
vidas, fortalecer la conciencia sobre sus recursos personales y valorar la importancia de las personas que los
acompanfan en su proceso de crecimiento. A pesar de tratarse de un grupo reservado, el curso 11-02 demostré
una importante capacidad de introspeccidn, analisis y autorreflexion, logrando establecer conexiones
significativas entre su historia personal, sus recursos actuales y sus proyectos futuros. La sesion favorecio el
fortalecimiento del sentido de vida, la identificacion de factores protectores y el reconocimiento de estrategias
para afrontar las dificultades desde una perspectiva de crecimiento personal.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la sesidén permitid identificar que los estudiantes del curso 11-02 cuentan con importantes
recursos personales y sociales que favorecen la construccion de un proyecto de vida con sentido,
evidencidandose una percepcion positiva de si mismos, de sus vinculos significativos y de sus posibilidades de
desarrollo futuro.
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A nivel grupal, se observé una marcada capacidad de introspeccién y autorreflexion, caracteristica que, aunque
no siempre se traduce en una participacién verbal espontdnea, facilita procesos de andlisis personal profundos
y una adecuada elaboracidn de experiencias vitales. Los estudiantes lograron identificar de manera consciente
aspectos relevantes de su historia de vida, reconociendo la influencia de sus experiencias, valores y
aprendizajes en la construccién de su identidad.

El ejercicio de activacién de redes de apoyo evidencié que la familia continta siendo percibida como la
principal fuente de seguridad emocional, acompafiamiento y orientacién. Asimismo, los estudiantes
reconocieron la importancia de las amistades, docentes y otros referentes significativos como recursos de
apoyo ante situaciones de dificultad, lo que constituye un factor protector relevante para su bienestar
psicolégico.

Se identificd una adecuada valoracién de la propia vida, reflejada en la capacidad de reconocer logros
personales, fortalezas individuales y experiencias significativas que han contribuido a su crecimiento. De igual
manera, los estudiantes manifestaron expectativas positivas frente al futuro, expresando metas académicas,
ocupacionales y personales coherentes con sus intereses y proyectos de vida.

El andlisis del ejercicio del arbol de la vida permitié evidenciar una integracion saludable entre la historia
personal, la vivencia del presente y la proyeccidn hacia el futuro. Los estudiantes identificaron recursos internos
asociados con la resiliencia, la responsabilidad, la perseverancia, la empatia y la capacidad de adaptacion,
demostrando una percepcién de autoeficacia que favorece el afrontamiento de las demandas propias de la
etapa evolutiva.

Aungue emergieron preocupaciones relacionadas con la incertidumbre frente al futuro, el temor al fracaso y la
presion asociada a las expectativas personales y familiares, estos elementos fueron reconocidos por los propios
estudiantes como aspectos susceptibles de transformacion y crecimiento. Lo anterior refleja una adecuada
conciencia de si mismos, asi como una disposicién favorable hacia el cambio y el fortalecimiento de estrategias
de afrontamiento adaptativas.

En términos generales, la sesidn favorecio el fortalecimiento del sentido de vida, la consolidacion de factores
protectores individuales y relacionales, y el reconocimiento de recursos personales y comunitarios para el
cuidado de la salud mental, contribuyendo al desarrollo de una visién esperanzadora y proactiva frente a su
proyecto de vida.

OBSERVACIONES
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1. Se recomienda continuar implementando metodologias centradas en la introspeccion, la escritura

reflexiva y las actividades vivenciales, dado que estas facilitan una mayor participacion y favorecen la

expresion emocional del grupo.

2. Es pertinente fortalecer en préximas sesiones habilidades relacionadas con la regulacidon emocional, la
toma de decisiones, la gestién de la incertidumbre y el afrontamiento de las exigencias asociadas a la
transicién hacia la vida adulta.

3. No se identificaron manifestaciones de riesgo inminente que requirieran activacion de rutas de

atencién; no obstante, se recomienda mantener seguimiento preventivo sobre aquellos estudiantes

gue expresan preocupaciones asociadas al futuro, la autoexigencia y el manejo emocional.

Profesional responsable de la ejecuciéon de la actividad

Firma:

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ
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INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido

ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencién del suividio y promocién de la salud mental con
CONTRATADA sentido

Ciclo educativo 2

ACTIVIDAD o _
Taller 5: “Mi vida, Mi proyecto”
EJECUTADA
OBIJETIVO Evaluar los logros y dificultades en la construccion de proyecto de vida desde la infancia.
FECHA 2 de junio de 2026 HORA 8:20a.m. a 10:20 a.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Psicdloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Suarez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 15 GRUPO Curso 11-02

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestion intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Institucién Educativa
Alejandro de Humboldt, donde se establecio el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se
implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacidn de la institucidn, quienes facilitaron el
espacio fisico, la organizacidn de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: Vida con Sentido
qgue busca Implementar ciclos formativos a adolescentes, enfocados en la prevencién de la conducta suicida
como estrategia para la prevencion de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental a
partir de talleres que promuevan el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades que permitan la regulacién
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emocional, el relacionamiento interpersonal, la comunicacion asertiva, el desarrollo del proyecto de vida y la
construccién del sentido de vida.

En esta quinta sesidon llamada: “Mi vida, Mi proyecto” busca generar un espacio de confianza entre los y las
participantes, al tiempo que se inicia un camino de reflexién en torno a evaluar los logros y dificultades en la
construccién de proyecto de vida desde la infancia a partir de actividades ludicas que les permitan el analisis de
estos factores protectores en ellos.

METODOLOGIA

Esta sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, orientado al reconocimiento de los
logros, dificultades y redes de apoyo en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes,
estructurdndose en los siguientes momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para continuar con el proceso
formativo. Posteriormente, se socializd el nombre y objetivo del taller, y se solicitd a algunos participantes
recordar las pautas de encuentro establecidas en sesiones anteriores, promoviendo el reconocimiento de los
acuerdos de convivencia, el respeto por la palabra y la escucha activa dentro del grupo.

Seguidamente, se realizd un espacio de retroalimentacién de la bitdcora de sentidos, invitando a los
estudiantes a socializar las estrategias identificadas para retirar o transformar aquellos elementos que pueden
afectar el crecimiento de su arbol de la vida. Asimismo, se indago sobre los sentimientos y emociones
experimentados durante el desarrollo de las actividades previas, asi como sobre las personas significativas que
han participado o acompainado su proceso de construccion, favoreciendo la identificacidn de redes de apoyo
emocional, familiar y social.

Actividad 1: Actividad de sentido y activacion de redes de apoyo — “Para dias grises, paraguas de colores”
La actividad inicid con una reflexidn orientada a reconocer que la construccién del proyecto de vida implica
comprender quién soy, hacia dénde voy y con quiénes cuento para alcanzar mis metas, resaltando la
importancia de la familia, los amigos y la comunidad como sistemas fundamentales de apoyo.

Posteriormente, por decisidon pedagdgica y con el fin de facilitar la comprension y el desarrollo de la actividad
en el tiempo establecido, el ejercicio del paraguas no se realizd6 mediante origami, sino a través de una
representacion grafica en dibujo. En este sentido, cada estudiante elabord en una hoja la ilustracion de un
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paraguas, siguiendo la consigna orientada a la identificacion de recursos personales y sociales de proteccidon
frente a la adversidad.

Una vez finalizados los dibujos, se realizé una reflexion grupal en la que se explicd que, asi como el paraguas no
evita la tormenta, pero si protege de la lluvia, en la vida contamos con habilidades, estrategias internas y
personas significativas que nos permiten afrontar situaciones dificiles. A partir de ello, los estudiantes
escribieron dentro de su dibujo aquellas personas, capacidades, valores y redes de apoyo que consideran
protectoras en su vida, fortaleciendo el reconocimiento de factores de resiliencia y afrontamiento.

Actividad 2: El trascurrir de nuestra vida

Para el desarrollo de esta actividad, se invitd a los estudiantes a dibujar una linea de tiempo en una hoja,
dividiéndola en las etapas del ciclo vital: nifiez, adolescencia, adultez y vejez. En la parte superior de la linea,
registraron los logros mas significativos de cada etapa y las personas que han representado apoyo en dichos
procesos. En la parte inferior, consignaron las dificultades vividas y los apoyos recibidos durante esos
momentos.

Este ejercicio favorecio un proceso de autorreflexion sobre la trayectoria vital, permitiendo la identificacién de
recursos personales, redes de apoyo y aprendizajes derivados de las experiencias vividas. Posteriormente, tres
estudiantes socializaron voluntariamente su ejercicio, promoviendo el reconocimiento de experiencias
comunes y la empatia dentro del grupo.

Finalmente, se orienté una reflexion a partir de preguntas guia como: éQué me estd impidiendo realizar mis
proyectos?, éEn qué aspectos de mi vida siento ausencia de proyecto (afectivo, espiritual, académico o
laboral)?, éEn qué personas puedo confiar para apoyar mis proyectos de vida?, y ¢ Cudles son mis objetivos mas
importantes en este momento?, promoviendo la clarificacidn del proyecto de vida personal.

Cierre de la sesion:

Para finalizar, se desarrollé una reflexion grupal enfatizando que en la construccién del proyecto de vida
siempre han existido obstaculos, pero también recursos internos y externos que han permitido superarlos,
fortaleciendo la capacidad de afrontamiento y resiliencia.

Finalmente, se socializa el espacio de escucha institucional como recurso de apoyo emocional y se entrego el
volante de autorreflexidn para la evaluacién de la sesién, promoviendo el reconocimiento del autocuidado, la
expresidon emocional y la busqueda de apoyo oportuno cuando sea necesario.
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INFORME CUALITATIVO

Siendo las 8:20 a.m. del dia 2 de junio de 2026, se ingresa al salén con los estudiantes del curso 11-02 de la
Institucion Educativa Tecnica Alejandro de Humboldt para desarrollar la quinta sesion de la estrategia Vida con
Sentido, llamada “Mi Vida, Miproyecto”. Se hace la respectiva presentacién de la profesional y de la sesiéon que
se va desarrollar en ese momento; se les recuerda la importancia de respetar la opinién de sus compafieros en
clase y que todo lo que se diga debera ser tratado con el respeto que se requiere, ellos toman su tiempo
ubicarse en sus lugares en el recinto y se da inicio al desarrollo de las actividades.

Durante el desarrollo de la jornada se evidencidé una adecuada disposicién, participacién y compromiso por
parte del grupo. Los estudiantes lograron involucrarse activamente en las actividades propuestas, mostrando
apertura para reflexionar sobre aspectos personales de su historia de vida, sus metas y las personas
significativas que han acompafado sus procesos. Se observé un ambiente de respeto, escucha y receptividad
frente a las experiencias compartidas por sus compafieros, favoreciendo el fortalecimiento de la empatia y el
reconocimiento de experiencias comunes.

A partir de los ejercicios realizados en el paraguas, se identificé una tendencia general hacia el reconocimiento
de multiples factores protectores presentes en la vida de los participantes. En el apartado correspondiente a las
personas que los apoyan, predomind el reconocimiento de la familia como principal red de apoyo,
especialmente madres, padres, hermanos, abuelos y otros familiares cercanos. Asimismo, algunos estudiantes
incluyeron amistades significativas, evidenciando la importancia que adquieren los vinculos afectivos durante la
adolescencia. Este hallazgo refleja la existencia de referentes emocionales estables que constituyen una fuente
de acompafiamiento, orientacidn y contencidn frente a situaciones dificiles.

En relacidon con las fortalezas personales, los estudiantes identificaron caracteristicas asociadas a la
perseverancia, responsabilidad, respeto, disciplina, creatividad, amabilidad, empatia, esfuerzo, compromiso,
capacidad para aprender y habilidades sociales. De manera significativa, varios participantes reconocieron
capacidades relacionadas con la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la persistencia frente a las
dificultades. Este reconocimiento evidencia un adecuado nivel de autoconocimiento y una percepcion positiva
de sus recursos internos, aspectos fundamentales para el fortalecimiento de la autoestima y la construccién de
proyectos de vida realistas.

Respecto a los recursos personales, las respuestas permitieron identificar estrategias de afrontamiento
orientadas al manejo emocional, la comunicacidn, la reflexién personal y la busqueda de apoyo cuando
enfrentan situaciones complejas. Algunos estudiantes reconocieron habilidades para controlar sus emociones,
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expresar sus pensamientos, mantener una actitud positiva o buscar soluciones ante los problemas. Estos
elementos constituyen factores protectores importantes para la salud mental, en la medida en que facilitan la
adaptacidén a situaciones adversas y fortalecen la capacidad de resiliencia.

En cuanto a las motivaciones, se evidencié una marcada orientacidon hacia metas académicas, laborales y
familiares. Los estudiantes manifestaron deseos relacionados con culminar sus estudios, acceder a la educacion
superior, obtener estabilidad econdmica, brindar apoyo a sus familias y alcanzar logros personales. Igualmente,
aparecieron motivaciones asociadas al bienestar personal, el cumplimiento de suefios y la construccion de una
vida satisfactoria. Este aspecto refleja la presencia de expectativas positivas hacia el futuro y la existencia de
propdsitos que orientan sus esfuerzos actuales.

De manera global, el ejercicio permitié evidenciar que los estudiantes cuentan con una red significativa de
recursos protectores, tanto internos como externos. Aunque reconocen la existencia de dificultades y desafios
en sus vidas, también identifican personas, capacidades y motivaciones que les permiten enfrentar dichas
situaciones y continuar avanzando en la construcciéon de sus proyectos personales.

Por otro lado, la actividad de linea de tiempo favorecié procesos profundos de reflexién sobre la historia
personal de los participantes, permitiendo reconocer eventos significativos, aprendizajes, apoyos y retos
experimentados en diferentes momentos de su vida.

En la parte superior de las lineas de tiempo, correspondiente a los logros, éxitos y personas significativas, se
identificaron principalmente acontecimientos relacionados con el ingreso y avance en el sistema educativo,
logros académicos, participacion en actividades deportivas, artisticas o recreativas, aprendizajes importantes y
metas alcanzadas durante la infancia y adolescencia. Algunos estudiantes destacaron momentos asociados a
reconocimientos personales, superacién de retos especificos y experiencias que fortalecieron su autoestimay
confianza.

Resulté especialmente relevante que, junto a estos logros, los estudiantes reconocieran la presencia constante

de figuras de apoyo. Las madres, padres, hermanos, abuelos y otros familiares fueron mencionados de manera

recurrente como personas que han contribuido al logro de objetivos y al afrontamiento de situaciones dificiles.

De igual manera, algunos participantes resaltaron el papel de docentes, amigos y otras figuras significativas que
han influido positivamente en su desarrollo personal y académico.
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Este reconocimiento evidencia que los estudiantes no perciben sus logros como procesos exclusivamente
individuales, sino como experiencias construidas también a partir del acompafiamiento y apoyo de otros,
fortaleciendo la nocién de redes de apoyo y sentido de pertenencia.

Por otra parte, en la seccion inferior de las lineas de tiempo, correspondiente a las dificultades, crisis y
obstaculos, emergieron situaciones relacionadas con conflictos familiares, pérdidas afectivas, dificultades
econdmicas, cambios de residencia, problemas académicos, experiencias de rechazo, situaciones de
enfermedad y otros acontecimientos que generaron impacto emocional en diferentes momentos de sus vidas.

A pesar de la identificacién de estas experiencias adversas, se observé que la mayoria de los estudiantes logré
reconocer los recursos y apoyos que les permitieron afrontarlas. En numerosos ejercicios se evidencié una
narrativa de superacidn, en la que las dificultades son comprendidas no solamente como experiencias
dolorosas, sino también como oportunidades de aprendizaje y crecimiento personal.

Un aspecto particularmente significativo fue la capacidad de varios participantes para reconocer que los
momentos dificiles han contribuido al desarrollo de fortalezas como la resiliencia, la madurez, la
responsabilidad y la capacidad para valorar las relaciones significativas. Esto evidencia procesos de
resignificacidon positiva de las experiencias adversas y una adecuada capacidad reflexiva frente a los
acontecimientos vividos.

Asimismo, las proyecciones hacia la adultez y la vejez reflejaron expectativas predominantemente positivas,
relacionadas con la culminacién de estudios, el acceso al trabajo, la conformacién de una familia, el logro de
estabilidad econdmica y el cumplimiento de metas personales. Estas respuestas permiten identificar la
presencia de aspiraciones futuras que otorgan sentido y direccion a sus proyectos de vida.

De manera general, la sesidon permitié evidenciar que los estudiantes poseen una importante capacidad para
reconocer tanto sus fortalezas como los factores protectores presentes en su entorno. Las actividades
desarrolladas facilitaron procesos de autoconocimiento, valoracion personal y reflexion sobre la propia historia
de vida, fortaleciendo la identificacién de recursos emocionales, familiares y sociales que favorecen el bienestar
psicolégico.

Los entregables muestran que, a pesar de las dificultades y situaciones adversas que algunos estudiantes han
experimentado, existe una percepcion predominante de esperanza, superacion y proyeccién hacia el futuro. Se
evidencié la presencia de metas claras, redes de apoyo significativas y recursos personales que actian como
elementos protectores frente a situaciones de riesgo.
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En este sentido, la sesidon cumplid con el propdsito de promover la reflexién sobre el proyecto de vida,
fortaleciendo la capacidad de los participantes para reconocer sus logros, afrontar las dificultades desde una
perspectiva resiliente y visualizar posibilidades de desarrollo personal, académico y social. Asimismo, permitié
consolidar factores protectores relacionados con el sentido de vida, la autoestima, el apoyo social y la
construccién de expectativas positivas hacia el futuro, elementos fundamentales dentro de las acciones de
promocion de la salud mental y prevencion de la conducta suicida.

CONCLUSIONES

La sesion permitié fortalecer procesos de autoconocimiento y autorreflexién en los estudiantes, favoreciendo la
identificacidn de recursos personales, fortalezas individuales y redes de apoyo significativas que actian como
factores protectores frente a situaciones de riesgo psicosocial. El reconocimiento consciente de estas
herramientas evidencia avances en la construccion de una percepcién mas positiva de si mismos y de sus
capacidades para afrontar las dificultades presentes y futuras.

A través de las actividades desarrolladas, se observé que los participantes lograron establecer conexiones entre
las experiencias vividas, los aprendizajes adquiridos y las metas que proyectan para su futuro, fortaleciendo asi
la construccidn de un sentido de vida orientado hacia objetivos personales, académicos, familiares y
ocupacionales. Este proceso favorece el desarrollo de expectativas positivas y la generacién de motivaciones
gue contribuyen al bienestar psicolégico y emocional.

Los ejercicios permitieron identificar que, aunque varios estudiantes han enfrentado situaciones adversas a
nivel familiar, social, econdmico o emocional, la mayoria cuenta con recursos de afrontamiento y figuras
significativas de apoyo que han facilitado la superacién de dichas experiencias. Desde una perspectiva
psicoldgica, esto evidencia la presencia de factores de resiliencia que favorecen la adaptacion positiva frente a
contextos de dificultad.

Se evidencié una adecuada capacidad para reconocer tanto los eventos satisfactorios como las situaciones
complejas que han marcado su trayectoria vital, favoreciendo procesos de resignificacion de experiencias y
elaboracién de aprendizajes derivados de las mismas. Este ejercicio reflexivo contribuye al fortalecimiento de la
identidad personal y a la integracion de la historia de vida como un elemento fundamental en la construccion
del proyecto vital.

La identificacidn recurrente de familiares, amigos y figuras institucionales como fuentes de apoyo refleja la
importancia que tienen las relaciones significativas en el bienestar emocional de los adolescentes. Este hallazgo
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resalta la necesidad de continuar fortaleciendo los vinculos protectores y los espacios de comunicacion,
confianza y acompafiamiento que favorecen la salud mental y la bisqueda oportuna de ayuda ante situaciones
de crisis.

Las respuestas obtenidas permitieron evidenciar una vision predominantemente esperanzadora frente al
futuro, caracterizada por metas concretas, deseos de superacién personal y expectativas de desarrollo
académico y laboral. Estos elementos constituyen indicadores positivos en la construccion del proyecto de vida
y actian como factores protectores frente a conductas asociadas a la desesperanza, la desmotivacion o la
pérdida de sentido vital.

En términos generales, la sesién contribuyd al fortalecimiento de factores protectores relacionados con la
autoestima, la resiliencia, la percepcion de apoyo social, la capacidad de afrontamiento y la proyeccion hacia el
futuro, aspectos que se consideran fundamentales dentro de los procesos de promocion de la salud mental y
prevencién de la conducta suicida en poblacién adolescente. Asimismo, permitioé consolidar espacios seguros
de reflexion donde los estudiantes pudieron reconocer que, aunque las dificultades forman parte de la vida,
también poseen recursos personales y sociales que les permiten enfrentarlas y continuar avanzando en la
construccidn de sus proyectos vitales.

OBSERVACIONES

Se evidencié una adecuada participacidn y disposicién por parte de los estudiantes durante el desarrollo de las
actividades, observandose interés en los ejercicios de autorreflexién y reconocimiento de experiencias
personales. La mayoria logré identificar con facilidad sus redes de apoyo, fortalezas y metas futuras, mostrando
apertura frente al analisis de su proyecto de vida.

Durante la construccion de la linea de tiempo, algunos estudiantes manifestaron dificultades iniciales para
reconocer logros personales, tendiendo a centrar su atencidn en eventos negativos o dificultades vividas. Sin
embargo, mediante la orientacién brindada durante la sesién, lograron identificar experiencias de éxito,
aprendizajes significativos y capacidades desarrolladas a partir de las situaciones adversas enfrentadas.

Se observd que las figuras familiares contintdan representando el principal factor protector para la mayoria de
los participantes, especialmente las madres y abuelos, quienes fueron mencionados de manera recurrente
como fuentes de apoyo emocional y acompafiamiento. Este hallazgo resalta la importancia de continuar
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fortaleciendo estrategias que involucren a la familia como agente protector dentro de los procesos de

promocién de la salud mental y prevencion de conductas de riesgo.

Profesional responsable de la ejecucidon de la actividad
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Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ
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INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencion del suividio y promocion de la salud mental con
CONTRATADA sentido
Ciclo educativo 2
ACTIVIDAD .
Taller 6: “Un rollo por la vida”
EJECUTADA
OBJETIVO Facilitar un espacio de intercambio personal y comunitario para la construccién de vinculos
solidarios en familia y comunidad que promuevan la salud mental y el sentido de la vida.
FECHA 9 de junio de 2026 HORA 8:20a.m. a 10:20 a.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Suarez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 15 GRUPO Curso 11-02

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestion intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Institucién Educativa
Alejandro de Humboldt, donde se establecio el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se

implemento con el a

poyo del personal de psicorientacién y coordinaciéon de la institucion, quienes facilitaron el

espacio fisico, la organizacién de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: Vida con Sentido
gue busca Implementar ciclos formativos a adolescentes, enfocados en la prevencién de la conducta suicida

como estrategia para la prevencidn de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental a

partir de talleres que promuevan el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades que permitan la regulacién
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emocional, el relacionamiento interpersonal, la comunicacidn asertiva, el desarrollo del proyecto de vida y la
construccién del sentido de vida.

En esta sexta sesion llamada: “Un rollo por la vida” busca generar un espacio de confianza entre los y las
participantes, al tiempo que se inicia un camino de reflexidén en torno a facilitar un espacio de intercambio
personal y comunitario para la construccion de vinculos solidarios en familia y comunidad que promuevan la
salud mental y el sentido de la vida.

METODOLOGIA

Esta sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y comunitario, orientado al fortalecimiento de
los vinculos familiares, sociales y afectivos como factores protectores de la salud mental y promotores del
sentido de vida. La metodologia permitio integrar a los estudiantes con personas significativas de su entorno,
favoreciendo espacios de reconocimiento, intercambio de experiencias y valoracién del proceso vivido durante
la implementacion de la estrategia. La sesidn se estructurd en los siguientes momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes, familiares, docentes e invitados presentes, agradeciendo su participacion
y disposicidn para acompanar el cierre del proceso formativo. Posteriormente, se socializd el objetivo del taller
y se realizd una breve contextualizacion de la estrategia Vida con Sentido, resaltando la importancia de la
promocion de la salud mental, la prevencion de conductas de riesgo y el fortalecimiento de proyectos de vida
significativos.

Como actividad inicial, se proyecto el video institucional de la estrategia, permitiendo a los asistentes conocer
el propdsito general del proceso desarrollado. Seguidamente, se invitd a algunos estudiantes a compartir los
poemas construidos mediante la técnica de recortes durante sesiones anteriores, generando un espacio de
expresién emocional y reflexidon colectiva. A partir de estas lecturas, se promovié el didlogo sobre los
sentimientos, aprendizajes y experiencias que surgieron a lo largo del proceso, facilitando la expresién de
emociones y el reconocimiento de los cambios percibidos por los participantes.

Actividad 1: Actividad de sentido y activacion de redes de apoyo — “Un rollo por la vida”

La actividad inicié con una reflexién orientada a comprender la vida como una historia en permanente
construccién, compuesta por experiencias, aprendizajes, relaciones significativas y desafios que contribuyen al
desarrollo personal. Se enfatizé que, al igual que una pelicula estd conformada por diferentes escenas, cada




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
T - Pagina 3 de 12
Y eSE PROCESOS MISIONALES Version: 2
iy ot ) Vigente a partir de:
o PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

persona construye su propia narrativa vital, otorgando significado a las experiencias vividas y proyectando
nuevas metas hacia el futuro.

Posteriormente, se proyectd un cortometraje seleccionado previamente por su contenido relacionado con la
valoracién de la vida, el cuidado de la salud mental, la resiliencia y la importancia de las redes de apoyo. Una
vez finalizada la proyeccioén, se desarrollé un espacio de didlogo guiado mediante preguntas reflexivas que
permitieron a los participantes analizar el mensaje central del material audiovisual, identificar situaciones
relacionadas con sus propias experiencias y reconocer la importancia del acompanamiento familiar, escolar y
comunitario en la construccién del proyecto de vida.

Durante la discusién grupal, se promovid la participacion activa de estudiantes e invitados, favoreciendo el
intercambio de perspectivas sobre el sentido de la vida, los factores que fortalecen el bienestar emocional y el
papel que desempefian las personas significativas en momentos de dificultad. Este ejercicio permitid visibilizar
recursos de apoyo presentes en el entorno cercano y fortalecer la percepcion de acompafiamiento y
pertenencia.

En el lineamiento establecen una exposicion de los elementos generados por los estudiantes acompafados por
los padres y acudientes, no obstante por las dificultades para poder reunir a los acudientes se modificé esta
actividad. En cambio, se les entregd un formulario a los estudiantes en donde debian contestar las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué aprendieron de ustedes mismos?
2. ¢Qué actividad los impacté mas?

3. ¢éQué se lleva de este proceso?

4. ¢Qué quieren fortalecer en su vida?

Cierre de la sesion:

Para finalizar, se realizé un espacio de reconocimiento individual, destacando cualidades, fortalezas y actitudes
observadas en cada participante a lo largo del proceso formativo. Este ejercicio buscé fortalecer la autoestima,
el sentido de pertenencia y la valoracién de los recursos personales identificados durante los talleres.

Posteriormente, se socializé informacion relacionada con los servicios institucionales y comunitarios de apoyo
emocional, incluyendo los canales de orientacién y escucha disponibles para estudiantes, familias y comunidad
educativa. Finalmente, se entregé el volante de reflexion y evaluacion de la estrategia, invitando a los asistentes
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a expresar sus percepciones sobre la experiencia vivida y a continuar fortaleciendo practicas de autocuidado,
apoyo mutuo y construccidn de proyectos de vida con sentido.

INFORME CUANTITATIVO

A partir de los resultados obtenidos a partir del formato de Post — Test realizados a los estudiantes se
obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1

Tengo claridad sobre el propdsito o sentido de mi vida.

Tengo claridad sobre el proposito o sentido de
mi vida.
0%
N -
70%
50%
0%
0%

30%a
= e L8
Iy -
20%;

ll:l': l:| -
0%
Totalmenteen Endeszcuerdn Mide acuerdons Dezruerdos  Tofzlmente de

desacuerdo en desacusrds ACUENED

Nota: Las respuestas muestran una tendencia muy favorable, donde el 80% de los estudiantes se encuentra de
acuerdo con poseer claridad sobre su propdsito vital. Un 20% manifiesta neutralidad, indicando estabilidad
grupal sin alertas de vacio existencial severo.

Tabla 2

Reconozco mis cualidades, fortalezas y aspectos positivos como persona.
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Reconozco mis cualidades, fortalezas y aspectos
positivos como persona.

§%

20%
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=]
103
nid

Totalmentz en En desacuerdo Mideacuerdoni Deacusrdo  Toralmente de
desarusrino en desacuerdo arusedp

Nota: El autoconcepto muestra una distribucién idéntica a la primera pregunta, con un 80% de favorabilidad.

Esto ratifica que la gran mayoria de los estudiantes logran reconocer activamente sus recursos internos y

fortalezas personales.

Tabla 3

Identifico personas en mi entorno a quienes puedo acudir cuando tengo problemas o dificultades.
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Identifico personas en mi entorno a guienes
puedo acudir cuando tengo problemas o

dificultades.

T,

Bl
L0 nlh s
L
209
0%
i 20% 20%0
{5

Totalmentz en En desacuerdo Mideacuerdoni Deacusrdo  Toralmente de
desarusrino en desacuerdo arusedp

Nota: La mayoria de las respuestas de los estudiantes (80%) evidencian una red de apoyo confiable entre las
opciones 'De acuerdo' y 'Totalmente de acuerdo’, surge una alerta temprana con un 20% en desacuerdo, lo que
sefiala riesgo de aislamiento en casos particulares, lo cual, debe tenerse presente pues evidencia que existen
estudiantes que tienen apoyo en sus entornos proximos.

Tabla 4

Considero que soy capaz de afrontar situaciones dificiles o adversidades de manera adecuada.
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Considero que soy capaz de afrontar situaciones
dificiles 0 adversidades de manera adecuada.

b%

A .
P e 200G

Totalmentz en En desacuerdo Mideacuerdoni Deacusrdo  Toralmente de
desarusrin en desacuerdo arusedp

Nota: Un 80% de las respuestas evidencian que los estudiantes confian en sus capacidades de afrontamiento,

pero un 20% admite dificultades para gestionar de forma adecuada las adversidades.

Tabla 5

Tengo metas claras y estoy construyendo activamente mi proyecto de vida.
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Tengo metas claras v estoy construyendo
activamente mi provecto de vida.

I BT

[ %
(<% ]
i
L=]

Totalmentz en En dezacuerdo Mideaeuerdoni Deacusrdo  Totalmente de
desarusrino en desacuerdo aruerdo

Nota: Para los estudiantes que completaron este indicador, la tendencia es plenamente positiva (100% de
favorabilidad acumulada), demostrando una orientacién proactiva hacia la estructuracion de su futuro, lo cual,
representa un factor protector significativo en los estudiantes.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 8:20 a.m. del dia 9 de junio de 2026, se ingresa al salén con los estudiantes del curso 11-02 de Ia
Institucion Educativa Técnica Alejandro de Humboldt para desarrollar la sexta sesién de la estrategia Vida con
Sentido, llamada “Un rollo por la vida”. Se hace la respectiva presentacion de la profesional y de la sesién que
se va desarrollar en ese momento; se les recuerda la importancia de respetar la opinidn de sus compafieros en
clase y que todo lo que se diga debera ser tratado con el respeto que se requiere, ellos toman su tiempo
ubicarse en sus lugares en el recinto y se da inicio al desarrollo de las actividades.

La sesién "Un rollo por la vida" constituyd el espacio de cierre del proceso formativo de la estrategia Vida con
Sentido, permitiendo a los estudiantes realizar una reflexién integradora sobre los aprendizajes construidos
durante los talleres, las transformaciones percibidas a nivel personal y la importancia de las redes de apoyo en
la construccidn de proyectos de vida saludables.

Durante el momento de apertura se evidencié una actitud receptiva y participativa por parte de los
estudiantes. La proyeccion del video institucional y la contextualizacion de la estrategia facilitaron el
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reconocimiento del camino recorrido durante las seis sesiones, permitiendo que los participantes recordaran
los temas abordados y establecieran conexiones entre las actividades desarrolladas y sus propias experiencias
de vida. Asimismo, la lectura voluntaria de los poemas elaborados en sesiones anteriores generd un espacio de
expresién emocional en el que los estudiantes lograron compartir sentimientos, pensamientos y reflexiones
personales. Este ejercicio favorecio el fortalecimiento de la confianza grupal y evidencié avances en la
capacidad para expresar emociones y comunicar experiencias significativas frente a sus compafieros.

En la actividad central "Un rollo por la vida", la proyeccién del cortometraje permitié movilizar procesos de
reflexién relacionados con el valor de la vida, la importancia del cuidado de la salud mental, la resiliencia y el
papel de las relaciones significativas como factores protectores. Durante el didlogo posterior, los estudiantes
participaron activamente compartiendo opiniones, experiencias y puntos de vista frente a las situaciones
observadas en el material audiovisual. Se identificd una comprensién adecuada de los mensajes asociados al
afrontamiento de las dificultades, la bisqueda de apoyo en momentos de crisis y la necesidad de reconocer
que cada experiencia de vida contribuye a la construccién de la identidad y del proyecto personal.

Las intervenciones realizadas durante la discusion grupal evidenciaron que los participantes lograron reconocer
la importancia de contar con personas significativas en sus entornos familiares, sociales y escolares. De igual
manera, se observd una mayor sensibilizacidn frente a la necesidad de expresar emociones, buscar ayuda
cuando sea necesario y fortalecer estrategias de autocuidado emocional. Los estudiantes mostraron capacidad
para relacionar los contenidos abordados en el cortometraje con situaciones de su vida cotidiana, identificando
aprendizajes aplicables a sus procesos personales y académicos.

Debido a las dificultades para garantizar la participacién de padres y acudientes, la actividad de exposicion de
los productos elaborados durante el proceso fue adaptada mediante la aplicacién de un formulario individual
de reflexion final. Esta modificacién permitié recoger de manera sistematica las percepciones de los
estudiantes respecto a los aprendizajes obtenidos durante la estrategia.

En relacidn con la pregunta "éQué aprendieron de ustedes mismos?", las respuestas evidenciaron un
fortalecimiento significativo del autoconocimiento. Los estudiantes manifestaron haber identificado
capacidades personales, fortalezas emocionales, habilidades para afrontar dificultades y aspectos positivos de
su personalidad que anteriormente no reconocian con claridad. Varias respuestas hicieron referencia a la
importancia de valorarse a si mismos, confiar en sus capacidades y reconocer que poseen recursos internos
para superar situaciones complejas. Estos hallazgos reflejan avances en la construccion de una autoimagen mas
positiva y en el fortalecimiento de la autoestima.




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
"‘L = Pagina 10 de 12
ESE PROCESOS MISIONALES Version: 2
iy ot ) Vigente a partir de:
Lo PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

Respecto a la pregunta "éQué actividad los impactd mas?", las respuestas sefialaron principalmente aquellas
actividades que promovieron la reflexion sobre la historia personal, las emociones y las experiencias
significativas de vida. Los estudiantes destacaron ejercicios relacionados con la identificacién de fortalezas, la
linea de tiempo, el arbol de la vida y las actividades orientadas al reconocimiento de las redes de apoyo. Esto
permite inferir que las estrategias metodoldgicas basadas en la exploracion de experiencias personales
generaron mayores niveles de conexién emocional y favorecieron procesos de introspeccidn y resignificacion
de vivencias.

Frente a la pregunta "¢ Qué se lleva de este proceso?", se identificaron respuestas asociadas al aprendizaje
personal, el fortalecimiento de la confianza en si mismos y la adquisicién de herramientas para afrontar
situaciones dificiles. Los participantes manifestaron llevarse ensefianzas relacionadas con la importancia de
valorar la vida, reconocer sus capacidades, fortalecer sus metas y comprender que no estan solos frente a las
dificultades. Asimismo, varios estudiantes destacaron el aprendizaje obtenido a partir de las experiencias
compartidas por sus compafieros, evidenciando procesos de empatia y reconocimiento mutuo.

En cuanto a la pregunta "¢Qué quieren fortalecer en su vida?", los estudiantes expresaron interés por continuar
desarrollando habilidades relacionadas con el manejo de emociones, la disciplina, la responsabilidad, la
confianza personal, la perseverancia y el cumplimiento de metas. Estas respuestas reflejan capacidad de
autoevaluacion y proyeccién hacia el futuro, elementos fundamentales en la consolidacion de proyectos de
vida con sentido.

De manera general, la sesidn permitié consolidar los aprendizajes desarrollados durante todo el ciclo formativo,
evidenciandose avances en el reconocimiento de fortalezas personales, la identificacién de redes de apoyo, el
desarrollo de habilidades de afrontamiento y la construccidn de una vision mas positiva y esperanzadora del
futuro. Los estudiantes demostraron una apropiacién significativa de los contenidos trabajados, especialmente
aquellos relacionados con el autoconocimiento, la regulacion emocional, la resiliencia y la construccion del
sentido de vida. Mediante un espacio de didlogo, retroalimentacion y reconocimiento de los aprendizajes
construidos durante el desarrollo de las sesiones; los estudiantes compartieron sus experiencias y reflexionaron
sobre la importancia de reconocer el valor de la vida, fortalecer sus recursos personales, expresar sus
emociones, identificar redes de apoyo y construir propdsitos que contribuyan a su bienestar. Como acto
simbdlico de cierre, se realizo la entrega de diplomas de reconocimiento a los participantes, destacando su
compromiso, participacion, disposicidn y acompafiamiento durante el proceso. Este momento permitié finalizar
la estrategia de manera significativa, reconociendo los aprendizajes, avances y aportes individuales y grupales
alcanzados durante el proceso.
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Finalmente, el espacio de reconocimiento individual desarrollado durante el cierre favorecio el fortalecimiento
de la autoestima y del sentido de pertenencia al grupo, permitiendo que cada participante identificara
cualidades y recursos personales observados a lo largo del proceso. Asimismo, la socializacién de las rutas
institucionales de apoyo emocional contribuyé a reforzar la importancia de buscar ayuda oportunamente y
mantener activas las redes de apoyo como factores protectores de la salud mental.

CONCLUSIONES

A lo largo del proceso formativo y particularmente en la sesion de cierre, los estudiantes evidenciaron una
mayor capacidad para reconocer sus fortalezas, habilidades, recursos emocionales y caracteristicas personales
positivas. Desde una perspectiva psicoldgica, este hallazgo refleja avances en la consolidacién de la identidad y
en la construccién de una autoimagen mas positiva, aspectos fundamentales durante la adolescencia. El
reconocimiento de capacidades personales favorece el desarrollo de la autoestima y fortalece la percepcién de
autoeficacia, incrementando la confianza para afrontar los desafios propios de esta etapa del desarrollo.

Las reflexiones generadas durante las actividades y las respuestas consignadas en los formularios evidencian
que los estudiantes lograron resignificar experiencias dificiles, identificando aprendizajes y oportunidades de
crecimiento derivadas de situaciones adversas. Psicoldgicamente, este proceso se relaciona con el
fortalecimiento de la resiliencia, entendida como la capacidad para adaptarse positivamente frente a las
dificultades. Asimismo, se observa una mayor conciencia sobre la importancia de expresar emociones, buscar
apoyo y utilizar estrategias saludables de afrontamiento, elementos que actian como factores protectores
frente al malestar emocional y las conductas de riesgo.

Los participantes manifestaron interés por fortalecer aspectos relacionados con sus metas, proyectos
personales, habilidades emocionales y desarrollo integral. Este resultado evidencia avances en la construccion
del proyecto de vida y en la capacidad de proyectarse hacia el futuro con expectativas mas claras y positivas.
Desde el enfoque psicoldgico de la promocion de la salud mental, la presencia de objetivos, propdsitos y
motivaciones personales constituye un factor protector que favorece el bienestar emocional, fortalece la
esperanza y disminuye la vulnerabilidad frente a situaciones de desesperanza o desmotivacion.

OBSERVACIONES
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Los estudiantes mostraron mayor disposicidn para participar en espacios de reflexidon personal y expresiéon

emocional en comparacion con las primeras sesiones, evidenciando un incremento en la confianza grupal y en

la capacidad de compartir experiencias significativas.

Las actividades relacionadas con la historia de vida, el reconocimiento de fortalezas personales y la

identificacién de redes de apoyo fueron las que generaron mayor impacto emocional y recordacién entre los

participantes.

Aunque no fue posible desarrollar la actividad de socializacién con padres y acudientes segln lo planteado
inicialmente en el lineamiento, la adaptacion metodoldgica mediante el formulario de reflexion permitio

recoger informacidn valiosa sobre los aprendizajes, percepciones y proyecciones personales de los estudiantes,

garantizando el cumplimiento de los objetivos propuestos para la sesion.

Profesional responsable de la ejecucion de la actividad
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INFORME FINAL
Metodologia VIDA CON SENTIDOD CICLO 1

La estrategia “Vida con Sentido”, desarrollada en el marco de la estrategia departamental
de prevencion del suicidio y promacion de la salud mental con sentido, se implementd
mediante un ciclo educativo compuesto por seis sesiones dirigidas a estudiantes del curso
11-02 de la Institucion Educativa Técnica Alejandro de Humboldt - Sede Urbana Bachillerato.
El proceso tuve como propdsito promaver la salud mental y la prevencitn de la conducta
suicida mediante el fortalecimiento del autoconocimiento, la identificacién de fortalezas
personales, la regulacion emacional, el relacionamiento interpersonal, la comunicacién
asertiva, el reconocimiento de redes de apoyo, el afrontamiento de las adversidades, la
construccion del proyecto de vida y el fortalecimiento del sentido de vida.

El proceso se desarrolld desde una metodologia participativa, experiencial, reflexiva ¥
psicoeducativa, procurando que los estudiantes fueran participantes activos en la
construccion de los aprendizajes y pudieran relacionar los contenidos abordadaos con sus
propias experiencias, emociones, pensamientos, capacidades Yy proyectos personales. Para
ello, se utilizaron actividades lidicas y vivenciales, ejercicios de expresion grifica v escrita,
lecturas reflexivas, andlisis de situaciones, material audiovisual, ejercicios de mindfulness,
construccidn de la biticora de sentidos, elaboracion del arbol de la vida, lineas de tiempo,
dinamicas grupales v espacios permanentes de dialogo y retroalimentacidn,

La secuencia metodologica permitid desarrollar progresivamente diferentes dimensiones
relacionadas con la construccion de una vida con sentido. En el primer taller, “El sentido de
la vida®, se inicid un proceso de reflexidn orientado al reconocimiento del propésito de vida,
el autoconcepto, las fortalezas personales, las expectativas frente al futuro y las redes de
apoyo. En esta etapa también se realizo la valoracién inicial mediante el Pretest,
permitiendo identificar las percepciones de los estudiantes frente al sentido de vida, sus
fortalezas, redes de apoyo, capacidad de afrontamiento y construccian del proyecto de vida.

En el segundo taller, “La Feria de los Sentidos™, se promevid la reflexién sobre la
percepcion que los participantes tienen de si mismos, fortaleciende el reconocimienta del
propio valor y el establecimiento de vinculos significativos con otras personas. El encuentro -
inicio con la bienvenida, la socializacion del objetivo v la recuperacién de las pautas de
convivencia construidas por el grupo. Posteriormente, se realizé una retroalimentacian de la
actividad "Asi soy yo", en la que los estudiantes compartieron aspectos de su identidad y
reflexionaron sobre los comentarios, emeciones y sentimientos que surgieron.

En el tercer taller, “Crecer en la adversidad”, se generd un espacio de confianza para
reflexionar sobre la manera en que los estudiantes perciben y afrontan las situaciones
dificiles. Se trabajo alrededor de las experiencias adversas, los aprendizajes derivados de
ellas, la expresion emocional, el control de impulses, la toma de decisiones, la comunicacion
asertiva y la bisgueda de soluciones mediante el didlogo v el apoyo de otras personas, La
metodologia permitic fortalecer la comprension de la adversidad como una experiencia que

puede generar aprendizajes y favorecer el desarrollo de recursos de afrontamiento v
resiliencia.
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En el cuarto taller, “Mi parafso™, se continud el proceso de construccion del proyecto de
vida mediante actividades orientadas a reconocer quiénes son los estudiantes, cudles son sus
suenos y con quienes cuentan para alcanzarlos. A través de la actividad “Los dos paraisos”,
se promovid el reconocimiento de las redes de apoyo familiares, sociales v comunitarias, asi
como la aceptacion de si mismos y de las circunstancias que los rodean. También se

faverecio la identificacion de recursos disponibles y de obsticulos que han logrado superar a
lo largo de su historia personal.

En el quinto taller, “Mi vida, mi proyecto”, se orientsd la reflexion hacia los logros ¥
dificultades presentes en la construccion del proyecto de vida desde la infancia. Mediante
actividades como “Parg dias grises, paraguas de colores™ y “El transcurrir de nuestra vida™,
los estudiantes identificaron personas significativas, capacidades, valores y recursos
protectores, asi como logros, dificultades y apoyos recibidos durante diferentes etapas de su
vida. Estas actividades permitieron relacionar la historia personal con las metas presentes y

futuras y reconocer la importancia de contar con recursos personales v redes de apoyo para
alcanzar los objetivos propuestos.

En el sexto taller se realizd el cierre e integracion del proceso educative, retomando los
principales aprendizajes construides durante las sesiones y promoviendo una reflexidn sobre
los cambios percibidos a nivel personal, las fortalezas desarrolladas y los compromisos para
continuar fortaleciendo el bienestar emocional, las redes de apoyo v la construccion de
proyectos de vida con sentido. Como parte de este cierre se aplico el Postest, utilizando el
mismo instrumento empleado al inicio, con el propdsito de identificar los cambios generados
durante la implementacién de la estratesia. La comparacion entre ambas mediciones
permitio evidenciar un fortalecimiento general en aspectos relacionados con la claridad
sobre el propésito de vida, el reconocimiento de recursos personales, la identificacion de

redes de apoyo, las estrategias de afrontamiento y la construccion de metas personales,
académicas y laborales.

De manera transversal durante las seis sesiones se promavieron principios de participacion
voluntaria, respeto por la diferencia, escucha activa, confidencialidad y comunicacion
asertiva, favoreciendo progresivamente la construccion de un ambiente de confianza. Este
aspecto fue especialmente importante debido a que durante las primeras sesiones algunos
estudiantes presentaban una participacion mas reservada; sin embargo, a medida que
avanzd el proceso se observd mayor confianza, expresion de emociones, disposicion para
compartir experiencias personales y respeto por las intervenciones de sus companeros.

Asimismo, durante el desarrollo de la estratesia se fortalecid el reconocimiento de las redes
de apoyo familiares, escolares, institucionales y comunitarias, permitiendo qgue los
estudiantes identificaran personas significativas a quienes pueden acudir cuando enfrentan
dificultades emocionales o personales. De igual manera, se socializaron los servicios
institucionales y comunitarios disponibles para la atencion en salud mental y las rutas de
apoyo, promoviendo la busqueda oportuna de acompafamiento como un factor protector.

Como parte del cierre de la estrategia “Vida con Sentido”, se realizd un espacio final de
dialogo, integracidn y retroalimentacion, en el cual los estudiantes pudiercn expresar sus
principales aprendizajes, percepciones y experiencias construidas durante el proceso. Este
espacio permitio reconocer los avances alcanzadeos en el autoconocimiento, identificacion de
fortalezas, reconocimiento de redes de apoyo, afrontamiento de adversidades, construccion
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de metas y fortalecimiento del sentido de vida. Los estudiantes también pudieron

reflexionar sobre aquellos aspectos personales que desean continuar fortaleciendo para
favorecer su bienestar emocional v su desarrollo integral.

Como estrategia de incentivo y reconocimiento, a cada estudiante participante se le hizo
entrega de un diploma de reconocimiento de la estrategia "Vida con Sentida™, resaltando en
cada estudiante su valiosa participacién, compromiso y acompanamiento en el desarrollo de
las actividades de la estrategia “Vida con Sentida”. En este reconocimiento se destacd y
agradecié su actitud abierta, respeto y disposicion para la construccion de un espacio
inclusivo, lleno de confianza y aprendizaje para todos y todas, valorando el aporte individual
realizado durante el proceso.

La entrega de los diplomas constituyd un reconocimiento simbélice al compromiso y
participacion de los estudiantes, permitiendo valorar el proteso recorrido v los aprendizajes
construides durante las seis sesiones. De esta manera, el incentive no solo representd un
elemento de motivacion, sino también una forma de reconocer el compromiso de los
participantes con su propio proceso de reflexion y con la construccin colectiva de un
espacio protector y de promocion de la salud mental.

Finalmente, se realizd el acto de clausura de la estrategia “Vida con Sentido” con éxito,
generando un espacio de cierre y reconocimiento en el que se resaltaron los principales
aprendizajes alcanzados, las fortalezas identificadas v la importancia de continuar
fortaleciendo el autocuidade, la expresion emocional, las redes de apovo, las estrategias de
afrontamiento y la construccion de proyectos de vida con sentide.

De esta manera, la metodologia permitic desarrollar un proceso progresivo de reflexion,
autoconocimiento, reconocimiento de recurses, afrontamiento y proyeccion hacia el futuro,
consolidando la estrategia “Vida con Sentido” como un espacio protector que contribuyd al
fortalecimiento de competencias personales, emocionales y sociales v a la promocion de
factores protectores para la salud mental ¥ la prevencion de la conducta suicida.

13
INDICADORES DE X100 =
SEGUIMIENTO DE LA
ACTIVIDAD 15

RESULTADOS ESPERADQS: | Ortalecer en los adolescentes hsfhi]i:lades para la vida

relacionadas con el autoconocimiento, reconocimiento de

fortalezas personales, regulacion emocional, comunicacian

lasertiva, relacionamiento interpersenal, identificacion y

activacion de redes de apoyo, afrontamiento de situaciones
dversas, construccion del proyecto de vida y
ortalecimiento del sentido de vida, como factores
rotectores para la promocion de la salud mental y la
revencion de la conducta suicida.
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| finalizar el ciclo se esperaba que los participantes
reconocieran recursos personales y sociales, identificaran
personas e instituciones a las cuales acudir ante situaciones
de dificultad, desarrollaran estrategias de afrontamiento mas|

adaptativas y fortalecieran la construccién de metas y
ropositos personales.

CONVOCATORIA
REALIZADAS:

ACTIVIDADES DE

as acciones de convocatoria se realizaron mediante
rticulacion con la Institucion Educativa Técnica Alejandro
& Humboldt, especialmente con coordinacion,

icorientacion y personal encargado de facilitar los espacios
institucionales.

realizo la concertacion del cronograma de actividades,
ganizacion de los estudiantes y disponibilidad de los
pacios fisicos para garantizar el desarrollo de las seis
esiones. De manera permanente se mantuvo coordinacion

nstitucional para facilitar la asistencia v participacion de los
tudiantes.

imismo, durante el proceso se socializaron los servicios
institucionales v comunitarios disponibles para la atencién en
alud mental y los espacios de escucha, promoviendo el
onoctmiento de las rutas de apoyo v la bisqueda oportuna
acompanamiento.

ACTIVIDADES
PREPARATORIAS PARA
LAS SESIONES:

Como parte del proceso preparatorio se realizd la revisidn v
adaptacion de las actividades propuestas por la metodologia
departamental de “Vida con Sentido”®, teniendo en cuenta

las caracteristicas del grupo, los tiempos institucionales y las
condiciones del contexto.

e prepararon materiales para ejercicios de expresion grafica
v escrita, bitdcora de sentidos, drbol de la vida, lineas de
tiempo, actividades de reflexién, analisis de situaciones,
material audiovisual y ejercicios participativos.

De igual manera, se establecieron acuerdos de convivencia
orientados al respeto por la palabra, escucha activa,
confidencialidad, participacion voluntaria y respeto por las
experiencias y opiniones de los demds.

La metodologia implementada durante las seis sesiones
permitio desarrollar actividades vivenciales, lidicas,
reflexivas y psicoeducativas dirigidas al autoconocimiento,
reconocimiento de fortalezas, redes de apoyo,

frontamiento, regulacion emocional, provecto de vida y
Eeni:i do de vida.
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ASPECTOS RELEVANTES
PRESENTADOS DURANTE
LAS SESIONES:

no de los principales aspectos observados fue la evolucion
rogresiva de la participacion del grupo. Al inicio se
videncié una actitud mas timida y reservada, especialmente
rente a actividades que implicaban compartir experiencias
personales; sin embargo, a medida que avanzaron las
sesiones se observd un incremento en la confianza, la
participacion voluntaria, la escucha activa vy el respeto por
las intervenciones de los companeros.

Los estudiantes lograron reconocer cualidades vy fortalezas
relacionadas con la responsabilidad, perseverancia, empatia,
solidaridad, creatividad, disciplina, esfuerzo y capacidad
Era superar situaciones dificiles. Este reconocimiento

avorecio una valoracién mas positiva de sus recursos
rsonales.

Tambien fue significativo el reconocimiento de las redes de
poyo. Al finalizar el proceso, los participantes lograron

identificar con mayor claridad a familiares, amigos, docentes
profesionales de la institucion como personas a quienes
ueden acudir cuando atraviesan situaciones de dificultad
mocional o personal,

n las actividades relacionadas con la historia de vida v las
adversidades, los estudiantes pudieron identificar
experiencias dificiles, aprendizajes derivados de ellas y
recursos que les han permitido continuar avanzando, Se
evidencid una tendencia hacia la resignificacién de las

dificultades come experiencias de aprendizaje v crecimiento
personal.

Otro aspecto relevante fue la consolidacion de expectativas
positivas frente al future. Los estudiantes identificaron
metas relacionadas principalmente con la culminacién de sus
estudios, educacion superior, trabajo, estabilidad

economica, apoyo a sus familias y cumplimiento de proyectos)
personales,

ANALISIS DE APORTES DE
PARTICIPANTES DURANTE
EL CIERRE DE LAS
SESIONES:

Durante el cierre se desarrolld un espacio de didlogo y
retroalimentacion en el que los estudiantes pudieron

EXpresar sus percepciones sobre el proceso y los aprendizajes|
construidos.

Los participantes manifestaron haber aprendido aspectos de
si mismos que anteriormente no reconocian con claridad,
identificando fortalezas, capacidades personales, recursas
emocionales y habilidades para afrontar situaciones dificiles.
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Eammen sefialaron la importancia de valorarse, confiar en
us capacidades y reconocer que cuentan con recursos para
superar diferentes situaciones.

Entre las actividades que generaron mayor impacto se
destacaron aquellas relacionadas con la historia de vida, la
identificacion de fortalezas, la linea de tiempo, el arbol de
la vida y el reconocimiento de las redes de apoyo. Estas
actividades favorecieron una mayor conexién con sus
lexperiencias personales y facilitaron procesos de
introspeccién y reflexitn.

Al responder qué se llevaban del proceso, los estudiantes
hicieron referencia al aprendizaje personal, el
fortalecimiento de la confianza en si mismos, la importancia
de valorar la vida, reconocer sus capacidades, fortalecer sus
metas y comprender que no deben afrontar solos las
dificultades.

Frente a aguello que desean continuar fortaleciendo,
expresaron interés en mejorar aspectos relacionados con el
manejo de las emociones, disciplina, responsabilidad,
confianza personal, perseverancia y cumplimiento de metas.

El espacio de cierre permitid evidenciar una apropiacidn
significativa de los contenidos trabajados y una mayor
capacidad para relacionar las actividades desarrolladas con
SUS propias experiencias de vida,

ANALISIS DEL ABORDAJE REALIZADO A TRAVES DE LA METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue de caracter participative, vivencial, reflexivo y
psicoeducativo, permitiendo que los estudiantes construyeran aprendizajes a partir de
5Us propias experiencias, del dialogo y de la reflexion individual v colectiva.

El desarrollo de seis sesiones permitio realizar un proceso progresivo en el que los
contenidos fueron abordados de manera articulada, pasando por el reconocimiento
personal, las fortalezas, las experiencias de vida, las adversidades, las redes de apoyo,

el afrontamiente, las metas y finalmente la construccién del sentido y proyecto de
vida,

Se utilizaron diferentes estrategias como actividades lidicas, ejercicios de expresion
grafica y escrita, analisis de casos, lecturas reflexivas, material audiovisual, ejercicios
de mindfulness, construccion de la bitacora de sentidos, arbol de la vida, lineas de
tiempo y espacios de dialogo.

metodologia permitio adaptar algunas actividades cuando las condiciones del
ontexto lo requirieron, sin afectar el cumplimiento de los objetivas. Un ejemplo fue la
daptacion de actividades inicialmente planteadas para desarrollarse con padres y

dientes, debido a dificultades de asistencia. En este caso, se implementaron
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jercicios individuales de reflexidn con los estudiantes, permitiendo recoger
nformacion sobre sus aprendizajes, percepciones y proyecciones personales.

De manera transversal se promaovieron la escucha activa, comunicacion asertiva,
respeto por la diferencia, confidencialidad y participacién voluntaria, contribuyendo a
la consolidacion de un ambiente de confianza para la expresion emocional.

Los resultadoes obtenidos evidenciaron avances en las dimensiones trabajadas. La
comparacion entre el pretest y el postest mostré un fortalecimisnto general en la
claridad frente al proposito de vida, reconocimiento de fortalezas, identificacitn de
redes de apoyo, estrategias de afrontamiento y construccion del proyecto de vida.

RECOMENDACIONES  fSe recomienda continuar implementando espacios grupales
PARA EL DESARROLLO DE (de promocién de la salud mental que permitan a los

ESTAS ACTIVIDADES EN [adolescentes fortalecer habilidades socioemocionales y
VIGENCIAS FUTURAS:  [factores protectores,

Es pertinente mantener metodologias participativas,
vivenciales y reflexivas, especialmente aguellas que
involucren escritura, expresion grafica, analisis de
experiencias, dialogo v actividades de introspeccidn, debido
@ que facilitaron la participacion y la expresion emocional.

be recomienda continuar fortaleciende habilidades
relacionadas con la regulacion emocional, toma de
decisiones, manejo de la incertidumbre, comunicacion
psertiva y afrontamiento de las exigencias propias de la
transicion hacia la vida adulta.

RECOMENDACIONES 3e recomienda mantener la articulacion permanente con las
PARA EL DESARROLLO DE | instituciones educativas para garantizar la continuidad de los

ESTAS ACTIVIDADES EN | procesos vy facilitar la asistencia de los participantes.
VIGENCIAS FUTURAS:

DIFICULTADES: 1. En algunas actividades se evidencid participacion moderada v
reserva por parte de determinados estudiantes,
especialmente cuando las dindmicas implicaban expresar
experiencias personales o emociones frente al grupo,

2. Seidentificd la necesidad de cantinuar fortaleclendo
habilidades relacionadas con regulacion emocional, toma de
decisiones, gestion de la incertidumbre v afrontamients de las
exigencias asociadas a la transicion hacla la vida adulta.

ANEXO0S:
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FECHA REUNION 24 de abril de 2028

LUGAR: Institucion Educativa Alsjandro de Humboldt - ORidna de Orientocién Esealar

HORA INICIO: %:00 s.m. | HORA FINALIZACION: | 108:00 a.m.

RESPONSABLES: Carolina Albarrecin Mesa - Orientedeore Escolar LE, Alejandra de Humbeldt
Angle Dayona Villamil Svorez - Psicolega PIC Menicipal

ASISTENTES: Carsling Albarrocin Mesa - Orientadore Escolar LE. Alejandro de Humbold:
Angle Dayene Villemil Suarez - Pdeslega PIC Municipe

OBJETIVO: Desarrellar  unc  rewnién para conoretar loc espacier ktersaciericles o
interinstitucionales para el dessrrolio de lo estrategio "Vida con Sentido”

ORDEN DEL DiA

1.Bienvenida e iniciacidn de lo reunide.

2. Verificodidn del quérum de asisrencia.

3. Presentodion del programa Plan de Intervencicnes Colectivas - PIC

4. Presentacion de lo estrategia "Vida con Sentido” a lo Instilucén educativa.

5. Definicién de pobladién objetive para decarrallar lo estrategia "Vida con Senfids”
&. Concertacion del cronogramo de octividades: fismpas ¥ espades en la insfitucian,
F. Finallzacién de la rewnidn.

DESARROLLO DE LA REUNION:

Slendo las 900 a.m. da lo mefiens se da inicic @ lo reunldn de concertacidn con la InsiftuciSa Educativa
Alejondro de Humboldt y PIC Municipel pare el desorolle de la reunidn plonteada. Se hace I
verificecidn ded guorem de osistends, estando presente la orlentadoare escolar de lo Instuciéda y lo
psledloga de PIC Municipal.

Se desarrolla la presentocién ded progrema Plan De Intervenciones Colactivas (PIC}, que busca impoctar
pesitivemente los determinanfes socleles de le salud en el municple, deserrollande estrotegios que
permitan el cambio de poradigmas a imaginaries socioles en los habitentes del municipio de Arcobuca,
buscande une reestructurocian de creencias y comportamientos cdaptotives que permitan el martenimients
¥ &l desarrolle del bienestar y la solud de los estudiontes de lo institucién, asi misme, generor un impaocto
poditive pora con la peblacién en genaral.

Continuande con la reunidn, se desarrolla la presentacién de lo estrategla "Vide con Sentido”™, lo cucl tene
el objetive de desarrollar dclas formatives dirigidos a odolescentes, enfeeades o la prevencién de le
conducte suicida, como estroteglo para la promedién de lo salud mentel o partir de telleres formatives
gue permitan e desorrollo de habllidedes en e outoconodmients, la regulacién emocional, el
reloclonomlento interpersonal, le comunicociSn asertiva y o desarrcllo de proyects de vida v o
consirucedén del sentido de vide. Esto ewrctegic se desarrallord en 3 grupos de ertudiontes de la
Institucién Educativa Alejandro de Humboldt sede urbone, de minime 15 estudiantes, en edodes de 15 a
19 afics.

Se concerfo con la instituciSn ef compromise de definir grupo poblacienal para desarrallar las actividades,
establedende que lo institucion definird les Hempos destinodes pora el desorrolle de les actividades,
definiendo fechas, espados y hera: para deserrellar los octividades; esto en viste a la revisien y
oprobadén del pragrame de Plan de Intervendiones Colectives - PIC.

Se& da per finalizeda lo rewién de concertocién, t= sgradece por ol fiempo establecda v se queda al
pendiente del cronogroma de actividades:

T COBERNACION DE BOTACA | SECRETARIA DE SALOD .
Callee FOAHT 5000 i e Sa Toere. Tuni = By | Bueriia Desles e 22518 :"'"E"‘:; & 5 1=
PR (37 BLT) FADLES . &7 208 70057 Pt Sk Tiista =M VB R | i

MertICras Ao s Do D | e Belenpevas | PEX [RFGOE) 7A20001 Exldlaf |
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COMPROMISOS:

Definir cronegroma de actividades pare desarrollor 3 ciclos formatives en 3 grupos de estudiantes de o
LE. Alsjandro de Humbeldr.

i | s eecih D | Responsasie
°, L META

T LAZO | RESPONSABLE | SEGUIMIENT | ool it
1

2

3

a.

OBSERVACIONES

El desarrollo de la: actividodes se puede madificer por combiss en &l eransgroma de setividades sor

evenfualidedes Institueianales,

En comstancla de lo arteriar firman

Membre Carge Firma
Carcling Albgrracin Mesz Orientodora Escolar ;"ﬁ" e
P
Angie Doyana Villamil Svérez Psicdloga PIC Munidipal . gj‘gyLL {.‘ﬁ:rr:rj I"J'.I'lll'i‘-."r u "_C[J'?—,ﬁﬁ
GOEERNACION DE BOYACA | sSEcRETAR{A DE SALUD .
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|
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Realizar tres (3) ciclo educativo en prevencidn del suicidio de 6 sesiones, dirigido a 3 grupo
ACTIVIDAD de jévenes de 15-19 afos, en la I.E. Alejandro Humboltd sede urbana , cada grupo de
CONTRATADA minimo 15 maximo 25 jovenes que seran los mismos en todas las sesiones, cada sesion
tendra una duracién de 2 horas, aplicando la metodologia "VIDA CON SENTIDO" (
Diligenciar base datos notificacion actividad).
ACTIVIDAD Estrategia Vida con Sentido
EJECUTADA Ciclo 2
Desarrollar ciclos formativos dirigidos a adolescentes enfocados a la prevencion de la
conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental, a partir del desarrollo de
OBIJETIVO talleres enfocados al fortalecimiento de habilidades en autoconocimiento, regulacion
emocional, relacionamiento interpersonal, comunicacién asertiva, desarrollo de proyecto
de vida y construccién del sentido de vida.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 22 GRUPO Curso 11-03

ACTIVIDAD CONTRATADA CICLO SESIONES FECHA TRIMESTRE DE
EJECUCION

Realizar tres (3) ciclo educativo en Ciclo 2: Vida 1. El sentido de | 5 de mayo Segundo Trimestre

prevencién del suicidio de 6 con Sentido la vida. de 2026

sesiones, dirigido a 3 grupo de 11-03

JOV('EneS de 15-19 afos, en la l.E. 2 La feria de 12 de mayo

Alejandro Humboltd sede urbana, los sentidos. de 2026

cada grupo de minimo 15 mdaximo

25 jovenes que seran los mismos en

todas las sesiones, cada sesion 3.Crecerenla | 20 de mayo

tendrd una duracién de 2 horas, adversidad. de 2026

aplicando la metodologia "VIDA CON
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SENTIDO" ( Diligenciar base datos 4. Mi paraiso. 26 de mayo
notificacion actividad). de 2026

5. Mi vida, mi 2 de junio
proyecto. de 2026

6. Un rollo por | 9 de junio
vida. 2026

Nota: El cronograma de actividades puede variar segliin cambios sugeridos por la institucién
educativa Alejandro de Humboldt, eventualidades del programa Plan de Intervenciones Colectivas -
PIC, o por contingencias o eventualidades propias al municipio de Arcabuco.

Firma:
Nombre Cargo Firma
Angie Dayana Villamil Suarez Psicéloga PIC Municipal




FORMATO

CARACTERIZACION DE LA POBLACION - IGUALES EN LA DIFERENCIA 11-03

MUNICIPIO: ARCABUCO NOMBRE DE LA IE: I.E. ALEJANDRO DE HUMBOLDT

No NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE EDAD TELEFONO NACIONALIDAD AREA RESIDENCIA SEXO GENERO P?:-I;/;:I(I;:N DISCAPACIDAD PER:'\TIEF:CIA

IDENTIDAD (Urbano - Rural) 1-G-R-P-N- NA
M. H. I F.M.O. (Ss1-NO) (S1-NO)

1 Zaira Manuela Rodriguez Pinilla 1.150.435.289 16(3208520504 Colombiana Urbana M F NO NO NA

2 Wendy Vanessa Mejia Torres 1.029.521.444 15(3208518038 Colombiana Urbana M F NO NO NA

3 Andrés Camilo Sdnchez Rincon 1.064.838.352 16312 611 7039 Colombiana Urbana H M NO NO NA

4 Sofy Alejandra Guerrero G. 1.049.627.299 16|3228236774 Colombiana Urbana M F NO NO NA

5 Evanna Michell Aguilar 1.050.613.073 16(3213334807 Colombiana Urbana M F NO NO NA

6 Wendy Dayana Carmona P. 1.050.093.226 15(3142487865 Colombiana Urbana M F NO NO NA

7 Sara Liseth Garcia Numpaque 1.050.095.488 16(3162506649 Colombiana Urbana M F NO NO NA

8 Eulay Malaver Rojas 1.051.954.636 15|3204531755 Colombiana Urbana M F NO NO NA

9 Maria Paula Silva Castelblanco 1.051.070.196 163127171699 Colombiana Urbana M F NO NO NA

10 [Laura Garcia Rojas 1.050.611.416 16(3202180810 Colombiana Urbana M F NO NO NA

11 [Maria Isabella Poveda 1.051.060.881 16/3209410233 Colombiana Urbana M F NO NO NA

12 [Robinson Ferro Rubio 1.056.709.152 15|3229417155 Colombiana Urbana H M NO NO NA

13 [Karen Juliana Alba Garcia 1.050.611.617 15|3209192014 Colombiana Urbana M F NO NO NA

14  [Natalia Aguilar Herndndez 1.055.524.500 15|312 500 5318 Colombiana Urbana M F NO NO NA

15 [July Alejandra Poveda 1.050.095.428 15|3118034949 Colombiana Urbana M F NO NO NA

Adicione las casillas necesarias, de acuerdo al nimero de participantes de la actividad.

*SEXO H: Hombre M: Muijer l:Intersexual *GENERO F: femenino M: masculino O: otro *ETNIA I: indigena G:gitano R: raizal P: palenquero N: Negro, mulato, afrocolombiano NA:ninguna
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CARACTERIZACION DE LA POBLACION - IGUALES EN LA DIFERENCIA 11-03

MUNICIPIO: ARCABUCO NOMBRE DE LA IE: I.E. ALEJANDRO DE HUMBOLDT

No NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE EDAD TELEFONO NACIONALIDAD AREA RESIDENCIA SEXO GENERO P?:-l;/;f(I;:N DISCAPACIDAD PER;:'\’;‘IE’:UA

IDENTIDAD (Urbano - Rural) 1-G-R-P-N- NA
M. H. I F.M.O. (Ss1-NO) (S1-NO)

1 Valeri Alexandrica Sanchez Ledn 1.050.611.196 16|3118705415 Colombiana Urbana M F NO NO NA

2 Karen Liseth Rubio Rubio 1.050.670.917 153207640184 Colombiana Urbana M F NO NO NA

3 Ginna Lizedth Montafiez R. 1.050.095.740 163222127154 Colombiana Urbana M F NO NO NA

4 Lina Contreras Ramos 1.051.954.574 16(311 218 8468 Colombiana Urbana M F NO NO NA

5 Julidn Santiago Vega S. 1.050.093.468 16(3212010361 Colombiana Urbana H M NO NO NA

6 Acero Bustos Thomas 1.121.092.118 15|3132759004 Colombiana Urbana H M NO NO NA

7 Paola Andrea Pacajuca Acero 1.050.611.449 16(3204147071 Colombiana Urbana M F NO NO NA

8

9

10

11

12

13

14

15

Adicione las casillas necesarias, de acuerdo al nimero de participantes de la actividad.

*SEXO H: Hombre M: Muijer l:Intersexual *GENERO F: femenino M: masculino O: otro *ETNIA I: indigena G:gitano R: raizal P: palenquero N: Negro, mulato, afrocolombiano NA:ninguna




I

Codigo: ENF-FR-024

E.5.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO
%,n__ Pagina 1 do 2
: OCESOS MISIONALES Versitn: 2
" ﬂmﬁfiﬁ B nte & partir dee
I R ———— ENFERMERIA Eﬁ; 2096
REGISTHO FIRMAS
Er}:h'ak*_nlta Wi ace Dentlg Queany #-0%
ACTIVIDAD CONTRATADA |~ .
jaller 1+ €\ Senhds e Y2 vide
LUGAR T L h'l{agaﬂm‘n. u.rn‘a[ A% | rResponsABLE | P (0 ﬂl_"_:'mﬂ Bunvs
| FECHA HORA dp00 am 2 4400 am
N° NOMBRE DOCUMENTO CONTACTO PROCEDENCIA FIRMA,
1 l.ll'.l:-f.a L o filofgjﬁ 'l["'l':.‘}?_l.l' ‘f .-"'Lﬂé-.:
2 mgmgm QF“HG Tonteo 102952 I«*r%?%!l M’J&’Eiﬂﬂﬁ =03 Jﬁ?{i{éﬁ
3 A o I 838 352 M2 e iy | - Adegfees
4 W Copryeyt & riod9e23 299 (AJA8A561AY 11 -0 Aleondia G,
5 |Cuan \l_ﬁgm IOR0GIE0A3 (3213334807 =073 Byanna @
6 hhieody Mo m;aﬂ‘:@u:_ WLYeIBEes | A4-0D Ulemda) G
L jjf.!_: ﬁ;:'i .{.{u.zﬂﬁ:xpm-_ e | 32 GO LS YT 17-03 Serrey
8 |y hoat Ly cae WS sy b A A e -0y =% ELJJ:'*. o j
9 un Prulo “Sidug 'i.g,.,ﬁdua.ncu 40730 166 3427131649 M- 03 Praly’ 5.
10 lunv el E-m-m _Qggc-.ud.l G 20K OB N-0= low S
11 '}nutdﬂ 1034060 ﬁl!ﬁ 420 0,4 402 33 11-0 lighelln B
EE_EDHMD_._EE AR T0MA5L AL 7155 11-0 —
13 | koyep ) Aba Eﬁ#tm rm::ﬁﬁﬁﬂ Aloc{eiald 41-0 E%gmm A
14 aba Aoy Hevearde? IOASS 24500 il SRy =05
15 | uimumfl,'u“dlrﬂ EJLNEEEH 0000508 (31802 u AUy 1{1—03 lL g
16 |\ = L maechned Leon | efoainak AN s 2 L] od :
17 g%éﬁ tiﬁfﬁ Egn D KuDio -1mnh1i:-u1aﬂ_ 3-fmbunj;5u f’j%’gﬁﬁ %}: ren T
18 151000 Li?PrJH b 0et B 110500954 | -2 nio Babies
19 ey ;jﬁﬂﬁ_ﬁﬁ‘m 2AAARBALE [ 103 hd ©-
20 [ J0®nn  SontPasc Nefa O, O BocoBUGER | 3LiaO{osed - s




E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo; ENF-FR-024
o Pagina 2 de 2
,-‘ ESE PROCESOS MISIONALES ersian: 2
i o Vigenie a partir de:
B ENFERMERIA Enero 2096
REGISTRO FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD _ VEEDOR DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE [Fngy oumns Wilome] DoE; [ NOMBRE  [-oad m cozees o
CARGO  [Vsitelony “ PLL Weartim ! CARGO e e AL L
conTACTO | US04 ! CONTACTO |2/ TG il 6.2




E.;E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCOD Cadiga: ENF-FR-024
— Pagina 1 de 2
PROCESOS MISIONALES Version 2
' m Vigente a partir de:
i ENFERMERIA Enera 2025
REGISTRO FIRMAS
Ea%ahla 5 & Vide e Hondide Cuema® M4-09%
VIDAD CONTRATADA | _ : ! :
e aller 4. €1 senhde dla vids |
LUGAR T T Mejadic bkl T | RESPONSABLE [Fincyue Dovopa 4 ihend Guaces
FECHA "B -5- A026 |HORA oo s 3 100 2m
N® NOMBRE DOCUMENTO CONTACTO PROCEDENCIA FIRMA
1 fot THoma s |2 D228 ¥ (1-G% Tty o
2 : 50114406 | OO HTECFS [Zaolt g:l_
3 | o {
K | |
5 \
| 6
7
B
] | I
10 |
11 i
12 f
13
14 _
15
16 I|
17 Il
18 i
19 \
20 )




%ﬁ‘ E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO | Codigo: EMF-FR-024
- Pagina 2 de 2
,,.-l’ ESE - PROCESOS MISIONALES Varsian, 2
el 7o Vigente a pariir de.
ENFERMERIA Enerc 2008

REGISTRO FIRMAS

RESPOMNSABLE DE LA ACTIVIDAD

VEEDOR DE LA ACTIVIDAD
.::“’fév’u o o R———

NOMBRE ﬁrr:,ui Douea \lere ) Buondy | NOMBRE
CARGO  [tofeeloay” TIL Wan ._r|_1 CARGO LAt o o wdi .
CONTACTO %F RER O34T CONTACTO WD SR L




- E.S.E. CENTRO DE SALUD DE ARCABUCO Codigo: ENF-FR-025
S = Pagina 1 de 12
,-""‘" £SE PROCESOS MISIONALES Version: 2

" hrcn h-"--'\. 3 Vigente a partir de:
HE PSICOLOGIA Enero 2026
INFORME

INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencién del suividio y promocién de la salud mental con
CONTRATADA sentido
Ciclo educativo 2
ACTIVIDAD . .
Taller 1: El sentido de la vida.
EJECUTADA
1. Conocerse y darse a conocer a los demas permitiendo un clima de apertura para el
desarrollo de las sesiones
2. Que los participantes tomen conciencia de que dependiendo del problema que se
OBIJETIVO les presente, busquen apoyo en diferentes personas.
3. Daraconocer a los participantes el significado de asertividad, y que éstos
adquieran las habilidades sociales adecuadas para expresar una peticién y
responder cuando sea otra persona quien la haga.
FECHA 5 de mayo de 2026 HORA 9:00a.ma 11:00 p.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion

Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 22

GRUPO

Curso 11-03

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestion intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Institucién Educativa

Alejandro de Humboldt, donde se establecio el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se

implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacidn de la institucidn, quienes facilitaron el

espacio fisico, la organizacién de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION
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Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: “Vida con Sentido”
gue es una estrategia construida desde la gobernacion para el desarrollo de ciclos formativos dirigidos a
adolescentes enfocados en la prevencién de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud
mental, por medio de ciclos educativos que fortalezcan habilidades en los participantes de autoconocimiento,
regulacién emocional, relacionamiento interpersonal, comunicacion asertiva, desarrollo de proyecto de vida y
construccién del sentido de vida.

En esta primera sesién llamada “El sentido de vida” busca brindar a los estudiantes la posibilidad de identificar
gué personas tienen en su ambiente para cuando necesiten un apoyo ante una situacién grave de salud mental.
También busca psicoeducacién respecto a los tipos de comunicacion que existen y la importancia de la
comunicacidn asertiva, pues esta permite desarrollar mejores habilidades para la interaccidn con otras
personas.

METODOLOGIA

Esta sesion se desarrolld bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, estructurado en los siguientes
momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes, agradeciendo su asistencia y disposicidn para el inicio de este ciclo
formativo, como primer paso, se realizé el momento denominado "Pactando las pautas del encuentro grupal”,
donde a través de una construccion colectiva, los participantes designaron las normas de convivencia para
todas las sesiones, tales como el respeto mutuo, el uso de la palabra y la escucha activa. Posteriormente, se
introdujo la estrategia "Vida con Sentido" mediante la presentacién de sus objetivos.

Actividad 1: Construccion de la Bitacora:

Los estudiantes deben crear un cuadernillo utilizando materiales reciclados, cuadernos viejos y elementos
decorativos, que se convertiria en su libreta personal de reflexiones, la cual, servird como herramienta de
registro y expresién durante todo el proceso. También, debian decorar la portada de la bitdcora de acuerdo a
sus propios gustos, al tiempo que ponian su nombre, esto con el objetivo de que cada estudiante se apropie en
la produccién y mantenimiento de su bitdcora de trabajo.

Actividad 2: Se lo cuento a: Es una actividad que busca orientar a los estudiantes para identificar sus redes de
apoyo en las personas cercanas a su alrededor, por lo que, debian registrar en sus bitdcoras, a las personas mas
significativas de su entorno y analizaron, a través de situaciones hipotéticas (conflictos familiares o presién de
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grupo), a quién recurriria segun el tipo de apoyo necesario: material, de consejo o de compaiiia. El ejercicio
busca reconocer la importancia de contar con otros y la capacidad propia de ser soporte para los demas

Actividad 3: Dar y Recibir:

Se da inicio a esta actividad con una explicacion tedrica sobre los estilos de comunicacién (pasivo, agresivo y
asertivo) utilizando una linea continua en el tablero para visualizar las diferencias en la expresién de
necesidades. Para llevar este concepto a la practica, se seleccionaron parejas de estudiantes para dramatizar
tres historias distintas, el resto del grupo participé activamente identificando los comportamientos observados
en cada representacion, analizando los estilos de comunicacién de cada pareja, comparando cada forma de
comunicarse e identificando cual seria la mas adecuada.

Cierre de la sesidn:

Desarrolladas las actividades, se realizd una retroalimentacion final sobre el sentido de vida como una
construccién individual constante y la relevancia de la comunicacion asertiva en los vinculos familiares y
sociales. Se asignan las siguientes actividades de tarea que deben llevar los estudiantes a la siguiente sesién:

1. Traer en un octavo de cartulina un dibujo de cuerpo entero de cada uno, escribiendo una frase que los
represente.

2. Mediante el uso de plastilina, crear una figura que representara su esencia para ser socializada al inicio
de la siguiente sesion.

Finalmente, se da por concluida la sesién promoviendo el uso de los espacios de escucha y resaltando el valor
de la autonomia en el proyecto de vida.

INFORME CUANTITATIVO

Con el objetivo de identificar los conocimientos previos en los estudiantes seleccionados para desarrollar las
actividades, y en base a las sesiones establecidas y disefiadas por la estrategia, incluidas en la cartilla: “Vida con
Sentido” , desarrollada por la gobernacidn de Boyacad, se construyé el formulario PreTest “Pretest: Vida Con
Sentido”, que busca identificar los conocimientos previos en los estudiantes a partir de un formulario de 5
preguntas con tipo de respuesta likert aplicados en la primera sesién del programa. Los resultados se
encuentran a continuacién:

Tabla 1
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Tengo claridad sobre el propdsito o sentido de mi vida.

Tengo claridad sobre el propdsito osentido de ml
vida.

55h

EFL

H {d%

e e

Totalment= de  Endssacuerdo Nide sosscdo m Descaerdo Totslmesntes de
A B A CAETE o S S T Sl

Nota: A partir de las respuestas de los estudiantes, se evidencia que la mayoria de participantes, es decir, el
(55%) y el (14%), refieren tener claridad sobre el propésito o sentido de su vida, lo que refleja una percepcion

positiva sobre su propdsito personal. No obstante, se identifica que el (32%) de las respuestas de los

estudiantes refieren no tener claridad sobre esta afirmacion, por lo que, es algo que hay que tener presente

para el desarrollo de las sesiones.
Tabla 2

Reconozco mis cualidades, fortalezas y aspectos positivos como persona.
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Nota: En las respuestas de los estudiantes, se identifica que la mayoria, es decir el (73%) y el (18%) de los

estudiantes refieren reconocer sus cualidades, fortalezas y aspectos positivos como persona, lo cual evidencia
un reconocimiento favorable de fortalezas y cualidades personales. No obstante, un porcentaje significativo de
las respuestas de los estudiantes,(10%) en conjunto de las respuestas, evidencia no reconocen cualidades y

fortalezas significativas en si mismos, lo cual, es necesario abordar en las sesiones que se desarrollen con el

curso.

Tabla 3

Identifico personas en mi entorno a quienes puedo acudir cuando tengo problemas o dificultades.
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ldentifico personas en mi entorno a quienes
puedo acudir cuando tengo problemas o
dificultades.
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Nota: A partir de las respuestas de los estudiantes, se evidencia que la mayoria considera que tiene personas
en su entorno a las que pueden acudir cuando tiene problemas o dificultades de algun tipo, lo que evidencia
una percepciodn positiva respecto al apoyo social y la identificacion de redes de apoyo en situaciones dificiles.
No obstante, se identifica que existe un porcentaje significativo, de (24%) en total de todas las respuestas de
los estudiantes que evidencian que no tienen un buena red de apoyo en situaciones dificiles o problematicas, lo
cual, es importante abordar con los estudiantes, brindando otras alternativas institucionales, municipales o
gubernamentales que puedan brindar ayuda o apoyo a los estudiantes en el momento en el que lo requieran y

no tengan otras redes de apoyo a las que puedan acudir.

Tabla 4

Considero que soy capaz de afrontar situaciones dificiles o adversidades de manera adecuada.
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Considero gue soy capaz de afrontar situaciones
dificiles o adversidades de manera adecuada.
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Nota: De acuerdo a las respuestas de los estudiantes, la mayoria de los estudiantes considera poseer

herramientas adecuadas para afrontar adversidades, pues el (73%)de las respuestas evidencian que pueden
afrontar las adversidades de manera adecuada. No obstante, se evidencia que el (28%) de las respuestas de los
estudiantes, evidencian que los estudiantes no poseen las herramientas para afrontar situaciones complicadas
de manera adecuada; esto es importante tenerlo presente para el desarrollo de actividades que permitan el

desarrollo de habilidades para la vida que les permitan tomar decisiones beneficiosas para ellos.

Tabla 5

Tengo metas claras y estoy construyendo activamente mi proyecto de vida
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Nota: De acuerdo a las respuestas brindadas por los estudiantes, se identifica que la mayoria de los estudiantes,
el (73%) exactamente, consideran que tiene metas claras respecto a su futuro, lo cual refleja una tendencia
favorable hacia la construccién de metas y proyecto de vida. No obstante, llama la atencién que existe un (28%)
de respuestas de los estudiantes que evidencian que no tienen claridad sobre sus metas y proyecto de vida, por
lo que, es necesario tener en cuenta este porcentaje de la poblacion, pues requieren el abordaje de esas
tematicas para el desarrollo de su proyecto de vida.

A manera general, se identifica que la mayoria de los estudiantes que respondieron el formato de Pre - test,
cuentan con buenas redes de apoyo, buena percepcidn de si mismos y de su proyecto de vida, no obstante, en
los resultados, se identificd que existe un porcentaje de la poblacion que respondié las preguntas dando una
postura negativa hacia la afirmacidn que se estaba planteando, dejando ver que el desarrollo del ciclo educativo
es de vital importancia en los estudiantes, pues presentan necesidades y problemdticas que se pueden abordar
desde el desarrollo de los talleres formativos.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 9:00 del dia 5 de mayo de 2026, se da inicio a la primera sesion de la estrategia “El sentido de la
vida”, llamado “El sentido de la vida” para con el curso 11-03. El ingreso se desarrolla con normalidad a la
biblioteca de la Institucion Educativa Técnica Alejandro de Humboldt, los estudiantes ingresan con actitud
timida y se ubican con parsimonia en las sillas de la instalacion. Se realiza la correspondiente presentacién del
programa Plan de Intervenciones Colectivas - PIC, de la estrategia Vida con Sentido, del primer taller que se va a
desarrollar: “El sentido de la vida” y de la profesional que va a desarrollar el ciclo educativo para con los
estudiantes.
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A continuacion, se desarrolla la aplicacidn del formulario Pre-Test, con el objetivo de identificar sus opiniones
respecto a su estado de salud mental. Una vez desarrollado el formulario, se da inicio al desarrollo de las
actividades planteadas en la sesidn, por lo que, cada uno de los integrantes construye su bitacora con los
materiales que se les entregd: octavos de cartulina, hojas blancas y lana para construir su propia bitacora. Cada
uno de los integrantes decora su propia bitacora, con su nombre y el curso.

A partir de la revisidn de las bitacoras construidas por los estudiantes de 11-03, se observa una participacién
activa y una adecuada disposicidn frente a las actividades propuestas. Los estudiantes dedicaron un espacio
importante a la construccion de sus bitacoras personales, apropidandose de este recurso como una herramienta
de expresion y reflexion para el desarrollo de las sesiones posteriores. En las portadas se evidencio creatividad,
interés y sentido de pertenencia por parte de los estudiantes , encontrandose decoraciones elaboradas con
colores llamativos, dibujos, patrones geométricos, flores, personajes animados, nombres personalizados, frases
relacionadas con valores y caracteristicas personales, asi como representaciones de aspectos significativos de su
identidad. Estas producciones permiten observar diferentes formas de autoexpresién y constituyen un primer
acercamiento al reconocimiento de si mismos.

Respecto a la actividad “Se lo cuento a...”, el analisis de las bitacoras evidencia que las figuras mas
mencionadas por los estudiantes corresponden principalmente a la madre, seguida por otros familiares
cercanos como padres, hermanos, abuelos, tias y primos. También aparecen de manera frecuente los amigos
cercanos, parejas sentimentales y, en algunos casos, mascotas significativas. Este hallazgo resulta relevante
porque muestra que la mayoria de los estudiantes identifica redes de apoyo claras y accesibles para afrontar
situaciones dificiles. La presencia reiterada de figuras familiares y vinculos afectivos cercanos constituye un
importante factor de proteccion para la salud mental, ya que facilita la busqueda de ayuda, el acompanamiento
emocional y la posibilidad de expresar preocupaciones antes de que estas se conviertan en situaciones de
mayor riesgo. Del mismo modo, contar con personas de confianza favorece la prevencién de conductas
autolesivas, al disminuir el aislamiento y fortalecer el sentido de pertenencia y apoyo social.

Durante la actividad “Dar y Recibir”, se selecciond intencionalmente para las representaciones a aquellos
estudiantes que se encontraban mas inquietos durante la sesion. A pesar de ello, participaron de manera
adecuada y realizaron las dramatizaciones con compromiso y disposicion. El grupo logré identificar con facilidad
los tres estilos de comunicacion trabajados (pasiva, agresiva y asertiva), demostrando comprension conceptual
de las diferencias entre cada uno. Sin embargo, durante el analisis posterior surgié una percepcién interesante:
varios estudiantes manifestaron que consideran la comunicacidn pasiva como la mejor alternativa,
argumentando que les permite evitar problemas, conflictos, discusiones, regafios o enfrentamientos con otras
personas. Evidenciando esta creencia en los estudiantes, se desarrollé un espacio de reflexion respecto a los
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beneficios de la comunicacion asertiva, mas aun en problematicas relacionales, no obstante, los estudiantes se
mantienen firmes en su posicion de que la mejor forma de solucionar los conflictos es evitarlos a toda costa,
pues esto les permite enfocar su atencidon a otras actividades. Esto representa una oportunidad de trabajo
futuro para fortalecer habilidades de comunicacion asertiva, expresién emocional y resolucién saludable de
conflictos. En términos generales, el curso interactla entre si y mantiene relaciones sociales constantes; sin
embargo, se evidencian subgrupos claramente marcados, con niveles de interaccidn diferenciados entre ellos.

Respecto a las actividades como Plastic Creativos queda asignada como tarea para ser presentada y socializada
en el siguiente encuentro. Asimismo, se dejé como compromiso la elaboracién de la actividad “Asi soy yo”,
consistente en realizar un dibujo de si mismos en una cartulina acompafiado de una frase significativa, con el
propdsito de compartirlo durante la préxima sesién.

En conclusidn, la sesion permitié iniciar el proceso de construccion de confianza y autorreflexién propuesto por
la estrategia. Las bitdcoras evidencian creatividad, disposicidn para el trabajo personal y la existencia de redes
de apoyo significativas, especialmente representadas por figuras familiares cercanas. No obstante, también se
identifican necesidades relacionadas con la expresion asertiva de emociones y el manejo de conflictos
interpersonales, aspectos que podran seguir fortaleciéndose en las sesiones posteriores. Se finaliza la sesidn,
dando gracias por el tiempo invertido y la disposicidn para desarrollar las actividades.

CONCLUSIONES

La primera sesion permitié identificar tanto factores protectores significativos como necesidades psicosociales
gue justifican la continuidad y pertinencia del proceso formativo. Los resultados del pretest muestran que la
mayoria de los estudiantes presenta una percepcién favorable respecto a sus fortalezas personales, sus redes
de apoyo, su capacidad para afrontar dificultades y la construccién de metas de vida, elementos que
constituyen recursos psicolégicos importantes para el bienestar emocional y la prevencién de conductas de
riesgo. Sin embargo, también se evidencia la presencia de un grupo de estudiantes que manifiesta dificultades
relacionadas con la claridad de su propdsito de vida, la identificacion de redes de apoyo suficientes y el
afrontamiento de situaciones adversas, aspectos que requieren acompafiamiento y fortalecimiento progresivo
durante el desarrollo de las siguientes sesiones.

Desde una perspectiva psicoldgica, se destaca como factor protector la identificacion de redes de apoyo
significativas, especialmente representadas por figuras familiares cercanas como madres, padres, hermanos y
otros familiares relevantes, asi como algunos amigos y vinculos afectivos importantes. La existencia de estas
relaciones favorece la busqueda de ayuda, el acompanamiento emocional y la construccién de un sentido de
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pertenencia, elementos que disminuyen el riesgo de aislamiento y fortalecen la capacidad de afrontar
situaciones de crisis de manera mas adaptativa.

Asimismo, las bitacoras elaboradas por los estudiantes evidencian creatividad, interés y capacidad de
autoexpresion, constituyéndose en una herramienta valiosa para promover procesos de autoconocimiento,
reflexién personal y construccion de identidad. La apropiacién de este recurso permite generar espacios
seguros para la exploracidn emocional y el reconocimiento de aspectos significativos de si mismos, elementos
fundamentales durante la etapa adolescente.

No obstante, uno de los hallazgos mas relevantes de la sesidn se relaciona con las creencias que los estudiantes
mantienen respecto al manejo de los conflictos interpersonales. Aunque identificaron correctamente los estilos
de comunicacion pasiva, agresiva y asertiva, varios participantes manifestaron considerar la comunicacién
pasiva como la estrategia mds adecuada debido a que les permite evitar discusiones, confrontaciones o posibles
consecuencias negativas. Esta percepcidn puede indicar una tendencia al afrontamiento evitativo de los
conflictos, estrategia que si bien puede generar alivio inmediato, limita el desarrollo de habilidades de
expresién emocional, establecimiento de limites y resolucién efectiva de problemas. Por lo anterior, se
identifica la necesidad de fortalecer en el grupo competencias asociadas a la comunicacién asertiva, la
regulacién emocional y la resolucién saludable de conflictos.

Adicionalmente, se observaron dindmicas grupales caracterizadas por la existencia de subgrupos claramente
definidos y patrones de interaccidn diferenciados entre los estudiantes. Aunque la convivencia general se
desarrolla de manera adecuada, estas dinamicas sugieren la necesidad de promover actividades orientadas al
fortalecimiento de la cohesidn grupal, la empatia y el reconocimiento positivo de los demas, favoreciendo
espacios de interaccién mas integradores y respetuosos.

En conclusién, los estudiantes del curso 11-03 cuenta con recursos personales y sociales importantes que
favorecen la promocion de la salud mental y la prevencién de conductas autolesivas; sin embargo, se identifican
oportunidades de intervencidn relacionadas con la consolidacién del proyecto de vida, el fortalecimiento de la
comunicacién asertiva, el manejo adecuado de los conflictos y el desarrollo de habilidades socioemocionales
gue permitan a los estudiantes afrontar de manera mas saludable las situaciones propias de esta etapa del ciclo
vital.

OBSERVACIONES
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Es necesario realizar un seguimiento para este curso, con el objetivo de identificar conflictos y problematicas

en los estudiantes, con el objetivo de contribuir al desarrollo de una mejor convivencia entre estudiantes.

Este grupo tiene lideres potenciales que pueden movilizar al grupo hacia una mayor participacion e integracion

en el desarrollo de las actividades.

Profesional responsable de la ejecucién de la actividad

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ

Firma:
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INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencién del suividio y promocién de la salud mental con
CONTRATADA sentido
Ciclo educativo 2
ACTIVIDAD . .
Taller 2: “La feria de los sentidos”
EJECUTADA
Promover la reflexidn sobre la percepcion que tienen los participantes sobre si mismos.
OBJETIVO Generar contacto con otro miembro de la comunidad fortaleciendo la confianza y el manejo de
relaciones interpersonales que faciliten el establecimiento de vinculos y construccion de tejido
social.
FECHA 12 de mayo de 2026 HORA 10:40 a.m. a 12:40 a.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion

Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 22

GRUPO

Curso 11-03

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestidn intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Instituciéon Educativa
Alejandro de Humboldt, donde se establecid el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se
implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacion de la institucién, quienes facilitaron el
espacio fisico, la organizacidn de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: Vida con Sentido que
busca Implementar ciclos formativos a adolescentes, enfocados en la prevencién de la conducta suicida como
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estrategia para la prevencién de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental a partir de
talleres que promuevan el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades que permitan la regulacion emocional, el
relacionamiento interpersonal, la comunicacidn asertiva, el desarrollo del proyecto de vida y la construccién del
sentido de vida.

En esta segunda sesion llamada “La feria de los sentidos”, que estd disefiada para la promocién de la reflexion que
tienen los participantes sobre si mismos, de modo, para el desarrollo de esta sesidn se busca que los estudiantes
comprendan que existen una diversidad de valores humanos que no se pueden comprar o vender, sino que se
generan a partir del trabajo consigo mismo, procurando sus propios deseos y necesidades.

METODOLOGIA

La presente sesidn se desarrolld bajo un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, orientado al fortalecimiento del
sentido de vida, el reconocimiento de las propias fortalezas y la construccidn de redes de apoyo significativas como
factores protectores de la salud mental. La sesién se estructurd en los siguientes momentos:

Apertura

Se dio la bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para participar activamente en el
desarrollo de la sesion. Posteriormente, se realizé la presentacion del objetivo del taller denominado “La feria de los
sentidos”, orientado a promover la reflexidn sobre la percepcidn que cada participante tiene de si mismo, fortalecer
las relaciones interpersonales y favorecer la construccion de vinculos significativos dentro de la comunidad.

A continuacidn, se realizd una retroalimentacion de la actividad desarrollada durante la semana anterior, invitando a
los participantes a socializar la cartelera “Asi soy yo”, elaborada como actividad para el hogar. Se promovié un
espacio de didlogo en el que los asistentes compartieron las emociones, pensamientos y aprendizajes surgidos
durante el ejercicio.

Actividad 1: Reflexidn inicial sobre el amor propio y los vinculos comunitarios

Seguidamente, se desarrollé un espacio de reflexion orientado al reconocimiento del valor personal y la importancia
de los vinculos afectivos y comunitarios en la construccién del sentido de vida. Retomando uno de los preceptos
relacionados con el amor propio, se promovié una conversacién en torno a la importancia de reconocer las
cualidades personales y valorar el papel que desempefian las relaciones significativas en el bienestar emocional. A
través de la metafora del tejido, se invitd a los participantes a reflexionar sobre la manera en que las relaciones
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humanas se construyen y fortalecen a partir del reconocimiento de las cualidades propias y ajenas, comprendiendo
gue cada persona ocupa un lugar importante dentro de su familia, comunidad y red de apoyo.

Actividad 2: Dindmica vivencial “La feria de los sentidos”

Se desarrollé la actividad central denominada “La feria de los sentidos”, para la cual se desarrollé la convocatoria
correspondiente a los entes y actores instituciones y comunitarios para el desarrollo de la actividad, no obstante, las
diferentes entidades notificaron que por ausencia de espacios en sus cronogramas de actividades no podian
presentarse para el desarrollo de las actividades. Debido a esto la metodologia de la actividades tuvo que modificar
construyendo los espacios de intercambio de cualidades, deseos, experiencias, sentimientos y habilidades entre los
mismos estudiantes, sin tener el apoyo de los entes institucionales como principalmente se habia planteado en la
metodologia de la estrategia.

Se le explicd a los estudiantes que, durante la feria, los participantes podrian adquirir aguello que consideraban
valioso para sus vidas mediante la modalidad de trueque, sin utilizar dinero ni objetos materiales. Cada participante
debia identificar un deseo, una cualidad o un recurso personal que quisiera obtener, ofreciendo a cambio alguna
fortaleza, capacidad o aspecto significativo de si mismo, para esto, cada estudiante debia “vender” un valor
importante para si mismos, y asi mismo, poder elegir entre los valores presentados por sus compafieros.

Durante el proceso de intercambio, los responsables de cada stand promovieron la reflexion a través de preguntas
orientadoras como: ¢ Para qué necesitas aquello que deseas obtener?, ¢ Qué haras con ello en tu vida?, ¢Por qué
consideras que es valioso?, iLo que ofreces a cambio tiene el mismo valor? y ¢Estarias dispuesto a esforzarte o
afrontar dificultades para conseguirlo?

Esta actividad tuvo como propdsito favorecer el reconocimiento de las fortalezas personales, la identificacion de
necesidades emocionales, la valoracidn de los propios recursos y la reflexién sobre las decisiones que se toman para
alcanzar metas y propdsitos de vida. Asimismo, permitio fortalecer la confianza, la interaccion social y la
construccién de redes de apoyo.

Posteriormente, se promovid un espacio de reflexion grupal en torno a las experiencias vividas durante la actividad,
mediante preguntas orientadoras relacionadas con el valor de aquello que se entrega y se recibe, la importancia de
reconocer los recursos personales y la capacidad de priorizar aquello que resulta verdaderamente significativo para
la vida.

Actividad 3: Socializaciéon de la oferta institucional
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Finalizada la dindmica, se desarrolla una pequefa exposicion de la oferta institucional y comunitaria disponible para
la poblacidn, brindando informacién sobre los programas, recursos y rutas de atencidn existentes en el municipio.
Este espacio tuvo como propésito fortalecer el conocimiento y acceso a las redes de apoyo formales, promoviendo
la busqueda de ayuda oportuna ante situaciones de dificultad emocional o social.

Cierre

Finalmente, se difundio el espacio de escucha individual, se presentaron las rutas de atencidén y la oferta
institucional disponible, y se entregd el volante de autorreflexidn para la evaluacién del taller, invitando a los
participantes a continuar fortaleciendo sus redes de apoyo y a reconocer el valor de compartir sus experiencias y
emociones con personas significativas.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 10:40 a.m. del dia 12 de mayo de 2026, se ingresa al salén con los estudiantes del curso 11-03 de la
Institucion Educativa Tecnica Alejandro de Humboldt para desarrollar la segunda de la estrategia Vida con Sentido,
llamada “La feria de los sentidos”. Se hace la respectiva presentacién de la profesional y de la sesidon que se va
desarrollar en ese momento; se les recuerda la importancia de respetar la opinién de sus compafieros en clase y que
todo lo que se diga debera ser tratado con el respeto que se requiere, ellos toman su tiempo ubicarse en sus lugares
en el recinto y se da inicio al desarrollo de las actividades.

Durante el desarrollo de la sesidn con el curso, se evidencid una disposicidn variable por parte de los estudiantes
frente a las actividades propuestas, pues aunque algunos participantes mostraron interés y participaron activamente
en determinados momentos de la jornada, de manera general se observé una baja motivacién y una limitada
disposicion para el desarrollo de las actividades, situacién que podria estar asociada al cansancio acumulado por la
jornada académica.

En varios momentos de la sesidn fue necesario realizar llamados de atencidn para favorecer la escucha activa y el
seguimiento de las indicaciones, debido a que algunos estudiantes presentaban dificultades para mantener la
concentracion y la participacién continua. No obstante, una vez orientados nuevamente hacia la actividad, el grupo
logrd integrarse progresivamente a los ejercicios propuestos.

Al iniciar la jornada, se realizé la verificacion de la actividad previa denominada “Asi soy yo”, encontrando que la
mayoria de los estudiantes no la habia desarrollado. Frente a esta situacidn, los participantes manifestaron que no
recordaron realizar la actividad asignada. Este aspecto permitié generar un espacio de reflexion sobre la importancia
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del compromiso personal, la responsabilidad y la organizacidn del tiempo como elementos fundamentales para el
fortalecimiento del autocuidado y el desarrollo de habilidades para la vida.

Posteriormente, se desarrolld un espacio de reflexidon orientado al reconocimiento del amor propio y la importancia
de los vinculos comunitarios como factores protectores para la salud mental. A través del didlogo grupal, se
promovié el reconocimiento de las relaciones significativas y de las redes de apoyo presentes en el entorno cercano
de los estudiantes.

En continuidad con la metodologia de la sesidn, se llevd a cabo la actividad de intercambio y socializacidn de valores,
en la que los participantes identificaron aquellos aspectos que consideran fundamentales para su desarrollo
personal y su proyecto de vida. A pesar de la disposicion inicial limitada, el ejercicio favorecié una participacién mas
activa, evidencidndose interés y reflexion frente a los valores seleccionados.

Durante la dindmica, los estudiantes destacaron valores como la confianza, la amistad, la persistencia, la valentia, la
disciplina y la prudencia como los valores que consideran mas importantes para afrontar las diferentes situaciones
de su vida cotidiana y los retos que enfrentaran en el futuro. El analisis de las respuestas brindadas por los
estudiantes permitié identificar una comprensidn significativa del papel de los valores como elementos orientadores
de la conducta y del proyecto de vida.

Ante la pregunta “éPara qué necesitas este valor?”, los participantes manifestaron que estos les permiten fortalecer
sus relaciones interpersonales, superar dificultades, tomar decisiones adecuadas y alcanzar las metas propuestas.
Sus respuestas reflejan el reconocimiento de los valores como herramientas que facilitan la adaptacién a los
diferentes contextos sociales, académicos y personales.

Frente a la pregunta “é¢Qué es lo mas importante de este valor?”, los estudiantes resaltaron aspectos relacionados
con la generacién de confianza, la capacidad de perseverar ante las dificultades, el mantenimiento de relaciones
saludables y la posibilidad de actuar de manera responsable frente a las situaciones que enfrentan cotidianamente.
Estas respuestas evidencian una comprension de los valores como principios que orientan el comportamiento y
favorecen la convivencia.

En relacidn con la pregunta “é Qué harias con ello?”, los participantes expresaron que aplicarian estos valores para
fortalecer su proyecto de vida, alcanzar objetivos académicos y personales, construir relaciones basadas en el
respeto y la confianza, y afrontar con mayor seguridad los desafios futuros. Asimismo, manifestaron que este tipo de
talleres les permite reflexionar sobre aspectos que consideran relevantes para su desarrollo integral y para la toma
de decisiones responsables.
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Desde una perspectiva psicoldgica, las respuestas obtenidas permiten identificar procesos de reflexiéon orientados
hacia el futuro, capacidad de introspeccién y reconocimiento de recursos personales que favorecen la construccion
de la identidad y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales propias de la adolescencia tardia.

Finalmente, se desarrollo el ejercicio denominado “oferta de servicios”, en el cual se realizé una exposicidn
participativa sobre las diferentes rutas de atencién y redes de apoyo institucionales a las que pueden acudir en
situaciones de vulnerabilidad o riesgo. Durante este espacio, los estudiantes identificaron a la Policia Nacional y al
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) como entidades de apoyo relevantes para la proteccién de sus
derechos y la atencidn de situaciones que puedan comprometer su integridad fisica, emocional o social.

La socializacion de estas rutas de atencién permitié fortalecer el conocimiento sobre los mecanismos de proteccién
existentes y promover la busqueda de ayuda oportuna, favoreciendo la identificacién de recursos institucionales
disponibles para la atencion integral de situaciones que afecten su bienestar. En términos generales, la sesion facilité
la reflexidn sobre la importancia de los valores personales, el reconocimiento de las redes de apoyo y la
identificacidn de recursos institucionales de proteccion, fortaleciendo factores protectores asociados al bienestar
emocional y al desarrollo de proyectos de vida saludables.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la sesidn con el curso 11-03 permitid identificar la presencia de factores protectores asociados al
reconocimiento de valores personales y a la construccion del proyecto de vida, aun cuando el grupo evidencid una
disposicion inicial limitada frente a las actividades propuestas. La participacién progresiva de los estudiantes durante
la dindmica de intercambio de valores demuestra que, cuando se generan espacios experienciales y cercanos a su
realidad cotidiana, aumentan los niveles de interés, reflexién y vinculacidn con los procesos de promocién de la
salud mental.

La seleccién de valores como la confianza, la amistad, |la persistencia, la valentia, la disciplina y la prudencia
evidencia la importancia que los estudiantes otorgan a las habilidades socioemocionales y relacionales para afrontar
los desafios propios de la adolescencia tardia y la transicion hacia nuevos escenarios académicos, personales y
sociales. Estos hallazgos reflejan una comprension significativa de los recursos internos que consideran necesarios
para fortalecer su bienestar y alcanzar sus metas futuras.

Las respuestas brindadas frente a las preguntas orientadoras permitieron identificar un adecuado nivel de
pensamiento prospectivo, reconociendo la relacion existente entre los valores personales, la toma de decisiones y el
logro de objetivos. Asimismo, se evidencid la capacidad del grupo para analizar la utilidad de los valores en la
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resolucion de dificultades, la construccion de relaciones interpersonales saludables y la consolidacion de proyectos
de vida acordes con sus expectativas y necesidades.

Desde una perspectiva psicoldgica, la actividad favorecid procesos de introspeccién y autorreflexién, permitiendo
gue los estudiantes identificaran fortalezas personales y necesidades de desarrollo que pueden convertirse en
recursos protectores frente a situaciones de vulnerabilidad psicosocial. De igual manera, el reconocimiento de la
persistencia, la valentia y la disciplina como valores prioritarios sugiere una disposicion hacia el fortalecimiento de la
autorregulacion, la tolerancia a la frustracién y la capacidad de adaptacidon ante los cambios propios de esta etapa
del ciclo vital.

Aunque se identificaron dificultades relacionadas con la atencién sostenida, el seguimiento de instrucciones y el
cumplimiento de la actividad asignada para el hogar, estas conductas parecen estar asociadas a factores
contextuales, como el cansancio derivado de la jornada académica y la percepcién de sobrecarga escolar, mas que a
una falta de interés por los contenidos abordados. Esto se evidencio en la calidad de las reflexiones desarrolladas
durante la sesién y en la capacidad de los estudiantes para reconocer la importancia de estos espacios para su vida
personal y cotidiana.

Finalmente, la socializacidén de las rutas de atencion y de las redes de apoyo institucionales fortalecié el
conocimiento de los estudiantes sobre los recursos disponibles para la proteccién de sus derechos y la busqueda de
ayuda oportuna, favoreciendo la percepcion de apoyo social y el desarrollo de estrategias de afrontamiento basadas
en la solicitud de acompafiamiento ante situaciones de riesgo.

OBSERVACIONES

1. Los estudiantes manifestaron no haber desarrollado la actividad para el hogar debido a que no la
recordaron, identificdndose la necesidad de fortalecer estrategias relacionadas con la organizacion del
tiempo, la responsabilidad y el compromiso frente a las actividades de promocidn de la salud mental.

2. A pesar de la baja motivacidn inicial, se evidencié una participacion progresiva durante la dinamica de
intercambio de valores, favoreciendo procesos de reflexion significativos sobre el proyecto de vida y las
habilidades personales que consideran necesarias para su futuro.

3. Serecomienda continuar implementando estrategias participativas y experienciales que faciliten el
mantenimiento de la atencidn, promuevan una mayor vinculacién con los contenidos y favorezcan el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales.
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Profesional responsable de la ejecucion de la actividad

ngie, Oapro Wl i,

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ

Firma:
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INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencién del suividio y promocién de la salud mental con
CONTRATADA sentido
Ciclo educativo 2
ACTIVIDAD .
Taller 3: “Crecer en la adversidad.”
EJECUTADA
OBJETIVO Generar un espacio de confianza entre los y las participantes, e iniciar el camino a la
reflexidon en torno a la manera que percibimos las adversidades y como afrontarlas.
FECHA 19 de mayo de 2026 HORA 9:20a.m.a 11:20a.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Psicologa PIC Municipal Angie Dayana Villamil Suarez

LUGAR: Biblioteca de la Institucion Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 22 GRUPO Curso 11-03

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de conv
Alejandro de Humbo

ocatoria y gestién intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Institucion Educativa
Idt, donde se establecio el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se

implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacidn de la institucidn, quienes facilitaron el

espacio fisico, la organizacién de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: Vida con Sentido

gue busca Implementar ciclos formativos a adolescentes, enfocados en la prevencién de la conducta suicida

como estrategia para la prevencidn de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental a

partir de talleres que promuevan el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades que permitan la regulacién
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emocional, el relacionamiento interpersonal, la comunicacidn asertiva, el desarrollo del proyecto de viday la
construccién del sentido de vida.

En esta tercera sesion llamada: “Crecer en la adversidad” busca generar un espacio de confianza entre los y las
participantes, al tiempo que se inicia un camino de reflexidén en torno a la manera en la que percibimos las
adversidades y cdmo afrontarlas. Esta sesion fomentara la identificacion de herramientas propias y actores
alternos que pueden ayudarlos a afrontar situaciones problematicas y asi, prevenir que caigan en
comportamientos autolesivos que los afecten gravemente.

METODOLOGIA

Esta sesidn se desarrollé bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, estructurado en los siguientes
momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes, agradeciendo su asistencia y disposicién para el inicio de este ciclo
formativo, se le solicita a unos de los estudiantes que recuerde que pautas de encuentro de grupo se
establecieron en la sesion anterior, al tiempo que se le solicita que mencionen qué tematicas se abordaron en la
sesion anterior. Posteriormente, se da inicio a la primera actividad

Actividad 1: Actividad de sentido y activacion de redes de apoyo:

Esta actividad se da inicio recordando uno de los aportes tedricos de Victor Franck: “si no estd en tus manos
cambiar una situacion que te produce dolor, siempre podrds escoger la actitud con la que afrontes el
sufrimiento”, buscando que los estudiantes reflexionen sobre la importancia de elegir las batallas que valen la
pena ser luchadas, para asi, no sumar afectaciones ni alteraciones al diario vivir.

Actividad 2: Construyendo tejido:

Esta actividad consiste en ubicar a los estudiantes en un circulo en el piso y se entrega un ovillo de lana a una
persona, esta persona debe atarla a su dedo indice de la mano derecha y luego lanzar a la otra persona en el
circulo, quien la toma debe hacer el mismo ejercicio. Antes de lanzar la lana a otra persona, cada participante
compartira con el grupo su respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Qué actitudes has tomado ante las adversidades
que te ha tocado vivir?, luego dird cémo le gustaria cambiar estas actitudes.

Una vez todo atados con la lana, se realizaran las siguientes preguntas a los participantes: ¢ Que pudieron ver en
el ejercicio? ¢ Qué caracteristicas tienen las actitudes que tomamos frente a la adversidad?, ¢ Qué aprendizajes
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nos han dejado estas adversidades? ¢COmo podria enfrentar la adversidad en el futuro?. A partir de estas
preguntas, se desarrollara una pequefia reflexion entre los estudiantes para promover la identificacion de
aprendizaje a partir de las adversidades.

Actividad 3: Una carta para el futuro:

Se entrega una hoja en blanco por estudiante luego se les da la indicacién de escribir una carta escrita para ellos
mismos, teniendo en cuenta las siguientes indicaciones:

1. Escribir lo que he logrado: deberdn escribir sus logros, aquello por lo que se sienten orgullosos, felices,
exitosos o reconocidos.

2. No estoy solo: reconocer e identificar las personas mas significativas de su vida, escribir las personas en
la comunidad que puede apoyarte, incluyendo las entidades institucionales a las que se pueden acudir
cuando existe alguna problematica.

3. Lo que me queda por descubrir: escribiran todo aquello por lo que quiere vivir y experimentar en el
futuro, como estudiar, trabajar o viajar.

4. Agradecimiento: Escribir aspectos por los que estan agradecidos con la vida, como cosas personales o
de su entorno.

Mencionar que deben guardar esta carta y escribir: “abreme cuando te sientas mal”, para asi recordar todas

aquellas cosas que
Cierre de la sesion:

Desarrolladas las actividades, se les indica a los estudiantes que deben explorar la historia familiar para la
préxima sesidn, identificando valores y principios y reflexionar sobre aquellos aspectos que les gustaria cultivar
en su propia vida. se da por concluida la sesién promoviendo el uso de los espacios de escucha y resaltando el
valor de la autonomia en el proyecto de vida.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 9:20 a.m. del dia martes 19 de mayo de 2026, se ingresa al salén con los estudiantes del curso 11-03
de la Institucion Educativa Tecnica Alejandro de Humboldt para desarrollar la tercera sesién de la estrategia
Vida con Sentido, llamada “Crecer en la Adversidad”. Se hace la respectiva presentacion de la profesional y de la
sesidon que se va desarrollar en ese momento; se les recuerda la importancia de respetar la opinién de sus
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compafieros en clase y que todo lo que se diga debera ser tratado con el respeto que se requiere, ellos toman
su tiempo ubicarse en sus lugares en el recinto y se da inicio al desarrollo de las actividades.

Primero, se les solicita que se ubiquen en un circulo en medio del salon todos sentados para dar desarrollo a la
actividad construyendo tejido, pero antes de dar inicio a esta, se les solicita los estudiantes que recuerden lo
visto en anteriores sesiones, a lo que, ellos mencionan sobre lo visto en la primera sesidn, lo asociado a la
comunicacién y los tipos de comunicacion que se pueden desarrollar entre las personas, recordando la
comunicacién asertiva, pasiva y agresiva y el numerar y mencionar las personas importantes que existen en
nuestra vida y que nos hacen querer luchar para lograr los suefios y metas que ellos se imponen para sus vidas.

A continuacion, se les indica a los estudiantes cdmo serd la actividad que se va a desarrollar con ellos, se les
indica que cada persona debe atar su dedo un ovillo de lana y mencionar una situacién adversa que haya
experimentado, qué sentimientos experimentaron, cémo la gestionan y que aprendizaje obtuvieron de esas
situaciones. Una vez explicadas las condiciones de la actividad, esta se lleva a cabo, en un primer momento los
estudiantes mencionan situaciones académicas, relacionadas a perder materias, perder el afio, perder
elementos importantes como el cuaderno de clase; estas situaciones generaron en ellos estrés y algo de
angustia en el momento, pero en relacién a la consecuencia que obtendrian por esta situacion, relacionada con
el regafio o el problema con sus padres, no obstante mencionan, que no les generé muchos mas conflictos. En
sus respuestas coinciden que aprendieron de estas situaciones a ser mas responsables, comprometidos y
responsables con su proceso académico.

En medio de la actividad, se identificaron otro tipo de respuestas, relacionadas a conflictos interpersonales,
especificamente, en torno a relaciones de amistad en el saldn, qué se fracturaron y que ya no existen. De
acuerdo a las respuestas de los estudiantes, se identifica que dentro del salén de clases, se presentaron
dificultades entre algunas estudiantes, lo que generd, que en la actividad de construyendo se expresaran sus
sentimientos y experiencias en torno a estas situaciones. En las participaciones de los estudiantes, se identificd
que la situacidén que experimentaron les afectd bastante en su momento, pues algunos involucrados intentaron
en diferentes momentos trabajar y salvar la relacién que estaba en juego, no obstante, no llegaron a acuerdo y
esto ocasiond la ruptura total de las amistades existentes.

Respecto a cédmo se sintieron, algunos aceptaron que la situacion les afecté en el momento, pero que con el
tiempo aprendieron a gestionar sus emociones y en el momento actual no les afecta en absoluto, no obstante,
al momento de hablarlo, todos lo mencionan con evidente remordimiento ante lo vivido, esto permitio que se
presentaran respuestas en los compafieros a partir de murmullos, risas y chiflidos, que dejan ver que la
situacion presentada impacto de manera significativa el desarrollo de la dinamica de grupo. Respecto a que
aprendieron de la situacion, todas mencionan que aprendieron a relacionarse de mejor manera con sus
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compafieros, a no llamar a cualquier persona amigo y aprender a soltar las situaciones que afectan, para
centrarse en objetivos propios, lo cual, puede representar un factor protector en los estudiantes, que no
mantiene relaciones interpersonales que no les benefician y priorizan su propio bienestar.

En medio de la actividad, se identificd otro tipo de respuestas mas profundas, relacionadas a temas familiares,
tales como discusiones importantes o separaciones con padres de familia, rupturas familiares, fallecimientos de
familiares y mascotas importantes y unién en grupos deportivos tras la pérdida de partidos importantes. En
estas participaciones, se resalta la conexion de lo que mencionan los estudiantes con un sentimiento de
afectacidn significativo, pues aunque son situaciones impactantes que generaron reacciones emocionales
fuerte en su momento, al dia de hoy, hablan de esas situaciones desde una posiciéon de aceptacién, resaltando
el aprendizaje de esas situaciones: aprender de la pérdida, dejar ir a aquello que se ama si es lo mejor para ese
otro, aprender a trabajar en equipo y mantener relaciones maduras con las personas que se aman aunque se
mantengan alejadas de ellos. Sus respuestas estan acompafiadas de cierta madurez y consciencia de las
situaciones y hablan desde la aceptacién con un lenguaje elaborado, que deja ver como esta situaciones
efectivamente les brindé aprendizajes significativos para su vida.

Otro grupo de respuestas, viene de algunos estudiantes que evadieron el ejercicio con respuestas cortas y
concretas, mencionando que nunca les ha ocurrido ningun tipo de situacion adversa, lo cual, evidencia su
desinterés por participar en la actividad, y probablemente, su deseo de no comunicar experiencias personales o
vulnerables ante el salon de clases, lo cual, podria representar que en general la dinamica escolar puede, pues
existen grupos formados en los que existen competencia y rencillas personales que hacen que el salon no sea
un lugar seguro para comunicar sus opiniones personales.

Viendo que el ejercicio desperté algunos sentimientos en los estudiantes, se desarrolla una técnica de
relajacidon de Mindfulness apoyada por musica relajante, para fomentar la conexidn de cada uno de los
estudiantes con su sentido de vida , con sus motivaciones y suefios, buscando que dejaran atras todas aquellas
dolencias que pudiesen estar afectandolos. En el ejercicio, algunos estudiantes conectaron con sus sentimientos
y se permitieron llorar, otros reaccionaron con calma y algunos otros, no conectaron con el ejercicio y se
mantuvieron distraidos y riéndose en la actividad. Esto evidencia, la diversidad de personalidades que existen
dentro del grupo de trabajo y la importancia que perciben en este tipo de talleres.

Finalizado este ejercicio, se les indica que se desarrollara la siguiente actividad, por lo que, se les solicita que
ordenen los puestos y se sienten en ellos para desarrollar la actividad de: Carta para el futuro, en el que se
obtuvieron los siguientes resultados de las indicaciones brindadas:
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1. Lo que he logrado

Los estudiantes reconocieron logros relacionados principalmente con el crecimiento personal y emocional,
entre sus respuestas se destacan aspectos como mejorar el comportamiento, desarrollar cualidades como la
amabilidad, la responsabilidad y el respeto, superar situaciones dificiles, aumentar la confianza en si mismos y
mejorar su desempefio académico. Algunos participantes también reconocieron haber enfrentado adversidades
personales y familiares, identificando en estas experiencias una oportunidad de aprendizaje y fortalecimiento.
Esto evidencia una adecuada capacidad de autoevaluacién y una percepcién positiva de los recursos personales
desarrollados a lo largo de su historia de vida.

2. No estoy solo:

Las redes de apoyo identificadas se concentran principalmente en la familia, especialmente en madres, padres,
hermanos, abuelos y tios. Asimismo, los estudiantes reconocen la importancia de los amigos como figuras de
confianza y acompafiamiento emocional; en algunos casos también aparecen mascotas, parejas y figuras
espirituales como Dios, lo que demuestra la diversidad de fuentes de apoyo percibidas por los participantes.
Este reconocimiento refleja la existencia de vinculos afectivos significativos que pueden funcionar como
factores protectores frente a situaciones de estrés, crisis o vulnerabilidad emocional.

3. Lo que me queda por descubrir:

Las respuestas evidencian una orientacidn positiva hacia el futuro, pues los estudiantes expresan deseos
relacionados con viajar, conocer nuevos lugares, estudiar en la universidad, desarrollar proyectos personales,
construir refugios para animales, ayudar a otras personas, fortalecer relaciones familiares y descubrir nuevas
experiencias. Se observa la presencia de metas tanto individuales como sociales, lo que refleja la construccion
progresiva de un proyecto de vida y una percepcidn esperanzadora sobre las oportunidades futuras. La
capacidad de proyectarse hacia el futuro constituye un indicador importante de motivacion, esperanza y
sentido de propdsito.

4. Agradecimientos:

Los estudiantes manifiestan agradecimiento principalmente hacia sus familias, la salud, las oportunidades de
vida, sus cualidades personales y las experiencias que les han permitido crecer. También se identifican
expresiones de gratitud hacia si mismos por su capacidad de resiliencia, esfuerzo y perseverancia frente a las
dificultades. Algunos participantes reconocen el valor de estar vivos, contar con apoyo emocional y haber
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superado momentos complejos. Estas respuestas reflejan una capacidad de valoracién positiva de la propia
historia y de los recursos presentes en su entorno, fortaleciendo emociones asociadas al bienestar psicolégico y
la satisfaccién con sus decisiones.

Desarrolladas las cartas, se le solicita a tres estudiantes que brinden su opinidn respecto a lo que aprendieron
de la sesién, una de las estudiantes menciona que la actividad les pareciéd muy interesante pues les ayudo a
reconocer cdmo han mejorado al momento de tomar decisiones o al momento de integrar a personas nuevas
en su vida personal. Otro estudiante menciona que la actividad le ayudd a ser consciente de la cantidad de
personas valiosas que tiene en su vida, por las que valen la pena esforzarse y lograr los objetivos.

Completadas las actividades y observando que los estudiantes no desean dar mas opiniones, se les agradece
por la atencién prestada y la disposicidn para desarrollar las actividades y se da por terminada la sesién.

CONCLUSIONES

La sesion permitié generar espacios de reflexion en torno a la manera en que los estudiantes perciben y
afrontan las situaciones adversas que han experimentado a lo largo de sus vidas. A través de las actividades
desarrolladas, se evidencio que la mayoria de los participantes posee la capacidad de identificar aprendizajes
derivados de experiencias dificiles, reconociendo cémo estas han contribuido a la construccidn de habilidades
personales, emocionales y sociales que actualmente forman parte de su proceso de desarrollo.

Se identificd que los estudiantes cuentan con recursos de afrontamiento asociados a la reflexién, la adaptacion
y la busqueda de soluciones ante las dificultades. Aunque algunas experiencias relatadas generaron afectacion
emocional significativa en su momento, los participantes lograron expresar aprendizajes relacionados con la
responsabilidad, la aceptacidn, la resiliencia, el trabajo en equipo y la importancia de establecer relaciones
interpersonales saludables. Esto evidencia procesos de maduracidon emocional y construccion de identidad
acordes con la etapa de desarrollo en la que se encuentran: la adolescencia.

Asimismo, se observd que las redes de apoyo constituyen un factor protector importante para el grupo, ya que
la mayoria de los estudiantes reconoce la presencia de familiares, amigos y otras figuras significativas que les
brindan acompafiamiento emocional frente a situaciones dificiles. De igual manera, las respuestas obtenidas en
la actividad de la carta para el futuro reflejan la existencia de proyectos de vida, metas personales y
expectativas positivas frente al futuro, elementos que fortalecen el sentido de vida y favorecen la salud mental.
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La actividad permitié ademas fortalecer procesos de autoconocimiento y valoracion personal, evidenciandose
gue los estudiantes reconocen logros, cualidades y recursos propios que les han permitido superar diversas
dificultades. El reconocimiento de estos aspectos favorece el fortalecimiento de la autoestima, la autoeficacia y
la confianza en las propias capacidades para afrontar situaciones futuras.

Por otro lado, las cartas escritas para si mismos permiten identificar una adecuada presencia de factores
protectores relacionados con la autoestima, la resiliencia, la esperanza, el apoyo social y la construccién de
proyectos de vida en los estudiantes, pues estos demuestran capacidad para reconocer aprendizajes derivados
de experiencias dificiles, valorar los vinculos afectivos que poseen y visualizar metas futuras que orientan sus
esfuerzos y motivaciones. Asimismo, se evidencia un fortalecimiento del autoconocimiento, ya que los
participantes no solo identifican aspectos positivos de si mismos, sino que también reconocen aspectos que
desean seguir desarrollando.

Estas actividades favorecieron a la reflexidn sobre el sentido de vida, el reconocimiento de recursos internos y
externos para afrontar situaciones adversas y la consolidacion de una narrativa personal basada en la
superacion, el crecimiento y la proyeccién hacia el futuro. Ademads las respuestas sugieren que el grupo de
estudiantes, a pesar de haber enfrentado diversas dificultades personales y familiares, conserva expectativas
positivas frente a su futuro, mantiene vinculos afectivos significativos y dispone de recursos emocionales que
contribuyen a su bienestar psicolégico y a la construccion saludable de su identidad durante la adolescencia.

Finalmente se identificd que existe un grupo de algunos estudiantes que mantienen resistencia para compartir
experiencias personales dentro del grupo, pero este comportamiento puede estar asociado a dindmicas de
comportamiento entre los estudiantes, mas que en las metodologias desarrolladas en la estrategia, pues esta se
construyé de modo que fuera lo mas participativa y experiencial posible, lo cual de hecho, facilité una mayor
apertura emocional y participacién entre los estudiantes en comparacién con sesiones anteriores. Esto resalta
la importancia de continuar implementando estrategias vivenciales que promuevan la expresion emocional, la
comunicacién asertiva y la construccion de espacios seguros de interaccion, contribuyendo al fortalecimiento
de factores protectores para la prevencion de conductas de riesgo y la promocion de la salud mental.

OBSERVACIONES

Resulta importante resaltar que la mayoria de los estudiantes mantiene una actitud bastante independiente
respecto a la opinion y aprobacién de otros sobre si mismos, lo cual, resulta un factor protector, porque parece
gue sus acciones no son regidas por la aprobacién de sus pares. No obstante, es necesario realizar seguimiento
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de esta actitud de los participantes que se mantienen firmes en no querer compartir nada de si mismos con los
demas.

En esta actividad, los estudiantes se mostraron con mayor apertura en comparacion a otras sesiones,
evidenciando que ejercicios de comunicacidn e interaccion resultan pedagdgicamente mas funcionales que
aquellos donde se les dan las tematicas con el modelo de clase magistral.

Es un grupo que presenta evidentes conflictos entre ellos, pues mantienen una comunicacidn pasivo agresiva, y
aunque en la primera sesion el tema se abordd con los estudiantes, se observa que no existe el deseo de
relacionarse nuevamente lo cual interfiere en él su actitud para el desarrollo de actividades grupales.

Profesional responsable de la ejecuciéon de la actividad

Firma:

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ
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INFORME DE SESION

Estrategia Vida con Sentido
ACTIVIDAD Estrategia Departamental de prevencién del suividio y promocién de la salud mental con
CONTRATADA sentido
Ciclo educativo 2
ACTIVIDAD _ _
Taller 4: “Mi paraiso”
EJECUTADA
El objetivo es conocer las bases con que cuenta una persona para construir su proyecto de
vida.
OBIJETIVO
Propiciar una sana aceptacion de si mismo y de las circunstancias que lo rodean, sin que
ello quiera decir que deba reconocer todo lo que pueda ser superado.
FECHA 26 de mayo de 2026 HORA 10:20 a.m. a 12:20 a.m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Psicéloga PIC Municipal Angie Dayana Villamil Sudrez

LUGAR: Biblioteca de la Institucidn

Educativa Alejandro de Humboldt — Sede Urbana Bachillerato

N° PERSONAS INTERVENIDAS 22

GRUPO

Curso 11-03

ACCIONES DE CONVOCATORIA Y GESTION INTERSECTORIAL

Las acciones de convocatoria y gestidn intersectorial se desarrollaron con el apoyo de la Institucion Educativa

Alejandro de Humboldt, donde se establecid el cronograma de actividades a desarrollar. Esta estructuracion se

implemento con el apoyo del personal de psicorientacién y coordinacion de la institucién, quienes facilitaron el
espacio fisico, la organizacion de los estudiantes y los tiempos para el desarrollo de la jornada.

INTRODUCCION

Dentro del programa de Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se desarrolla la estrategia: Vida con Sentido
que busca Implementar ciclos formativos a adolescentes, enfocados en la prevencién de la conducta suicida
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como estrategia para la prevencion de la conducta suicida, como estrategia para promover la salud mental a
partir de talleres que promuevan el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades que permitan la regulacién
emocional, el relacionamiento interpersonal, la comunicacién asertiva, el desarrollo del proyecto de vida y la
construccién del sentido de vida.

En esta cuarta sesion llamada: “Mi paraiso” busca generar un espacio de confianza entre los y las participantes,
al tiempo que se inicia un camino de reflexion en torno a la construccidn del proyecto de vida que deben ir
construyendo cada uno de los estudiantes, propiciando la sana aceptacién de si mismos y de sus condiciones
de vida buscando resaltar los recursos que tienen a su disponibilidad al tiempo que se promueve
reconocimiento de los obstaculos que han superado.

METODOLOGIA

Esta sesidon se desarrollé bajo un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, estructurado en los siguientes
momentos:

Apertura:

Se dio la bienvenida a los estudiantes, agradeciendo su asistencia y disposicidn para continuar el proceso
formativo. Posteriormente, se solicitd a algunos participantes recordar las pautas de encuentro establecidas en
las sesiones anteriores, promoviendo el reconocimiento de los acuerdos de convivencia que favorecen la
participacién, el respeto y la escucha activa dentro del grupo.

Seguidamente, se realizd una retroalimentacion de la actividad desarrollada en casa, invitando a los estudiantes
a socializar las reflexiones registradas en la bitacora de sentidos. Se indago acerca de los sentimientos y
emociones que surgieron durante la elaboracién de la actividad, asi como sobre las personas significativas que
participaron en este proceso.

Actividad 1: Actividad de sentido y activacion de redes de apoyo — “Los dos paraisos”

La actividad inicid con una reflexidn orientada a reconocer que la construccién del proyecto de vida implica
comprender quiénes somos, cudles son nuestros suefios y con quiénes contamos para alcanzarlos, resaltando
la importancia de las redes de apoyo conformadas por la familia, los amigos y la comunidad.
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Posteriormente, se conformaron grupos de trabajo y se entregaron fragmentos del relato “Los dos paraisos”,
adaptado de las parabolas de Mamerto Menapace. Cada grupo realizd la lectura y el analisis de su fragmento,
compartiendo las emociones, pensamientos y reflexiones suscitadas por el texto.

Una vez finalizada esta etapa, los estudiantes reconstruyeron colectivamente la historia, organizando los
fragmentos de manera coherente y socializando el resultado con el grupo. Posteriormente, se realizé la lectura
del cuento original y se promovid un espacio de reflexion a partir de preguntas orientadoras como: ¢Coémo te
imaginas ese arbol?, éPor qué estos arboles eran sus paraisos?, éCémo es tu propio paraiso?, favoreciendo la
identificacién de las personas, lugares y experiencias que brindan apoyo, bienestar y sentido a la vida.

Actividad 2: El arbol de la vida

Para el desarrollo de esta actividad, se entregd a cada estudiante medio pliego de papel, invitdndolos a
representar graficamente su propio arbol de la vida y asignarle un nombre significativo.

Durante el ejercicio, se orientd la construccion del arbol a partir de sus diferentes componentes simbdlicos: las
raices representaron la historia personal, la familia, las tradiciones y las experiencias significativas; el tronco
simbolizd el presente, las convicciones y las relaciones que actualmente brindan estabilidad; las ramas y las
hojas reflejaron los proyectos, metas y sueios; los pajaros representaron las personas importantes en su vida;
los frutos, los logros alcanzados; las flores, las cualidades personales que desean compartir con los demds; y las
plagas o parasitos, aquellas situaciones, pensamientos o conductas que dificultan su crecimiento personal.

Asimismo, se invitd a complementar el dibujo con otros elementos simbdlicos, como nubes, sol, aves o
gusanos, favoreciendo la identificacion de los recursos y necesidades que contribuyen al fortalecimiento de su
proyecto de vida.

Posteriormente, los estudiantes socializaron sus creaciones y participaron en una reflexién grupal orientada por
preguntas como: ¢En qué terreno esta plantado tu arbol?, éDe qué se estd alimentando?, (A dénde llegan sus
raices?, ¢ Qué representan sus frutos, aves, nidos o parasitos?, y ¢De quién o de qué necesitas para podar o
limpiar tu drbol?, promoviendo la identificacidn de fortalezas, redes de apoyo y aspectos susceptibles de
cambio.

Cierre de la sesion:
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Para finalizar, se desarrollé una plenaria en la que los estudiantes compartieron los principales aprendizajes y
reflexiones construidas durante la jornada, enfatizando la importancia de reconocer la propia historia,
fortalecer las redes de apoyo y asumir un papel activo en la construccién del proyecto de vida.

Como actividad para la préxima sesidn, se invitd a los participantes a dialogar con personas significativas de su
entorno acerca de las estrategias que han utilizado para afrontar las dificultades y fortalecer sus proyectos de
vida, registrando estas reflexiones en la bitacora de sentidos.

Finalmente, se promovio el uso de los espacios de escucha disponibles en la institucidn, resaltando la
importancia de solicitar apoyo cuando sea necesario y fortaleciendo el reconocimiento de los recursos
personales y comunitarios para el cuidado de la salud mental.

INFORME CUALITATIVO

Siendo las 10:20 a.m. del dia 26 de mayo de 2026, se ingresa al saldn con los estudiantes del curso 11-03 de la
Institucion Educativa Tecnica Alejandro de Humboldt para desarrollar la cuarta sesion de la estrategia Vida con
Sentido, llamada “Mi Paraiso”. Se hace la respectiva presentacidn de la profesional y de la sesidén que se va
desarrollar en ese momento; se les recuerda la importancia de respetar la opinidn de sus compafieros en clase
y que todo lo que se diga deberd ser tratado con el respeto que se requiere, ellos toman su tiempo ubicarse en
sus lugares en el recinto y se da inicio al desarrollo de las actividades.

Desde el inicio de la jornada, el curso 11-03 se caracterizé por mantener una actitud respetuosa y receptiva
frente a las actividades propuestas. Aunque la participacién verbal fue moderada, los estudiantes mostraron
disposicion para el desarrollo de los ejercicios, especialmente en aquellos que promovian la reflexién individual
y la expresidn de experiencias significativas. Durante la apertura, los estudiantes recordaron las pautas de
encuentro establecidas en sesiones anteriores y compartieron algunas reflexiones derivadas de las actividades
desarrolladas en casa, evidenciando una adecuada comprension de los contenidos abordados en el proceso
formativo.

La lectura y reconstruccién colectiva del relato “Los dos paraisos” facilitd la reflexidon en torno a las personas,
experiencias y espacios que otorgan sentido a la vida. Frente a las preguntas orientadoras, los estudiantes
identificaron principalmente a sus familias como su principal fuente de apoyo emocional, proteccion y
orientacion. De manera particular, destacaron el acompanamiento de sus padres, madres, hermanos y otros
familiares significativos, reconociendo su papel en la construccién de valores, la toma de decisiones y el
afrontamiento de situaciones dificiles.
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Asimismo, se evidencié una tendencia a reconocer los recursos personales como una fuente importante de
apoyo. Varios estudiantes manifestaron confiar en sus propias capacidades, resaltando caracteristicas como la
autonomia, la perseverancia y la capacidad para afrontar los desafios de manera independiente. En contraste,
se observé un menor nivel de apego hacia las amistades, las cuales fueron percibidas como vinculos
transitorios que pueden modificarse a lo largo del tiempo. Los estudiantes expresaron una vision realista sobre
la naturaleza cambiante de las relaciones sociales durante la adolescencia, priorizando los vinculos familiares y
el fortalecimiento de recursos internos como elementos centrales para su bienestar.

Actividad 2: El arbol de la vida

La construccién del arbol de la vida representd un ejercicio de alta exigencia reflexiva para el grupo.
Inicialmente, algunos estudiantes manifestaron dudas e incertidumbre frente a la organizacion de la
informacion en cada uno de los componentes del arbol, expresando dificultad para identificar qué aspectos de
su historia personal, presente y proyecto de vida correspondian a cada apartado. No obstante, a medida que se
brindaron orientaciones adicionales y ejemplos, los participantes lograron desarrollar la actividad de manera
satisfactoria, evidenciando una progresiva comprensién del significado simbdlico de cada elemento y una
adecuada disposicidn para la exploracién personal.

El analisis de los arboles elaborados permitid identificar los siguientes aspectos:
1. Raices: historia personal y referentes significativos

La mayoria de los estudiantes representd raices asociadas a la familia, los valores adquiridos en el hogar y las
experiencias que han marcado su proceso de crecimiento. Se observd un reconocimiento constante de
principios como la responsabilidad, el respeto, la disciplina, la honestidad y el esfuerzo como pilares
fundamentales en la construccidn de su identidad. La presencia recurrente de figuras familiares significativas
evidencia vinculos afectivos percibidos como estables y protectores, constituyendo uno de los principales
recursos para el afrontamiento de las dificultades.

2. Tronco: recursos personales y percepcion del presente

Los estudiantes identificaron en el tronco caracteristicas relacionadas con la fortaleza personal, la capacidad de
adaptacion, la responsabilidad y la autonomia. Se evidencié una percepcion de si mismos orientada hacia la
autosuficiencia y la confianza en las propias capacidades, aspecto que favorece la construccién de una
identidad sdlida y el desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas. No obstante, en algunos casos
también emergieron expresiones relacionadas con la dificultad para expresar emociones, la necesidad de
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mantener el control frente a las situaciones adversas y la tendencia a resolver los problemas de manera
individual, lo que puede limitar la busqueda oportuna de apoyo emocional.

3. Ramas y hojas: metas y proyeccién de futuro

Las ramas reflejaron una orientacidn clara hacia el logro académico, el ingreso a la educacidn superior, la
estabilidad econdmica y el desarrollo profesional. Los estudiantes evidenciaron expectativas positivas frente al
futuro y una adecuada capacidad para establecer metas personales, identificando el esfuerzo y la constancia
como elementos necesarios para alcanzar sus objetivos. La presencia de proyectos de vida estructurados
constituye un importante factor protector, al favorecer la motivacion, el sentido de propdsito y la percepcién de
control sobre el futuro.

4. Frutos: logros alcanzados

La mayoria de los estudiantes logré reconocer y valorar sus propios logros, destacando avances académicos,
aprendizajes personales, el fortalecimiento de habilidades y la superacidn de situaciones dificiles.Este
reconocimiento evidencia una adecuada percepcién de autoeficacia y fortalece la construccién de una
identidad positiva.

5. Pajaros y redes de apoyo

Los pajaros estuvieron representados principalmente por familiares cercanos y, en menor medida, por
amistades y docentes. La limitada presencia de pares en este apartado sugiere una mayor tendencia a
depositar la confianza y el apoyo emocional en el nucleo familiar y en los propios recursos internos, priorizando
relaciones percibidas como mas estables y permanentes.

6. Flores: fortalezas personales

Entre las fortalezas mads frecuentemente identificadas se encontraron la amabilidad, la empatia, la
responsabilidad, la perseverancia, la resiliencia y la capacidad de adaptacidn. La identificacion de estas
cualidades refleja un adecuado nivel de autoconocimiento y reconocimiento de recursos internos para afrontar
las demandas propias de esta etapa del desarrollo.

7. Plagas o parasitos: factores de riesgo
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Los estudiantes identificaron como principales obstdculos el miedo al fracaso, la inseguridad frente al futuro, la
procrastinacion, la presién por cumplir expectativas personales y familiares, la dificultad para expresar
emociones y la tendencia al aislamiento ante situaciones de malestar. Aunque estos elementos pueden
constituirse en factores de riesgo para el bienestar psicoldgico, resulta significativo que los participantes
lograran reconocerlos y reflexionar sobre la necesidad de transformarlos, evidenciando una adecuada
capacidad de autocritica y disposicién al cambio.

Finalmente, los estudiantes manifestaron que la actividad les permitié reconocer aspectos de si mismos que no
habian reflexionado previamente, identificar las personas que han influido positivamente en sus vidas y
fortalecer la comprensidn de sus metas personales. En términos generales, el curso 11-03 evidencid una
adecuada capacidad de introspeccidn y analisis personal, asi como una valoracién positiva de sus recursos
internos y familiares. La sesién favorecio el fortalecimiento del sentido de vida, la consolidacion de factores
protectores y el reconocimiento de estrategias para afrontar las dificultades desde una perspectiva de
crecimiento personal.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la sesidén permitid identificar que los estudiantes del curso 11-03 cuentan con recursos
personales y familiares significativos que favorecen la construccidon de un proyecto de vida con sentido,
evidencidndose una adecuada capacidad de introspeccidn, analisis personal y reconocimiento de los elementos
gue orientan su bienestar psicolégico.

A nivel grupal, se observé una tendencia a depositar la confianza y el apoyo emocional principalmente en el
nucleo familiar y en las propias capacidades personales. Los estudiantes reconocieron a sus familias como su
principal red de apoyo, atribuyéndoles un papel fundamental en la transmisién de valores, la toma de
decisiones y el afrontamiento de situaciones adversas. De manera complementaria, se evidencié una
percepcioén positiva de la autonomia y la autoeficacia, reflejada en la confianza depositada en sus propios
recursos para resolver las dificultades.

En relacidn con los vinculos sociales, se identificéd una vision realista respecto al caracter dindmico y cambiante
de las amistades durante la adolescencia, lo que favorece una comprension ajustada de las relaciones
interpersonales. No obstante, esta tendencia a priorizar los recursos internos y familiares sobre las redes de
pares hace necesario continuar fortaleciendo habilidades asociadas a la expresidon emocional, la construccién
de vinculos significativos y la busqueda de apoyo en contextos distintos al familiar.
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El ejercicio del arbol de la vida representd un desafio reflexivo para el grupo, evidencidndose inicialmente
dificultades para organizar y categorizar aspectos relacionados con la historia personal, el presente y la
proyeccién futura. Sin embargo, la capacidad de los estudiantes para superar estas dificultades y completar
exitosamente la actividad permitid identificar adecuados niveles de flexibilidad cognitiva, disposicién al
aprendizaje y apertura a procesos de autoconocimiento.

El andlisis de los arboles elaborados evidencié una integracién coherente entre las experiencias del pasado, los
recursos del presente y las expectativas de futuro. Los estudiantes identificaron valores, aprendizajes y
experiencias significativas que han contribuido a la construccion de su identidad, asi como fortalezas
personales relacionadas con la responsabilidad, la perseverancia, la resiliencia y la capacidad de adaptacién.
Asimismo, se observé una orientacion positiva hacia el futuro, expresada a través de metas académicas,
ocupacionales y personales claras, lo que constituye un importante factor protector frente a conductas de
riesgo y favorece la consolidacion del sentido de vida.

Entre los factores de riesgo identificados se encuentran el temor al fracaso, la incertidumbre frente al futuro, la
presidn asociada a las expectativas personales y familiares, la dificultad para expresar emociones y la tendencia
a afrontar las dificultades de manera individual. Aunque estos aspectos pueden generar vulnerabilidad
emocional, los estudiantes demostraron una adecuada capacidad para reconocerlos y reflexionar sobre la
necesidad de desarrollar estrategias de afrontamiento mds adaptativas.

En términos generales, la sesidn contribuyd al fortalecimiento de factores protectores relacionados con el
autoconocimiento, la percepcidn de autoeficacia, la consolidacion de la identidad, el reconocimiento de redes
de apoyo y la construccién de proyectos de vida significativos, favoreciendo una visién esperanzadora y
proactiva frente a su desarrollo personal.

OBSERVACIONES

1. Se evidencié una valoracién positiva de los recursos personales, destacandose la autonomia, la
responsabilidad y la perseverancia como fortalezas relevantes para el afrontamiento de las demandas
propias de la etapa evolutiva.

2. Se recomienda continuar fortaleciendo espacios que favorezcan la expresién emocional, la
identificacién y ampliacién de redes de apoyo, asi como el desarrollo de habilidades relacionadas con la
busqueda de ayuda y la construccién de vinculos significativos con sus pares.
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3. Resulta pertinente continuar implementando estrategias metodolégicas basadas en recursos graficos,
narrativos y vivenciales, acompafiadas de orientaciones claras y ejemplos concretos, dado que estas
facilitan la participacion activa y la elaboracion de reflexiones significativas en el grupo.

Profesional responsable de la ejecucion de la actividad

Nombre Completo: ANGIE DAYANA VILLAMIL SUAREZ

Firma:
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