FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION
DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

TIPO DE

CONTRATO Profesionales X

De apoyo ala

9 No. 246-2026
gestion

OBIETO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PROMOTOR DE LOS CENTROS DE INTERES
DEL DEPORTE, LA ACTIVIDAD FISICA, Y LA RECREACION, EN LA EJECUCION DE LA META 168 A

CARGO DEL INSTITUTO

CUNDINAMARCA, EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO GOBERNANDO MAS QUE UN PLAN.

DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE

PERIODO: 1/09/2026 A 30/09/2026 AREA: COMPONENTE DE DEPORTE

FORMATIVO

CONTRATISTA: | DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA

SUPERVISOR:

Flor Angela Garzdn Sanchez - Técnico Operativo

OBLIGACION ESPECIFICA

Presentar en los casos requeridos el plan pedagogico y de
actividades que soporte el desarrollo del programa en cada
disciplina deportiva a implementar.

FECHA 21/09/ 2026
TEMA Envié planificacion actividades mes de agosto
ACTIVIDADES El dia 2 de septiembre y el 15 de septiembre a través de

correo electréonico como se acord6 en la reunién de
promotores de centros de interés enviarla planificacién de
las actividades a desarrollar en el presente mes de septiembre
cual se envid a Anderson Cristancho mi coordinador.

TIPO DE EVIDENCIAS

reuniones

EVIDENCIAS
Nombre Propietario Fecha de modinc... lamano del ¢ -
@@ PAGO 09 DE 11INFORME DE GESTION CONTRACTUAL ... 2 &3 yo 9:50 p.m. 269 KB
@ PAGO 9 DE 11 CPS 246-2026 CUENTA DE COBRO DANI.. 2% &3 yo 22 sept 75 KB
@ PAGO 9 DE 11PAGO PARAFISCALES CPS 246 DE 2026 ... 2 &3 yo 9:53 p.m. 196 KB
B HORARIO CENTROS DE INTERES FA.pdf 2% @ vo 16 mar 75 KB

OBLIGACION ESPECIFICA

Organizar un encuentro de promotores mensual que
permita: evaluar, compartir experiencias, establecer
actividades, estrategias y lineamientos que permitan el
crecimiento continuo del programa

FECHA

18 DE septiembre DEL 2026



Daniel Briceño

Daniel Briceño
septiembre


TEMA Asistencia reunion de promotores

ACTIVIDADES En el presente mes estuve presto a todas las solicitudes
de reuniones por parte de indeportes desarrolladas durante
septiembre en la casa del deportista y en la gobernacion
de forma presencial, dando cumplimiento a este objetivo
contractual.

TIPO DE EVIDENCIAS ACTAS DE ASISTENCIAS A LAS REUNIONES

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPECIFICA

Brindar apoyo en los procesos de convocatoria
e inscripcion a través de los medios necesarios
y donde se involucren todos los estudiantes de
la(s) IED asignada(s) en lo referente a las areas
del deporte, la actividad fisica y la recreacién

FECHA 22-27 DE septiembre DEL 2026
TEMA Asistencia politica publica
ACTIVIDADES En el presente mes realice los

entrenamientos para los grupos de
atletismo y futbol americano en la
institucion educativa rural el mortifio
asignada por indeportes, se deja estipulado
dentro de la planeacion el horario de cada
clase los grupos cursos con los que se
desarrollaran los deportes y las pausas
activas durante el mes de septiembre.

TIPO DE EVIDENCIAS

ACTAS DE ASISTENCIAS A LAS REUNIONES

EVIDENCIAS




OBLIGACION ESPESIFICA

Presentar en los casos requeridos el plan
pedagégico y de actividades que soporte el
desarrollo del programa en cada disciplina
deportiva a implementar.

FECHA 15 /09/2026
TEMA Entrega de planecion
ACTIVIDAD El dia 2 de septiembre y el 15 de septiembre

a través de correo electréonico como se
acordo en la reunion de promotores se envio
la planificacién de las actividades a
desarrollar en el presente mes, el cual se
envié a Anderson Cristancho Coordinador.

TIPO DE EVIDENCIAS

Archivos Enviados por Correo

EVIDENCIAS
Nombre ¥ Propietario Fecha de modific... lamanodel: =— |
PAGO 09 DE 11 INFORME DE GESTION CONTRACTUAL ... &% @ yo 9:50 p.m. 269 KB
B8 PAGO 9 DE 11 CPS 246-2026 CUENTA DE COBRO DANI... a% @ yo 22 sept 75 KB
B3 PAGO 9 DE 11 PAGO PARAFISCALES CPS 246 DE 2026 ... a% @ yo 9:53 p.m. 196 KB
B HORARIO CENTROS DE INTERES FA.pdf &% @ yo 16 mar 75 KB

OBLIGACION ESPESIFICA

Realizar la planeacién y presentacion de las
sesiones mensuales de clase antes del inicio de
cada mes y cargarlas en la plataforma o medio
destinada para tal fin, teniendo en cuenta los
formatos y lineamientos establecidos por la
Coordinacién del programa.

FECHA 30/09/2026
TEMA Planificacion
ACTIVIDAD Dentro de la planificacién del desarrollo de las

actividades en el mes de julio enviada al
licenciado Anderson Cristancho el dia 15 de
septiembre a través de correo electronico se
hace la proyeccion de los deportes a trabajar,
los cuales son Futbol Americano como deporte
colectivo y atletismo como deporte individual.

TIPO DE EVIDENCIAS

Reunion

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS

Conformar 2 grupos de trabajo en 2 disciplinas
deportivas, atendiendo que para las disciplinas
deportivas de conjunto minimo deben
conformarla 25 estudiantes y para los
individuales minimos15.

FECHA 15/09/2026
TEMA Futbol americano y atletismo
ACTIVIDAD Dentro de la planificacion del desarrollo de

las actividades en el mes de septiembre se
envia al licenciado Anderson Cristancho el
dia 15 de septiembre a través de correo
electronico se hace la proyeccion de los
deportes a trabajar, los cuales son Futbol
Americano como deporte colectivo y
atletismo como deporte individual.

TIPO DE EVIDENCIAS

Foto

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS

Consolidar e inscribir equipos que representen
ala IED en la cual desarrollan el proceso
formativo, en los Juegos Intercolegiados como
espacio de competencia donde se puede
confrontar los avances y resultados obtenidos
en el mismo.

FECHA 15 /09/2026
TEMA Evidencias
ACTIVIDAD En el presente mes se logro desarrollar

todas las actividad del contrato de
Indeportes Cundinamarca como promotor
en la institucion educativa el mortifio
asignada en Cogua

TIPO DE EVIDENCIAS

Fotos

EVIDENCIAS




OBLIGACION ESPESIFICAS

Establecer procesos de evaluacion, control y
seguimiento a los nifios participantes del
proceso formativo que permitan la deteccion y
seleccion de talentos deportivos ampliando la
reserva deportiva de nuestro departamento y
la articulacion a los programas especificos en
los sitios donde se implementan los polos de
desarrollo.

FECHA 15/09/2026
TEMA Evidencia planificacion
ACTIVIDAD En el presente mes dentro de la

planificacion del desarrollo de las
actividades en el mes de septiembre
enviada el dia 15 a través de correo
electronico se hace la proyeccion de las
evaluaciones y en el periodo de tiempo del
entrenamiento en el que se haran de
acuerdo al deporte.

TIPO DE EVIDENCIAS

Correo

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS

Presentar un plan de trabajo donde se
relacionen las 25 horas de labor semanal,
discriminando las 4 sesiones con cada
disciplina deportiva; las 5 horas de desarrollo
del proyecto “Por una cultura del movimiento
como eje del desarrollo integral” y 4 horas de
planificacién de una actividad mensual general
en la Institucion Educativa y las demas
actividades propuestas para su desarrollo.

FECHA 23/09/2026
TEMA Planificacion
ACTIVIDAD En el presente mes dentro de la planificacion

del desarrollo de las actividades en el mes de
septiembre enviada el dia 23 de septiembre a
través de correo electronico se establecieron los
parametros que se trabajan en la institucion
educativa, de acuerdo a los deportes
establecidos que son Futbol Americano y
atletismo. Al igual que las actividades a
desarrollar en el proyecto de actividad fisica y la
actividad mensual

TIPO DE EVIDENCIAS

Pdf

EVIDENCIAS
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HORARIO CENTROS DE INTERES I.E.D. El Mortino MUNICIPIO DE COGUA
HORA SEDE LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7:00AM- | £ 610 MORTINO ATLETISMO PAUSAS ACTIVAS
8:00AM
8:00AM- -
o00am | COLEGIO MORTIRO ATLETISMO PAUSAS ACTIVAS | FUTBOL AMERICANO
9:00AM- _
10:00aM | COEGIOMORTIRO | PAUSAACTIVA  [PAUSA ACTIVA ATLETISMO FUTBOL AMERICANO
10:00AM- _
1100aM | COUEGIOMORTINO | PAUSAACTIVA  [PAUSA ACTIVA| PLANEACION ATLETISMO FUTBOL AMERICANO
11:00AM - _
12:00aM | COLEGIO MORTINO | FUTBOLAMERICANO | ATLETISMO | PLANEACION | FUTBOL AMERICANO ATLETISMO
12:00AM - ;
Loop | COLEGIOMORTIRO | FUTBOLAMERICANO | ATLETISMO | PLANEACION ATLETISMO FUTBOL AMERICANO
1:00AM - PLANEACION FUTBOL AMERICANO
2:00PM
Z:00AM - PLANEACION
3:00PM
3:00AM - PLANEACION
4:00PM
4:00AM - PLANEACION
5:00PM
OBSERVACIONES
NOMBRE PROMOTOR DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA CELULAR 3142734827
NOMBRE RECTOR MAURICIO PENAGOS CELULAR 3124387864

OBLIGACION ESPESIFICAS

Construir en los casos que sea necesario e
implementar los procesos de evaluacion tanto
en la parte inicial del proceso y al finalizar el
mismo estableciendo las diferencias generadas
con la intervencién pedagédgica, por medio de
un informe detallado.

FECHA 23/09/2026
TEMA Correo planificacion
ACTIVIDAD En el presente mes dentro de la planificaciéon

del desarrollo de las actividades en el mes de
septiembre a través de correo electrénico se
hace la proyeccion de las evaluaciones y en el
periodo de tiempo del entrenamiento en el que
se haran de acuerdo al deporte.

TIPO DE EVIDENCIAS

fotografico

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS Asistir y/o apoyar segun corresponda, todas las
reuniones, capacitaciones y o eventos
convocados por Indeportes Cundinamarca y en
los cuales se requiera su presencia y

participacion
FECHA 25/09/2026
TEMA Reuniones
ACTIVIDAD Estuve presto a cualquier reunién virtual o

presencial durante el mes de agosto general
de desarrollar actividad fisica y seguir los
lineamientos dados por insdeportes
Cundinamarca, se esta atento y presto para
cualquier apoyo al que se solicite mi
presencia.

TIPO DE EVIDENCIAS Reunion presencial 18 de septiembre casa del
deportista

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; su informe de ejecucién contractual,
planeaciones semanales, bases de datos de
cobertura y registro de evidencias; de acuerdo
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

FECHA 28/09/2026
TEMA Entrega de informe
ACTIVIDAD En el mes de septiembre, luego de la revisidn por

parte del supervisor del contrato Angela Garzon
Contreras, se realiza el cargue de los documentos
relacionados al informe mensual del presente mes
al SECORP Il, de acuerdo a los parametros
establecidos

TIPO DE EVIDENCIAS Correo
EVIDENCIAS
Nombre Propietario Fecha de modifc... Tamano del ¢ =
@ PAGO 09 DE 11 INFORME DE GESTION CONTRACTUAL .. 2 @B yo 9:50 p.m. 269 KB
@ PAGO 9 DE 11 CPS 246-2026 CUENTA DE COBRO DANL.. 2 @B yo 22 sept 75 KB
@ PAGO 9 DE 11PAGO PARAFISCALES CPS 246 DE2026 .. 2% @B yo 9:53 p.m. 196 KB
E@ HORARIO CENTROS DE INTERES FA.pdf 2% @ v 16 mar 75 KB

OBLIGACION ESPESIFICAS

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; su informe de ejecucién contractual,
planeaciones semanales, bases de datos de
cobertura y registro de evidencias; de acuerdo
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos

FECHA 28/09/2026
TEMA Secop
ACTIVIDAD En el mes de septiembre, luego de la revision por

parte del supervisor del contrato Maria del Pilar
Contreras, se realiza el cargue de los documentos
relacionados al informe mensual del presente mes al
SECOP 11, de acuerdo a los parametros establecidos.

TIPO DE EVIDENCIAS

Reunion informe

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS

El contratista debera entregar una certificacion
expedida por parte de la Instituciéon Educativa en
donde conste el cumplimiento de sus actividades
relacionadas con las obligaciones contractuales en
el municipio asignado.

FECHA 27/09/2026
TEMA Entrega de certificacion
ACTIVIDAD En el presente mes se desarrollaron todas las

actividades de los dos deportes y actividad fisica
esta actividad debido a que no se han iniciado
actividades en la institucion educativa.

TIPO DE EVIDENCIAS

certificado

EVIDENCIAS




INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL RURAL

W 2, EL MORTINO
[y g97) g Resolucién de Integraciéon No. 004538 de Diciembre 29 del afio 2004
/Resolucién de Reconocimiento No. 003665 de Mayo12 de 2008 preescolar, primaria,
secundaria Grados 10° y 11°, Educacién Formal de Adultos Ciclos IV y V opcién CAFAM.
2= =< Resolucién de Aprobacion Media Técnica No 007167 de 04 de Noviembre de 2010
NIT No. 900018188 — 1 DANE 225200000058

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL
RURAL EL MORTINO

CERTIFICA

Que: BRICENO GARCIA DANIEL ESTEBAN, con Documento de Identidad N°
1.075.672.608 cumplié con las actividades especificas como instructor de futbol
americano, atletismo y pausas activas en esta institucion durante el mes de
septiembre del presente afo los dias lunes de 10 am a 1 pm, martes de 7 am a 1
pm jueves de 7am a 1 pm viernes de 9 am a 2 pm.

La presente certificacion se expide en Cogua a solicitud del interesado a los 02 dias
del mes de octubre de 2026.

Atentamente,

HECTOR MAURICIO PENAGOS
RECTOR

|

FIRMA:

NOMBRE: DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA

CORREO: danbrigar94@gmail.com

CONTACTO: 3142734827
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Apellidos y nombres
Alarcon Burgos Karen Sofia
Alvarez Lesmes Norma Patricia
Ambito Cuchumbe Shaira Sofia
Avila Hernandez Adrian Matias
Aza Robayo Yury Jasbleidy
Bustos Castellanos Danna Valentina
Cardenas Calderon Loren Gabriela
Castellanos Cortez Caren Dayana
Castillo Castiblanco Michellle Sofia
Galeano Joya Nikol Camila
Garzon Moreno Thomas Felipe
Gonzdlez Rodriguez Javier Felipe
Guerrero Gantiva Dayana Estefania
Hernandez Guerero Darianny Carolina
Leal Diaz Laura Daniela
Martin Castro Laura Valentina
Mendez Rodriguez Luna Isabela
Molina Montafio Mari Tatiana
Morales Cortez Angel Steban
Mufioz Pinilla Luz Mary
Nempeque Pinzén Tomas Andres
Nieto Castillo Jerénimo
Nieto Castillo Samuel
Paez Contreras Jeison Julian
Paez Martinez Danna Isabella
Paez Suarez Danna Sofia
Penagos Cafion Andres Mateo
Pinzon Rodfriguez Laura Estefania
Quiroga Sanchez Juan Pablo
Ramirez Franco Dilan Alexis
ramirez Hernandez Maria Camila
Rodriguez Serrano Valentna
Romero Vargas Brandon Nicolas
Rubiano Garnica Annie Saray
Sanchez Martinez Heyna Thalia
Sanchez Rodriguez Mayra Alejandra
Sandoval Umafa Haiden Sofia
Sotelo Garcia Laura Julieth
Valdez Porras Karen Lizeth
Vega Guerrero Cristian Esteban
Vizcaino Saavedra Juan José
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21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Apellidos y nombres
Alarcén Rodriguez Luz Angela
Aregel Ramos Isabella
Balsero Cabrera Duvan Stiven
Buitrago Nieto Sara Juliana
Bustos Tumiago Samuel
Castro Rodriguez Caren Julieth
Colmenares Martinez Miguel Angel
Diaz Acosta Julian Stiven
Forero Pinzén Mariana del Pilar
Forero Rodriguez Laura Esmeralda
Garcia Barragan Laura Daniela
Gomez Gomez Andres Felipe
Guerra Wilches Iris Melisa
Guzman Aunta Laura Valentina
Leon Jimenez Sara Gabriela
Machete Primiciero David Matias
Mendez Bricefio Abel Amando
Moreno Acevedo Juan Sebatian
Ortega Galeano Karen Juliana
Ortiz Malagén Sebastian
Paez Caicedo Karen Daniela
Paez Valbuena Gabriel Leonardo
Pefia Poveda Samuel Felipe
Perez Castillo Giselle Valeria
Pinzén Garcia Johan Estiven
Pinzon Garcia Sara Katherine
Pinzon Rodriguez Esteba Alejandro
Rendon wilches Laura Valentina
Rincén Gonzalez Danna Ximena
Rios Caicedo Breyman Camilo
Rodriguez Montafio Julinan Sara
Rodriguez Serrano Maria Femanda
Rojas Sanchez Wendy Valentina
Sanchez Montero Byron Steven
Sanchez Montero Michel Dahiana
Sanchez Ortiz David Santiago
Sanchez Sanchez Kevin Andres
Solano Ortiz Maria Alejandra
Suarez Mendez Sara
Tordecilla Eslava Yeimi Valentina
Torres Espinosa Dilan Andrey
Vasquez Rodriguez Jerdnimo

si
si

si

si
si

si

si

si

si

si
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N° Apellidos y Nombres
1 Arevalo Eslava Najy Valeria
2 Arevalo Sanchez Jhon Sebastian
3 Bernal Avellaneda Diego Alejandro
4  Bonilla Castro Nicolas Sebastian
5 Carrefio Garcia Laura Sofia
6 Catro Almanza Brayan Ferney si
7 Correa Medina Danna Vanesa
8  Espino Pinzén Cristian Alejandro si
9  Florez Sanchez Maria José
10 Forero Rincon Karol Juliana
11  Hilarion Pefia Maria Gabriela si
12 Lote Castiblanco Ximena Andrea
13 Matis Bolivar Juan Sebastian
14  Muete Florez Luisa Fernanda
15 Mufoz Guayana Sayira Alexandra
16 Ochoa Forero Katherine Daniela
17 Ppadilla Velasquez Wendy Vanessa
18 Paez Moreno Keinner Arley si
19  Prieto Trujillo Lina Maria si
20 Restrepo Bello Nicolas Esteban si
21 Riafio Rodriguez Andres Felipe
22  Rincon Gonzalez Brandon Sthid
23 Rincon Sanchez Karol Sofia
24  Rodriguez Fernandez Heidy Yuliana
25 Rodriguez Gomez Tania Sofia si
26  Rodriguez Montafio Maria Alejandra
27  Sanchez Cabrera Juan Diego si
28 Sotelo Cortina Valery Julieta si
29 Urrego Villamil Tania Sofia si
30 VegaRodriguez Karol Daniela
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Apellidosy nombres
Aldana Castro David Santiago
Alvarado Gutierrez Alejandra
Bello Morales Madelenne Eliana
Cardenas Rodriguez Camilo Stevan
Castro Albornoz Luis Santiago
Fonseca Suarez Diego Alejandro
Forero Pinzén Gabriel Fernando
Forero rodriguez Maria Camila
Fuquene Gomez Melany Katherine
Guerrero Espejo Andres David
Jimenez Bustos Maria Isabella
Martinez Perez Davis Santiago
Nieto Gonzélez Juana Valentina
Nifio Guerrero Nikol Daniela
Ortiz Castro Juan David
Pinilla Cano Mariana
Pinilla Fraile Danna Vanessa
Ramirez Franco Karen Juliana
Rodrigues Trejos Dayana Catherin
Romero Sotelo Laura Yuliana
Vanegas Rodriguez Karen Dayana
Vasquez Rodriguez Dylan Samuel

si

Si

Si
Si
si
si
si
si

si
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Apellidosy Nombres

1 Arevalo GarnicaAnaMaria

2 BecerraRodriguezJuan Esteban

3  Bello Romero Laura Liceth

4  Bustos Martinez Oscar Daniel si
5 CardenasHuertas Dahianna Alejandra

6  Cuervo Torres Nahia Sofia si
7  Fajardo Parraluan Pablo si
8 Franco Sanchez Danna Sofia

9  GarciaRodriguez Yenny Fernanda si
10 Gonzalez ReyesJheyraVanesa

11 Herrera Gonzalez Miller Harley si
12 InfanteVargas Diana Marcela si
13 Martinez Acevedo MariaJose si
14 Monroy Robayo Raul Joaquin

15 Moreno Nieto Cesar David si
16 Nieto Castillo Hana Veronica

17 OrtizSanchez Sara Liset si
18 Osorio Mufioz Kevin David

19 PaezValbuenalauraValentina

20 Pedraza Romero Edgar Ricardo si
21 PefiaPoveda Lizeth Mariana

22 PinedaAunta Mayra Nikole

23 Primiciero Bohorquez Karen Dayana

24 Rico Trujillo Sara Camila

25 Rodriguez Camacho Valeryn Natalia

26 Rodriguez Carrillo Maria Fernanda

27 Rodriguez Rodriguez Loren Gabriela

28 RuizForero Nikol Danery

29 SanchezRodriguez Paula Andrea

30 VargasTorreslsabela

31 Verano Rodriguez Karol Vanesa
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INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL RURAL

W EL MORTINO
[y 953 & Resolucién de Integraciéon No. 004538 de Diciembre 29 del afio 2004
/Resolucion de Reconocimiento No. 003665 de Mayo12 de 2008 preescolar, primaria,

ica secundaria Grados 10° y 11°, Educacién Formal de Adultos Ciclos IV y V opcién CAFAM.
=< Resolucién de Aprobacién Media Técnica No 007167 de 04 de Noviembre de 2010
NIT No. 900018188 - 1 DANE 225200000058

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL
RURAL EL MORTINO

CERTIFICA

Que: BRICENO GARCIA DANIEL ESTEBAN, con Documento de Identidad N°
1.075.672.608 cumplié con las actividades especificas como instructor de futbol
americano, atletismo y pausas activas en esta institucion durante el mes de
septiembre del presente afo los dias lunes de 10 am a 1 pm, martes de 7 am a 1
pm jueves de 7am a 1 pm viernes de 9 am a 2 pm.

La presente certificacion se expide en Cogua a solicitud del interesado a los 02 dias
del mes de octubre de 2026.

Atentamente,




INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL RURAL

EL MORTINO
Resolucion de Integracion No. 004538 de Diciembre 29 del afio 2004
solucién de Reconocimiento No. 003665 de Mayo12 de 2008 preescolar, primaria,
- Basica secundaria Grados 10° y 11°, Educacion Formal de Adultos Ciclos IV 'y V opcion CAFAM.
= Resolucion de Aprobacion Media Técnica No 007167 de 04 de Noviembre de 2010
NIT No. 900018188 — 1 DANE 225200000058

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL
RURAL EL MORTINO

CERTIFICA

Que: BRICENO GARCIA DANIEL ESTEBAN, con Documento de Identidad N°
1.075.672.608 cumplié con las actividades especificas como instructor de futbol
americano, atletismo y pausas activas en esta institucion durante el mes de
septiembre del presente afio los dias lunes de 10 am a 1 pm, martes de 7 am a 1
pm jueves de 7am a 1 pm viernes de 9 am a 2 pm.

La presente certificacion se expide en Cogua a solicitud del interesado a los 02 dias
del mes de octubre de 2026.

Atentamente,

HECTOR MAURICIO PENAGOS
RECTOR

KILOMETRO 7 VIA ZIPAQUIRA-NEMOCON



CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

A, INDEPORTES
FUTURO PLAN SESI()N DE TRABAJO

FECHA: 01 SEPTIEMBRE/2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO CATEGORIA:
INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar habilidades coordinativas

OBJETIVO TECNICO: Aprender la técnica basica de carrera

OBJETIVO TACTICO: Comprender la ocupacion de espacios y el desplazamiento ofensivo basico.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUME INTENSIDA | DESCANSOQO| V.
N D TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN 10 MIN
FASE INICIAL

e Trote 2’ + movilidad articular
* Juego “atrapa la cola”




FASE CENTRAL
Desarrollo apoyo practica de danza

FASE FINAL

e Caminata

» Estiramientos guiados
* Respiracion

4 X6

3 X SMIN

MEDIA

MEDIA

IMIN

2 MIN

20 MIN

20 MIN

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=

b

T

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO


INDEPORTES

PO TUTO DAl TAME N IAL MaiaA LA
[l set & Y EL DEPORTE O OUMOENAMARCA

Timemark |
Fotoal00sAREa

149

(5

’ N gy g‘?.)m
e 7 15}

OIRECLGDMLOWLGWP TimemarkMerified

I 2 39 01 de sep 2026
: Mar

Via Zipaquira-Nemocan, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio ~
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e Foto: RECLGDMLOWLGWP




INDEPORTES

PO THTUTO DAk TAME NIAL MARA LA
REOREACOMN Y EL DEPORTE D OUMDSNAMARCA

I 2 28 01 de sep 2026
: Mar

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <

de Foto: PRYY6DG2AD3NU9

Timemark
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INDEPORTES

S THTUTO Dty TAME MLAL MaRA LA
l.‘»d-;.«y Y EL DEPORTE DE CUMOSAMAS
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9 KR2KPKCHMYARPN Timemark Verifial

B e - Cr!Ab.l_; B A\ B
L (—*,"‘" ) | 1’= ,‘!!1'.'_'55"'11-5% = L

I2 58 01 desep2026 ~A | | ]
Mar e -f = ¢ |

Via Zipaquira-Nemocdn, Cogua, Cundinamarca

“Nombre: Coach Daniel Bricefio &

@ Cédigo de Foto: KRZKPKCHMYARPN
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12 I4 | 01 de sep 2026
: Mar

Via Zipaquird-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

“Nombre: Coach Daniel Bricefio <

(@ Cédigo de Foto: U4K4362CM3KT11




)\p INDEPORTES

INICIACION

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA: 0/ SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO CATEGORIA:

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices basicas y familiarizar a los jugadores con el balon.

OBJETIVO TECNICO: la técnica basica

OBJETIVO TACTICO: Comprender y desarrollar coordinacién

Desarrollo actividad de danza
coordinacion

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUME INTENSIDA | DESCANSO| V.
N D TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN 10 MIN
FASE INICIAL
» Trote + cambios de ritmo
» Movilidad
* Zig-zag entre conos
» Saltos en aros
4X 6
FASE CENTRAL MEDIA IMIN 20MIN




)\ INDEPORTES

FASE FINAL

» Estiramientos

3X5

MEDIA

M

20MIN

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO


INDEPORTES

MuTo LnLuunuu.x VA LA
o -dl(l)a f EL DEPORTE DE CUMOIAMAR

IE_I‘ ’ 01 dgsep202>
Mar
/a ipaquira-Nemocan, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <

(@ Cédigo de Foto: EP2D9PRMH2GT3W

) EP2D9PRMH2GT3W Timemark Verified




INDEPORTES

PETUTO LvlLulAnuu.. VA LA
L S »d‘a.l)av( DEPORTE O OuMDsbAMAR:

I 2 U 5 01 de sep 2026
: Mar
Via Zipaquira-Nemocdn, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio &

@ Codigo de Foto: RRIKE1B4GTE6YH

©/RRIKE1B4GTE6YH Timemark Venfiea




INDEPORTES

_______ —
B 11 UTO DEFAL TAME N LAL MAiRA LA
REOREANOOM Y EL DEPORTE D OUMDRAMARCA

Timemark
Foto 100% Real =

© KIXKT 1LMNNWK96 Timemark Verifiea

12 I4 ‘ 01 de_sep2026
: Mar

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio &

e

P Cotigo e Foto- K TXKT TEMRNWRYG




FECHA:_03 SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO CATEGORIA:
INICTACION

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad de reaccion y la agilidad
OBJETIVO TACTICO: Lograr la preparacion fisica

TECNICO: Aprender la técnica correcta




&)\p INDEPORTES

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL

* Juegos de cambios de direccion
» Movilidad
* Desplazamientos variados

FASE CENTRAL
desarrollo coordinacion
FASE FINAL

e Caminata suave
o Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacién del
entrenamiento

2x5

4X5

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN

10 MIN

20 MIN




0l

DANIEL BRICENO ANDERSON CRISTANCHO
HEAD COACH APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO


INDEPORTES

PO THTUTO DAk TAME NIAL MARA LA
REOREACOMN Y EL DEPORTE D OUMDSNAMARCA
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Nombre: Coach Daniel Bricefio <

@ Codigo de Foto: TDC2LPGDDM419K




INDEPORTES
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Via Zipaquira-Nemocon) Cogua
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REOREACOMN Y EL DEPORTE D OUMDSNAMARCA
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Timemark
Foto T00% Real




INDEPORTES
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U 47 03 de sep 2026
: Jue

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio &

@ Codigo de Foto: BUBWLUHK49WWAN




)\p INDEPORTES

FECHA: 03 SEPTIEMBRE /2026
CATEGORIA: INICIACION

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO
MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y coordinacion motriz durante los desplazamientos
OBJETIVO TECNICO: la técnica basica

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUME INTENSIDA | DESCANSO| V.
N D TOTAL
FASE INICIAL: 2x5 BAJA 1 MIN
Coordinacion
» Movilidad
FASE CENTRAL
Juegos coordinativos IMIN
4X 6 MEDIA
FASE FINAL
e Caminata suave
4X 8 0M
e Estiramientos de piernas y brazos MEDIA
e Retroalimentacion del entrenamiento
A- % /
— W !' MK
, \’/—E Ik 2% '

DANIEL BRICENO
HEAD COACH



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO


]I 20 03 de sep 2026
: Jue

Nombre: Coach Daniel Bricefio €

& Cadigo de Foto: HXMUDBTMBRCY9E
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: Jue

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio €

@\f_’iod»,, e Foto: TWN2GG2RGCCBC1
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Foto 100% Real
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II 20 03 de sep 2026
: Jue

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio €

© Codigo de Fotos XAADLU6IRVERNY
.




- Timemark
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Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio €

) Cddigo de Foto: KWPW6AEUC4ANPGY




)\p INDEPORTES

FECHA: 03/ SEPTIEMBRE /2026

INICIACION

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

OBJETIVO: Desarrollar la agilidad y cambios de direccion

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de carrera

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO CATEGORIA:

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUME INTENSIDA | DESCANSO| V.
N D TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN
FASE INICIAL:

Coordinacion

» Movilidad

FASE CENTRAL

Desarrollo coordinacion

FASE FINAL
4X6

e Caminata suave MEDIA 1MIN




4X 8

MEDIA

10M

Ol

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=
ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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I I 33TO3 de sep 2026
: Jue

Via Zipaquiré-Nemﬁcén, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio €

(@ Cédigo de Foto: TGAM6GPIT4UR31




Timemark
Foto 100% Real
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1558 "

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundindifié

Nombre: Coach Daniel Briceﬁ}\“'\

(&) Codigo deFoto: MUAHGT 1KRT6HY3




24 TUTO DErAlr TAME MNIAL MAIRA LA
BEOREACON Y EL DEPORTE D OumitneaMas

Timemark
Foto 100% Real

D ERBENSSY 4K Timemark Verified

} I I 47 03 de sep2026
: Jue = t

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cun@inamarcac
o
Nombre: Coach Daniel Bricefio O

U ) de Foto: WL1DLRBEN9S¥4K
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I I 47 03 de sep 2026
: Jue

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinam’grca
<
Nombre: Coach Daniel Bricefio €

© Cédigo de Foto: WKGNART19KP93U




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

INDEPORTES
P > AMENIAL rusea LA
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 03 SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y la reaccion
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de salida

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQ| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:
* Reaccion a senal
» Trote

* Juegos

FASE CENTRAL

Flexibilidad y coordinacion

FASE FINAL 4X6
MEDIA IMIN
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento




4X 8

MEDIA

10M

Ol

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=
ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO


Timemark
Foto 100% Real

© BAWBPTMYPKULWL Timemark Verified

II‘58 03 de sep 2026
. Jue 7

1Y ¥ v \
ViaZipaquira-Nemocon, Cogiia, Cungif
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@ Cédigo de Foto: BAWBEEASRRULY
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Via Zipaquira-Nemo yCundinamarca

Nombre: Coach Danie @o <
> 7

~

© Codigo de Fotos 38W2PMPCKG31XB




1O DAy TAME N EAL MAIA LA
NOOM Y EL DEPORTE DE CumMOAMARCH

INDEPORTES

Timemark
Foto 100% Real

a8

© E4GB6314LYXDW4 Timemark Verified
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12 I7 03 de sep 2026™=
: Jue

Via Zipaquira-Nemocdn, Cogua, Cundinamarca

lNombre: Coach Daniel Bficeiio < ‘
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~ViaZipaquira-Nemeeon, Cogua; Cundinamare

Nombre: Coach DEfieBriceiio <

X ) degboto: RS




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

INDEPORTES
P > AMENIAL rusea LA
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 4 /SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y la reaccion.
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica.

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:

Pase en movimiento

» Movilidad

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial
sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion

ASE CENTRAL
4X 6

Desarrollo coordinativo MEDIA IMIN
FASE FINAL

e Caminata suave




&)\ INDEPORTES

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=
ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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Timemark
Foto 100% Real

k\Verified

1ema

[ E
2
54}
o=
@2
@2

A

®
@

2DV 2

2 -
] 2’ 03 1‘ 03 de sep 2026

: Jue :
Via Zipaquira-Nemocon, mi, Cundinamaica

Nombre: Coach Daniel Brigefio €™

N

igo de Foto: X42DW23RRM3PYR




)\p INDEPORTES

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 07 / SEPTIEMBRE / 2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la TECNICA
OBJETIVO TECNICO: Mg¢jorar la ejecuciéon

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:
juegos de velocidad

e Juegos cortos de persecucion
FASE CENTRAL

Desarrollo coordinacion
4X6
MEDIA IMIN
FASE FINAL

e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento




4X 8

MEDIA

10M

Ol

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=
ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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Nombre: Coach Daniel Bricefio €™ Nombre: Coach Daniel Bricefio < Nombre: Coach Daniel Bricefio <
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)\p INDEPORTES

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 08 SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar Tecnica.
OBJETIVO TECNICO: Me¢jorar la ejecuciéon

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:

Activaci [n juegos predeportivos
FASE CENTRAL

» Resistencia en circuito

e Carrera continua

» Relevos

» velocidad 4X 6
MEDIA IMIN
FASE FINAL

e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos




)P INDEPORTES

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=
ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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PO THTUTO DIErals TAME NILAL MRA LA
REOREAOON Y EL DEPORTE D OUMDSNAMARCA
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Nombre: Coach Daniel Bricefio &
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Nombre: Coach Daniel Bricefio &
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00ZRES)

© ENHAY2DYT996DU Timemark Verified




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

INDEPORTES
P > AMENIAL rusea LA
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 08/ SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices basicas
OBJETIVO TECNICO: Aprender la técnica

OBJETIVO TACTICO: Reconocer el espacio

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:

* Velocidad 20 m

» Reaccion

* Juego reducido
e Juegos cortos de persecucion
FASE CENTRAL
* Técnica de salto largo 4X 6
* Carrera + impulso MEDIA IMIN

» Caida en arena
» Coordinacion

FASE FINAL




&)\ INDEPORTES

e Caminata suave
e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=
ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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PO TIUTO DErsals AME N EAL MaieA LA
BEOREACOM Y EL DEPORTE D OUMDSAMARCA
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Nombre: Coach Daniel Bricefio &
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Via Zipaquird-Nemocén, Cogua, Cundinamarga _

Nombre: Coach Daniel Bricefio ¥

& Cédigo de Foto: INDXXK1L2GC3NT
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Timemark
2oft0) 10102 Rzl

© EUKGLXT6YXTXR1 Timemark Verified

I 2 []5 08 de sep 2026
: Mar

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <

@ Cédigo de Foto: EUKGLXT6YXTXR1
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Nombre: Coach Daniel Briceiio {'\
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&)\p INDEPORTES

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA:08 /SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion y el equilibrio
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de carrera

OBJETIVO TACTICO: Reconocer el uso del espacio



&)\p INDEPORTES

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO|

V. TOTAL

FASE INICIAL:
Juegos predeportivos

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial
sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion
FASE CENTRAL

» Técnica de carrera avanzada

* Braceo

* Ritmo
* Postura

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

2x5

4X 6

4X 8

BAJA

MEDIA

MEDIA

1 MIN

IMIN




e Retroalimentacion del entrenamiento

Ol

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=
ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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Via Zipaquird-Nemocén, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio &
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Via Zipaquira-Nemocon, Cogua;Clindinamarca
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© UACNY3DECX9TNK Timemark Verified
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Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <

@ Cédigo de Foto: XR62K2GECMHIUR
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)\p INDEPORTES

INICIACION

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA: 08/ SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO CATEGORIA:

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad de reaccion y aceleracion.

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de salida en carrera

OBJETIVO TACTICO: Comprender la importancia del tiempo de reaccién en pruebas de velocidad

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO|

V. TOTAL

FASE INICIAL:
e Trote suave

e Movilidad articular

sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion

FASE CENTRAL

Cambios de ritmo
» Intervalos cortos
* Sprint + recuperaci

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial

2x5

4X 6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN




&)\ INDEPORTES

FASE FINAL
e Caminata suave
e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 08 SEPTIEMBRE 2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la resistencia basica mediante actividades continuas.
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de carrera

OBJETIVO TACTICO: Comprender la dosificacion

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:
e Trote suave
e Movilidad articular

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial
sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion 4 X6
MEDIA IMIN

FASE CENTRAL
e Carrera continua de 5—8 minutos

e Control de respiracion

e Mantener ritmo constante




” INDEPORTES

e Postura correcta

e Carrera en circuito

Relevos en equipo

Juegos de persecucion prolongados

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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PO TIUTO DErsals AME N EAL MaieA LA
BEOREACOM Y EL DEPORTE D OUMDSAMARCA
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Nombre: Coach Daniel Bricefio <
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Via Zipaquird-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

INDEPORTES
P4 "¢ LAME N Az .
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 15 SEPTIEMBRE 2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la resistencia basica mediante actividades continuas.

OBJETIVO T]E;CNICO: Mejorar la técnica de carrera continua (ritmo y respiracion).
OBJETIVO TACTICO: Comprender la dosificacion del esfuerzo durante la actividad fisica

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:
e Trote suave
e Movilidad articular

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial
sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion 4 X6
MEDIA IMIN

FASE CENTRAL

Resistencia + velocidad
» Circuito combinado
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FASE FINAL
e Caminata suave
e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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Via Zipaquird-Nemocén, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio {'\
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Nombre: Coach Daniel Bricefio <
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Nombre: Coach Daniel Bricefio {'\
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 15/ SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la resistencia basica mediante actividades continuas.

OBJETIVO T]E;CNICO: Mejorar la técnica de carrera continua (ritmo y respiracion).
OBJETIVO TACTICO: Comprender la dosificacion del esfuerzo durante la actividad fisica

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:
e Trote suave
e Movilidad articular

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial
sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion 4 X6
MEDIA IMIN

FASE CENTRAL

» Juegos atléticos
» Competencias recreativas
* Trabajo en equipo
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FASE FINAL
e Caminata suave
e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio &
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INDEPORTES

]I 52 15'desep 2026
Mar

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cund|
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FECHA:_15 SEPTIEMBRE 2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
CATEGORIA: INICIACION

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

OBJETIVO: Desarrollar la resistencia basica
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de carrera

OBJETIVO TACTICO: Comprender la dosificacion del esfuerzo durante la actividad fisica

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
FASE INICIAL: 2x5 BAJA 1 MIN
JUEGOS DE RECEPCION

e Trote suave

e Movilidad articula

e Juegos cortos de persecucion
FASE CENTRAL

Coordinacion
4X 6

MEDIA IMIN

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos
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e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

=
ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
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FECHA:_14/ SEPTIEMBRE /2026

AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices basicas y familiarizacion con el balon en los jugadores.

OBJETIVO TECNICO: Aprender la técnica basica de recepcién y lanzamiento del balén.

OBJETIVO TACTICO: Comprender la ocupacion de espacios y el desplazamiento ofensivo basico.

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

Trote suave
» Movilidad articular
* Juegos de persecucion

VOLUME INTENSIDA | DESCANSOQO| V.
N D TOTAL
FASE INICIAL: 2x5 BAJA 1 MIN 10 MIN




FASE CENTRAL
- Pases

* Recepcion

» Carrera corta 10 m

FASE FINAL

Actividad: Vuelta a la calma
¢ Caminata suave

o Estiramientos basicos

e Retroalimentacién del
entrenamiento

4 X6

3 X SMIN

MEDIA

MEDIA

IMIN

2 MIN

20 MIN

20 MIN

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH
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ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO
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FECHA: 14 / SEPTIEMBRE /2026

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices basicas y familiarizar a los jugadores con el balon.

OBJETIVO TECNICO: la técnica basica de recepcién y lanzamiento del balon.

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento ofensivo y ocupacién de espacios.

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUME
N

INTENSIDA
D

DESCANSO

TOTAL

FASE INICIAL:
Trote + reaccion
* Movilidad

* Zig-zag conos

FASE CENTRAL 1 (Técnica de wr
— 20 min)

Actividad: Drill de pase y recepcion en
parejas.

Descripcion

1. Los jugadores se colocan en
parejas a 5-10 metros.

2. Practican el lanzamiento del
balén con técnica correcta.

3. El receptor debe atrapar el balon
con ambas manos.

2x5

4 X6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN

10 MIN

20MIN




&)\p INDEPORTES

4. Después de recibir, el jugador
corre 5 metros moviendo la
cadera.

e Campo reducido
e Un jugador actua como quarterback

e Los receptores intentan desmarcarse

e La defensa intenta quitar la bandera
para detener la jugada

FASE FINAL (Vuelta a la calma —
10 min)

Actividad: recuperacion y
estiramientos.

Descripcion

o Caminata suave

o Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del
entrenamiento

3X5

MEDIA

20MIN
M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO
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FECHA: 14/ SEPTIEMBRE /2026 )
AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad de reaccion y la agilidad en situaciones defensivas.

OBJETIVO TECNICO: Aprender la técnica correcta para quitar la bandera (flag pull).

OBJETIVO TACTICO: Comprender el posicionamiento defensivo y el cierre de espacios.

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUME
N

INTENSIDA
D

DESCANSO

TOTAL

FASE INICIAL:
* Juegos con baldn recepcion
» Movilidad
* Reaccion

FASE CENTRAL 1 (Técnica
defensiva — 20 min)

Actividad: Drill de quitar bandera en
movimiento.

Descripcion

Jugadores en parejas.
Uno corre con balon.

b=

Debe quitar la bandera
correctamente

e Campo reducido.

El defensor persigue al atacante.

2x5

4X5

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN

10 MIN

20 MIN




e Ataque intenta avanzar con pases o
carrera.

e Defensa debe detener la jugada
quitando bandera.

3X5 MEDIA 2 MIN
e Se trabaja posicionamiento defensivo

y trabajo en equipo. 20 MIN

FASE FINAL (Vuelta a la calma —
10 min)

Actividad: Estiramientos y
recuperacion.

Descripcion

o Caminata suave

o Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del
entrenamiento

~

|

DANIEL BRICENO ANDERSON CRISTANCHO
HEAD COACH APOYO ADMINISTRATIVO
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 11/ SEPTIEMBRE /2026 ]
AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y coordinacion motriz durante los desplazamientos
OBJETIVO TECNICO: la técnica basica de recepcion y lanzamiento del balon
OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento ofensivo y ocupacion de espacios.

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUME
N

INTENSIDA
D

DESCANSO

TOTAL

FASE INICIAL:

2x5

BAJA

Coordinacidn escalera
* Trote
» Movilidad

e Eljugador atrapar el balon sin detener
la carrera con diamante.

e Después de recibir, corre 5 metros
adicionales.

e El quarterback inicia la jugada c. 4 X 6

MEDIA

e Los receptores realizan rutas cortas
(slant o recta).

e La defensa intenta interceptar o quitar
la bandera.

1 MIN

IMIN
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o Se refuerza el desmarque ofensivo.
FASE FINAL

e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO
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FECHA: 11/ SEPTIEMBRE /2026

CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la agilidad y cambios de direccion en situaciones de juego.

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO

OBJETIVO TECNICO: Mgjorar la técnica de carrera con balén (proteccion y control)

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento ofensivo y ocupacién de espacios.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUME
N

INTENSIDA
D

DESCANSO

TOTAL

FASE INICIAL:
Coordinacidn escalera
* Trote
» Movilidad
FASE CENTRAL

e Jugador con balén corre entre conos
en zig-zag.

e Cambia de direccion rapidamente.

e Finaliza con sprint de 10 m.

e Debe proteger el balon con el cuerpo.

2x5

4 X6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN
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e Un jugador con dos pelotas
e recepcion canasta

e FEl atacante usa cambios de direccion
para evadir

e Se rota cada intento

FASE FINAL
e Caminata suave
e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO
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DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

INDEPORTES
P4 "¢ LAME N Az .
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 11/ SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA  DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL
AMERICANO ,
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y la reaccion en situaciones ofensivas y defensivas.
OBJETIVO TECNICO: Mgjorar la técnica de salida rapida y aceleracion.

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento ofensivo y ocupacién de espacios.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQ| V.TOTAL

2x5 BAJA 1 MIN
FASE INICIAL:

» Reaccidn a senal
* Trote
* Juegos

FASE CENTRAL

e Jugadores en posicion estatica
recepcion.

e A la senal del entrenador, realizan 4X 6
sprint de 10—15 m. MEDIA IMIN

e Se trabaja reaccion + aceleracion.




e Variar posiciones de salida (sentado,
acostado, lateral).

e El se lanza el baldn desde el Centro

e Atacantes reaccionan para recibir y
cadera

e Defensores reaccionan para quitar
bandera

e Se trabaja velocidad de decision

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
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FECHA: 10/ SEPTIEMBRE /2026

AMERICANO ,
CATEGORIA: INICIACION

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y la reaccion en situaciones ofensivas y defensivas.

OBJETIVO TECNICO: Mgjorar la técnica de lanzamiento del balén (precision y control).

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento ofensivo y ocupacién de espacios.

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL:
Pase en movimiento
» Movilidad

sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion

FASE CENTRAL
e Jugadores en parejas a distintas
distancias (5, 10 y 15 m).

o El quarterback lanza a un objetivo
(compafiero o cono).

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial

2x5

4X 6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN




e Se enfatiza la técnica correcta del
lanzamiento.

e Cambian roles.
e Receptores ejecutan rutas simples
e Quarterback lanza en movimiento

e Se trabaja sincronizacion entre pase y
recorrido

e Defensa pasiva

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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o 11 TO YL [AME NIAL NRIA LA
EAOOMN Y EL DEPORTE D€ OUMORAMARCA
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Timemark
Foto 1'00”:‘ Real

k Verified

memar

I

wEA

. 248

12 Ig e sep 2026
E Jue
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44
Nombre: | “oach Daniel Brlceno \
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‘ll-...l"lik_ WIRA LA
YEL DEPORTE O P A MAG

PRSEDT0 100% Real

© WRLUDEYNH1A6UG Timemark Verified

]2 ]8 10dese026
<~ Jue./

V|a leaquna Nemocon~GogUa'* Cundlnamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio &

© Cddigo de Foto: WRLUDEYNH 1 g/g;,




' - Timemark

Foto 100% Real

y N[ LIILII\M'JL PAIA LA
‘1-;,1'n( DEPORTT D€ OUMORRAMARCA
——
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OVAEGTRDAG1BEDB Timemark Veniied

]2 []B 10.de sep 2026
: Jue

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <

(@ Cadigo de Foto: YIEGTRDAG1BEDB




INDEPORTES

a( MUTo Lru:.ul\uum PRIRA LA
HEOREACON ¥ EL DEPORTE DE CUMOINAMAS

OD6LYH2BEKAET2L, TimemarkiV
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Nombre: Coach Daniel Bricefio &
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA: 10/ SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA  DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL
AMERICANO ,
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar 1a toma de decisiones en situaciones de juego.
OBJETIVO TECNICO: Mgjorar la ejecucion de jugadas ofensivas (pase y recepcion)

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento ofensivo y ocupacién de espacios.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL

2x5 BAJA 1 MIN
FASE INICIAL:

juegos de velocidad

e Juegos cortos de persecucion

FASE CENTRAL

e El receptor diamante
4X 6

e El entrenador indica la ruta (recta o MEDIA IMIN
diagonal).

e El quarterback lanza seglin la
decision.

o El receptor debe adaptarse y recibir.
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e recpecion canasta

e Se limita el tiempo de pase (3
segundos)

e Se trabaja lectura del juego

FASE FINAL
e Caminata suave
e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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O RKKM24ENMWR33X "Timemak

]I 38 10 de sep 2026
: Jue

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <

& Cédigo de Foto: RKKM24ENMWR33X
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Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <

& Cédigo de Foto: GG42WMDRR4XBG6

© GG42WMDRR4XBG6 Timemark Verifigd
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© E99BD92CPHAK1L Timemark Verified

]I 33 10 de sep 2026 -
: Jue

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

Nombre: Coach Daniel Bricefio <&

©J Cédigo de Foto: E99BD92CPHAK1L
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA:_28/ SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA  DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL
AMERICANO ,
CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la toma de decisiones en situaciones de juego.
OBJETIVO TECNICO: Mgjorar la ejecucion de jugadas ofensivas (pase y recepcion)

OBJETIVO TACTICO: Comprender el desplazamiento ofensivo y ocupacién de espacios.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL

2x5 BAJA 1 MIN
FASE INICIAL:

Activaci [n juegos predeportivos
FASE CENTRAL

Estacion 1: pases y recepcion
Estacion 2: carrera con balon

4 X 6
Estacion 3: quitar bandera MEDIA IMIN

Estacion 4: cambios de direccion

e Los jugadores rotan por
estaciones

e Juego completo en campo reducido
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e Aplicacion de reglas basicas
e Ataque vs defensa

e Se refuerzan todos los conceptos
trabajados

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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: Lun SR
Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundih‘afnafca

“Nombre: Coach Daniel Briceiio <. -

& Cédigo de Foto: KWDAKC3P226YYH

Timemark
I 0 100% Real

WDAKE3P226YH| Timemark Verified
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PO TUTO
RCOREAOON Y

REPALT TAME MLAL MAA LA
L DEPORTE D€ OUMDRRAMARCA
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FECHA: 21/ SEPTIEMBRE /2026

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices basicas mediante desplazamientos.
OBJETIVO TECNICO: Aprender la técnica basica de carrera (postura y braceo).

OBJETIVO TACTICO: Reconocer el espacio y desplazamiento en linea recta

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO|

V. TOTAL

FASE INICIAL:
* Velocidad 20 m

* Reaccion
* Juego reducido

e Juegos cortos de persecucion

FASE CENTRAL
e Ejercicios de skipping

Talones a gluteos

Braceo coordinado

e Carrera controlada 20 m

Carreras de 2030 m

2x5

4X 6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN
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e Salidas desde diferentes posiciones

e Juegos de velocidad en parejas

FASE FINAL
e Caminata suave
e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO


INDEPORTES

PO TIUTO DErsals AME N EAL MaieA LA
BEOREACOM Y EL DEPORTE D OUMDSAMARCA

™ ‘ Timemark
Foto 100% Real

OIENXDGRONHKE2RX Timemark Verified

8

{1: 504

Via Zipaquira-Nemocon, Cogua, Cundinamarca

¥Nombre: Coach Daniel Bricefio &
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“Nombre: Coach Daniel Bricefio <
e

(&) Cadigo de Foto: LDXGTLBP2E4X1D
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA:_18/septiembre/2026MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA:
INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion y el equilibrio en desplazamientos
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de carrera con cambios de direccion.

OBJETIVO TACTICO: Reconocer el uso del espacio en diferentes direcciones.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:
Juegos predeportivos

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial
sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion
FASE CENTRAL

o Carrera en zig-zag 4X6
MEDIA IMIN

e Cambios de ritmo

e Frenado y arranque

e Coordinacion de brazos
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e Carreras con sefial del entrenador
e Competencias en parejas

e Reaccion izquierda/derecha
FASE FINAL

e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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FECHA: 18/ SEPTIEMBRE /2026 MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: futbolamericano
CATEGORIA: INICIACION

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL
FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad de reaccion y aceleracion.
OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de salida en carrera

OBJETIVO TACTICO: Comprender la importancia del tiempo de reaccién en pruebas de velocidad

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD| DESCANSQO| V.TOTAL
2x5 BAJA 1 MIN

FASE INICIAL:
e Trote suave
e Movilidad articular

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial
sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion 4 X6
MEDIA IMIN

FASE CENTRAL

e Salidas desde posicion de pie

e Salidas desde sentado
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e Salidas acostado

Sprint de 10-20 m

Carreras cortas de 20-30 m

Competencias en parejas

Reaccidn a senal del entrenador

FASE FINAL
e Caminata suave
e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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FECHA:_18 SEPTIEMBRE 2026

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la resistencia basica mediante actividades continuas.

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la técnica de carrera continua (ritmo y respiracién).

OBJETIVO TACTICO: Comprender la dosificacion del esfuerzo durante la actividad fisica

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO|

V. TOTAL

FASE INICIAL:
e Trote suave

e Movilidad articular

sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion

FASE CENTRAL
e Carrera continua de 5—8 minutos

e Control de respiracion

e Mantener ritmo constante

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial

2x5

4X 6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN
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e Postura correcta

e Carrera en circuito

Relevos en equipo

Juegos de persecucion prolongados

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
DANIEL BRICEÑO
HEAD COACH 

Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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B THTUTO DErsals TAME NEAL MaA LA
(L Sa & Y EL DEPORTE O OUMOENAMARCA
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Nombre: Coach Daniel Bricefio &

@ Cédigo de Foto: KTDUTERRBUE2NX
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA:_17 SEPTIEMBRE 2026

AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la resistencia basica mediante actividades continuas.

OBJETIVO TECNICO: Mgjorar la técnica de carrera continua (ritmo y respiracién).
OBJETIVO TACTICO: Comprender la dosificacion del esfuerzo durante la actividad fisica

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO|

V. TOTAL

FASE INICIAL:
e Trote suave
e Movilidad articular

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial
sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion

FASE CENTRAL
e Carrera continua de 5—8 minutos

e Control de respiracion

e Mantener ritmo constante

2x5

4X 6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN
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e Postura correcta

e Carrera en circuito

Relevos en equipo

Juegos de persecucion prolongados

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO



Daniel Briceño
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Daniel Briceño
ANDERSON CRISTANCHO 
APOYO ADMINISTRATIVO
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&)\ INDEPORTES

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA:_17 SEPTIEMBRE 2026

AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar 1a resistencia basica mediante actividades continuas.

OBJETIVO TECNICO: Mgjorar la técnica de carrera continua (ritmo y respiracién).
OBJETIVO TACTICO: Comprender la dosificacion del esfuerzo durante la actividad fisica

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO|

V. TOTAL

FASE INICIAL:
e Trote suave

e Movilidad articular

sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion

FASE CENTRAL
e Carrera continua de 5—8 minutos

e Control de respiracion

e Mantener ritmo constante

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial

2x5

4X 6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN




” INDEPORTES

e Postura correcta

e Carrera en circuito

Relevos en equipo

Juegos de persecucion prolongados

FASE FINAL
e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO
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FECHA:_15/SEPTIEMBRE /2026

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL

FUTURO PLAN SESION DE TRABAJO

AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar la resistencia basica mediante actividades continuas.

OBJETIVO TECNICO: Mgjorar la técnica de carrera continua (ritmo y respiracién).

OBJETIVO TACTICO: Comprender la dosificacion del esfuerzo durante la actividad fisica

MUNICIPIO: COGUA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO|

V. TOTAL

FASE INICIAL:
JUEGOS DE RECEPCION
e Trote suave

e Movilidad articular

sonora o visual)

e Juegos cortos de persecucion

FASE CENTRAL
e Carrera continua de 5—8 minutos

e Control de respiracion
e Mantener ritmo constante

e Postura correcta

e Ejercicios de reaccion (salida a sefial

2x5

4X 6

BAJA

MEDIA

1 MIN

IMIN




&)\ INDEPORTES

e Carrera en circuito

e Relevos en equipo

e Juegos de persecucion prolongados
FASE FINAL

e Caminata suave

e Estiramientos de piernas y brazos

e Retroalimentacion del entrenamiento

4X 8

MEDIA

10M

e

DANIEL BRICENO
HEAD COACH

ANDERSON CRISTANCHO
APOYO ADMINISTRATIVO
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