GOBIERNO DEL QUINDIO

MODIFICATORIO 002 A FICHA TECNICA No. 02 INFORMACION EN SALUD
AMBIENTAL Y ETV — PIC DEPARTAMENTAL 2026 Il SEMESTRE

PROGRAMA Salud Ambiental, Enfermedades Transmitidas por Vectores y
Zoonosis.

TECNOLOGIA Informacion en salud.

ENTORNO Hogar y Comunitario (ATE-Albergues).

MUNICIPIOS Buenavista, Calarca, Circasia, Cordoba, Filandia, Génova,
Montenegro, La Tebaida, Pijao, Quimbaya y Salento.

AREA Urbano y Rural.

BARRIOS/VEREDAS | Se da prioridad a la intervencion en los alojamientos
temporales de emergencia (ATE) y albergues (corresponden a
un hogar y estos seran de caracter obligatorio en el momento
de realizar la actividad en el marco de la emergencia nacional).
Si cuenta con resguardos o cabildos indigenas identificados se
debera priorizar su intervenciéon. Las visitas restantes, se
realizaran en los sectores priorizados, teniendo en cuenta los
riesgos y necesidades identificados, con posterioridad a la
emergencia.

ACTIVIDAD Informacion para la salud en el entorno hogar y comunitario
enfocada en la promocion de buenas practicas y prevencion de
riesgos sanitarios para garantizar entornos saludables. A partir
de las variables de riesgo atribuibles a salud ambiental
identificadas en la caracterizaciéon del ano 2023, se ejecutara
una intervencién bajo la modalidad de recorrido hogar a hogar,
alojamientos temporales de emergencia (ATE) y albergues
para impartir informacién sanitaria directa en las viviendas
localizadas en las zonas territorializadas.

La intervencion se realizara de manera independiente en cada
hogar, alojamiento temporal de emergencia (ATE) vy/o
albergue, sin importar el numero de hogares que cohabiten
dentro de una sola infraestructura fisica o vivienda.

DURACION La cantidad de visitas mensuales sera de acuerdo
rogramacion por municipio
CANTIDAD " No. Total Cantidad
Municipio Mes .
Hogares visitas
1 204
2 204
BUENAVISTA 414 3 504
4 216
1 360
] 2 384
CALARCA 768 3 208
4 384
1 204
2 192
CIRCASIA 402 3 192
4 216
. 1 96
CORDOBA 360 > 204
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3 204
4 216
1 204
2 204
FILANDIA 414 3 504
4 216
1 204
. 2 204
GENOVA 414 3 504
4 216
1 192
2 204
LA TEBAIDA 408 3 504
4 216
1 192
2 204
MONTENEGRO 408 3 204
4 216
1 204
2 204
PIJAO 414 3 204
4 216
1 408
2 432
QUIMBAYA 852 3 430
4 432
1 204
2 204
SALENTO 414 3 504
4 216
Se realizan dos visitas por hogar con el fin de realizar
seguimiento a los logros establecidos en el plan de cuidado
primario.
Observacion: Al realizar la segunda visita de seguimiento si no
se encuentra la familia o cuando la visita es fallida se dejara la
observacién en el documento plan de cuidado primario y se
realizara el pago respectivo con los soportes.
POBLACION Familias de los sectores territorializados priorizados junto a los
OBJETO Alojamientos Temporales de Emergencia y/o Albergues (con
cobertura integral en ciclo vital: infancia, juventud, adultez y
vejez). Si cuenta con resguardos o cabildos indigenas
identificados se debera priorizar su intervencion.
TALENTO HUMANO | Los perfiles del equipo basico de salud que ejecutaran esta
actividad en cada municipio, son los siguientes:
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Municipio Perfiles

1 Técnico en Saneamiento o afines
indicacion del talento humano

2 Técnicos en Saneamiento o

. segun
Buenavista €

afines segun

Calarca
indicacion del talento humano

1 Técnico en Saneamiento o
indicacion del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria

1 Técnico en Saneamiento o

afines segun

Circasia

afines segun

Cérdoba o
indicacién del talento humano
1 Técnico en Saneamiento o
indicacion del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria
1 Técnico en Saneamiento o

indicacion del talento humano
1 Auxiliar de Enfermeria
1 Técnico en Saneamiento
indicacion del talento humano
1 Auxiliar de Enfermeria
2 Profesionales en Saneamiento o afines segun
indicacion del talento humano
1 Auxiliar de Enfermeria
1 Técnico en Saneamiento
indicacion del talento humano
1 Auxiliar de Enfermeria
2 Técnico en Saneamiento
indicacion del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria
1 Técnico en Saneamiento

indicacion del talento humano
1 Auxiliar de Enfermeria

afines segun

Filandia

afines segun

Génova

o afines segun

La Tebaida

Montenegro

o afines segun

Pijao

o afines segun

Quimbaya

o afines segun

Salento

Nota: PERFIL TECNICO O TECNOLOGO EN: GESTION
AMBIENTAL, MANEJO AMBIENTAL, SANEAMIENTO Y
SALUD AMBIENTAL, EN PREVENCION Y CONTROL
AMBIENTAL, TECNOLOGO SISTEMA INTEGRADOS DE
GESTION, CALIDAD, MEDIO AMBIENTE Y SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO, CONTROL DE CALIDAD DE
ALIMENTOS, TECNICO EN SALUD PUBLICA O EN SU
EFECTO PROFESIONAL CON NBC EN: SALUD PUBLICA,
INGENIERIA  AMBIENTAL, INGENIERIA  SANITARIA,
INGENIERIA DE ALIMENTOS, BIOLOGIA O AFINES. CON
EXPERIENCIA MINIMA DE 6 MESES DE EXPERIENCIA
LABORAL O EXPERIENCIA PROFESIONAL.

ESPECIFICACIONES
TECNICAS

Metodologia:
Para esta campafa es importante emplear una metodologia

participativa, utilizando dinamicas interactivas, didacticas,
juegos y demostraciones practicas para facilitar el aprendizaje,
donde se aborde cada tema priorizado.
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Materiales educativos

Se debera tener material educativo que guie y oriente la
informacion de cada visita realizada, como rotafolios (pueden
ser digitales o impresos) y que su uso sea general para el
abordaje de cada una de las visitas.

Demostraciones practicas: Mostrar técnicas de purificaciéon
de agua apta para consumo humano, clasificacion de residuos,
preparacion de alimentos seguros, entre otros.

Temas a tratar en las visitas:

Seguridad Quimica en el hogar

Manejo de residuos domésticos

Inocuidad de los alimentos

Saneamiento basico en el hogar

Ahorro y uso eficiente del agua

Tenencia responsable de animales.
Preparandonos para el cambio climatico en casa
Prevencion y Control de Vectores

Productos Farmacéuticos y afines.

ASANENE NN NN NEN

1.Seguridad quimica en el hogar:

¢, Qué son los productos quimicos domésticos?

Son sustancias que, si no se manejan adecuadamente, pueden
causar efectos toxicos en personas, animales o plantas.
Ejemplos comunes incluyen detergentes, desinfectantes,
plaguicidas y medicamentos.

Recomendaciones clave:

v" Almacenamiento seguro: Guarda los productos
en sus envases originales, en lugares altos vy
fuera del alcance de nifios y mascotas.

v' Uso responsable: Lee siempre las etiquetas,
sigue las instrucciones y utiliza guantes o
mascarillas si es necesario.

v' Evita mezclas peligrosas: No combines
productos sin conocer sus reacciones posibles.

v" Disposicion adecuada: No viertas productos
quimicos en el inodoro o lavaplatos; consulta a
las autoridades locales para su disposicién
correcta.

2. Manejo de residuos domésticos:
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Organicos: restos de comida, cascaras, hojas.
Reciclables: papel, cartén, vidrio, plastico.

Residuos peligrosos: baterias, aceites,
medicamentos vencidos.

v’ Separacion en la fuente: Utiliza diferentes
recipientes para cada tipo de residuo.

v" Compostaje: Transforma residuos organicos en
abono natural para plantas.

v Reciclaje: Limpia y clasifica materiales
reciclables antes de entregarlos a los puntos de
recoleccion.

v Disposicion final: Entrega los residuos peligrosos
a gestores autorizados.

CLASIFICACION, REUTILIZACION Y

o RECICLAJE ADECUADO DE RESIDUOS 7
cuxsmcm LOS RESIDUOS SOLIDOS ES FUNDAMENTAL 9

 Proteger el medio ambiente
* Reducir contaminacion (agua/suelo)
« Alargar vida (til de rellenos sanitarios

D EncasA @ ENLAGFICINA ESPACIOPI'JBLICO
. SN

« Control total . Fluio de papel « Dependes de las
de la limpieza y snacks canecas instaladas
S  BLANCO %<{_ BLANCO MOBILIAHIO URBANO
. ‘ dobles o trples
Papel de impresora (qeneralmenle griso. negru)
:};i{,ﬁ ﬁ l @ (sm gar\cr\os)
Tetra Pak m
& Carton y Vidrio l awa -
ilimpio y seco!

VERDE PRIORIZA EL BLANCO

Orgénicos
LECEN Restos de comida . Busca caneca de
g ‘Aprovechables’ para
Frutas de la cafeteria botellas de plastico
“En cafeteria/cemedor’ ot

NEGRO

aprovechables. TODO LO DEMAS AL
Negro Vasos desechables NEGRO
penmccery Pafiuelos faciales,
envolturas y empaques
Colllas =% de comida rdpida
@

PUNTOS ESPECIALES
- Puntos Posconsumo:
Mascarilas & Pias  Bombillas

y empaques Sy Cartuchos de tinta

i[-) GOBIERNO DEL QUINDIO XY

3.Inocuidad de los alimentos:

Impartir las 5 claves para la inocuidad de los alimentos, se
adjunta Manual y video sobre las cinco claves para la inocuidad
de los alimentos disefiado por la OMS.

Se debe de tener encuentra la informacién de las siguientes Url
€ imagen de apoyo:
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https://www.who.int/es/publications/i/item/978924 1594639
https://www.youtube.com/watch?v=ULZSfFVpLtQ&t=

[— —
MANTENGA
= LA LIMPIEZA
——— +Lavese antes
b — urante la preparacion
\ ), { -Lavese as s después
€J R e e e
USE AGUA Y MATERIAS + Proteja los alimentos de insectos u otros animales.
PRIMAS SEGURAS

« Use agua tratada para que sea sequra. SEPARE ALlHENTUS
CRUDOS Y COCINADOS

« Para su inocuidad, elija
alimentos ya procesados, tales
como leche pasteurizada.

on
recipientes separados.

MANTENGA LOS ALIMENTOS
A TEMPERATURAS SEGURAS

« No deje alimentos cocidos
a

is0s para
asequrar que alcanzan « Refrigere lo mas pronto posible
70°C (158 °F). fos alimentos cocinados y los

+ Recaliente completamente la comida cocinada.

« antenga la comida callente
(arriba de los 60 °C [140 °F]).

oPs Mo descangele los alimantos a temperatura ambiente.

4.Saneamiento basico en el hogar:

v' Higiene personal: Lava tus manos con
frecuencia, especialmente antes de comer y
después de usar el bafio.

v" Manejo de excretas: Utiliza servicios sanitarios
adecuados; manejo y segregacion de residuos.

v' Agua potable: Consumo agua potable o tratada
y métodos basicos de potabilizacion de agua
para consumo humano.

v' Control de vectores y prevencion de

Enfermedades Transmitidas por Vectores.

Acumulacion de material en desuso.

Limpieza y desinfeccion.

Verificacion de condiciones de almacenamiento

de agua cruda y potable en hogares, albergues

y realizar educacion ambiental y sanitaria para

prevenir la contaminacion y el estancamiento de

dichas aguas.

v Identificacién de puntos criticos de riesgo
sanitario asociados al agua (conexiones no
seguras, fuentes contaminadas,
almacenamiento inadecuado, piscinas
inutilizadas, entre otros) para priorizar la
intervencion de educacion, promocion vy
prevencibn en condiciones sanitarias vy
ambientales.

v Evaluaciéon y monitoreo de condiciones
sanitarias de ATE y albergues en materia de

AN
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agua y saneamiento basico.

5. Ahorro y uso eficiente del agua:

v" Recoleccion y uso seguro de aguas lluvias.

@ AGUA SEGURA,
SALUD SEGUR

@ El lgua puode contaminarse aunque

INFORMATE Y usA AGUA SEGURA sl TIENES DUDAS, ALMACENA EL AGUA
‘SIGUE LAS INDICACIONES PARA ToDo NIM ELAGUA DE FORMA SEGURA|

W 828 B

Atiende solola informacidn  Bebe y usa agua segura par
ofical de las autoridades cocur. reprarslmenton,  Uvla 3 ablicin de boca angosta. No metas ks
sanitarias y del prestador lavar frutas y verduras, hervir porlo menos 1 minut. | s recioientes sucios.

ol sorvico de acuedicta. copltarte los dientes o Oéjala enfiar y quirdala en | \oryi oo crotegida del

Usa recipientes limpios, con tapa,

yopado | o

USA FUENTES Y PUNTOS LAVA TUS MANOS o CUIDA ESPECIALMENTE
AUTORIZADOS SIEMPRE ANINOS, NINAS Y ADULTOS MAYORES
—— £
AGUA ) i3
a8l U3 4120
i recibes agua en carmotanques Antes de preparar shmentos, @‘i
puntos de distribucion, asegirate entes de comer y despuis de Ellos son més vuinerables a las
e e 502 de uentes autoizadas ol baf. 5 Clave ara POV | enfermdades transmitidas por
enfermedades. 3gua contaminada.
Q NO HAGAS ESTO o LCOMO DESINFECTAR EL AGUA
CCUANDO SEA INDICADO POR LA AUTORIDAD?

No bebas agua de ros, quebradas,

pusdan estar contaminados. CON CLORO

\  Oupocionc de sok sl 3%)
No uses 3gus que haya estado en contacts \
( g’ on aguas residuales, combustivies o
roduesos quimico. Hervel 7 1a hace segors.
No confie s0ko en el aspecto de agua
Que se vea impia. o tenga olo o tenga .

buen sabor no wgrfica que tes potabie.

EL AGUA SEGURA ES RESPONSABILIDAD DE TODOS.
CUIDEMONOS, HOY Y SIEMPRE

BIERNO DEL QUINDIO

6. Tenencia responsable de mascotas:

Las agresiones por animales potencialmente transmisores de
Rabia (APTR), como los perros y gatos pueden favorecer la
presentacion de casos de rabia animal y humana, la cual es
una enfermedad 100% mortal.

Para evitar esta enfermedad es necesario:
v" Vacunar las mascotas cada afo contra la rabia y
guardar el certificado de vacunacion.
v" No manipular animales silvestres.
v Asistir al Hospital en caso de cualquier agresion.

Evitemos las agresiones con unas practicas basicas de
tenencia responsable como:
v" Mantener la mascota en casa y no en via publica sin
supervision.
v' Darle paseos con collar y trailla bajo la supervisiéon de
un adulto.
v" No tocar animales desconocidos que se pueden
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CUIDEMOS defender agrediendo.
(g_v) CADA GOTA =it g 1 v" Recoger los

desechos de la

USO EFICIENTE DEL AGUA
EN TIEMPOS DE SE‘QUiA E INTENSO VERANO ‘ mascota y no
O =" | o dejarlos en  via
y eficiente. JAHORREMOS AGUA! , .
10 ACCIONES PARA USAR EL AGUA DE MANERA EFICIENTE p u b I I Ca -

Omlnuunvs ewuusulm emﬁf‘-t-m Om;g: Ouslnllunu:m\ ‘/ ACCldente Oflldlco
: 3 Acciones para
prevenir ataques de
serpientes y
acciones frente

mordeduras.
) CADA GOTA CUENTA. AHORRAR AGUA ES RESPONSABILIDAD DE Tonqs. 7 P re paré n d o nos para e I

+®s)  Con pequedias acciones hoy, tendremos agua para mafiana.
- iCUIDEMOSLA SIEMPRE!

&7) cambio climatico en casa:

[7} GOBIERNO DEL QUINDIO | [N

Medidas de adaptacién
frente a la variabilidad climatica local.
El clima esta cambiando (ahora hace mas calor o llueve mas
fuerte de lo normal) y que debemos preparar la casa para
cuidar la salud de la familia.

v Frente a los dias de mucho calor: Hidratarse
continuamente, usar ropa fresca asi como uso de
protector solar.

v Frente a los dias de mucha Illuvia: Revisar
comunitariamente que las canaletas y techos estén
limpios de hojas y bien amarrados para evitar que los
vendavales o las tormentas inunden la casa.

v' Consumo de energia: Instalar bombillas LED,
aprovechar la luz natural, cuidado de la energia,
Desconectar los cargadores o aparatos que no se usen;
Electrodomésticos eficientes: Utiliza electrodomésticos
con eficiencia energética.

v" Consumo de agua: repara grifos o tuberias que goteen
o tengan fugas y recolectar agua lluvia reducen el
consumo del hogar; uso de la lavadora a carga
completa: Recomendar que al lavar la ropa se utilice la
lavadora con la carga llena y, si es posible, reutilizar
esa agua del ultimo enjuague para lavar los pisos o
vaciar el bano, ahorrando agua y energia al mismo
tiempo.

v Si tienes vehiculo, lavalo unicamente con balde, no con
manguera.

v" Uso racional: utiliza un vaso de agua para el cepillado.
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PREPAREMONOS JUNTOS _
ANTE EL FENOMENO DE EL NINO
h Y LOS DESASTRES NATURALES/ ]

CON TU AYUDA PODEMOS MINIMIZAR LOS RIESGOS,
= CUIDAR TU SALUD Y PROTEGER LOS RECURSOS NATURALES

5> ACCIONES COTIDIANAS EN EL HOGAR €¢——

CERO QUEMAS: No quemes basura, hojas,
madera ni enciendas fogatas o material vegetal.

LIMPIEZA ADECUADA: Realiza el barrido de
pisos usando pafios o traperos himedos para
evitar suspender particulas de polvo en el aire.

) CONTROL DE ENERGIA: Apaga luces y desconecta
aparatos que no uses para disminuir la demanda
) energética y las emisiones indirectas asociades.
CUIDADO DE GASODOMESTICOS: Haz Q| °
mantenimiento preventivo a estufas y
,  calentadores a gas para evitar fugas y ]
{ asegurar una combustién completa
3> MOVILIDAD Y CONSUMO SOSTENIBLE €¢——
& TRANSPORTE LIMPIO: Usa la e
L bicicleta, camina en trayectos
7 cortos o prioriza el transporte
“_‘ plblico en lugar de vehiculos
— particulares.

@]  REVISION TECNICO-MECANICA: Mantén <6 | 4
al die este requisito para asegurar que los (& a\s I
vehiculos de la familia no superan los limites ‘¢ »
permitidos de gases contaminantes.

< MENOS AEROSOLES: Disminuye el uso de productos en
aerosol, pinturas o quimicos con altos solventes que
liberan compuestos organicos volatiles. ﬂ [ '

EVITA DEJAR VIDRIOS Y COLILLAS DE CIGARRILLOS
en lugares abiertos para evitar incendios
forestales.

{1} GOBIERNO DEL QUINDIO

8. Prevencion y control de vectores:

Estas actividades se orientan a la “Gestiéon Integral del
Riesgo en Arbovirosis (Dengue, Zika, Chicungunya) y
Fiebre Amarilla Ciclo Urbano”, mediante acciones de
Prevencion y control vectorial, conforme a los lineamientos del
programa ETV y el modelo de Atencion Primaria en Salud.

Nombre de la actividad:

Desarrollo de estrategias de movilizacién social “Entornos
Saludables: Mi Barrio Limpio y Libre de Dengue”, incluido
alojamientos temporales de emergencia (ATE) y albergues.
Implementacion de acciones de movilizacion social en zonas
priorizadas, incluido alojamientos temporales de emergencia
(ATE) y albergues, enfocadas en la intervencion integral del
entorno y la participacion comunitaria, mediante el desarrollo
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de las siguientes acciones:

. Recoleccién de inservibles: Eliminacion de residuos
sélidos que puedan convertirse en criaderos (llantas, envases,
recipientes, entre otros).

. Eliminacion masiva de criaderos: Identificacion y
destruccién de depdsitos con agua estancada en viviendas y
espacios comunitarios.

. Lavado y cepillado de tanques: Intervencién directa en
depositos de almacenamiento de agua, promoviendo practicas
adecuadas de limpieza.

. Informacion en salud: Educacion comunitaria sobre
signos de alarma del dengue, consulta oportuna y medidas de
prevencion.

9. Productos farmacéuticos y afines:

Brindar Informacion y educacion a la comunidad en diferentes
aspectos relacionados con el manejo y uso adecuado y
racional de medicamentos como: prevencibn de la
automedicacion 'y RAM (resistencia  antimicrobiana),
almacenamiento, verificacion de informacion en rétulos y
etiquetas, consumo o administracion y disposicion final.
Acciones dirigidas al Hogar, Alojamientos Temporales de
Emergencia y / Albergues:

Importancia de la no automedicacién y consultar al médico
cuando se sientan enfermos. No consumir antibiéticos sin
formula o receta médica. Importancia de la adherencia a la
terapia (cumplir con lo ordenado o formulado por el médico).
Tener presente que el almacenamiento de medicamentos debe
realizarse en sitios frescos, secos, lejos de la luz solar y de
zonas de calor intenso (No almacenarlos cerca a fogones, ni
encima de la nevera.) Conservarlos preferiblemente en sus
empaques originales y guardados. Mantener lejos del alcance
de los nifios, adultos mayores o poblacion vulnerable.

Antes del consumo o administracion de medicamentos lavarse
muy bien las manos con agua y jabon, de no contar con agua
utilizar alcohol para desinfeccion de manos y verificar la
siguiente informacion: que los empaques estén sellados, fecha
de vencimiento (que no estén vencidos), que cuenten con
registro sanitario INVIMA.

Consumir medicamentos con suficiente agua, no consumirlos
con gaseosa, jugos de frutas o limon, ni bebidas oscuras.

Para desechar los medicamentos dafiar los empaques
originales y llevarlos a puntos azules para su disposicion final,
distribuidos en droguerias o gestores farmacéuticos.

e De acuerdo con los riesgos y compromisos derivados
de la primera visita, se debe elaborar Plan de Cuidado
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Primario para el hogar intervenido, realizando
concertacion y registro de los logros e identificacion y
registro de canalizaciones y actividades de gestion del
riesgo. Se realiza una segunda visita para realizar
seguimiento al cumplimiento de los logros y la

canalizacion.
EVIDENCIAS - Formato No. 3 registro de asistencia.
REQUERIDAS - Formato Plan de Cuidado Primario.

- Formato No. 5 Reporte de intervencién por mes.

- Registro fotografico en medios magnéticos “con
georreferenciacion” y/o herramientas o sistemas de
informacién implementados por la direccion y material
de apoyo.

Responsable de la Informacién: Programa de Salud Ambiental-SSDQ
Correo Electronico: Saludambiental@quindio.gov.co
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MODIFICATORIO 002 A FICHA TECNICA No. 03 INFORMACION EN SALUD,
TRABAJO INFORMAL - PIC DEPARTAMENTAL 2026 Il SEMESTRE

PROGRAMA Salud ambiental y Salud laboral.

TECNOLOGIA Informacién en salud.

ENTORNO Laboral

MUNICIPIOS Buenavista, Calarca, Circasia, Cordoba, Filandia, Génova,

Montenegro, La Tebaida, Pijao, Quimbaya y Salento.

AREA Urbano o Rural.

BARRIOS/VEREDAS | Donde se ubique el trabajador informal.

ACTIVIDAD La actividad se desarrolla en un unico momento de educacion
sanitaria y sensibilizacion en el entorno laboral del trabajador
informal, orientada a fortalecer practicas para minimizar riesgos
en salud publica, sanitarios y ambientales asociados a su
actividad econdmica. No se realiza lista de chequeo ni visita de
verificaciéon posterior.

Sesion unica: informacion sanitaria y sensibilizacion

Esta sesidn se realizara en la zona urbana como rural, en
jornada diurna y nocturna (el lugar es de escogencia del
municipio, en donde identifique a los trabajadores informales).
El personal brindara la informacién en educacién sobre salud
sanitaria directamente en el sitio de trabajo o en el punto de
concentracion de los trabajadores informales.

Observacion: en caso de no encontrar suficientes trabajadores
informales caracterizados previamente, se sensibilizara a
nuevos trabajadores informales hasta cumplir la totalidad
exigida.

Temas a tratar en la sensibilizacion y/o educacién sanitaria:

La sensibilizacion parte de enfocarse en la informacion general
que aplica para todos los trabajadores informales, como:

* Ordeny limpieza en el puesto de trabajo

* Uso de EPP

* Manejo de residuos

» Agua potable

» Gestion de riesgo laboral

*+ Medidas de proteccion frente a altas temperaturas
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ambientales y radiacién solar

* Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores
mediante el manejo adecuado del entorno laboral

Ya de manera especifica, seguin su actividad comercial, se
abordaran los siguientes temas:

Manipuladores de alimentos ambulantes y estacionarios
informales:

* Principios basicos de BPM
* 5 claves de inocuidad de los alimentos
» Condiciones sanitarias del puesto de trabajo
* Prevencion de leptospirosis
Recicladores de oficio:

* Prevencion de accidentes en la separacién de residuos

* Prevencion de zoonosis asociadas a la exposicion a
roedores, animales callejeros y residuos contaminados

» Identificacion y eliminaciéon de recipientes que puedan
convertirse en criaderos de mosquitos durante las
actividades de recoleccion y clasificaciéon de residuos.

* Prevencion de leptospirosis
Lavadores de vehiculos, lustrabotas, entre otros:

+ Manejo seguro de sustancias quimicas
» Gestion del riesgo laboral (especifico)

* Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores
mediante la eliminacion de depésitos de agua que puedan
convertirse en criaderos de Aedes aegypti en
establecimientos y areas de trabajo

Trabajadores de mecanica informal:

» Disposicion de residuos peligrosos generados

* Prevencion de ETV mediante la adecuada disposicion y
almacenamiento de llantas usadas, recipientes y otros
elementos capaces de acumular agua, evitando Ila
formacion de criaderos de mosquitos

Vendedores de sustancias quimicas informales:
» Exposicion de riesgo quimico

+ Identificacion del peligro y redireccionamiento de la
actividad.

Domiciliarios a nivel general:

* Movilidad segura
» Bioseguridad

¢, Como seria la metodologia?
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La sesion podria desarrollarse asi:

» Presentacion del profesional y explicacion del objetivo de la
actividad.

* Educacion y sensibilizacion sanitaria segun la actividad
econdmica del trabajador.

* Espacio de resolucion de inquietudes vy dialogo

participativo.

» Orientacion personalizada con recomendaciones practicas.

* Entrega de material educativo.

* Registro de la asistencia y de los compromisos acordados.
Es importante que la sesién tenga un enfoque educativo y de
promocién de la salud, no de inspeccién, ni control. El
propésito es fortalecer capacidades para que el trabajador
adopte practicas que reduzcan los riesgos ambientales
relacionados con su actividad, mediante el dialogo y ejemplos
practicos acordes con sus posibilidades.

DURACION La actividad de intervencién a la totalidad de los participantes
debe realizarse, durante el primer mes de ejecucion. Cada
intervencion tendra una duracion de 30 a 45 minutos.

CANTIDAD Municipio Cantidad de Participantes

Buenavista 10
Calarcd 30
Circasia 15
Cérdoba 10
Filandia 12
Génova 10
La Tebaida 20
Montenegro 20
Pijao 10
Quimbaya 20
Salento 12
POBLACION La actividad se realizara enfocada en el trabajador informal:
OBJETO

v' Comercializacion de alimentos en via publica,
ambulantes y estacionarios.

Recicladores de oficio.

Lavadores de vehiculos, lustrabotas, entre otros.

Trabajadores de mecanica informal.

Vendedores de sustancias quimicas informales

AN NN YN

Domiciliarios a nivel general.
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TALENTO HUMANO | Los perfiles del equipo basico de salud que ejecutaran esta
actividad en cada municipio, son los siguientes:

Municipio Perfiles

1 Técnico en Saneamiento o afines segun
indicacién del talento humano
2 Técnicos en Saneamiento o afines segun

Buenavista

Calarca o
indicacién del talento humano

1 Técnico en Saneamiento o afines segln
Circasia indicacién del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria

1 Técnico en Saneamiento o afines segun

Cérdoba o
indicacién del talento humano

1 Técnico en Saneamiento o afines segun
Filandia indicacién del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria
1 Técnico en Saneamiento o afines segln

Génova indicacién del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria

1 Técnico en Saneamiento o afines segun
La Tebaida indicacién del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria
2 Profesionales en Saneamiento o afines segun

Montenegro |indicacidn del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria

1 Técnico en Saneamiento o afines segun
Pijao indicacion del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria

2 Técnico en Saneamiento o afines segun
Quimbaya indicacién del talento humano

1 Auxiliar de Enfermeria
1 Técnico en Saneamiento o afines segun

Salento indicacién del talento humano
1 Auxiliar de Enfermeria

Nota 2: PERFIL TECNICO O TECNOLOGO EN: GESTION
AMBIENTAL, MANEJO AMBIENTAL, SANEAMIENTO Y
SALUD AMBIENTAL, EN PREVENCION Y CONTROL
AMBIENTAL, TECNOLOGO SISTEMA INTEGRADOS DE
GESTION, CALIDAD, MEDIO AMBIENTE Y SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO, CONTROL DE CALIDAD DE
ALIMENTOS, TECNICO EN SALUD PUBLICA O EN SU
EFECTO PROFESIONAL CON NBC EN: SALUD PUBLICA,
INGENIERIA  AMBIENTAL, INGENIERIA  SANITARIA,
INGENIERIA DE ALIMENTOS, BIOLOGIA O AFINES. CON
EXPERIENCIA MINIMA DE 6 MESES DE EXPERIENCIA
LABORAL O EXPERIENCIA PROFESIONAL.
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ESPECIFICACIONES | Durante el desarrollo de la actividad, el técnico, tecnélogo o
TECNICAS quien haga sus veces debera utilizar un lenguaje claro, sencillo
y coloquial, adaptado al nivel de comprension de la poblacion
objeto. La informacién debera transmitirse mediante ejemplos
practicos relacionados con las actividades cotidianas del
trabajador informal, evitando el uso de tecnicismos o términos
complejos que dificulten la comprension. Asimismo, se
promovera una comunicacidon cercana, respetuosa Yy
participativa, favoreciendo el dialogo, la resolucion de
inquietudes y la apropiacién de las recomendaciones en salud
ambiental, de manera que puedan ser implementadas
facilmente en su entorno laboral.

Fase 1. Convocatoria y articulacion

Antes de la actividad, se debera identificar y articularse con:

» Alcaldia municipal.

» Secretaria de Gobierno.

» Secretaria de Desarrollo Econdémico.

» Subsecretarias de salud o planes locales de salud.
* Administradores de plazas de mercado.

 Asociaciones de vendedores ambulantes o de
comerciantes informales.

» Lideres de los trabajadores.

Fase 2. Sensibilizacion a los trabajadores informales

Se debera realizar la actividad como se tiene descrita en la
sesion unica de educacion sanitaria y sensibilizacion.

Garantia de Cobertura por Clasificacion Econédmica

Para asegurar una intervencién integral en el entorno laboral
informal, el equipo debe programar el abordaje directo
garantizando que se efectue al menos una (1) visita a cada una
de las actividades econdmicas priorizadas: (1.
Comercializaciéon de alimentos en via publica; 2. Recicladores
de oficio; 3. Lavadores de vehiculos, lustrabotas y afines; 4.
Trabajadores de mecanica informal; 5. Vendedores de
sustancias quimicas informales; y 6. Domiciliarios a nivel
general).

Representatividad Diversificada en Campo

La planificacion territorial de las jornadas debe contemplar la
distribucion equitativa de las visitas entre las distintas
categorias identificadas. Con el fin de lograr el impacto
esperado en salud publica, se debe evitar la concentracion de
las actividades en un unico sector productivo, velando porque
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todas las clasificaciones econdémicas propuestas cuenten con

su respectiva sesion de educaciéon y sensibilizacién sanitaria

en el municipio.

EVIDENCIAS - Formato No. 3 registro de asistencia.

REQUERIDAS - Formato No. 5 reporte de intervencion.

- Registro fotografico en medios magnéticos con
georreferenciacion y/o herramientas o sistemas de
informacion implementados por la direccion.

- Formato Plan de Cuidado Primario.

Responsable de la Informacion:

Responsable de la Informacién: Programa de Salud Ambiental-SSDQ

Correo Electronico: Saludambiental@quindio.gov.co
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MOFICATORIO 002 A FICHA TECNICA NO. 10 - JORNADAS DE SALUD, PIC

DEPARTAMENTAL 2026 1| SEMESTRE

TECNOLOGIA

Jornadas de Salud

ENTORNO

Comunitario

MUNICIPIO

Buenavista, Calarca, Circasia, Cordoba, Filandia, Génova, La
Tebaida, Montenegro, Pijao, Quimbaya y Salento.

AREA

Urbana y Rural

BARRIOS/VEREDAS

En area rural se priorizan los territorios donde se encuentren
ubicadas las comunidades indigenas y los territorios donde se
identifiquen riesgos y necesidades posteriores a la emergencia.

En area urbana se realiza en los territorios donde se concentren
0 se puedan reunir las poblaciones priorizadas: Habitantes de
calle, OSIGD, Poblacién Victima, Migrantes.

ACTIVIDAD

JORNADAS DE SALUD: Actividad que se concentra en un
espacio de tiempo definido y que implica el despliegue de un
equipo interdisciplinario para garantizar el acceso de la
poblacion a las intervenciones de las RIAS, prioritariamente en
los ambitos territoriales de alta ruralidad y con poblacion
dispersa; para lo cual se financian los aspectos logisticos y de
organizacién requeridos para su ejecucion. Las Jornadas de
salud en el marco del PIC obedecen a la necesidad de realizar
acciones sobre comunidades con condiciones especiales de
salud, epidemioldgicas o de accesibilidad.

DURACION

El tiempo de duracion de la jornada es de 8:00 am a 4:00 pm.

CANTIDAD

Se relaciona la cantidad por mes y municipio:

Cantidad Jornadas | Jornada de Salud
Municii Mes de Salud Area Poblacién
unicipio Rural Diferencial
1 1 0
2 1 1
BUENAVISTA
3 1 1
4 1 0
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1 3 2
2 3 1
CALARCA
3 2 1
4 3 0
1 1 1
2 1 1
CIRCASIA
3 1 1
4 1 0
1 1 0
2 1 1
CORDOBA
3 1 1
4 1 0
1 1 0
2 1 1
FILANDIA
3 1 1
4 1 0
1 1 0
2 1 1
GENOVA
3 1 1
4 1 0
1 1 1
2 1 1
LA TEBAIDA
3 1 1
4 1 0
1 1 1
2 1 1
MONTENEGRO
3 1 1
4 1 0
1 1 0
PIJAO
2 1 1
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3 1 1
4 1 0
1 1 1
2 1 1
QUIMBAYA
3 1 1
4 1 0
1 1 0
2 1 1
SALENTO
3 1 1
4 1 0
POBLACION Jornada de salud en area rural: Poblacion en todos los cursos
OBJETO de vida.

Jornada de salud poblacion diferencia: Habitantes de calle,
OSIGD, Poblacién Victima, Migrantes.

TALENTO HUMANO | Los perfiles del equipo basico de salud que ejecutaran las
actividades en cada municipio son los siguientes:

Perfil
Municipio ertiles

1 Enfermero (a), 1 Auxiliar de Enfermeria
Buenavista y 1 técnico en saneamiento y afines
segun indicacion del Talento Humano.

Jornada area rural: 1 Enfermero (a), 2
Auxiliares de Enfermeria y 2 técnicos en
saneamiento y afines segun indicacién

, del Talento Humano.
Calarca

Jornada  poblacion  diferencial: 2
Enfermeros (a),
Auxiliares de Enfermeria

Circasia 1 Enfermero (a), 2 Auxiliares de
Enfermeria y 1 técnico en saneamiento
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y afines segun indicacién del Talento
Humano.

1 Enfermero (a), 2 Auxiliares de
) Enfermeria y 1 técnico en saneamiento
Cérdoba . e
y afines segun indicacién del Talento

Humano.

1 Enfermero (a), 2 Auxiliares de
. . Enfermeria y 1 técnico en saneamiento
Filandia . S,
y afines segun indicacion del Talento

Humano.

1 Enfermero (a), 2 Auxiliares de
) Enfermeria y 1 técnico en saneamiento
Génova ! e
y afines segun indicacion del Talento

Humano.

1 Enfermero (a), 2 Auxiliares de
. Enfermeria y 1 técnico en saneamiento
La Tebaida . e
y afines segun indicacidn del Talento

Humano.

1 Enfermero (a), 3 Auxiliares de
Enfermeria y 2 profesionales
Montenegro . . L,
ambientales y afines segun indicacién

del Talento Humano.

1 Enfermero (a), 2 Auxiliares de
Pijao Enfermeria y 1 técnico en saneamiento
y afines segun indicacion del Talento
Humano.

Jornada area rural: 1 Enfermero (a), 2
Auxiliares de Enfermeria y 2 técnicos en
saneamiento y afines segun indicacion

Quimbaya del Talento Humano.

Jornada  poblacion  diferencial: 2
Enfermeros (a), 2 Auxiliares de
Enfermeria

1 Enfermero (a), 2 Auxiliares de
Enfermeria y 1 técnico en saneamiento
Salento . L
y afines segun indicacion del Talento

Humano.
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Nota: El perfil indigena debera estar presente durante el
desarrollo de la actividad en los municipios que tienen
identificados resguardos indigenas.

Nota 2: PERFIL TECNICO O TECNOLOGO EN: GESTION
AMBIENTAL, MANEJO AMBIENTAL, SANEAMIENTO Y SALUD
AMBIENTAL, EN PREVENCION Y CONTROL AMBIENTAL,
TECNOLOGO SISTEMA INTEGRADOS DE GESTION,
CALIDAD, MEDIO AMBIENTE Y SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO, CONTROL DE CALIDAD DE ALIMENTOS,
TECNICO EN SALUD PUBLICA O EN SU EFECTO
PROFESIONAL CON NBC EN: SALUD PUBLICA, INGENIERIA
AMBIENTAL, INGENIERIA SANITARIA, INGENIERIA DE
ALIMENTOS, BIOLOGIA O AFINES. CON EXPERIENCIA
MINIMA DE 6 MESES DE EXPERIENCIA LABORAL O
EXPERIENCIA PROFESIONAL.

La programacion, coordinacién y ejecucion de las jornadas de
ESPECIFICACIONES | salud del PIC se realizara teniendo en cuenta lo establecido en
TECNICAS la Res. 1597 de 2025, y el lineamiento técnico “Orientaciones
para el desarrollo de Jornadas de Salud en el marco del Plan de
Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PIC” del MSPS. Y
se deberan cumplir los siguientes aspectos:

e Realizar el despliegue del equipo interdisciplinario para
garantizar el acceso de la poblacion objeto a los servicios
de salud individuales y colectivos de las Rutas Integrales
de Atencién en Salud, en cada curso de vida.

e En el primer mes de ejecucion de la tecnologia generar
acuerdos necesarios para la prestacion de los servicios
del PBS con las EPS que tienen poblacion afiliada en la
zona en la cual se realizara la jornada; independiente de
que dichas EPS tengan o no contrato con el prestador
del PIC, y con apoyo de la Entidad Territorial.

e Convocatoria dirigida a la comunidad, en donde los
invitan a participar en la jornada de salud utilizando los
mecanismos de comunicacion mas efectivos segun cada
grupo poblacional.

e Realizar coordinacion con lideres comunitarios y jornada
de convocatoria en campo de manera previa a la
realizacion de la jornada.

e Ejecutar las acciones del PIC incluidas en la jornada
teniendo en cuenta las caracteristicas de calidad, con el
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talento humano suficiente e idéneo, que se cuente con
los insumos o suministros necesarios, estandares de
habilitacion de los servicios, la seguridad del paciente,
calidad de los servicios prestados, el adecuado manejo
y disposicion de desechos.

e Cumplir los procedimientos de atencion, referencia y
contrarreferencia segun lo acordado con la(s) EPS.

e Garantizar la articulacion sectorial e intersectorial antes
y durante la jornada con los planes, programas,
proyectos y servicios sociales disponibles en el territorio
en casos que asi lo requiera y los diferentes actores que
tienen relacidon con la intervencion y gestion de
determinantes sociales en salud.

e Realizar la canalizacion de los usuarios, pacientes,
familias y comunidades a los servicios sociales o de
salud disponibles en el territorio, incluye canalizacion de
nifios con DNT menores de 5 afios.

e Tener en cuenta que, en el desarrollo de la Jornada, se
deben incluir como minimo dos actividades colectivas
(acciones informativas, de canalizacién, educacion y
comunicacion para la salud, tamizajes, vacunacién
antirrabica, entre otras).

Para el desarrollo de actividades de informacion en salud, se
deben abordar minimo tres tematicas:

1. Consulta preconcepcional — Se requiere que en todas las
jornadas de salud se ejecute la tecnologia de informacion en
salud promocionando este servicio.

2. Prevencion de cancer de seno, cérvix, colon y préstata.

3. Tenencia responsable de mascotas.

4. Prevencion de enfermedades prevalentes de la infancia.

5. Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores —ETV
6. Estilos de vida saludable, estrategia 4x4.

7. Promocion de la salud mental.

NOTA: Segun el capitulo Il, articulo No. 4, de la resolucion 2350
de 2020. Articulo 4, “DETECCION E IDENTIFICACION DE
CASOS DE NINOS DE CERO (0) A CINCUENTA Y NUEVE (59)
MESES CON DESNUTRICION AGUDA”. Los nifios de 0 a 59
meses, con desnutricion aguda moderada y severa, deben
identificarse tanto a nivel intramural, como extramural, mediante
la demanda espontanea en los diferentes servicios de salud, y
por jornadas de atencion integral en salud que realicen las IPS.
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EVIDENCIAS

REQUERIDAS - Convocatoria, informacion y difusion con los actores
sectoriales, intersectoriales y comunitarios, poblacién
beneficiaria por cada, grupo poblacional.

- Acuerdos establecidos con las EPS (acta inicial).

- Canalizaciones realizadas durante la jornada de salud sectorial
e intersectorial (individual y base de datos consolidada).

- Formato N° 3 — Registro de asistencia.

- Formato N° 5 — Reporte de intervencion.

- Formato Plan de Cuidado Primario.

Se deben tener en cuenta las siguientes condiciones:

* El total de las evidencias deben presentarse de manera fisica
y

magnética.

* Los registros de asistencia deben ser con enfoque diferencial
en original, sin tachones o enmendaduras.

+Las evidencias fotograficas incluidas en el Formato No. 5 deben

incluir la georeferenciacion y la fecha correspondiente.

Responsable de la Informacién: Direcciéon Técnica de Prevencion, Vigilancia y Control de
Factores de Riesgo en Salud Publica Secretaria de Salud Departamental del Quindio

Correo Electrénico: salud-pic@gobernacionquindio.gov.co
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