°4 INDERCAS

MODELO METODOLOGICO PARA EL ANALISIS Y CONTROL DE COMPETENCIAS
PARA LOS DIFERENTES SELECCIONADOS 2026

:wm'wruuun‘mm:v
NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRO ORYIZ RAMIREZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA JUAN ESTEBAN TORRES CHACON
DEPORTE MODALIDADIGENERO EDAD CATEGORIA FECHA LUGAR No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES MABCULINO 11 aflos 40 kg 10 AL 18 DE 0OCT. 2026 IMONTERIA ~CORDOBA 1
TIFO DE COMPETENCIA OBJETIVOS
I',’E‘T‘;‘:l’&'; " EN EVENTOS| PRONOSTICO
N
No 1 PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO B
N PUESTO
Ejecutar el levantamiento con d:‘t:::::;::g I;t:ntu;a mﬁ:ﬁ:"“’"g;:g iﬁ:g:l da Conservar la concenfracion,
X Ja téonica adecuada para avitar ‘9 P yp control y el enfonue en cada No se particpd
arrores en la competencia lograr una mavca vélida y en sntrenamianta y intento de la competencia
P ! ajustar, llevarla a la competencia, ' Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA MANUEL STEVAN BARRERA
DEPORTE MODALIDADIGENERO EDAD GATEGQRIA FECHA LUGAR No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES MAGCULIND 13 kg 10AL 18 DEOCT. 2026 [MONTERIA - GORDOBA 1
0 DEC ENCIA OBJET) UBICACION EN EVENTOS
bodistl i dlad NOSTI
PRECOM FUND TECNICO TAGTICO "FISIco PSICOLBGICO ANTERIORES PRONPETICD
No 2 PUESTO
Ejecutar e levantamiento con Slencianar ks ntenics Manlerior i maxima Conservar la concentracion,
- lide forma estratégice, parafifuerza y potencia obtenlda
X Ja técnica adecuada pera evitar f control y el enfoque en cada No se particpd
arrores en la competencia lograrynn marsavalidey anonirsnamlento y Intento de la competencia Top 10
P : ajustar, llevarla a la competencia, ’ o
NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSON RODRIGUEZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA FRANGISCO JAVIER FLORES
DEPORTE MODALIDARIGENERQ EDAL CATEGORIA FECHA LUGAR No, DEPORTISTAS
10A , 20, [MONTERIA - CORDOBA
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES MABCULINO 14 68 kg HANDRDET 018 e b
TCACION EN EVEN
TIPO DE COMPETENCIA OBJETIVOS Whiehs HEVERTOS
PRONOSTICO
No 3 PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO ANTERIORES
Seleccionar los intentos Mantener la maxima " PUESTO
Ejecutar el levantamiento con ; Conservar la concenfracion,
X la téenlca adecuada para evitar 4 Torma eslratégma.' parayfiarzs y potancis obtnide control y el enfoque en cada No se particpo
grrores an la campetencia lograr inA marce valide y an-ahimnamsHta Y intento de la competencia Top 10
. ' ajustar. llevarla a la competencia, '




NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRD ORTIZ RAMIREZ - DEVINSON RODRGUEZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA DAVID ESTEBAN MURILLO SUPELANO
DEBBRYE e EBAD CATEGORIA PECHA TOEAR No. DEPORTISTAS
st ST T IR LI Ry
10 AL 18 DE QCT. 2026 MONYERIA - CORDOBA 1
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENINO 14 59 kg
TIPO DE GOMPETENCIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
No 4 PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
PUESTO
enf/‘iZi"izrnc:;i;:raagg:;;;én estratgg;:tai?:r:te as Lograr el méximo nivel de Mantener la confianza, el
X . f fuerza y potencia en la enfoque y control en cada No ge particpd
técnica para validar todos log Jintentos para asegurar las o GvERtamIaALD:
intentos. marcas de clasificacion. P ) ) Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA MATHIAS ALENJADRO ROJAS
DEPORTE ] EDAD CAIEGONA No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES MASCULINO 14 67 kg 10 AL 18D OCT. 2026 [MONTERIA - CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA ORJETIVOS UBIGACION EN
PRONOSTICO
PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
No §
i PUESTO
Ejecutar el levantamiento con dg‘:ﬁ;";";ﬁ;ﬁ; 'Ir::m?ra fueg:menet;:?ci)gg:i da Consetvar la concentracion,
X la técnica adecuada para evitar 9 ” ,_p Y po N control y el enfoque en cada No se particpd
errores en la competencia fograr una marca vélida y en entrenamiento y Intento de la competencia
: ajustar, llevarla a la competencia. : Top 10
NOMERE DEL ENTRENADOR JHON JAIRG ORTIZ RANIRES
NOMERE BEL BEPORTIS TA BANTIAGU ARAGON
DEPORTE OO ALIDADIGENERD EOAD CATEGONA PECHA TOBER" No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS JMAYORES FEMENINGO 15 69 ky 10 AL 18 DE QCT. 2026 IMONTERIA - CORDOBA 1
BICACION E
TIPQ DE COMPETENCIA OBJETIVOS i -
PRONOSTICO
Mok PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
PUESTO
Realizar cada arranque y Gestionar . .
envion, con maxima precision estrategicamente los Logtaral mémmq nivelda ]  Manisnerie oonnanes, el ’
X . fuerza y potentia en la enfoque y control en cada No se particpd
técnica para validar todos log {intentos para asegurar las eartivetencis levantamlento Top 10
intentos. marcas da clasificacion, P o ’




NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA JOSSE IBRAHIM TULCAN
BEPORTE ] EBAD CATEGORIK ~"“No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES MASCULINO 16 63 kg 10 AL 18 DE QCT. 2026 IMONTERIA -CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENCIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONGSTICO
PRECOM FUND TECNICO TACTICO FIsico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
No 7
PUESTO
" Selecclonar los intentos Mantenar la maxima
Ejecutar el levantamiento O {4 torma estral egica, paralfuerza y potencia obtenida Conservar la concentracion, .
X la técnica adecuada para evitar i cantrol y el enfoque en cada No se particpd
errores en la compstencia g s ares vl ey 81 enlrenenien intento de la competencla
P : pjustar. llevarla a la competencia. n ' Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA JAN MONROY
DEPORTE MODALIDAD/GENERQ EDAD CATEGORIA FECHA LUGAR No. DEPORTISTAS
10 AL 18 DE QCT. 2026 IMONTERIA - CORDOBA 1
LEVANTAMIENTO DE PESAS FEMENINO 17 59
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
No 8 PRECOM FUND TEGNICO TACTICO Flsico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
| i M | i PUESTO
Ejecutar el levantamiento con Bileuclondr jos '.“‘e”‘“s Antenarin m e Conservar la concentracion,
. de forma estratégica, parafifuerza y potencia oblenida -
X la técnica adecuada para evitar . control y el enfoque en cada No se particpod
arrores en la competencia pgmF R arce valigny &N entrariamlents y intento de la competencia
' ajustar. llevarla a la competencia. ' Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA JOHAN CAMILO BENAVIDES S
EDAD CAIEGORIA ™" No. DEPORTISTAS .
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENING 20 afios 61 kg 10AL18DEACT. 2026 [MONTERIA - CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN —r
PRECOM FUND TEGNlCG TKCT!CO FrSICO PSICOLEGICD EVENTOS ANTERIORES
Nu 9 SR 02 il 53 e T ST
—_— ; - PUESTO
ealizar cada arranque y estionar : :
envion, con maxima precision estratagicamente los Lograral tridxima tilvel.de Itive e (& canteanza; &1 S
X % £ fuerza y potencia en la enfoque y control en cada No se particpd
téenica para validar todos los {intentos para asegurar las ;
: competencia, levantamliento. Top 10
intentos. marcas de clasificacion,




NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA JOHAN ESTEBAN CONTRERAS CUTA
LINMIQERA YIRS CR AR B
BEPORTE MGDALIDADIGENERG EBAD CATEGONIA FECHA | TUGAR No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENINO 17 64 10 AL 18 DE QCT. 2026 IMONTER!A- CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
sl PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
ensi:i"?;c:;ili:;ang:;:; an estratsalti:?\?:n:!e - Lograr el méximo nivel de Mantener la canfianza, el FUESTD
X ! P 9 fuerza y potencia en la enfoque y control en cada No se particpd
técnica para validar todos Jos [fintentos para asegurar las competencia levantamlento
intentos. marcas de clasificacion. pa . : Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA OSCAR JULIAN DUERAS
BEPORTE OB ALIDADICENERG EDAD CATEGORIA FECHA | TUCAR No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENING 18 59 10 AL 18 DE QCT. 2026 lMONTERiA < CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENCIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
et PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
Realizar cada arranque y Gestionar ' PUESTO
envitn, con maxima preclsidn estrategicamente los Lergraral i nivs) de Neatitaner (B gonkiands, ol ;
X ¢ fuerza y potencia en la enfoque y control en cada No se particpd
técnica para validar todos los Jintentos para asegurar las CarBRtENGIE GVEtEA IRt
intentos., marcas de clasificacion, P ' : Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSO RODRIGUEZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA ABBY MANUELA
BEFGRTE OB ALTDABICENERS EBAD CATEGONIA FECHR | TUEAR No. DEPORTISTAS |
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENING 10 41 10 AL 18 DE QICT. 2026 IMONTERIA - CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
Mo 42 PRECOM FUND TECNICO TAcTICO Flsico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
Realizar catla arranque y Gastionar . . ) PUESTO
envidn, con maxima precision estrategicamente los Lograr el méuimo nivel de Matitener la sonfianza, sl .
X . 3 fuerza y potencia en la anfaque y control en cada No se particpd
técnica para validar todos log {intentos para asegurar las cOMmBaBAtIE tavartamlerio
intentos., marcas da clasificaclon, P ' ’ Top 10




NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSO RODRIGUEZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA MELANI NIRO
BEPORTE TODALIDADIGENERG EDAD CATEGORIA FECHA | TOCAR No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENING 12 42 10 AL 18 DE QOT. 2026 IMONTERIA - CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
No 13 PRECOM FUND TECNICO TACTICO FIsICO PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
Realizar cada arranque y Gestionar ) . PUESTO
X envion, con mésima preciion | _estategicamentelos SN TERIETImAe) SRR EAIRE e
técnica para validar todos los fintentos para asegurar las CoHinatenzis Ievan{amlento
intentos. marcas da clasificacion, P ne ’ Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSO RODRIGUEZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA MARIA SERRANC
DEPORTE MODALIDADIGENERG “EDAD CATEGORIA FECHA | TUGAR No. DEPORTISTAS |
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENINO 14 T 10 AL 18 DE QCT. 2026 lMQNTERIA ~CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
No 14 PRECOM FUND TECNICO TACTICO Flsico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
Realizar cada arranque y QGestionar , PUESTO
X envion, con maxima precision estratagicamente los Loh?:;;;’n;g:ir:;:::lf:a x:gqtz:e; i:?rgf;as':‘z:é:; No se particpé
técnica para validar todos los {intentos para asegurar las camsetEReiE lvantariants
intentos. marcas de clasificacion, P ' ‘ Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSO RODRIGUEZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA MARIA SERRANG
DEPORTE OB ALIDADIGENERG EDAD CATEGOIIA FECHA | TOGAR No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENINO 14 ™ 10 AL 18 DE QCT. 2026 ImonvERIA - corpOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
N PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
Resliear Gadle Brranaue ¥ Sashonar Lograr el méximo nivel de Mantener la confianza, el FUERID
X envién, con maxima precision estrateglcamente los h?arza y potencia an la anfoque y control en céda No se particpd
técnica para validar todos log [intentos para asegurar las campetencia levantamlento
intentos. marcas de clasificacion, P = : Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSO RODRIGUEZ I




NOMBRE DEL DEPORTISTA SALOME RODRIGUEZ
DEFORTE ORI ADICENERD EDAD CATEGORIA FECHA | TUCAR No., DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENINO 1 55 410 AL 18 DE QCT. 2026 IMONTERIA - CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
i 1 PRECOM FUND TECNICO TACTICO Fisico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
Realizar cada arranque y Gestionar . g PUESTO
X envidn, con maxima precision estrategicamente los Lofg;a;:l m::;:;;:g:li:e xinti:ar i::m?:z;:l NG S8 BEHIEES
técnica para validar todos log Jintentos para asegurar las cofnp stencia oql vz ta Ir:nto N eparticey
intentos. marcas da clasificacion. P 8 evaniam : Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSO RODRIGUEZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA GABRIELA VARGAS
DEPORTE MOBALIDADICENERG “EDAD CATECORIX FECHA | TUCAR No. DEPORTIGTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENINO 17 68 10 AL 18 DE QCT. 2026 IMONTENA - CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONGSTICO
. PRECOM FUND TECNICO TACTICO Flsico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
Realizer cada arranque y CGestionar " ; : PUESTO
X envidn, con maxima precisidn estratagicamente los L?‘i:f;:' mg;‘::;:g’:"e x?nte:er 'iﬁ?n?i:z:';; No ic
téonica para validar todos log fintentos para asegurar las my patencia 3 oq:.n vznr;a 'n:-:nt @ s pRrticE)
intentos, marcas da clasificacion, pamp : ° . 0. Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSO RODRIGUEZ
NOMBRE DEL DEPORTISTA MAIRA NINO
BEPORTE MODALIDAD/CENERD EBAL CATEGORNIA FECHA (| TOGAR No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO DE PESAS MAYORES FEMENING 16 48 10 AL 18 DE QCT. 2026 IMONTERIA « CORDOBA 1
TIPO DE COMPETENGIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
Ne 88 PRECOM FUND TECNICO TAcTico Fisico PSICOLOGICO EVENTOS ANTERIORES
Realizar cada arranque y Gestionar . ) ) PUESTO
% envidn, con maxima precision estrategicamente los L?g;?;:l m:?::ol:lvellgh Nr:?ntener la :?nflsanza, :' No P
técnica para validar todos los {intentos para asegurar las yp e c.a & g oqre Y ‘io m;“ ten raLa 3 partiop
intentos. marcas de clasificacion, competencia: evaniamienta; Top 10
NOMBRE DEL ENTRENADOR DEVINSO RODRIGUEZ
NOMERE DEL DEPORTISTA ISABELLA MORENO




IlLa delegacidn de Casanare estard conformada ademas de los 19 deportistas, por un delegado de la Liga de Levantarniento de Pesas de Casanare, déEe

BEPORTE MOBALTHADGENERD EHAD CATEGORIA FECHA T CUBAR” No. DEPORTISTAS
LEVANTAMIENTO-DE PESAS—I—MAYORES FEMENING 15 o9 10 AC 18 DE DT, 2026 {MONTERTA - CORDDER 1
TIPO DE COMPETENCIA OBJETIVOS UBICACION EN
PRONOSTICO
i 6 PRECOM FUND TECNICO TACTICO FISICO pPsicoLOGICO EVENTOS ANTERIORES
R.eahzar adn -arranqug y et Lograr &l maximo nivel de Mantener la confianza, el PUESTO
envion, con méxima precision estrategicamente los . _—
X 5 X 3 fuerza y potencia en la enfoque y control en cada No se particpd
técnica para validar todos los {lintentos para asegurar las competencia levantamlento
intentos, marcas de clasificacion. Retencie: : Top 10
CARACTER DEL EVENTC:  Evento organizado y convocado por la Federacién Colomblana de Levantamiento de Pesas, para realizarse el CAMPEONATOS NACIONALES SUB-13, SUB-15, SUB-17 Y SUB-20 a
Mediante comunicacién a todas las ligas departamentales, clubes y asociaciones, la Federacidn Colombiana de Levantamiento de Pesas, realizd la Invitacidn para participar en el
CAMPEONATOS NACIONALES SUB-13, SUB-15, 5UB-17 Y SUB-20, evento oficial del calendario deportive nacional realizarse en la cludad de Monteria - Cordoba, del 10 al 18 de octubre del
presente afio.
Para dar cumplimiiento y poder atender y participar en esta convocatoria nacional, la Liga de Levantamiento de Pesas de Casanare realizé el respectivo proceso y posterior chequeo y selaccién
CONCEPTO TECNICO DEL  fde |os deportistas que integraran la Seleccién Casanare de Levantamiento de Pesas, definiendo una delegacién conformada por 19 deportistas, distribuidos en 7 mujeres y 12 hombres,
EVENTO ¥ PARTICIPANTES: ldeportistas que representardn al Casanare en las diferentes categorfas oficiales establecidas para este Torneo,

|El campeonato se regird por las normas técnicas y los reglamentos vigentes de la Federacién Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF) y contard con la particlpacion de las ligas afilladas
de todo ef pais. Las competencias comprenderdn las ramas femenina y masculina, y serd clasificatorio para Juegos Nacinnales que se flevardn a cabo el préxima afio.

agoras, un metoddélogo y un
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