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1. IDENTIFICACION

Localidad

Suba

Cadigo del proyecto

2309

Nombre del proyecto

Salud integral para Suba

Etapa del proyecto

Inversion/Ejecucion/Operacion

2. CLASIFICACION DEL PROYECTO DE INVERSION

Nombre Plan de Desarrollo Local

"CONFIANDO EN SU VECI, SUBA CAMINA SEGURA"

Objetivo estratégico

Objetivo 2. Bogota Confia en su Bien - Estar

Programa

Programa 10. Salud Publica Integrada e Integral

Sector

SALUD

Lineas de inversién

Ao de vigencia

Linea

Concepto de gasto

Componente del proyecto

Indicador

Ciudad saludable y con bien-estar

Acciones para la promocién y atencién de la salud
mental

SALUD MENTAL

NUmero de personas
beneficiadas con acciones para
la promocién y atencion de la
salud mental

NUmero de personas con
discapacidad beneficiadas con

Ciudad y con bien-estar |2 Cebispo i Personal- | 5 6 pOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL | DiSPOsitivos de Asistencia
DAP a personas con discapacidad Personal - Ayudas Técnicas (no
incluidas en los Planes de
NUmero de personas con
Acciones para personas con discapacidad, cuidadores y
Ciudad y con bi t ACCIONES COMPLEMENTARIAS cuidadoras, vinculados en

discapacidad y sus cuidadores

actividades complementarias en
salud

Ciudad saludable y con bien-estar

Salud sexual y reproductiva consciente en
adolescentes y jovenes

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Numero de personas vinculadas
a las acciones y estrategias para
promover la salud sexual y
reproductiva consciente en los
diferentes ciclos de vida

Ciudad y con bi t

Acciones en salud fisica y nutricional

SALUD FISICA Y NUTRICIONAL

Numero de personas vinculadas
en las acciones
complementarias en salud fisica,
nutricional y oral, a través del
Circuito del Cuidado

Ciudad saludable y con bien-estar

Acciones para la disminucion de los factores de riesgo
frente al consumo de sustancias psicoactivas.

DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA

Numeros de personas
vinculadas a las acciones
desarrolladas desde los
dispositivos de base comunitaria
en respuesta al consumo de

2025 - 2028

01 - Problema

3. INICIATIVAS CUIDADANAS

Describa la manera como la iniciativa se

Codigo Alternativa de solucion A " )
incorpora a este provecto de inversién
" . - Establecer una linea de inversién que aborde las
Establecer una linea de inversién que aborde las ) en salud N A
i en salud, i6 icipacion de ! y " ! 3
e o L de mujeres, jovenes, poblacién LGTIQ+, adulto
mujeres, jévenes, poblacién LGTIQ+, adulto mayor, . i i
25 . L - " mayor, acceso a la informacién y movilidad, con
acceso a la informacién y movilidad, con el objetivo de L ’
. el objetivo de garantizar los derechos tanto de
garantizar los derechos tanto de las personas con . )
" . ) las personas con discapacidad como de sus
discapacidad como de sus cuidadores. .
cuidadores.
’ . " . | Promover el aprovechamiento del tiempo libre a
Promover el aprovechamiento del tiempo libre a través A "y "
. o través de actividades de prevencion del
de actividades de prevencion del consumo de SPA,
" consumo de SPA, como talleres, deportes y
como talleres, deportes y programas recreativos y " . L
: L 1y y realizar y
realizar y de o P
- . campafias de prevencion dirigidas a la
dirigidas a la comunidad sobre los riesgos y 5 . .
y comunidad sobre los riesgos y consecuencias
28 consecuencias del consumo de SPA.
del consumo de SPA.
Implementacién de programa dirigidos a la L .
R . Implementacion de programa dirigidos a la
disminucién de los factores de riesgo frente al PRV .
) y . A disminucion de los factores de riesgo frente al
consumo de sustancias psicoactivas a través de la ) . " A
" " - consumo de sustancias psicoactivas a través de
ocupacion del tiempo libre. . ) "
la 1 del tiempo libre.
” o " Formacién, capacitacion y atencion a
Formacion, capacitacion y atencion a cuidadores de . p: Y N
L . - . de personas en de
personas en condicién de discapacidad y brindar . 5 . P
29 L " " discapacidad y brindar ayudas técnicas a las
ayudas técnicas a las personas cuidadoras directas e - N g
gn personas cuidadoras directas e indirectas y al
indirectas y al adulto mayor.
adulto mavor.
de para el de p para
embarazo en adolescentes y la inversion en el embarazo en adolescentes y la inversién en
30 de io y de promocion, ion y
acompafiamiento en salud sexual y reproductiva acompafiamiento en salud sexual y reproductiva
incluido rutas de atencion en salud. incluido rutas de atencion en salud
Acciones complementarias en los servicios de salud Acciones complementarias en los servicios de
fisico, mental, espiritual y oral para adultos mayores, salud fisico, mental, espiritual y oral para adultos
personas con discapacidad, personas victimas del mayores, personas con discapacidad, personas
conflicto armado, salud plena para mujeres con victimas del conflicto armado, salud plena para
enfoque diferencial y territorial. mujeres con enfoque diferencial y territorial.
31
Formulacién de inversién en salud enfocadas a Formulacién de inversion en salud enfocadas a
personas LGBTIQ+, fortaleciendo la Inter personas LGBTIQ+, fortaleciendo la Inter
institucionalidad y oferta en atencién, promocién y institucionalidad y oferta en atencién, promocién
prevencion en salud del personal donde se generan |y prevencion en salud del personal donde se
estrategias integrales LGBTIQ+. generan estrategias integrales LGBTIQ+.
32 Acciones complementarias en salud mental con Acciones complementarias en salud mental con
enfoque diferencial. enfoque diferencial.
10S Qrunos Fortalecer los grupos cannabicos, implementar
- grup . campafias educativas sobre el consumo positivo
campafias educativas sobre el consumo positivo y 3 y .
A 5 P, 3 y abrir mas espacios de participacion
abrir mas espacios de O o .
33 o o . . . se requieren
Adicionalmente, se req acciones de 1 5 y
" . acciones de en edades
y prevencion en edades tempranas, que incluyan . . -
? e . . tempranas, que incluyan informacion sobre el
informacién sobre el uso medicinal del cannabis. o .
uso medicinal del cannabis.
Brindar insumos y herramientas a la poblacién, Brindar insumos y herramientas a la poblacién,
34 t i 6gicas para la ion con t i tecnoldgicas para la poblacién con
. . Realizar programas culturales para uso del
Realizar programas culturales para uso del tiempo ) . .
) - tiempo libre y salud mental a través de
libre y salud mental a través de actividades culturales, o el . de
el imiento de i 1en las iy
. ’ proyectos, en las redes
redes artisticos, " P B .
77 . o y lenguajes artisticos, gastronomia, artes y oficios,
artes y oficios, garantizando la continuidad de los ; la continui de los
proyectos y que las personas puedan expresar su arte "
o que las personas puedan expresar su arte de
de manera segura, dirigido a todos los grupos M
y manera segura, dirigido a todos los grupos
poblacionales. 5
poblacionale:
Programas para que los cuidadores puedan acceder |Programas para que los cuidadores puedan
142 en cualguier momento y acceder a recursos acceder en cualquier momento y acceder a
econémicos como capital semilla o tener acceso al recursos econémicos como capital semilla o
trabaio. tener acceso al trabaio.
Crear un programa y/o sistema de relevos de Crear un programa y/o sistema de relevos de
cuidadores y ofrecer servicios de cuidado, para que cuidadores y ofrecer servicios de cuidado, para
143 las ciudadanos puedan tener un espacio de respiro a  |que las ciudadanos puedan tener un espacio de

fin de reconocer el esfuerzo de quien cuida para
formar una red de apoyo.

respiro a fin de reconocer el esfuerzo de quien

cuida para formar una red de apoyo.

4. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA O NECESIDAD
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Problema Central

El problema central en el sector salud de la localidad de Suba se articula en torno a la insuficiencia en el acceso y la calidad de los servicios de salud, lo que afecta gravemente a dlversas poblaciones, especialmente a aquellas que enfrentan condiciones de vulnerabilidad. Este
problema se desglosa en seis componentes clave: acciones ias en salud, disminucion de factores de riesgo i a sustancia: i (SPA), de ia personal, salud fisica y nutricional, salud mental y salud sexual y reproductiva.

Acciones complementarias en salud

Las acciones complementarias en salud son esenciales para abordar las necesidades de la poblacion y mejorar su calidad de vida. En Suba, estas acciones incluyen programas de 6n de la salud, p! 6n de y atencion integral. Sin embargo, a pesar
de la existencia de iniciativas como el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PSPIC), la implementacion y el alcance de estas acciones son limitados.

Un aspecto critico es la falta de participacion comunitaria en el disefio y ejecucion de estas acciones. La promocion de la salud requiere un enfoque participativo que involucre a los enla 6n de sus y en la toma de decisiones sobre su salud.
Sin embargo, muchos habitantes no estan suficientemente ir sobre los pi , lo que limita su participacion activa.

Ademas, las intervenciones se ven afectadas por la escasez de recursos y personal capacitado. Aunque se han desarrollado programas para prevenir enfermedades crénicas y promover estilos de vida saludables, como la actividad fisica y una alimentacion balanceada, su
efectividad se ve comprometida por la falta de continuidad y seguimiento. La promocion de habitos saludables debe ser una prioridad, pero actualmente no se implementan que guren el alargo plazo.

Disminucion de factores de riesgo i a (SPA)

La disminucion de factores de riesgo al consumo de (SPA) es un desafio critico en Suba. El uso indebido de drogas como el alcohol, marihuana y otras sustancias ha aumentado entre los jovenes, lo que genera preocupaciones sobre su
salud fisica y mental. A pesar de los esfuerzos por implementar programas preventivos, estos no han logrado reducir significativamente el consumo ni sus consecuencias.

Uno de los factores que contribuyen a este problema es la falta de educacién adecuada sobre los riesgos asociados al consumo de SPA. Muchos jévenes carecen del conocimiento para tomar sobre su salud. Ademas, el estigma asociado al

tratamiento por adiccion puede disuadir a quienes necesitan ayuda para buscar apoyo profesional.
Las intervenciones actuales suelen ser reactivas en lugar de preventivas. En lugar de enfocarse en evitar el consumo desde un principio, muchas iniciativas abordan las consecuencias del uso indebido una vez que ya se ha producido. Esto incluye tratamientos para la
y programas de ret 6n, pero estos esfuerzos son insuficientes sin un enfoque sélido en la prevencion.
Asimismo, la falta de espacios seguros y limita las para que los jovenes se involucren en actividades saludables. La creacion de entornos comunitarios que fomenten el bienestar y ofrezcan alternativas al consumo es esencial
para abordar esta problematica.

Dispositivos de asistencia personal

La disponibilidad y accesibilidad a dispositivos de asistencia personal son cruciales para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad en Suba. Sin embargo, muchos i i i para acceder a estos dispositivos debido a

barreras econémicas y logisticas.

Los dispositivos como sillas de ruedas, prétesis y otros equipos especializados son esenciales para fomentar la autonomia e inclusion social. Sin embargo, muchas personas con discapacidad carecen del apoyo financiero necesario para adquirir estos dispositivos o enfrentan

largas esperas para recibir asistencia del sistema publico.

Ademas, existe una falta generalizada de informacion sobre los recursos disponibles para obtener dispositivos asistenciales. Muchas personas no estan al tanto de los programas gubernamentales o privados que podrian ayudarles a acceder a estos recursos. Esta falta de

informacion contribuye a perpetuar situaciones de dependencia y aislamiento suclal

La atencion integral también es fundamemal no solo se trata del acceso fisico a iti sino también del flamiento psicologico y social io para facilitar su uso efectivo. La:
te y como en

T deben incluir itacion sobre como utilizar estos dispositivos

Salud fisica y nutricional

La salud fisica y nutricional es un componente esencial del bienestar general en Suba; sin embargo, enfrenta serias deficiencias. La malnutricion es un problema prevalente, manifestandose tanto por exceso como por defecto entre diferentes grupos poblacionales.

El acceso limitado a alimentos nutritivos es uno de los principales factores detras del aumento en enfermedades cronicas como diabetes e hipertension. Muchas familias carecen del conocimiento necesario sobre nutricion adecuada o enfrentan barreras econdmicas que les
impiden adquirir alimentos saludables. Ademas, el sedentarismo se ha convertido en una preocupacion creciente debido a estilos de vida poco activos y la falta de espacios plblicos adecuados para realizar actividad fisica. Los programas actuales destinados a promover
habitos alimenticios saludables son insuficientes y carecen del alcance necesario para impactar significativamente en toda la poblacion. La educacion nutricional debe ser una prioridad dentro del sistema educativo local y debe incluir talleres practicos sobre como preparar
comidas con

Asimismo, es vital fomentar politicas publicas que promuevan entornos mediante como locales que ofrezcan productos frescos a precios asequibles o campaiias comunitarias sobre actividad fisica regular.

Salud mental

La salud mental representa una problematica critica en Suba, donde se ha observado un aumento alarmante en las tasas de suicidio y trastornos como ansiedad y depresion entre diferentes grupos etarios. La estigmatizacién asociada con los problemas mentales sigue
siendo una barrera significativa para buscar tratamiento adecuado.

A pesar del reconocimiento creciente sobre la importancia del bienestar mental, muchos habitantes carecen del acceso a servicios psicolégicos adecuados debido a limitaciones econémicas o geogréficas. Las instituciones locales ofrecen algunos servicios; sin embargo, estos
son insuficientes para cubrir toda la demanda existente.

El aislamiento social también contribuye al deterioro del bienestar mental; muchas personas con problemas psicolégicos se sienten solas o incomprendidas por su entorno familiar o comunitario. Esto resalta la necesidad urgente no solo de servicios clinicos accesibles sino
también iniciativas comunitarias que fomenten espacios seguros donde las personas puedan compartir sus experiencias sin temor al juicio.

Ademas, es crucial integrar programas educativos sobre salud mental dentro del sistema escolar para sensibilizar desde temprana edad sobre estos temas y reducir el estigma asociado al tratamiento psicolégico.

Salud sexual y reproductiva

La atencion en salud sexual y reproductiva es otro componente critico donde Suba enfrenta desafios significati La falta D de 6n sexual adecuada ha llevado a altas tasas de no ifi entre y jovenes adultos asi como un
aumento en er transmitidas sexualmente (ETS).
Los servicios disponibles son limitados; aunque existen clinicas que ofrecen atencién basica en salud sexual, muchas veces carecen del personal capacitado o los recursos ios para proporci i 6n completa sobre métodos anticonceptivos o prevencién

eficaz contra ETS.

Ademas, existe un estigma asociado con buscar atencion relacionada con salud sexual; esto puede disuadir a muchos jévenes e incluso adultos mayores a acceder a servicios necesarios por miedo al juicio o discriminacién.

Las campafias educativas deben ser mas visibles e inclusivas; deben dirigirse especialmente hacia jévenes en edad escolar asi como grupos como te: o personas LGBTQ+. Es fundamental promover espacios seguros donde se pueda
discutir abiertamente sobre sexualidad sin tabtes ni prejuicios.

Antecedentes

Los antecedentes de la problemética de salud en la localidad de Suba se pueden entender a través de varios factores histéricos, sociales y estructurales que han influido en el desarrollo y la atencién de las necesidades de salud de su poblacion.

1. Contexto Demografico y Social

Suba es la localidad méas poblada de Bogota, con una poblacién que supera el millén de habitantes. Esta alta densidad poblacional ha genevado una demanda significativa por servicios de salud, lo que ha puesto presién sobre el sistema existente. Histéricamente, Suba ha
enfrentado desafios relacionados con la desigualdad socioeconémica, donde amplios sectores de la 6n pertenecen a estratos 16micos bajos (estratos 1y 2). Esto ha limitado el acceso a servicios de salud adecuados y ha contribuido a problemas crénicos en
la atencién médica.

2. Problemas Histéricos en Salud Mental
La salud mental ha sido un tema critico en Suba durante afios. La Personeria de Bogota reporté un aumento alarmante en los casos de conducta suicida, con 1,257 casos reportados solo en el primer semestre de 20241. Estos datos reflejan una tendencia preocupante que
se ha ido consolidando a lo largo del tiempo, donde factores como el estrés socioeconémico, la violencia y el aislamiento social han contribuido al deterioro del bienestar mental de los habitantes.

3. Estrategias Previas y Resultados
Ao largo de los afios, se han implementado diversas estrategias para abordar las necesidades de salud en Suba, incluyendo la creacién de centros de atencién primaria y programas especificos para mejorar la atencién integralS. Sin embargo, la efectividad de estas
iniciativas ha sido variable. Por ejemplo, aunque se han desarrollado programas para mejorar la salud ptblica, muchos no han logrado alcanzar a las poblaciones mas vulnerables debido a la falta de recursos y personal capacitado.

4. Determinantes Sociales de la Salud
Los determinantes sociales han jugado un papel crucial en la configuracion del estado de salud en Suba. Factores como el nivel educativo, el empleo y las condiciones habitacionales influyen directamente en el acceso a servicios de salud y en los resultados sanitarios. La
Encuesta Multiprop6sito 2017 revelé que muchas personas en Suba viven en condiciones que limitan su acceso a una atenciéon médica adecuada3. Esto incluye no solo aspectos econémicos sino también culturales que afectan la percepcion y bisqueda de atencién.

5. Consumo de Sustancias Psicoactivas
El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) ha sido un problema creciente en Suba. Estudios previos muestran que el uso indebido de drogas entre jévenes ha lo que genera pi sobre su salud fisica y mental6. La falta de programas efectivos para
prevenir y tratar este problema ha llevado a un ciclo vicioso donde el consumo se convierte en un factor que agrava otros problemas sociales y de salud.

6. Salud Fisica y Nutricional
Histéricamente, Suba también ha enfrentado problemas relacionados con la salud fisica y nutricional. La prevalencia de malnutricién, tanto por exceso como por defecto, es un desafio constante. Datos recientes indican que existe una alta tasa de obesidad infantil y
enfermedades crénicas asociadas4. A pesar de las iniciativas para promover habitos saludables, muchas familias carecen del conocimiento o los recursos necesarios para mantener una alimentacién adecuada.

7. Respuestas Institucionales
Las respuestas institucionales han sido mixtas; aunque se han realizado esfuerzos significativos para mejorar la infraestructura sanitaria y aumentar la cobertura, muchos habitantes atn enfrentan barreras significativas para acceder a estos servicios. La evaluacion del
desempeifio del sistema puiblico revela que hay areas criticas que requieren atencién urgente para garantizar un acceso equitativo a todos los ciudadanos.

Situacién actual (Descripci6n de la situacion existente con respecto al problema)

La situacion actual en el sector salud de la localidad de Suba refleja una serie de desafios persistentes que afectan la calidad de vida de sus habitantes. A pesar de los esfuerzos realizados por las autoridades locales y el gobierno distrital, persisten problemas significativos en
el acceso, la calidad y la integralidad de los servicios de salud

1. Acceso a Servicios de Salud
El acceso a servicios de salud en Suba es desigual y limitado, i Ite para i como personas con discapacidad, adultos mayores y comunidades indigenas. Aunque existen centros de atencién primaria y hospitales, muchos habitantes deben
enfrentar largas esperas para recibir atencion médica, lo que puede agravar sus condiciones de salud. La apertura del Centro de Salud Suba ha sido un avance positivo, pero atin no es suficiente para cubrir la demanda total, que se estima en mas de 63,000 personas.

2. Salud Mental
La salud mental se ha convertido en una crisis en Suba. Las tasas de suicidio han conuni o del 30% en los (ltimos afos. La falta de servicios i y parael i de mentales es evidente; muchas
personas no reciben la atencién necesaria debido a la esti izacion del i icolégico y a la escasez de profesionales capacitados. Las lineas telefénicas como la 106 ofrecen apoyo, pero son insuficientes para atender toda la demanda.

3. Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)
El consumo de sustancias psicoactivas sigue siendo un problema crmco en Suba, pamculavmenle entre los j |0venes Segn estudios recientes, i el 15% de los han i con drogas ilegales, lo que plantea serias preocupaciones sobre
su salud fisica y mental. La falta de programas efectivos para la p y del p 4 limita las oportunidades para abordar esta problemética desde sus raices.

4. Salud Fisica y Nutricional
La salud fisica y nutricional presenta deficiencias notables en Suba. La Encuesta Nacional de Salud reporta que cerca del 30% de los nifios en edad escolar sufren sobrepeso u obesidad, mientras que las tasas de desnutricion también son preocupantes en ciertos grupos
poblacionales. Esto se debe a una combinacién de factores como el acceso limitado a alimentos nutritivos, habitos alimenticios poco saludables y la falta de educacién sobre nutricién adecuada.

5. Dispositivos de Asistencia Personal
El acceso a dispositivos de asistencia personal es insuficiente para las personas con discapacidad. Muchos individuos carecen de recursos econémicos para adquirir sillas de ruedas, protesis u otros dispositivos que faciliten su movilidad e independencia. Esta situacion no
solo afecta su calidad de vida, sino que también limita su participacién activa en la comunidad.

6. Salud Sexual y Reproductiva
La atencion en salud sexual y reproductiva es deficiente en Suba. La falta de educacion sexual integral ha llevado a altas tasas de no i entre adc se estima que el 20% de los embarazos en esta poblacion son no deseados. Ademas, las
infecciones por enfermedades transmitidas sexualmente estan aumentando debido a la falta de informacion y recursos disponibles.

7. Respuestas Institucionales
A pesar de los esfuerzos realizados por el gobierno local y distrital para mejorar la infraestructura sanitaria y aumentar la cobertura, muchos habitantes atin enfrentan barreras significativas para acceder a estos servicios. La evaluacién del desempefio del sistema puiblico revela
que hay areas criticas que requieren atencién urgente para izar un acceso equitativo a todos los ci
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No. Actor Posicién Intereses o expectativas Contribuci6n o gestion
" " . - - I Desarrolla los Programas
1 Alcaldia Local de Suba Cooperante Realizar la inversion en la poblacion Beneficiaria vaedosg Y
Linea técnica, acompafiamiento
y apoyo en la parte
Participacion y Linea técnica como Ente Rector | precontractual y contractual de
2 Secretaria Distrital de Salud Cooperante Distrital en los programas derivados de la linea los
de inversion del FDLS a Salud. derivados de los
Proyectos de Inversion Local en
Salud.
Acompafiamiento técnico en los
3 Subred Integrada de Servicios de Cooperante Participacion y Linea técnica como Ente Rector programas derivados de los
Salud Norte E.S.E. P Local de los programas y politicas publicas. Proyectos de Inversion Local en
Salud.
PP " Apoyar la difusién de los
Participacion en los programas derivados del POY:
. ” f programas derivados del
4 Consejo Local de Discapacidad Cooperante proyecto de inversion como instancia de .
I proyecto de inversion a todos
participacion del sector salud
los sectores
PPN " Apoyar la difusién de los
Participacion en los programas derivados del POY:
. ” f programas derivados del
5 COPACOS Cooperante proyecto de inversion como instancia de .
I proyecto de inversion a todos
participacion del sector salud
los sectores
PPN " Apoyar la difusién de los
Participacion en los programas derivados del POY:
. ” f programas derivados del
6 Personas con Discapacidad Cooperante proyecto de inversion como instancia de "
L proyecto de inversion a todos
participacion del sector salud
los sectores
PP " Apoyar la difusién de los
Participacion en los programas derivados del POY:
Cuidadores (as) de Personas con . ” f programas derivados del
7 Cooperante proyecto de inversion como instancia de "
Discapacidad L proyecto de inversion a todos
participacion del sector salud
los sectores
PP " Apoyar la difusién de los
Participacion en los programas derivados del POY:
. " . ” f programas derivados del
8 Instancias de Participacion Cooperante proyecto de inversion como instancia de "
I proyecto de inversion a todos
participacion del sector salud
los sectores
PPN " Apoyar la difusién de los
Participacion en los programas derivados del POY:
Cursos de vida con enfoque . ” f programas derivados del
9 Cooperante proyecto de inversion como instancia de "
poblacional y diferencial. L proyecto de inversion a todos
participacion del sector salud
los sectores
Participacion en los programas derivados del Apoyar la dlfus_lon de los
- . programas derivados del
10 Veeduria Ciudadana Cooperante proyecto de inversién como instancia de . A
. proyecto de inversion a todos
participacion del sector salud
los sectores

01 - Objetivo general

6. OBJETIVOS

Objetivo General

Mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de la poblacién a través de la implementacion de acciones coordinadas y efectivas que aborden las necesidades especificas en los temas de salud.

02 - Objetivos especificos

Componentes del Proyecto

Objetivos especificos

DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL

Facilitar el acceso a dispositivos de asistencia
personal para personas con discapacidad
mediante la creacién de un programa que
incluya entrega de dispositivos como sillas de
ruedas, protesis y otros dispositivos necesarios
no incluidos en el POS.

SALUD FISICA Y NUTRICIONAL

Promover la salud fisica y nutricional a través de
la implementacién de un programa educativo
que incluya talleres sobre nutricion saludable y
actividad fisica, asi como la creacion de
espacios comunitarios para la practica deportiva,
con el fin de reducir las tasas de obesidad infantil
y promover habitos saludables.

SALUD MENTAL

Establecer un programa integral de atenciéon en
salud mental que ofrezca servicios psicolégicos
accesibles y gratuitos, asi como campafias de
sensibilizacién sobre la importancia del bienestar
mental, con el objetivo de aumentar el acceso a
estos servicios.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Implementar un programa educativo sobre salud
sexual y reproductiva dirigido a adolescentes y
jévenes que incluya talleres sobre métodos
anticonceptivos, prevencion de ETS y derechos
sexuales.

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

D acciones en salud
dirigidas a personas con discapacidad y sus
cuidadores y cuidadoras, orientadas al
fortalecimiento de capacidades para la
autonomia, el autocuidado, la salud fisica y
i yel de ili para la

vida cotidiana, promoviendo la inclusién social, la

cinacion jtaria y el imiento de
la diversidad funcional, en el marco del enfoque
de derechos, diferencial y territorial, y en
articulacién con actores institucionales y
comunitarios del territorio.

DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA

D ei un integral
de p ion y i del de
sustancias psicoactivas dirigido a jovenes, que
incluya camparias educativas, talleres
interactivos y grupos de apoyo, con el objetivo
de reducir el consumo de SPA.

7. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Descripcion general del proyecto

El proyecto se propone como una iniciativa transformadora destinada a mejorar la calidad de vida y el bienestar de la poblacion de la localidad de Suba, en Bogota. Este proyecto surge ante la necesidad urgente de abordar las mdltiples problematicas que afectan a la
comunidad en el &mbito de la salud, incluyendo el acceso limitado a servicios médicos, el aumento de problemas de salud mental, el consumo de sustancias psi i asf como las deficiencias en nutricion y salud fisica.

Nombre
COMPONENTE 1 DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL
01 -Descripcion del componente
Descripcién del componente
VIGENCIA 2025 Y 2026
El componente de O o de Di itivos de Personal (DAP) constituye una estrategia orientada a mejorar las condiciones de funcic iento, y social de las personas con
discapacidad residentes en la localidad de Suba, mediante el otc iento de Di itivos de Asis ia Personal que ibuyan a disminuir las barreras existentes en el desarrollo de actividades cotidianas y en el

ejercicio pleno de sus derechos, de conformidad con los enfoques diferencial, territorial, poblacional, de género y de derechos humanos establecidos en la normatividad vigente.

Los Dispositivos de Asistencia Personal corresponden a ayudas técnicas disefiadas para compensar, mitigar o reducir las limitaciones derivadas de una discapacidad, favoreciendo el desempefio en actividades de la

vida diaria, la movilidad, la comunicacion, el acceso a la el yla con el entorno.

La intervencion contempla un proceso integral que incluye on de 6 visitas de valoracion ir aria, técnicay on de
beneficiarios, garantizando que los dispositivos gado: alas y requ 1o: if de cada persona.

Dentro de los apoyos contemplados se encuentran ayudas para la movilidad personal, de y o, para la comunicacion, apoyos para actividades de la vida diaria,
elementos para el cuidado personal y demas tecnologias de apoyo que el funcional y la de la en los de la vida cotidiana.

Esta intervencion busca fortalecer la capacidad funcional de las personas con procesos de on, 6n, desarrollo personal y participacion comunitaria. Asi mismo, pretende
disminuir las brechas de acceso a tecnologias de apoyo, considerando que una parte importante de esta poblacion enfrenta restricciones econémicas y sociales que dificultan la adquisicién de estos elementos por
medios propios.

De igual manera, el componente se encuentra articulado con la Politica Publica Distrital de Discapacidad e Inclusién Social, la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones
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uniaas, la Ley 1015 ae ZU14, la Ulasiicacion Intemacional del -uncionamiento, de la Liscapacidad y de ia Salud (CIF), €l Flan LiSiiial e UESarrolio y €l Fian e DESartolio Local de Suba 2UZ0—2U28, CONUDUYendo a
la materializacion de acciones orientadas a la la y la garantia efectiva de derechos.

6n de opor

La necesidad de implementar este componente se fundamenta en las condiciones identificadas en la localidad de Suba, donde persisten situaciones que limitan la participacion de las personas con discapacidad en
igualdad de condiciones, asociadas principalmente a la insuficiencia de recursos para acceder a ias de apoyo, la de funcionales no atendidas y las barreras fisicas, econémicas y
sociales presentes en su entorno.

En este contexto, el Fondo de Desarrollo Local de Suba, en cumplimiento de las metas definidas en el Plan de Desarrollo Local y en el marco de sus competencias institucionales, desarrollara acciones orientadas al
0 0 de Di de Personal que permitan mejorar el desempefio funcional, fortalecer la de 0 en y favorecer una mayor participacion en los
ambitos familiar, educativo, comunitario, cultural y productivo.

La implementacion de este componente constituye una respuesta a las r en el territorio y aporta al cierre de brechas que afectan a la poblacién con discapacidad, promoviendo entornos mas
accesibles, condiciones de mayor equidad y mejores oportunidades para el ejercicio efectivo de los derechos y la participacion social.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la
Afo Codigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion (RO TR
el componente del proyecto
de inversién
03 -Ubicacion de la inversion del componente
Afo UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2026 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2027 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2028 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
04-Poblacion a beneficiar
Cantidad
[ pescripeion de Ia poblacién 2025 [ 2026 [ 2027 [ 2028
Personas con discapacidad 650 I 650 I 600 | 600

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios |
residentes en la Localidad de Suba, con enfoque Poblacional y Diferencial en todos los cursos de vida. |

| Personas con Di

Nombre

SALUD FiSICA Y NUTRICIONAL

COMPONENTE 2

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

VIGENCIA 2025 Y 2026

El componente de Acciones Complementarias en Salud Fisica, Nutricional y Oral tiene como propésito promover el bienestar integral, fortalecer capacidades para el autocuidado y contribuir a la reduccion de factores
de riesgo crénicas no transmisil mediante la implementacion de estrategias de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad y educacion para la salud dirigidas a la poblacién
residente en la localidad de Suba.

a enfermedads

Este componente se desarrolla bajo un enfoque preventivo, participativo, territorial e integral, orientado a fortalecer habitos y estilos de vida saludables, reconociendo la estrecha relacién existente entre la salud fisica,
el estado nutricional, la salud oral y el bienestar general de las personas.

La la de un Circuito del Cuidado, mediante el cual las personas participantes accederan a diferentes espacios de orientacién, educacion y acc 1to técnico
por un equipo interdisciplinario de profesionales del &rea de la salud. A través de este modelo de atencion se busca generar capacidades para la adopcion de practicas saludables relacionadas con la alimentacion

adecuada, la actividad fisica regular, el cuidado de la salud oral y la pi ion de a estilos de vida no saludables.

En el componente de salud fisica se promoverén acciones orientadas al fortalecimiento de la movilidad, el acondicionamiento fisico, el reconocimiento de factores protectores de la salud y la incorporacion de actividad

fisica regular como elemento fundamental para la prevencion de er 3 y

En materia nutricional, se desarrollaran acciones encaminadas a fortalecer y préacticas con la i6 la seleccién adecuada de alimentos, el aprovechamiento
de recursos nutricionales disponibles y la prevencion de condiciones i a ici6 peso, obesidad y enfermedades relacionadas con habitos alimentarios inadecuados.

Por su parte, el componente de salud oral promovera practicas de higiene bucal, p ion de orales, 1to de hébitos de al i y 6n sobre la importancia de la salud oral
como parte integral de la salud general de las personas.

Estas acciones se complementaran con la entrega de insumos pedagégicos y elementos de apoyo definidos dentro de la formulacién del proyecto, asi como con el de d

y comunitarias orientadas a favorecer la apropiacién de conocimientos y la adopcion de practicas saludables sostenibles en el tiempo.

La implementacién de este componente se encuentra articulada con la linea de inversién "Ciudad Saludable y con Bien-Estar", el Plan de Desarrollo Local de Suba 2025-2028, las orientaciones de la Secretaria
Distrital de Salud, el Modelo de Atencién en Salud y las politicas pUblicas relacionadas con la promocién de la salud y la prevencion de la er contril al for imi de entornos pi ,la
disminucion de factores de riesgo y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion participante.

En este sentido, el Fondo de Desarrollo Local de Suba & acciones en salud fisica, nutricional y oral que permitan fortalecer el bienestar individual y colectivo de la comunidad, promoviendo
la corresponsabilidad en el cuidado de la salud y favoreciendo la adopcion de habitos que contribuyan al mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion beneficiaria.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio Cadigo de la propuesta .
propuesta se incorpora en

Titulo de la propuesta Ruta de participacion

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2026 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2027 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2028 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
04-Poblacién a beneficiar
Cantidad
Descripcion de la poblacion 2025 2026 2027 2028

Nifios, nifias, jévenes, adultos,
personas mayores, poblacion en
condicién de discapacidad, minorias 150 150 150 150
(poblacion afro, gitana, indigena) que
residan en la localidad de Suba

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

| Criterios |

|Personas con riesgo crénico asociado a Actividad Fisica, Nutricional y Oral, con enfoque Poblacional y Diferencial en todos los cursos de vida. |

Nombre

SALUD MENTAL

COMPONENTE 3

01 -Descripcién del componente

Descripcién del componente

VIGENCIA 2025 Y 2026
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La situacion de salud mental en Suba ha sido alarmante en los ultimos afios. Segun datos recientes, se han registrado tasas crecientes de suicidio y problemas relacu:nados con Ia salud mental. En 2024, se
reportaron mas de 1,257 casos de conducta suicida, lo que incluye ideaciones suicidas, intentos y suicidios consumados. Este panorama refleja un aumento signifi enla de mentales,
especialmente entre jovenes y adultos. Las estadisticas indican que la depresion es una de las patologias mas prevalentes en la localidad, afectando a nifios, adolescentes y adultos. La Asociacion Colombiana de
Psiquiatria ha sefialado que aproximadamente 1 de cada 10 personas en Colombia podria estar padeciendo algun tipo de trastorno mental. Sin embargo, el acceso a servicios de salud mental sigue siendo limitado, lo
que crea una brecha critica entre la r yla ibil de atencion

La salud mental no solo se refiere a la ausencia de trastornos mentales, sino también al bienestar i un estado de salud mental permite a las personas manejar el estrés, relacionarse
con los demas y tomar decisiones saludables. La promomén de la salud mental es esencial para el desarrollo integral de los individuos y para el fortalecimiento del tejido social. La atencion a la salud mental puede
prevenir problemas como el suicidio, la violencia ir iliar y otros at Ademas, un enfoque proactivo en la promocion de la salud mental puede ayudar a reducir el estigma asociado
con los trastornos mentales, fomentando un ambiente donde las personas se sientan seguras para buscar ayuda.

La formulacién 2026 incorpora ajustes d dela iencia de ejt ion del contrato de la vigencia 2025, orientados a mejorar la dela optimizar el nimero de sesiones por
componente y fortalecer la articulacién entre todos los beneficiarios directos del proyecto mediante una carrera recreativa y un festival comunitario de salud mental concebidos como espacios integradores. Asi mismo,
se fortalece el enfoque comunitario y territorial del proyecto mediante la inclusion de barberas y barberos, la ampliacion de cobertura a las UPL Rincén y Suba en el componente Estilo Subamente Consciente:

ias que Cuidan, la ir 6n de acciones para la prevencion de la soledad no deseada y la formacion de agentes comunitarios en salud mental, en concordancia con los lineamientos establecidos en la Ley
2460 de 2025.

El componente "Salud Mental" es esencial para garantizar el bienestar integral de los habitantes de Suba. A través del acceso a servicios y preventivos, se espera no solo mejorar las
condiciones individuales de salud mental sino también fortalecer el tejido social y comunitario. Al abordar estos problemas desde una perspectiva holistica e inclusiva, se busca empoderar a los ciudadanos para que
tomen decisiones informadas sobre su bienestar emocional y psicolégico, contribuyendo asi al desarrollo sostenible y saludable de toda la localidad.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio Cadigo de la propuesta f
propuesta se incorpora en

Titulo de la propuesta Ruta de participacién

Crear estrategias de
intervencion para el autocuidado
y cuidado en Salud Mental con
los siguientes tematicos:

- Identificacion y gestion
emocional

- Fortalecer la autoestima

- Redes de apoyo (construccion)
- Validacién emocional

- Estrés, ansiedad y depresion

- Prevencion del suicidio

- Autocompasion

- Ocupacion significativa

- Relaciones socioafectivas y
sexo

- Actividades complementarias
con animales en jovenes de la
localidad de Suba.

2025 43976 DDifJuv. Aprendiendo a estar Cheel Imaginemos lo local

Se crearan y fortaleceran
dispositivos comunitarios
diferenciales que realicen
estrategias de: reeducacion,
resignificacion, des
estigmatizacion, atencion a la
depresion, gestion emocional,
participacion familiar, que
permitan tomar Barriales en
sectores sensibles para la
poblacién LGBTIQ+ de suba.
Las teméticas se definiran de
acuerdo a los intereses de cada
nodo.

2025 44148 DDIfLGBTIQ. Diver Nodos para el Bien - Estar 1.0 Imaginemos lo local

Se generaran estrategias de
intercambio de saberes y
conocimiento, en temas
especificos, de la salud mental,
(Fortalecimiento de habilidades
manuales, como: fotografia,
mdsica, danza, entre otros).

2025 44152 DGral. Arte - Sanando jEchale mente Ando Imaginemos lo local

Se crearan y fortaleceran
circulos de confianza donde se
realizan actividades ludicas y/o
recreativas entre los actores
(Padres, hijos, maestros) para
tener espacios de escuchay
buen trato entre ellos.

2025 44173 DGral. ParchadaMente Imaginemos lo local

Implementar estrategias en
donde se fortalezcan
habilidades socioemocionales
para 60 jévenes entre 14y 28
afios.

2026 55140 DDifJuv. Tejiendo bienestar, forjando juventudes Imaginemos lo local

Fortalecer habilidades en
regulacion emocional y atencion
plena a 60 personas de
localidad de Suba mediante
técnicas DBT.

2026 55191 DGral. Ntcleos de entrenamiento en regulacion Imaginemos lo local

Implementar estrategias a través
de técnicas eco-psicosocial con
el fin de fortalecer habilidades
blandas a 60 beneficiarios
pertenecientes a los sectores
sociales LGTBI.

2026 55291 DDIfLGBTIQ. Armonia Mental Imaginemos lo local

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afo

UPL/arearural de la localidad

Barrio/vereda

Localizacion especifica

2025

Todas las UPL de la Localidad

Todos los barrios de la Localidad

Todas

2026

Todas las UPL de la Localidad

Todos los barrios de la Localidad

Todas

2027

Todas las UPL de la Localidad

Todos los barrios de la Localidad

Todas

2028

Todas las UPL de la Localidad

Todos los barrios de la Localidad

Todas

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

Descripcién de la poblacién 2025 2026 2027 2028

Nifios, nifias, jévenes, adultos,
personas mayores, poblacion en
condicién de discapacidad, minorias 375 410 345 370
(poblacion afro, gitana, indigena) que
residan en la localidad de Suba

05-Criterios de seleccién de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacion beneficiada seran los nifios, nifias, jovenes, adultos, personas mayores, poblacién en condicién de discapacidad, minorias (poblacion afro,
gitana, indigena) que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio ptblico para acreditar que viven
en la localidad.

Nombre

COMPONENTE 4 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

VIGENCIA 2025 Y 2026

El componente de Salud Sexual y Reproductiva es fundamental dentro del proyecto "Salud Integral para Suba", ya que se enfoca en garantizar el bienestar fisico, mental y social de la poblacion en relacion con la

ylar . Este te busca promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, asegurando que todas las personas tengan acceso a informacion, servicios y recursos

necesarios para tomar deciswones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

La salud sexual y reproductiva se define como un estado general de bienestar en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Esto incluye no solo la ausencia de
enfermedades o disfunciones, sino también la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos. La promocién de la salud sexual y reproductiva es esencial para el desarrollo integral de las personas,
ya que impacta directamente en su calidad de vida, bienestar emocional y social.

En la vigencia 2025 se desarrollaron sesiones experienciales orientadas al abordaje de las tematicas establecidas en los criterios de viabilidad y elegibilidad del componente. De manera transversal, se implementaron
sesiones de proyecto de vida en el for imie de habili para el manejo adecuado del tiempo libre, la toma de decisiones responsables y la construccion de entornos protectores. Como resultado
de este proceso formativo y participativo, los participantes formularon proyectos participativos con enfoque comunitario, los cuales seran replicados en sus territorios con el propésito de ampliar el impacto de las
acciones desarrolladas y beneficiar a un mayor nimero de personas.

Para la vigencia 2026 se continuara con la re de sesiones iencie i al imie de en salud sexual y reproductiva. Como elemento diferenciador respecto a
la vigencia anterior, se incorporaran encuentros intergeneracionales que permitan el i io de saberes y entre personas de diferentes ciclos de vida, promoviendo el didlogo, la
comprension mutua y el fortalecimiento de redes de apoyo comunitario. Asimismo, los proyectos participativos formulados durante la vigencia 2025 seran forlalemdos mediante la produccién de conometrajes y
podcasts que recopilen las experiencias, aprendizajes y mensajes construidos por los participantes. Estos productos comunicativos seran divulgados a través de medios y comunitarios con el fin
de amplificar su alcance, sensibilizar a la ciudadania y promover procesos de transformacion social en torno a la salud sexual y reproductiva.
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Este componente aborda varios aspectos criticos:

instancia de participacion del sector salud participar como beneficiario de los planes, programas y proyectos

+ Acceso a Informacion: Proporcionar educacion sobre salud sexual y es crucial para sobre métodos

prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS), derechos sexuales y planificacion familiar.

a las personas a tomar decisiones ir Esto incluye i

+ Prevencion de Enfermedades: La salud sexual implica la prevencion y tratamiento adecuado de ITS, asi como el acceso a servicios de salud que permitan embarazos seguros y atencion prenatal adecuada. Esto es
vital para reducir la morbilidad asociada a estas condiciones.

+ Derechos Sexuales: La salud sexual y reproductiva esta intimamente relacionada con los derechos humanos. Todas las personas deben tener la libertad de decidir sobre su vida sexual sin coaccion, discriminacion
ni violencia.

« Enfoque en Poblaciones Vulnerables: Es fundamental prestar especial atencion a grupos vulnerables, como adolescentes, mujeres jovenes, personas con orientaciones e identidades sexuales diversas y
comunidades étnicas. Estos grupos a menudo enfrentan barreras adicionales para acceder a servicios adecuados y pueden requerir enfoques especificos que consideren sus contextos culturales y sociales.

A pesar de la importancia de la salud sexual y reproductiva, Suba enfrenta varios desafios significativos:

« Falta de Educacion Sexual Integral: Muchas personas carecen de informacion adecuada sobre salud sexual, lo que puede llevar a decisiones poco informadas que resultan en no oi

« Acceso Limitado a Servicios: Aunque existen servicios basicos disponibles, muchos habitantes no tienen acceso a atencion especializada en salud sexual y reproductiva. Esto incluye métodos anticonceptivos
seguros y efectivos, asi como atencién médica para problemas relacionados con la reproduccion.

« Estigmatizacion: La cultura del silencio alrededor de temas sexuales puede dificultar que las personas busquen ayuda o informacion. El estigma asociado con ciertos compor sexuales o i

también puede impedir el acceso a servicios necesarios.

El componente "Salud Sexual y Reproductiva” es esencial para garantizar que todos los habitantes de Suba puedan disfrutar plenamente de sus derechos sexuales y tomar decisiones informadas sobre su salud. A
través del acceso adecuado a educacion, servicios médicos especializados, espacios de didlogo intergeneracional e informacién relevante, asi como mediante estrategias innovadoras de comunicacién comunitaria
como la produccion de concmelrajes y podcasts, se espera no solo mejorar los indicadores de salud en esta area, sino también empoderar a la ciudadania para que participe activamente en la construccion de
yenla 6n de su bienestar integral.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio Cadigo de la propuesta f
propuesta se incorpora en

Titulo de la propuesta Ruta de participacién

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2026 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2027 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2028 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
04-Poblacion a beneficiar
Cantidad
Descripcion de la poblacién 2025 2026 2027 2028

Jovenes, adultos, personas mayores,
poblacién en condicién de
discapacidad, minorias (poblacion 175 175 175 175
afro, gitana, indigena) que residan en
lalocalidad de Suba

05-Criterios de seleccién de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacion beneficiada seran jovenes, adultos, personas mayores, 6n en 6n de minorias afro, gitana, indigena)
que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio publico para acreditar que viven en la localidad.

Nombre

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

COMPONENTE 5

01 -Descripcién del componente

Descripcion del componente

VIGENCIA 2025

El componente de Acciones Complementarias en Salud es un elemento clave dentro del proyecto, disefiado para fortalecer la atencion integral y promover el bienestar de la poblacion a través de una serie de
intervenciones que complementan los servicios de salud tradicionales. Este componente se centra en la promocién de la salud, la prevencién de enfermedades y la educacion comunitaria, reconociendo que la salud
no solo se define por la ausencia de enfermedad, sino también por el acceso a recursos y conocimientos que permitan a las personas llevar una vida saludable.

Las acciones complementarias son fundamentales para abordar las necesidades de salud de manera holistica. Estas acciones incluyen una variedad de estrategias que buscan mejorar el conocimiento y la
conciencia sobre temas de salud, fomentar habitos saludables y garantizar que los servicios de salud sean accesibles y efectivos. Entre los objetivos principales de este componente se encuentran:

* Promocion de Habitos Saludables: Fomentar estilos de vida mediante ivas que aborden la ali i6n balanceada, la actividad fisica regular y el manejo del estrés. La educacion en
salud es crucial para empoderar a los ciudadanos a tomar decisiones informadas sobre su bienestar.

* Prevencion de Enfermedades: Implementar programas preventivos que incluyan vacunaciones, chequeos médicos regulares y tamizajes para detectar enfermedades en etapas tempranas. La prevencién es una
estrategia clave para reducir la carga de enfermedades crénicas y mejorar la salud general de la poblacién.

* Educacion Comunitaria: Realizar talleres, ferias de salud y actividades comunitarias que promuevan el conocimiento sobre diversas areas de salud, incluyendo salud mental, nutricién, salud sexual y reproductiva, y el
manejo adecuado de er crénicas. La 6n comunltana ayuda a crear conciencia sobre los recursos disponibles y fomenta un sentido de comunidad.

* Participacion Ciudadana: Involucrar a los ciudadanos en la ifi 'y de acclunes \tarias para asegurar que las inten sean y alas locales. La
participacion activa fortalece el sentido de pertenencia y i hacia la salud
El ite "Acciones Ci ttarias en Salud” es esencial para construir un enfoque integral que promueva el bienestar general en Suba. A través de i ivi itarias y un

enfoque participativo, se busca empoderar a los ciudadanos para que tomen decisiones informadas sobre su salud y bienestar. Este componente contribuira significativamente al objetivo general del proyecto,
creando una comunidad mas saludable e informada donde todos tengan acceso a los recursos necesarios para cuidar su salud fisica y mental. Al fomentar un entorno donde se valore la educacién en salud y se
priorice la prevencion, se espera reducir las tasas de enfermedades crénicas y mejorar la calidad de vida en toda la localidad.

VIGENCIA 2026

El proyecto busca contribuir al mejoramiento del bienestar y la calidad de vida de las personas con discapacidad y sus cuidadores y cuidadoras de la localidad de Suba, mediante el desarrollo de acciones
complementarias en salud orientadas al fortalecimiento de capacidades para la autonomia, el autocuidado, la gestion emocional, la salud fisica y el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana.

La intervencion parte del reconocimiento de que Ias personas con dlscapamdad y quienes ejercen labores de cuidado pueden enfrentar barreras para el desarrollo de capacidades relacionadas con el bienestar fisico
y emocional, la ia, el at i la yla i6n social. En este sentido, se plantea una estrategia integral, participativa y experiencial que complemente las acciones institucionales de
promocion de la salud y contribuya a disminuir dichas barreras desde los enfoques de derechos, diferencial y territorial.

La tres (3) e y un componente transversal:

* El primero: Fortalecimiento para el equilibrio y habilidades para la vida cotidiana, esté orientado al fortalecimiento del equilibrio, el bienestar fisico y las habilidades para la vida cotidiana mediante 4 sesiones de yoga
para la salud adaptadas a las caracteristicas y necesidades de las personas participantes.

* El segundo: Reaprendizaje y resignificacion de la convivencia, busca favorecer el reaprendizaje y la resngmfn:acnon de las relaciones de convivencia entre las personas con discapacidad y sus cuidadores y
cuidadoras mediante cuatro (4) encuentros de arteterapia orientados a la gestion i el dela yel de la salud relacional.

* El tercer componente: Practicas de aumnomla y autocuidado con animales esté dirigido al fortalecimiento de practicas de autonomia, autocuidado y bienestar mediante procesos de equinoterapia y experiencias
asistidas con animales, como del i experiencial y del desarrollo de capacidades. Para lo cual se desarrollaran minimo ocho (8) sesiones de equinoterapia.

* El cuarto componente: Medios digitales facilitadores para el cuidado, que es el medios y digitales como soporte transversal para facilitar procesos de aprendizaje, acompafiamiento,
cuidado e interaccion en el entorno familiar y comunitario. Este componente busca fortalecer las habilidades y herramientas brindadas en los encuentros de los 3 componentes, mediante 6 podcast y 6 videos.

La mten/encusn se desarrol\ara mediante estrateglas grupales y experienciales, promoviendo la participacion activa de las personas con discapacidad y sus cuidadores y cuidadoras, el reconocimiento de sus
yel 1to de los vinculos familiares y comunitarios. De esta manera, el proyecto busca generar capacidades que contribuyan a una mayor autonomia, bienestar, inclusiéon
social y pamcwpacnon comunitaria de la poblacién beneficiaria.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio Codigo de la propuesta "
propuesta se incorpora en

Titulo de la propuesta Ruta de participacion

03 -Ubicacidn de la inversion del componente

Afio UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacién especifica
2025 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2026 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2027 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2028 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
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04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

Descripcion de la poblacién 2025 2026 2027 2028

Nifios, nifias, jovenes, adultos,
personas mayores, poblacion en
condicion de discapacidad, minorias 375 375 375 375
(poblacion afro, gitana, indigena) que
residan en la localidad de Suba

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacion beneficiada seran los nifios, nifias, jovenes, adultos, personas mayores, poblacién en condicion de di i minorias ion afro,
gitana, indigena) que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio ptblico para acreditar que viven
en la localidad.

Nombre

COMPONENTE 6 DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

VIGENCIA 2025 Y 2026

El componente de Disminucion de Factores de Rlesgu Asociados a Sustancias Psicoactivas (SPA) esun elemento crucial dentro del proyecto "Salud Inlegral para Suba", disefiado para abordar y mitigar el impacto
del consumo de sustancias psicoactivas en la 6n local. Este se centra en la i 6n, prevencion y de los riesgos con el uso indebido de drogas, asi como en la
promocion de estilos de vida saludables que contribuyan al bienestar general de la ciudadania.

La problematica del consumo de sustancias psicoactivas ha crecido en Suba, i ajovenesy rtes. La falta de adecuada, el acceso limitado a servicios de prevencion y

tratamiento, y la estigmatizacion asociada al consumo son factores que agravan esta situacion.

En la vigencia 2025 se desarrollaron sesiones experienciales orientadas al abordaje de Ias temaéticas establecidas en los criterios de viabilidad y elegibilidad del componente, promoviendo la reflexion critica frente a los
factores de riesgo y factores protectores relacionados con el consumo de i De manera |, se implementaron sesiones de proyecto de vida enfocadas en el fortalecimiento de
habilidades para el manejo adecuado del tiempo libre, la toma de decisiones la 6n de metas y el desarrollo de capacidades para la prevencién de conductas de riesgo. Como
resultado de este proceso, los participantes formularon proyectos participativos con enfoque comunitario, orientados a la promocion de estilos de vida saludables y a la prevencién del consumo de SPA en sus
entornos, los cuales seran replicados en sus territorios para ampliar el impacto de las acciones desarrolladas.

Para la vigencia 2026 se dara continuidad a las sesiones experienciales, fortaleciendo los procesos de aprendlzaje sens\b\hzac\on y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas. Como valor agregado

respecto a la vigencia anterior, se realizaran encuentros intergeneracionales que permitan el ir de y ivas entre personas de diferentes ciclos de vida, fortaleciendo el tejido
social y promoviendo factores prmeclores desde la famllla v la i los p! par 0! construldus durante la vigencia 2025 seran fortalecidos mediante la produccion de cortometrajes
y podcasts con la 1 de los con el propésito de visibilizar experiencias significativas, difundir mensajes preventivos y amplificar el alcance de las estrategias desarrolladas. Estos

productos comunicativos seran divulgados en escenarios comunitarios y medios de difusion locales para promover una mayor sensibilizacion frente a los riesgos asociados al consumo de SPA.
La disminucion de factores de riesgo asociados al consumo de SPA es esencial por varias razones:

* Prevencion de Problemas de Salud: El consumo de SPA esté relacionado con una sene de problemas de salud fisica y menla\ incluyendo enfermedades crénicas, trastornos mentales y conductas autodestructivas.
Al abordar estos factores desde una perspectiva preventiva, se busca reducir la i de estos enla

* Promocioén del Bienestar Social: La reduccién del consumo de sustancias psicoactivas no solo mejora la salud individual, sino que también contribuye a la cohesion social y al desarrollo comunitario. Al disminuir el
consumo, se espera reducir la violencia, los conflictos sociales y otras problematicas asociadas.

* Empoderamiento Comunitario: La educacion y la sensibilizacion sobre los riesgos del consumo de SPA empoderan a la ciudadania para tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar. Esto incluye
fomentar entornos protectores donde las personas se sientan seguras para buscar orientacion y apoyo.

A pesar de su importancia, la disminucién de factores de riesgo asociados al consumo de SPA enfrenta varios desafios en Suba:

* Falta de Educacion y Conciencia: Muchas personas, especialmente adolescentes y jévenes, carecen de informacion suficiente sobre los riesgos asociados al consumo de SPA, lo que puede favorecer decisiones
poco informadas y el inicio temprano del consumo.

* Acceso Limitado a Servicios: Aunque existen programas destinados a abordar el consumo problematico, adin persisten barreras para acceder a servicios especializados de prevencion, orientacién y atencion integral.
* Estigmatizacion: El estigma asociado al consumo de drogas puede disuadir a quienes requieren apoyo de buscar ayuda oportunamente, perpetuando situaciones de riesgo y exclusién social.

El componente "Disminucién de Factores de Riesgo Asociados a Sustancias Psicoactivas” es esencial para entornos mas yp! en Suba. A través de procesos de formacién experiencial,
fortalecimiento de proyectos de vida, encuentros intergeneracionales, estrategias de comunicacién comunitaria, acceso rmacion pertinente y p ion de factores p , e espera no solo reducir los
riesgos asociados al consumo de SPA, sino también fortalecer las capacidades individuales y colectivas para la construccion de comunidades resilientes. Este enfoque contribuira significativamente al objetivo general
del proyecto "Salud Integral para Suba", favoreciendo el bienestar integral y la calidad de vida de sus habitantes.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afo Codigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion "
propuesta se incorpora en

03 -Ubicacién de la inversion del componente

Afo UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especi
2025 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2026 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2027 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas
2028 Todas las UPL de la Localidad Todos los barrios de la Localidad Todas

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

Descripcion de la poblacion 2025 2026 2027 2028

Nifios, nifias, jévenes, adultos,
personas mayores, poblacion en
condicién de discapacidad, minorias 175 175 175 175
(poblacion afro, gitana, indigena) que
residan en la localidad de Suba.

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacion beneficiada seran los nifios, nifias, jovenes, adultos, personas mayores, poblacién en condicién de discapacidad, minorias (poblacion afro,
gitana, indigena) que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio ptblico para acreditar que viven
en la localidad.

8. CADENA DE VALOR

01 - Objetivo general

Objetivo General

Mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de la poblacion a través de la implementacion de acciones coordinadas y efectivas que aborden las necesidades especificas en los temas de salud.

02 - Cadena de valor objetivos especificos

OBJ ETIVO 1 COmpOnente DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL
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Objetivo Especifico
Facilitar el acceso a dispositivos de asistencia personal para personas con discapacidad mediante la creacion de un programa que incluya entrega de dispositivos como sillas de ruedas, prétesis y otros dispositivos
necesarios no incluidos en el POS.
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrienio)
Beneficiar 2500 personas con
discapacidad a través de Numero de personas con discapacidad beneficiadas
Dispositivos de Asistencia . - .
1 . con Dispositivos de Asistencia Personal - Ayudas N/A 2500
Personal - Ayudas Técnicas (no y . )
Técnicas (no incluidas en los Planes de Beneficios)
incluidas en los Planes de
Beneficios).
Articulacién Sistema Distrital de Planeacion
Meta Plan de Desarrollo S Meta Estratégica Plan de Desarrollo - -
No. Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital gica Pl Producto politica piblica
Local Distrital
Beneficiar 2500 personas con
discapacidad a través de
Dispositivos de Asistencia
L Personal - Ayudas Técnicas (no DR BIR
incluidas en los Planes de
Beneficios).
OBIJETIVO 2 Componente SALUD FiSICA Y NUTRICIONAL
Objetivo Especifico
Promover la salud fisica y nutricional a través de la 6n de un pi que incluya talleres sobre nutricién saludable y actividad fisica, asi como la creacion de espacios comunitarios para la
practica deportiva, con el fin de reducir las tasas de obesidad infantil y promover habitos saludables.
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrienio)
Vincular 600 personas en .
y . Namero de personas vinculadas en las acciones
acciones complementarias en - a z
1 o e tarias en salud fisica, yoral, a Servicio de atencién en salud a la poblacion 600
salud fisica, nutricional y oral, a través del Circuito del Cuidado
través del Circuito del Cuidado
Articulacién Sistema Distrital de Planeacion
Meta Plan de Desarroll P Meta Estr ica Plan de Desarroll a -
No. G HEN AR CEaiel® Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital it iy C,a .6\ AR Dl ® Producto politica piblica
Local Distrital
Vincular 600 personas en
. acciones complementarias en N/A N/A
salud fisica, nutricional y oral, a
través del Circuito del Cuidado
OBJETIVO 3 Componente SALUD MENTAL
Objetivo Especifico
Establecer un programa integral de atencién en salud mental que ofrezca servicios psicolégicos accesibles y gratuitos, asi como campafias de sensibilizacion sobre la importancia del bienestar mental, con el objetivo
de aumentar el acceso a estos servicios.
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrienio)
Beneficiar 1500 personas con . .-
i Numero de personas beneficiadas con acciones para a a
1 acciones para la promocion y i L Servicio de atencién en salud a la poblacién 1500
o la promocién y atencion de la salud mental
atencion de la salud mental
Articulaci6n Sistema Distrital de Planeacion
Meta Plan de Desarrollo - Meta Estratégica Plan de Desarrollo 9 -
No. Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital EICE Producto politica pablica
Local Distrital
Beneficiar 1500 personas con
1 acciones para la promocién y N/A Tasa de mortalidad por suicidio por 100.000
atencién de la salud mental
OBJETIVO 4 Componente SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Objetivo Especifico
Implementar un programa educativo sobre salud sexual y reproductiva dirigido a adolescentes y jévenes que incluya talleres sobre métodos anticonceptivos, prevencion de ETS y derechos sexuales.
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrienio)
Vincular 700 personas a las
acciones y estrategias para Namero de personas vinculadas a las acciones y . P 2
. Servicio de gestion del riesgo en temas de salud
1 promover la salud sexual y estrategias para promover la salud sexual y . 700
- y 4 sexual y reproductiva
reproductiva ct en los T en los ciclos de vida
diferentes ciclos de vida
Articulacién Sistema Distrital de Planeacion
Meta Plan de Desarroll o Meta Estr ica Plan de Desarroll q .
No. G HEN AR EEEE® Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital ltn iy C".’ _a\ ARl ® Producto politica piblica
Local Distrital
Vincular 700 personas a las
acciones y estrategias para
1 promover la salud sexual y N/A N/A
reproductiva consciente en los
diferentes ciclos de vida
OBJETIVO 5 Componente ACCIONES COMPLEMENTARIAS
Objetivo Especifico
D acciones cc en salud dirigidas a personas con discapacidad y sus cuidadores y cuidadoras, orientadas al fortalecimiento de capacidades para la autonomia, el autocuidado, la salud fisica y
emocional y el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana, promoviendo la inclusion social, la participacion comunitaria y el reconocimiento de la diversidad funcional, en el marco del enfoque de derechos,
diferencial y territorial, y en articulacién con actores institucionales y comunitarios del territorio.
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrienio)
V}II’ICLI\aI’ 1500 personas con Namero de personas con discapacidad, cuidadores y
discapacidad, cuidadores y . - .
1 N o en N/A 1500
cuidadoras, en actividades -
complementarias en salud
complementarias en salud.
Articulaci6n Sistema Distrital de Planeacion
Meta Plan de Desarrollo e Meta Estratégica Plan de Desarrollo . il
No. Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital gica Pl Producto politica pablica
Local Distrital
Vincular 1500 personas con
1 dls_capacudad, culd_a_dores y N/A N/A
cuidadoras, en actividades
complementarias en salud.
OBJETIVO 6 Componente DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA

Objetivo Especifico

Desarrollar e implementar un programa integral de prevencion y tratamiento del consumo de sustancias psicoactivas dirigido a jovenes, que incluya

objetivo de reducir el consumo de SPA.

talleres ir

y grupos de apoyo, con el

No.

Meta proyecto (actividad)

Indicador

Producto

Cantidad (cuatrienio)
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Vincular 700 personas a las
acciones desarrolladas desde los

Numeros de personas vinculadas a las acciones

Servicio de gestion del riesgo en temas de

1 ) By desarrolladas desde los dispositivos de base ) b . 700
dispositivos de base comunitaria consumo de sustancias psicoactivas
comunitaria en respuesta al consumo de SPA
en respuesta al consumo de SPA.
Articulacién Sistema Distrital de Planeacién
No. st (A 62 PRl o Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital HES Estraleglcg F'I_an a2 Dl © Producto politica piblica
Local Distrital
Vincular 700 personas a las
1 acciones desarrolladas desde los N/A NA

dispositivos de base comunitaria
en respuesta al consumo de SPA.

9. FLUJO FINANCIERO

Costos (Cifras en pesos colombianos)

Metas proyecto

Componentes del proyecto

Objetos de gasto financiados

2025

2026

2027

2028

Beneficiar 1500 personas
con acciones para la
promocion y atencion de
la salud mental

SALUD MENTAL

LP - SALUD MENTAL

$1.771.063.000

$1.517.580.878

$2.143.180.000

$2.205.650.000

TALENTO HUMANO

$112.136.500

$534.017.000

Beneficiar 2500 personas
con discapacidad a través
de Dispositivos de
Asistencia Personal -
Ayudas Técnicas (no
incluidas en los Planes de
Beneficios).

DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA
PERSONAL

CIA - SUBRED1

$3.226.696.000

$4.240.820.000

$5.702.010.000

CIA - SUBRED2

$3.270.028.500

TALENTO HUMANO

$896.040.900

$987.635.000

Vincular 1500 personas
con discapacidad,
cuidadores y cuidadoras,
en actividades

complementarias en salud.

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

CIA - SUBRED1

$1.947.771.641

$1.525.390.000

$1.569.850.000

LP - CUIDADORES

$1.333.800.000

Vincular 600 personas en
acciones
complementarias en salud
fisica, nutricional y oral, a
través del Circuito del
Cuidado

SALUD FISICA Y NUTRICIONAL

CIA - SUBRED1

$434.220.359

$610.160.000

$627.940.000

CIA - SUBRED2

$559.938.622

Vincular 700 personas a
las acciones desarrolladas
desde los dispositivos de
base comunitaria en
respuesta al consumo de

DISMINUCION FACTORES DE
RIESGO SPA

LP - SPA&VIDA SEXUAL

$478.484.358

$729.156.000

$610.160.000

$627.940.000

TALENTO HUMANO

$91.099.167

$63.844.000

Vincular 700 personas a
las acciones y estrategias
para promover la salud
sexual y reproductiva
consciente en los
diferentes ciclos de vida

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

LP - SPA&VIDA SEXUAL

$441.854.642

$378.203.000

$610.160.000

$627.940.000

TALENTO HUMANO

$141.276.063

$214.797.000

TOTAL ANUAL DE COSTOS

$9.540.642.630

$9.589.000.000

$9.739.870.000

$11.361.330.000

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

$40.230.842.630

10. ANALISIS DE RIESGOS

Riesgos Propésito

Nivel Tipo Descripcion del riesgo Probabilidades Impacto Efectos Medidas de mitigacién
Realizar estudios de
Declaratoria desierta del
No concurrencia de proponentes mercado adecuados,
e proceso, retrasos en la P
o insuficiencia de ellos en el P difusion oportuna del
" - A contratacion e inicio de la I
Objetivo General Operacionales proceso de contratacion o no Improbable Mayor ejecucion, afectacion del proceso, estructuracion clara
presentacion de proponentes al . ! de requisitos habilitantes y
P cronograma y metas del - "
proceso de Seleccion. revision previa de
proyecto.
documentos del proceso.
Implementar estrategias de
Posibilidad de incumplimiento con\m_c_awrla y seguimiento a
: . - beneficiarios, fortalecer la
parcial o total de los objetivos del Incumplimiento de metas de 5 . S
. " o articulacion comunitaria e
proyecto debido a dificultades en cobertura, baja participacion, P .
" - P i ot institucional, realizar
Objetivo General Operacionales la convocatoria, vinculacion, Probable Mayor retrasos en actividades y o
5 - o . monitoreo periédico de
permanencia o participacion disminucién del impacto N N
" O asistencia y activar planes de
efectiva de la poblacién esperado del proyecto. 4
o contingencia frente a
beneficiaria - -
desercion o baja
participacion.
Seguimiento permanente a
Posibilidad de modificaciones cambios normativos,
normativas, técnicas o Ajustes en actividades, articulacién con las
" institucionales que requieran imi o cc
Objetivo General Legales - due req Improbable Mayor STOnDY . :
ajustes en la ejecucion del requisitos contractuales; actualizacion oportuna de
proyecto y afecten el posibles retrasos en la ejecucion. | procedimientos y adopcién
cumplimiento de sus objetivos. de medidas correctivas
cuando se requieran.
Planeacion financiera y
Posibilidad de afectaciones en la presupuestal, seguimiento a
ejecucion derivadas de ajustes Retrasos en adquisiciones, la ejecucion de recursos,
presupuestales, incremento en disminucién de capacidad monitoreo de precios de
Objetivo General De costos costos de bienes y servicios o Probable Mayor operativa, afectacion en la mercado, gestion oportuna
cambios institucionales que entrega de bienes o desarrollo  |de modificaciones
impacten la disponibilidad de actividades. contractuales y control
oportuna de recursos. permanente de la
programacion financiera.
Posibilidad de incumplimiento en Implementar estrategias de
las metas de cobertura y busqueda activa, fortalecer la
productos establecidos debido a Incumplimiento de metas fisicas, |convocatoria comunitaria,
. baja convocatoria, desercion de disminucién de cobertura, realizar seguimiento
Productos Operacionales L y Probable Mayor - y
participantes o dificultades en los afectacion de indicadores y permanente a la
procesos de caracterizacion y resultados esperados. participacion y mantener
vinculacién de la poblacién bases de datos actualizadas
objetivo. de potenciales beneficiarios.
Fortalecer las estrategias de
convocatoria y permanencia
de los participantes mediante
el acercamiento y
descentralizacion de la oferta
en los diferentes sectores del
Posibilidad de disminucion en la " territorio, la articulacién con
I Inasistencia recurrente, oo
participacion y permanencia de desercion de participantes actores comunitarios e
Productos Administrativos los beneficiarios debido a factores Probable Mayor esercion de particip: Y institucionales, el
o y disminucion del impacto de las . .
familiares, culturales, econémicos . seguimiento a beneficiarios y
o intervenciones. b
o territoriales. cuidadores, y la
implementacion de
mecanismos de
comunicacion que
favorezcan la asistencia y
continuidad en las
actividades programadas.
Planificar oportunamente los
Posibilidad de retrasos en la procesos de adquisicion,
adquisicion o entrega de bienes, Retrasos en la entrega de realizar seguimiento a
- ayudas técnicas, insumos o ion de roveedores, contar con
Productos De calendario ! Probable Mayor . P
materiales requeridos para el actividades y afectacion del cronogramas de
cumplimiento de los productos cronograma de ejecucion. abastecimiento y activar
contractuales. planes de contingencia ante
retrasos.
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Aplicar protocolos de
atencion de emergencias,
Posibilidad de ocurrencia de ‘ realizar canalizacion, contar
Suspension temporal de .
eventos adversos de salud, . con personal capacitado en
- actividades, activacion de rutas RS o
descompensaciones fisicas o . . primeros auxilios, identificar
3 y Probable Mayor de atencion, canalizacion, o
crisis emocionales durante el : ‘ condiciones de salud
L afectacion de la participacion y
desarrollo de las actividades con relevantes de los
. . continuidad del proceso.
la poblacion beneficiaria. participantes, disponer de
rutas de remision y
acompafiamiento oportuno.
Fortalecer los procesos de
caracterizacion, convocatoria
y vinculacion de la poblacion
beneficiaria; acercar y
Disminucion en la participacion  |descentralizar la oferta de
de la poblacion objetivo, servicios en el territorio para
necesidad de implementar reducir barreras de acceso;
Posibilidad de inasistencia, estrategias adicionales de mantener articulacion
ausentismo o desercion de convocatoria y vinculacion, permanente con actores
participantes durante las reprogramacion de actividades, |comunitarios e
[e] actividades programadas por Probable Mayor afectacion del cronograma de institucionales; realizar
barreras de acceso, movilidad, ejecucion y generacion de seguimiento a la
condiciones de salud o retrasos que puedan requerir participacion de los
situaciones familiares. ajustes operativos 0 beneficiarios y activar
ampliaciones en los tiempos de  |oportunamente estrategias
ejecucion para el cumplimiento  |complementarias de
de las metas contractuales. busqueda activa y
ampliacion de convocatoria
cuando se evidencie riesgo
de baja cobertura o
permanencia.
Disefiar planes de
Posibilidad de suspension o contingencia, prever
. . N A o Retrasos en cronogramas, : .
Asociado a fenémenos de origen reprogramacion de actividades " espacios alternos cubiertos,
- L . A reprogramacion de jornadas y o
Actividades biolégico, humano, natural, debido a condiciones climaticas Probable Mayor . monitorear condiciones
. . afectacion temporal de las o
tecnolégico. adversas o situaciones externas climaticas y establecer
metas previstas.
que afecten su desarrollo. mecanismos de
reprogramacion oportuna.

11. BENEFICIOS Y RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO

Beneficios y resultados esperados

El proyecto "Salud Integral para Suba" tiene como objetivo transformar la calidad de vida de la poblacion a través de un enfoque integral en el sector salud. Este enfoque busca abordar las diversas problematicas que afectan a la comunidad, garantizando un acceso equitativo
y efectivo a servicios de salud, asi como promoviendo el bienestar general.

Uno de los principales beneficios del proyecto es la mejora en la calidad de vida de los habitantes de Suba. Al ofrecer atencion integral que abarca la salud fisica, mental, nutricional y sexual, se espera que las personas puedan disfrutar de un bienestar mas completo. La
promocién de habitos saludables y la educacién en salud contribuiran a que los ciudadanos adopten estilos de vida mas equilibrados, lo que a su vez puede prevenir enfermedades y mejorar el estado general de salud.
Elacceso ampliado a servicios de salud es otro beneficio significativo. Se espera que mas personas, especialmente aquellas en condiciones de vulnerabilidad, puedan acceder a atencién médica oportuna y adecuada. Esto incluye no solo servicios preventivos, sino también
atencion especializada en areas criticas como salud mental y salud sexual y reproductiva. Al reducir las barreras al acceso, se busca garantizar que todos los ciudadanos tengan la oportunidad de recibir la atencién que necesitan.

Ademas, el proyecto tiene como objetivo disminuir el estigma asociado a problemas de salud mental y al consumo de sustancias psicoactivas. A través de campafias

y se promovera un ambiente donde las personas se sientan comodas
buscando ayuda sin temor al juicio. Esto fomentara una cultura més inclusiva y comprensiva en torno a la salud.

La participacion activa de la comunidad es un aspecto central del proyecto. Al involucrar a los en lapl iony de las acciones, se fortalecera el sentido de pertenencia y responsabilidad hacia la salud colectiva. Este empoderamiento comunitario no
solo beneficiara a los individuos, sino que también contribuira al desarrollo social y econémico del conjunto comunitario.

En cuanto a los resultados esperados, se anticipa que las acciones complementarias en salud generen un aumento en el 1to sobre habitos entre los La 6n de ferias de salud comunitarias permitira ofrecer servicios médicos basicos
junto con actividades educativas, creando un espacio donde la comunidad pueda aprender sobre prevencién y autocuidado.

La disminucién de factores de riesgo asociados al consumo de esotra del proyecto. A través de programas educativos en escuelas y centros comunitarios, se buscaré informar a los jévenes sobre los riesgos del consumo
indebido y ofrecer alternativas saludables que promuevan estilos de vida positivos.

El ite con de

personal facilitara el acceso a tecnologia asistencial para personas con discapacidad. Esto no solo mejorara su calidad de vida al permitirles una mayor autonomia, sino que también fomentara su inclusion social al
permitirles participar activamente en la comunidad.

La promoci6n de la salud fisica y nutricional sera clave para combatir problemas como el sobrepeso y la obesidad infantil. A través de talleres educativos sobre alimentacion saludable y actividad fisica, se espera crear conciencia sobre la importancia de mantener un estilo de
vida activo y equilibrado.

En el @mbito de la salud mental, se prevé un aumento en el acceso a servicios psicolégicos, lo que permitira atender adect las
entorno mas seguro para todos.

y mentales de la poblacion. Esto contribuira a reducir las tasas de suicidio e intentos suicidas, creando un

sobre métodos
asfauna ion en los

Finalmente, el componente de salud sexual y reproductiva buscara empoderar a los jévenes con i prevencion de infecciones y derechos sexuales. Esto permitira que tomen decisiones informadas sobre su salud sexual,

no planificados.

12. GERENCIA DEL PROYECTO

Jefe Plan: Mariluz Casas Acufia

Operador (SEGPLAN):

Correo electrénico:

Correo electrénico:

Sarita Rico Valdés Correo electronico: sarita.rico@gobiernobogota.gov.co

Responsable del proyecto:

13. HOJA DE VIDA DEL PROYECTO

Versién

Fecha de actualizacién

1

Descripcién

6/11/2024

Creacion DTS

31/01/2025

Se actualiza y diligencia el nimero del proyecto,
etapa del proyecto, flujo financiero 2025. 2 Se
jigencian los p A
asociados a cada componente que
corresponde. Se actualiza v genera EBI.

21/11/2025

1. Se actualiza el flujo financiero 2025 asociado
al proyecto. 2. Se actualiza y genera ficha EBI.

1/01/2026

Se actualiza flujo financiero e iniciativas de

21/04/2026

Se actualizé6 Formato, Identificacion, Iniciativas
Ciudadanas , Descripcion del Proyecto

P Participativos), Flujo Fi
Gerencia del Proyecto y HV del Proyecto.

28/04/2026

Se actualizé Formato, Flujo Financiero y HV del
Provecto.

14/05/2026

Se actualizé Formato.

3/06/2026

Se actualizé Identificacion y Andlisis de
Participantes, Descripcion del Proyecto
(Componente 3: Descripcion) (Componente 4:
Descripcion, PP y Poblacion a beneficiar)
(Componente 6: Descripcion), Flujo Financiero
2025/2026 v HV del Provecto.

5/06/2026

Se actualizé Identificacion y Andlisis de
Participantes, Andlisis de Riesgos y HV del
Provecto.

10/06/2026

Se actualizé Descripcion del Proyecto
(Componente 4: Poblacién a beneficiar) y HV del
Provecto

29/07/2026

Se actualizé Identificacion y Andlisis de
Participantes, Descripcion del Proyecto
(Componente 1: Descripcion, Poblacion a
beneficiar y Criterios de Seleccion),
(Componente 2: Descripcion, Poblacion a
beneficiar y Criterios de Seleccion), Flujo
Financiero 2025/2026, Anélisis de Riesgos y HV
del Provecto.

4/08/2026

Se actualizé Flujo Financiero 2025 / 2026 y HV
del Provecto.

1/10/2026

Se actualiz6 Iniciativas Ciudadanas, Objetivos
(Componente 4: Acciones Complementarias),
D ipcion del Proyecto (C 5:
Descripcion) y HV del Proyecto.

SECRETARIA DE
PLANEACION

BOGOT/\
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