
 

 

CORPORACIÓN AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE 
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLÍVAR  

COAFROB 

 

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA PRIMERA 
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACIÓN INICIAL EN EL HOGAR - EIH 

 
ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS 

 

 

 

 

1. PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentación del tema “Educación 

sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientación 

y diálogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa 

y acorde con las diferentes etapas de la vida. 

Se explica que la educación sexual no se limita únicamente a hablar sobre relaciones 
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y 
cuidado del cuerpo, la expresión de emociones, el respeto por sí mismo y por los demás, 
los límites personales, la prevención de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad 
de tomar decisiones responsables. 

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los niños, niñas y 
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el 
respeto y la escucha. 

FECHA: 

14-09-2026 

TEMA: Educación sexual y reproductiva. 

LUGAR: 
EIH pequeños exploradores - GA 

CANTAGALLO_LUZ_DEL_SABER  

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

9:00 am – 11:00 am 
2:00 pm a 4:00 pm 
4:00 pm a 6:00 pm 

 
RESPONSABLE: 

Gisell Daianna Gil Montoya 
 

OBJETIVO:  
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la 
Educación Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el 
reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevención y la 
toma de decisiones informadas, promoviendo el diálogo 
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

ORDEN DEL DÍA: 
 
Se inicia el encuentro dándole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita 

a una madre, padre o acudiente a realizar la oración inicial para el encuentro, después se realiza 

una actividad para motivar a los asistentes y participantes. 
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2. CONCEPTUALIZACIÓN 

Se explica que la educación sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las 
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y 
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables 

relacionadas con su vida afectiva y reproductiva. 

Se abordan aspectos como: 

 Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.  
 Reconocimiento de emociones y sentimientos.  
 Respeto por la intimidad y los límites personales.  
 Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.  
 Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.  
 Prevención de violencias y situaciones de abuso.  
 Derechos sexuales y reproductivos.  
 Planificación familiar y métodos anticonceptivos.  
 Importancia de recibir orientación adecuada por parte de profesionales de salud.  

 Maternidad y paternidad responsable.  

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que 
permite brindar información adecuada y herramientas de protección de acuerdo con la edad 

y el momento del desarrollo. 

3. CARACTERÍSTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACIÓN SEXUAL EN EL HOGAR 

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas características importantes: 

 Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.  
 Responder las preguntas sin burlas ni regaños.  
 Adaptar la información a la edad y nivel de comprensión.  
 Enseñar a reconocer y respetar los límites propios y de otras personas.  
 Evitar generar miedo, vergüenza o culpa alrededor del cuerpo.  
 Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.  
 Brindar información basada en fuentes confiables.  
 Favorecer la confianza para que los niños, niñas y adolescentes puedan acudir a sus 

cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situación que les genere 
preocupación.  

 Buscar acompañamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.  
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES 

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el diálogo en el hogar: 

 No esperar a que ocurra una situación de riesgo para comenzar a hablar sobre el 
cuidado del cuerpo.  

 Responder las preguntas de los niños y niñas de acuerdo con su edad, sin 
proporcionar información innecesaria.  

 Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.  
 Enseñar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a 

la intimidad.  
 Enseñar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un 

adulto de confianza.  
 Evitar frases que generen vergüenza frente al cuerpo o las emociones.  
 Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los límites personales de manera 

cotidiana.  
 En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre 

relaciones afectivas, prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual.  
 Consultar al personal de salud para recibir información adecuada sobre métodos 

anticonceptivos y planificación familiar.  

5. ALERTAS 

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atención y 
acompañamiento: 

 Cambios repentinos en el comportamiento de los niños, niñas o adolescentes.  
 Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.  
 Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interacción.  
 Dificultad para hablar sobre una situación por miedo a ser castigado o no ser creído.  
 Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el 

cuerpo o los límites personales.  
 Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.  
 Desinformación o presión frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la 

reproducción.  
 Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientación en planificación 

familiar.  

Ante cualquier situación que genere preocupación, se recomienda escuchar sin juzgar, 
brindar seguridad y buscar oportunamente orientación por las rutas institucionales 

correspondientes. 
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “¿CÓMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?” 

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la 
educación sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que 
cada afirmación corresponde a una práctica que favorece el cuidado o a una situación que 
puede generar riesgo o desinformación. 

Algunas situaciones para trabajar pueden ser: 

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy 

pequeño.” 

“Le enseño a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.” 

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.” 

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me río porque me da pena responder.” 

“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientación de un profesional de salud.” 

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad 
y reproducción.” 

A partir de las respuestas se genera un diálogo de saberes, permitiendo que las familias 
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en 
casa. 

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como: 

 ¿Qué tan fácil o difícil es hablar de estos temas en nuestra familia?  
 ¿Qué dudas suelen tener los niños, niñas o adolescentes?  
 ¿Qué nos enseñaron nuestros padres sobre sexualidad?  
 ¿Qué nos gustaría hacer diferente con nuestros hijos?  
 ¿Cómo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?  
 ¿A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?  

 ¿Qué importancia tiene recibir orientación profesional sobre planificación familiar?  

Posteriormente, el equipo de salud complementa la información relacionada con métodos 
anticonceptivos, planificación familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los 

servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias. 
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7. CONCLUSIÓN 

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la 
educación sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los 

vínculos afectivos y la comunicación familiar. 

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar vergüenza, temor o 
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas. 
Por el contrario, puede llevar a que los niños, niñas y adolescentes busquen información en 
fuentes poco confiables. 

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde 
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo, 
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables. 

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS 

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a: 

 Fortalecer la comunicación y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y 
la sexualidad.  

 Responder las preguntas de los niños, niñas y adolescentes de manera respetuosa 
y acorde con su edad.  

 Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demás.  
 Enseñar y respetar los límites y la intimidad.  
 Evitar expresiones que generen vergüenza, miedo o culpa frente al cuerpo.  
 Buscar información en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan 

dudas.  
 Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.  
 Fortalecer el acompañamiento familiar como factor de protección frente a situaciones 

de violencia o vulneración de derechos.  
 Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud. 
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO. 
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10. FIRMA DE RESPONSABLES 

 Para constancia se firma la presente acta a los 18 días del mes de Septiembre del 2026 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 

Gisell Daianna Gil Montoya  

 

Psicóloga 

● Como constancia se anexa listado de asistencia  
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1. PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentación del tema “Educación 

sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientación 

y diálogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa 

y acorde con las diferentes etapas de la vida. 

Se explica que la educación sexual no se limita únicamente a hablar sobre relaciones 
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y 
cuidado del cuerpo, la expresión de emociones, el respeto por sí mismo y por los demás, 
los límites personales, la prevención de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad 

de tomar decisiones responsables. 

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los niños, niñas y 
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el 

respeto y la escucha. 

FECHA: 

16-09-2026 

TEMA: Educación sexual y reproductiva. 

LUGAR: 

EIH pequeños exploradores - GA 

CANTAGALLO_ DEJANDO_HUELLAS 
 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

9:00 am – 11:00 am 
2:00 pm a 4:00 pm 
4:00 pm a 6:00 pm 

 
RESPONSABLE: 
Gisell Daianna Gil Montoya 
 

OBJETIVO:  

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la 
Educación Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el 
reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevención y la 
toma de decisiones informadas, promoviendo el diálogo 
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

ORDEN DEL DÍA: 
 
Se inicia el encuentro dándole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita 

a una madre, padre o acudiente a realizar la oración inicial para el encuentro, después se realiza 

una actividad para motivar a los asistentes y participantes. 
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2. CONCEPTUALIZACIÓN 

Se explica que la educación sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las 
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y 
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables 

relacionadas con su vida afectiva y reproductiva. 

Se abordan aspectos como: 

 Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.  
 Reconocimiento de emociones y sentimientos.  
 Respeto por la intimidad y los límites personales.  
 Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.  
 Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.  
 Prevención de violencias y situaciones de abuso.  
 Derechos sexuales y reproductivos.  
 Planificación familiar y métodos anticonceptivos.  
 Importancia de recibir orientación adecuada por parte de profesionales de salud.  

 Maternidad y paternidad responsable.  

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que 
permite brindar información adecuada y herramientas de protección de acuerdo con la edad 

y el momento del desarrollo. 

3. CARACTERÍSTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACIÓN SEXUAL EN EL HOGAR 

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas características importantes: 

 Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.  
 Responder las preguntas sin burlas ni regaños.  
 Adaptar la información a la edad y nivel de comprensión.  
 Enseñar a reconocer y respetar los límites propios y de otras personas.  
 Evitar generar miedo, vergüenza o culpa alrededor del cuerpo.  
 Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.  
 Brindar información basada en fuentes confiables.  
 Favorecer la confianza para que los niños, niñas y adolescentes puedan acudir a sus 

cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situación que les genere 
preocupación.  

 Buscar acompañamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.  
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES 

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el diálogo en el hogar: 

 No esperar a que ocurra una situación de riesgo para comenzar a hablar sobre el 
cuidado del cuerpo.  

 Responder las preguntas de los niños y niñas de acuerdo con su edad, sin 
proporcionar información innecesaria.  

 Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.  
 Enseñar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a 

la intimidad.  
 Enseñar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un 

adulto de confianza.  
 Evitar frases que generen vergüenza frente al cuerpo o las emociones.  
 Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los límites personales de manera 

cotidiana.  
 En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre 

relaciones afectivas, prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual.  
 Consultar al personal de salud para recibir información adecuada sobre métodos 

anticonceptivos y planificación familiar.  

5. ALERTAS 

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atención y 
acompañamiento: 

 Cambios repentinos en el comportamiento de los niños, niñas o adolescentes.  
 Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.  
 Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interacción.  
 Dificultad para hablar sobre una situación por miedo a ser castigado o no ser creído.  
 Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el 

cuerpo o los límites personales.  
 Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.  
 Desinformación o presión frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la 

reproducción.  
 Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientación en planificación 

familiar.  

Ante cualquier situación que genere preocupación, se recomienda escuchar sin juzgar, 
brindar seguridad y buscar oportunamente orientación por las rutas institucionales 

correspondientes. 
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “¿CÓMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?” 

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la 
educación sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que 
cada afirmación corresponde a una práctica que favorece el cuidado o a una situación que 
puede generar riesgo o desinformación. 

Algunas situaciones para trabajar pueden ser: 

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy 

pequeño.” 

“Le enseño a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.” 

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.” 

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me río porque me da pena responder.” 

“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientación de un profesional de salud.” 

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad 
y reproducción.” 

A partir de las respuestas se genera un diálogo de saberes, permitiendo que las familias 
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en 
casa. 

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como: 

 ¿Qué tan fácil o difícil es hablar de estos temas en nuestra familia?  
 ¿Qué dudas suelen tener los niños, niñas o adolescentes?  
 ¿Qué nos enseñaron nuestros padres sobre sexualidad?  
 ¿Qué nos gustaría hacer diferente con nuestros hijos?  
 ¿Cómo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?  
 ¿A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?  

 ¿Qué importancia tiene recibir orientación profesional sobre planificación familiar?  

Posteriormente, el equipo de salud complementa la información relacionada con métodos 
anticonceptivos, planificación familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los 

servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias. 
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7. CONCLUSIÓN 

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la 
educación sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los 
vínculos afectivos y la comunicación familiar. 

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar vergüenza, temor o 
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas. 
Por el contrario, puede llevar a que los niños, niñas y adolescentes busquen información en 
fuentes poco confiables. 

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde 
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo, 
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables. 

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS 

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a: 

 Fortalecer la comunicación y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y 
la sexualidad.  

 Responder las preguntas de los niños, niñas y adolescentes de manera respetuosa 
y acorde con su edad.  

 Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demás.  
 Enseñar y respetar los límites y la intimidad.  
 Evitar expresiones que generen vergüenza, miedo o culpa frente al cuerpo.  
 Buscar información en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan 

dudas.  
 Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.  
 Fortalecer el acompañamiento familiar como factor de protección frente a situaciones 

de violencia o vulneración de derechos.  
 Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud. 
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO.  
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10. FIRMA DE RESPONSABLES 

 Para constancia se firma la presente acta a los 18 días del mes de septiembre del 2026 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 

Gisell Daianna Gil Montoya  

 

Psicóloga 

● Como constancia se anexa listado de asistencia. 
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1. PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentación del tema “Educación 

sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientación 

y diálogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa 

y acorde con las diferentes etapas de la vida. 

Se explica que la educación sexual no se limita únicamente a hablar sobre relaciones 
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y 
cuidado del cuerpo, la expresión de emociones, el respeto por sí mismo y por los demás, 
los límites personales, la prevención de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad 

de tomar decisiones responsables. 

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los niños, niñas y 
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el 

respeto y la escucha. 

FECHA: 

17-09-2026 

TEMA: Educación sexual y reproductiva. 

LUGAR: 

EIH pequeños exploradores - GA 

CANTAGALLO_CARITA_FELIZ 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

9:00 am – 11:00 am 
2:00 pm a 4:00 pm 
4:00 pm a 6:00 pm 

 
RESPONSABLE: 
Gisell Daianna Gil Montoya 
 

OBJETIVO:  

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la 
Educación Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el 
reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevención y la 
toma de decisiones informadas, promoviendo el diálogo 
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

ORDEN DEL DÍA: 
 
Se inicia el encuentro dándole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita 

a una madre, padre o acudiente a realizar la oración inicial para el encuentro, después se realiza 

una actividad para motivar a los asistentes y participantes. 
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2. CONCEPTUALIZACIÓN 

Se explica que la educación sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las 
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y 
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables 

relacionadas con su vida afectiva y reproductiva. 

Se abordan aspectos como: 

 Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.  
 Reconocimiento de emociones y sentimientos.  
 Respeto por la intimidad y los límites personales.  
 Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.  
 Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.  
 Prevención de violencias y situaciones de abuso.  
 Derechos sexuales y reproductivos.  
 Planificación familiar y métodos anticonceptivos.  
 Importancia de recibir orientación adecuada por parte de profesionales de salud.  

 Maternidad y paternidad responsable.  

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que 
permite brindar información adecuada y herramientas de protección de acuerdo con la edad 

y el momento del desarrollo. 

3. CARACTERÍSTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACIÓN SEXUAL EN EL HOGAR 

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas características importantes: 

 Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.  
 Responder las preguntas sin burlas ni regaños.  
 Adaptar la información a la edad y nivel de comprensión.  
 Enseñar a reconocer y respetar los límites propios y de otras personas.  
 Evitar generar miedo, vergüenza o culpa alrededor del cuerpo.  
 Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.  
 Brindar información basada en fuentes confiables.  
 Favorecer la confianza para que los niños, niñas y adolescentes puedan acudir a sus 

cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situación que les genere 
preocupación.  

 Buscar acompañamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.  
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES 

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el diálogo en el hogar: 

 No esperar a que ocurra una situación de riesgo para comenzar a hablar sobre el 
cuidado del cuerpo.  

 Responder las preguntas de los niños y niñas de acuerdo con su edad, sin 
proporcionar información innecesaria.  

 Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.  
 Enseñar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a 

la intimidad.  
 Enseñar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un 

adulto de confianza.  
 Evitar frases que generen vergüenza frente al cuerpo o las emociones.  
 Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los límites personales de manera 

cotidiana.  
 En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre 

relaciones afectivas, prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual.  
 Consultar al personal de salud para recibir información adecuada sobre métodos 

anticonceptivos y planificación familiar.  

5. ALERTAS 

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atención y 
acompañamiento: 

 Cambios repentinos en el comportamiento de los niños, niñas o adolescentes.  
 Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.  
 Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interacción.  
 Dificultad para hablar sobre una situación por miedo a ser castigado o no ser creído.  
 Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el 

cuerpo o los límites personales.  
 Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.  
 Desinformación o presión frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la 

reproducción.  
 Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientación en planificación 

familiar.  

Ante cualquier situación que genere preocupación, se recomienda escuchar sin juzgar, 
brindar seguridad y buscar oportunamente orientación por las rutas institucionales 

correspondientes. 
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “¿CÓMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?” 

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la 
educación sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que 
cada afirmación corresponde a una práctica que favorece el cuidado o a una situación que 
puede generar riesgo o desinformación. 

Algunas situaciones para trabajar pueden ser: 

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy 

pequeño.” 

“Le enseño a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.” 

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.” 

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me río porque me da pena responder.” 

“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientación de un profesional de salud.” 

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad 
y reproducción.” 

A partir de las respuestas se genera un diálogo de saberes, permitiendo que las familias 
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en 
casa. 

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como: 

 ¿Qué tan fácil o difícil es hablar de estos temas en nuestra familia?  
 ¿Qué dudas suelen tener los niños, niñas o adolescentes?  
 ¿Qué nos enseñaron nuestros padres sobre sexualidad?  
 ¿Qué nos gustaría hacer diferente con nuestros hijos?  
 ¿Cómo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?  
 ¿A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?  

 ¿Qué importancia tiene recibir orientación profesional sobre planificación familiar?  

Posteriormente, el equipo de salud complementa la información relacionada con métodos 
anticonceptivos, planificación familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los 

servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias. 
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7. CONCLUSIÓN 

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la 
educación sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los 
vínculos afectivos y la comunicación familiar. 

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar vergüenza, temor o 
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas. 
Por el contrario, puede llevar a que los niños, niñas y adolescentes busquen información en 
fuentes poco confiables. 

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde 
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo, 
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables. 

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS 

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a: 

 Fortalecer la comunicación y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y 
la sexualidad.  

 Responder las preguntas de los niños, niñas y adolescentes de manera respetuosa 
y acorde con su edad.  

 Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demás.  
 Enseñar y respetar los límites y la intimidad.  
 Evitar expresiones que generen vergüenza, miedo o culpa frente al cuerpo.  
 Buscar información en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan 

dudas.  
 Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.  
 Fortalecer el acompañamiento familiar como factor de protección frente a situaciones 

de violencia o vulneración de derechos.  
 Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud. 
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO.  
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10. FIRMA DE RESPONSABLES 

 Para constancia se firma la presente acta a los 18 días del mes de Septiembre del 2026 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 

Gisell Daianna Gil Montoya  

 

Psicóloga 

● Como constancia se anexa listado de asistencia  
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1. PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentación del tema “Educación 

sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientación 

y diálogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa 

y acorde con las diferentes etapas de la vida. 

Se explica que la educación sexual no se limita únicamente a hablar sobre relaciones 
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y 
cuidado del cuerpo, la expresión de emociones, el respeto por sí mismo y por los demás, 
los límites personales, la prevención de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad 
de tomar decisiones responsables. 

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los niños, niñas y 
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el 
respeto y la escucha. 

FECHA: 
15-09-2026 

TEMA: Educación sexual y reproductiva. 

LUGAR: 
EIH pequeños exploradores - GA 

CANTAGALLO_MANOS_CREATIVAS 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

9:00 am – 11:00 am 
2:00 pm a 4:00 pm 
4:00 pm a 6:00 pm 

RESPONSABLE: 
 
Natalia Lucia Salas Pérez 

OBJETIVO:  
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la 
Educación Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el 
reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevención y la 
toma de decisiones informadas, promoviendo el diálogo 
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

ORDEN DEL DÍA: 
 
Se inicia el encuentro dándole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita 

a una madre, padre o acudiente a realizar la oración inicial para el encuentro, después se realiza 

una actividad para motivar a los asistentes y participantes. 
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2. CONCEPTUALIZACIÓN 

Se explica que la educación sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las 
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y 
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables 
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva. 

Se abordan aspectos como: 

• Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.  
• Reconocimiento de emociones y sentimientos.  
• Respeto por la intimidad y los límites personales.  
• Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.  
• Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.  
• Prevención de violencias y situaciones de abuso.  
• Derechos sexuales y reproductivos.  
• Planificación familiar y métodos anticonceptivos.  
• Importancia de recibir orientación adecuada por parte de profesionales de salud.  
• Maternidad y paternidad responsable.  

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que 
permite brindar información adecuada y herramientas de protección de acuerdo con la edad 
y el momento del desarrollo. 

3. CARACTERÍSTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACIÓN SEXUAL EN EL HOGAR 

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas características importantes: 

• Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.  
• Responder las preguntas sin burlas ni regaños.  
• Adaptar la información a la edad y nivel de comprensión.  
• Enseñar a reconocer y respetar los límites propios y de otras personas.  
• Evitar generar miedo, vergüenza o culpa alrededor del cuerpo.  
• Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.  
• Brindar información basada en fuentes confiables.  
• Favorecer la confianza para que los niños, niñas y adolescentes puedan acudir a sus 

cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situación que les genere 
preocupación.  

• Buscar acompañamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.  
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES 

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el diálogo en el hogar: 

• No esperar a que ocurra una situación de riesgo para comenzar a hablar sobre el 
cuidado del cuerpo.  

• Responder las preguntas de los niños y niñas de acuerdo con su edad, sin 
proporcionar información innecesaria.  

• Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.  
• Enseñar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a 

la intimidad.  
• Enseñar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un 

adulto de confianza.  
• Evitar frases que generen vergüenza frente al cuerpo o las emociones.  
• Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los límites personales de manera 

cotidiana.  
• En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre 

relaciones afectivas, prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual.  
• Consultar al personal de salud para recibir información adecuada sobre métodos 

anticonceptivos y planificación familiar.  

5. ALERTAS 

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atención y 
acompañamiento: 

• Cambios repentinos en el comportamiento de los niños, niñas o adolescentes.  
• Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.  
• Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interacción.  
• Dificultad para hablar sobre una situación por miedo a ser castigado o no ser creído.  
• Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el 

cuerpo o los límites personales.  
• Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.  
• Desinformación o presión frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la 

reproducción.  
• Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientación en planificación 

familiar.  

Ante cualquier situación que genere preocupación, se recomienda escuchar sin juzgar, 
brindar seguridad y buscar oportunamente orientación por las rutas institucionales 
correspondientes. 
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “¿CÓMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?” 

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la 
educación sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que 
cada afirmación corresponde a una práctica que favorece el cuidado o a una situación que 
puede generar riesgo o desinformación. 

Algunas situaciones para trabajar pueden ser: 

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy 
pequeño.” 

“Le enseño a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.” 

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.” 

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me río porque me da pena responder.” 

“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientación de un profesional de salud.” 

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad 
y reproducción.” 

A partir de las respuestas se genera un diálogo de saberes, permitiendo que las familias 
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en 
casa. 

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como: 

• ¿Qué tan fácil o difícil es hablar de estos temas en nuestra familia?  
• ¿Qué dudas suelen tener los niños, niñas o adolescentes?  
• ¿Qué nos enseñaron nuestros padres sobre sexualidad?  
• ¿Qué nos gustaría hacer diferente con nuestros hijos?  
• ¿Cómo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?  
• ¿A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?  
• ¿Qué importancia tiene recibir orientación profesional sobre planificación familiar?  

Posteriormente, el equipo de salud complementa la información relacionada con métodos 
anticonceptivos, planificación familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los 
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias. 
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7. CONCLUSIÓN 

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la 
educación sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los 
vínculos afectivos y la comunicación familiar. 

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar vergüenza, temor o 
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas. 
Por el contrario, puede llevar a que los niños, niñas y adolescentes busquen información en 
fuentes poco confiables. 

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde 
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo, 
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables. 

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS 

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a: 

• Fortalecer la comunicación y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y 
la sexualidad.  

• Responder las preguntas de los niños, niñas y adolescentes de manera respetuosa 
y acorde con su edad.  

• Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demás.  
• Enseñar y respetar los límites y la intimidad.  
• Evitar expresiones que generen vergüenza, miedo o culpa frente al cuerpo.  
• Buscar información en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan 

dudas.  
• Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.  
• Fortalecer el acompañamiento familiar como factor de protección frente a situaciones 

de violencia o vulneración de derechos.  
• Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud. 

9. REGISTRO FOTOGRAFICO.  
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10. FIRMA DE RESPONSABLES 

 Para constancia se firma la presente acta a los 18 días del mes de Septiembre del 2026 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

Natalia Lucia Salas Pérez 
 

 
Psicóloga 

● Como constancia se anexa listado de asistencia  
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1. PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentación del tema “Educación 

sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientación 

y diálogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa 

y acorde con las diferentes etapas de la vida. 

Se explica que la educación sexual no se limita únicamente a hablar sobre relaciones 
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y 
cuidado del cuerpo, la expresión de emociones, el respeto por sí mismo y por los demás, 
los límites personales, la prevención de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad 
de tomar decisiones responsables. 

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los niños, niñas y 
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el 
respeto y la escucha. 

2. CONCEPTUALIZACIÓN 

Se explica que la educación sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las 
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y 

FECHA: 
16-09-2026 

TEMA: Educación sexual y reproductiva. 

LUGAR: 
EIH pequeños exploradores - GA 

CANTAGALLO_RAYITO_DE_SOL 
 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

9:00 am – 11:00 am 
2:00 pm a 4:00 pm 
4:00 pm a 6:00 pm 

RESPONSABLE: 
 
Natalia Lucia Salas Pérez 

OBJETIVO:  
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la 
Educación Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el 
reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevención y la 
toma de decisiones informadas, promoviendo el diálogo 
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

ORDEN DEL DÍA: 
 
Se inicia el encuentro dándole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita 

a una madre, padre o acudiente a realizar la oración inicial para el encuentro, después se realiza 

una actividad para motivar a los asistentes y participantes. 
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cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables 
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva. 

Se abordan aspectos como: 

• Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.  
• Reconocimiento de emociones y sentimientos.  
• Respeto por la intimidad y los límites personales.  
• Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.  
• Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.  
• Prevención de violencias y situaciones de abuso.  
• Derechos sexuales y reproductivos.  
• Planificación familiar y métodos anticonceptivos.  
• Importancia de recibir orientación adecuada por parte de profesionales de salud.  
• Maternidad y paternidad responsable.  

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que 
permite brindar información adecuada y herramientas de protección de acuerdo con la edad 
y el momento del desarrollo. 

3. CARACTERÍSTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACIÓN SEXUAL EN EL HOGAR 

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas características importantes: 

• Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.  
• Responder las preguntas sin burlas ni regaños.  
• Adaptar la información a la edad y nivel de comprensión.  
• Enseñar a reconocer y respetar los límites propios y de otras personas.  
• Evitar generar miedo, vergüenza o culpa alrededor del cuerpo.  
• Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.  
• Brindar información basada en fuentes confiables.  
• Favorecer la confianza para que los niños, niñas y adolescentes puedan acudir a sus 

cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situación que les genere 
preocupación.  

• Buscar acompañamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.  

4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES 

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el diálogo en el hogar: 

• No esperar a que ocurra una situación de riesgo para comenzar a hablar sobre el 
cuidado del cuerpo.  
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• Responder las preguntas de los niños y niñas de acuerdo con su edad, sin 
proporcionar información innecesaria.  

• Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.  
• Enseñar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a 

la intimidad.  
• Enseñar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un 

adulto de confianza.  
• Evitar frases que generen vergüenza frente al cuerpo o las emociones.  
• Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los límites personales de manera 

cotidiana.  
• En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre 

relaciones afectivas, prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual.  
• Consultar al personal de salud para recibir información adecuada sobre métodos 

anticonceptivos y planificación familiar.  

5. ALERTAS 

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atención y 
acompañamiento: 

• Cambios repentinos en el comportamiento de los niños, niñas o adolescentes.  
• Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.  
• Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interacción.  
• Dificultad para hablar sobre una situación por miedo a ser castigado o no ser creído.  
• Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el 

cuerpo o los límites personales.  
• Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.  
• Desinformación o presión frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la 

reproducción.  
• Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientación en planificación 

familiar.  

Ante cualquier situación que genere preocupación, se recomienda escuchar sin juzgar, 
brindar seguridad y buscar oportunamente orientación por las rutas institucionales 
correspondientes. 

6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “¿CÓMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?” 

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la 
educación sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que 
cada afirmación corresponde a una práctica que favorece el cuidado o a una situación que 
puede generar riesgo o desinformación. 
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Algunas situaciones para trabajar pueden ser: 

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy 
pequeño.” 

“Le enseño a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.” 

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.” 

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me río porque me da pena responder.” 

“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientación de un profesional de salud.” 

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad 
y reproducción.” 

A partir de las respuestas se genera un diálogo de saberes, permitiendo que las familias 
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en 
casa. 

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como: 

• ¿Qué tan fácil o difícil es hablar de estos temas en nuestra familia?  
• ¿Qué dudas suelen tener los niños, niñas o adolescentes?  
• ¿Qué nos enseñaron nuestros padres sobre sexualidad?  
• ¿Qué nos gustaría hacer diferente con nuestros hijos?  
• ¿Cómo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?  
• ¿A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?  
• ¿Qué importancia tiene recibir orientación profesional sobre planificación familiar?  

Posteriormente, el equipo de salud complementa la información relacionada con métodos 
anticonceptivos, planificación familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los 
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias. 

7. CONCLUSIÓN 

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la 
educación sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los 
vínculos afectivos y la comunicación familiar. 

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar vergüenza, temor o 
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas. 
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Por el contrario, puede llevar a que los niños, niñas y adolescentes busquen información en 
fuentes poco confiables. 

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde 
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo, 
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables. 

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS 

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a: 

• Fortalecer la comunicación y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y 
la sexualidad.  

• Responder las preguntas de los niños, niñas y adolescentes de manera respetuosa 
y acorde con su edad.  

• Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demás.  
• Enseñar y respetar los límites y la intimidad.  
• Evitar expresiones que generen vergüenza, miedo o culpa frente al cuerpo.  
• Buscar información en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan 

dudas.  
• Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.  
• Fortalecer el acompañamiento familiar como factor de protección frente a situaciones 

de violencia o vulneración de derechos.  
• Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud. 

9. REGISTRO FOTOGRAFICO.  
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10. FIRMA DE RESPONSABLES 

 Para constancia se firma la presente acta a los 18 días del mes de Septiembre del 2026 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

Natalia Lucia Salas Pérez 
 

 
Psicóloga 

● Como constancia se anexa listado de asistencia  
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1. PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentación del tema “Educación 

sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientación 

y diálogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa 

y acorde con las diferentes etapas de la vida. 

Se explica que la educación sexual no se limita únicamente a hablar sobre relaciones 
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y 
cuidado del cuerpo, la expresión de emociones, el respeto por sí mismo y por los demás, 
los límites personales, la prevención de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad 
de tomar decisiones responsables. 

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los niños, niñas y 
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el 
respeto y la escucha. 

FECHA: 
16-09-2026 

TEMA: Educación sexual y reproductiva. 

LUGAR: 
EIH pequeños exploradores - GA 

CANTAGALLO_MENSAJEROS_DE_PAZ 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

9:00 am – 11:00 am 
2:00 pm a 4:00 pm 
4:00 pm a 6:00 pm 

 
RESPONSABLE: 
 
Natalia Lucia Salas Pérez 

OBJETIVO:  
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la 
Educación Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el 
reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevención y la 
toma de decisiones informadas, promoviendo el diálogo 
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

ORDEN DEL DÍA: 
 
Se inicia el encuentro dándole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita 

a una madre, padre o acudiente a realizar la oración inicial para el encuentro, después se realiza 

una actividad para motivar a los asistentes y participantes. 
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2. CONCEPTUALIZACIÓN 

Se explica que la educación sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las 
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y 
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables 
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva. 

Se abordan aspectos como: 

• Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.  
• Reconocimiento de emociones y sentimientos.  
• Respeto por la intimidad y los límites personales.  
• Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.  
• Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.  
• Prevención de violencias y situaciones de abuso.  
• Derechos sexuales y reproductivos.  
• Planificación familiar y métodos anticonceptivos.  
• Importancia de recibir orientación adecuada por parte de profesionales de salud.  
• Maternidad y paternidad responsable.  

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que 
permite brindar información adecuada y herramientas de protección de acuerdo con la edad 
y el momento del desarrollo. 

3. CARACTERÍSTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACIÓN SEXUAL EN EL HOGAR 

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas características importantes: 

• Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.  
• Responder las preguntas sin burlas ni regaños.  
• Adaptar la información a la edad y nivel de comprensión.  
• Enseñar a reconocer y respetar los límites propios y de otras personas.  
• Evitar generar miedo, vergüenza o culpa alrededor del cuerpo.  
• Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.  
• Brindar información basada en fuentes confiables.  
• Favorecer la confianza para que los niños, niñas y adolescentes puedan acudir a sus 

cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situación que les genere 
preocupación.  

• Buscar acompañamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.  
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES 

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el diálogo en el hogar: 

• No esperar a que ocurra una situación de riesgo para comenzar a hablar sobre el 
cuidado del cuerpo.  

• Responder las preguntas de los niños y niñas de acuerdo con su edad, sin 
proporcionar información innecesaria.  

• Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.  
• Enseñar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a 

la intimidad.  
• Enseñar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un 

adulto de confianza.  
• Evitar frases que generen vergüenza frente al cuerpo o las emociones.  
• Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los límites personales de manera 

cotidiana.  
• En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre 

relaciones afectivas, prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual.  
• Consultar al personal de salud para recibir información adecuada sobre métodos 

anticonceptivos y planificación familiar.  

5. ALERTAS 

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atención y 
acompañamiento: 

• Cambios repentinos en el comportamiento de los niños, niñas o adolescentes.  
• Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.  
• Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interacción.  
• Dificultad para hablar sobre una situación por miedo a ser castigado o no ser creído.  
• Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el 

cuerpo o los límites personales.  
• Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.  
• Desinformación o presión frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la 

reproducción.  
• Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientación en planificación 

familiar.  

Ante cualquier situación que genere preocupación, se recomienda escuchar sin juzgar, 
brindar seguridad y buscar oportunamente orientación por las rutas institucionales 
correspondientes. 
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “¿CÓMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?” 

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la 
educación sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que 
cada afirmación corresponde a una práctica que favorece el cuidado o a una situación que 
puede generar riesgo o desinformación. 

Algunas situaciones para trabajar pueden ser: 

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy 
pequeño.” 

“Le enseño a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.” 

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.” 

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me río porque me da pena responder.” 

“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientación de un profesional de salud.” 

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad 
y reproducción.” 

A partir de las respuestas se genera un diálogo de saberes, permitiendo que las familias 
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en 
casa. 

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como: 

• ¿Qué tan fácil o difícil es hablar de estos temas en nuestra familia?  
• ¿Qué dudas suelen tener los niños, niñas o adolescentes?  
• ¿Qué nos enseñaron nuestros padres sobre sexualidad?  
• ¿Qué nos gustaría hacer diferente con nuestros hijos?  
• ¿Cómo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?  
• ¿A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?  
• ¿Qué importancia tiene recibir orientación profesional sobre planificación familiar?  

Posteriormente, el equipo de salud complementa la información relacionada con métodos 
anticonceptivos, planificación familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los 
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias. 
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7. CONCLUSIÓN 

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la 
educación sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los 
vínculos afectivos y la comunicación familiar. 

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar vergüenza, temor o 
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas. 
Por el contrario, puede llevar a que los niños, niñas y adolescentes busquen información en 
fuentes poco confiables. 

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde 
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo, 
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables. 

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS 

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a: 

• Fortalecer la comunicación y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y 
la sexualidad.  

• Responder las preguntas de los niños, niñas y adolescentes de manera respetuosa 
y acorde con su edad.  

• Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demás.  
• Enseñar y respetar los límites y la intimidad.  
• Evitar expresiones que generen vergüenza, miedo o culpa frente al cuerpo.  
• Buscar información en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan 

dudas.  
• Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.  
• Fortalecer el acompañamiento familiar como factor de protección frente a situaciones 

de violencia o vulneración de derechos.  
• Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud. 
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO.  

 

 

10. FIRMA DE RESPONSABLES 

 Para constancia se firma la presente acta a los 18 días del mes de Septiembre del 2026 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

Natalia Lucia Salas Pérez 
 

 
Psicóloga 

● Como constancia se anexa listado de asistencia  
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1. PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentación del tema “Educación 

sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientación 

y diálogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa 

y acorde con las diferentes etapas de la vida. 

Se explica que la educación sexual no se limita únicamente a hablar sobre relaciones 
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y 
cuidado del cuerpo, la expresión de emociones, el respeto por sí mismo y por los demás, 
los límites personales, la prevención de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad 
de tomar decisiones responsables. 

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los niños, niñas y 
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el 
respeto y la escucha. 

FECHA: 
17-09-2026 

TEMA: Educación sexual y reproductiva. 

LUGAR: 
EIH pequeños exploradores - GA 

CANTAGALLO_CRECER_ES_MI_AVEN
TURA 
 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

HORA INICIO - 
FINALIZACIÓN 

9:00 am – 11:00 am 
2:00 pm a 4:00 pm 
4:00 pm a 6:00 pm 

 
RESPONSABLE: 
 
Natalia Lucia Salas Pérez 

OBJETIVO:  
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la 
Educación Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el 
reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevención y la 
toma de decisiones informadas, promoviendo el diálogo 
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

ORDEN DEL DÍA: 
 
Se inicia el encuentro dándole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita 

a una madre, padre o acudiente a realizar la oración inicial para el encuentro, después se realiza 

una actividad para motivar a los asistentes y participantes. 



 

 

CORPORACIÓN AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE 
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLÍVAR  

COAFROB 

 

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA PRIMERA 
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACIÓN INICIAL EN EL HOGAR - EIH 

 
ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS 

 

 

2. CONCEPTUALIZACIÓN 

Se explica que la educación sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las 
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y 
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables 
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva. 

Se abordan aspectos como: 

• Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.  
• Reconocimiento de emociones y sentimientos.  
• Respeto por la intimidad y los límites personales.  
• Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.  
• Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.  
• Prevención de violencias y situaciones de abuso.  
• Derechos sexuales y reproductivos.  
• Planificación familiar y métodos anticonceptivos.  
• Importancia de recibir orientación adecuada por parte de profesionales de salud.  
• Maternidad y paternidad responsable.  

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que 
permite brindar información adecuada y herramientas de protección de acuerdo con la edad 
y el momento del desarrollo. 

3. CARACTERÍSTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACIÓN SEXUAL EN EL HOGAR 

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas características importantes: 

• Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.  
• Responder las preguntas sin burlas ni regaños.  
• Adaptar la información a la edad y nivel de comprensión.  
• Enseñar a reconocer y respetar los límites propios y de otras personas.  
• Evitar generar miedo, vergüenza o culpa alrededor del cuerpo.  
• Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.  
• Brindar información basada en fuentes confiables.  
• Favorecer la confianza para que los niños, niñas y adolescentes puedan acudir a sus 

cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situación que les genere 
preocupación.  

• Buscar acompañamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.  
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES 

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el diálogo en el hogar: 

• No esperar a que ocurra una situación de riesgo para comenzar a hablar sobre el 
cuidado del cuerpo.  

• Responder las preguntas de los niños y niñas de acuerdo con su edad, sin 
proporcionar información innecesaria.  

• Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.  
• Enseñar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a 

la intimidad.  
• Enseñar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un 

adulto de confianza.  
• Evitar frases que generen vergüenza frente al cuerpo o las emociones.  
• Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los límites personales de manera 

cotidiana.  
• En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre 

relaciones afectivas, prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual.  
• Consultar al personal de salud para recibir información adecuada sobre métodos 

anticonceptivos y planificación familiar.  

5. ALERTAS 

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atención y 
acompañamiento: 

• Cambios repentinos en el comportamiento de los niños, niñas o adolescentes.  
• Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.  
• Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interacción.  
• Dificultad para hablar sobre una situación por miedo a ser castigado o no ser creído.  
• Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el 

cuerpo o los límites personales.  
• Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.  
• Desinformación o presión frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la 

reproducción.  
• Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientación en planificación 

familiar.  

Ante cualquier situación que genere preocupación, se recomienda escuchar sin juzgar, 
brindar seguridad y buscar oportunamente orientación por las rutas institucionales 
correspondientes. 
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “¿CÓMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?” 

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la 
educación sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que 
cada afirmación corresponde a una práctica que favorece el cuidado o a una situación que 
puede generar riesgo o desinformación. 

Algunas situaciones para trabajar pueden ser: 

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy 
pequeño.” 

“Le enseño a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.” 

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.” 

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me río porque me da pena responder.” 

“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientación de un profesional de salud.” 

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad 
y reproducción.” 

A partir de las respuestas se genera un diálogo de saberes, permitiendo que las familias 
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en 
casa. 

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como: 

• ¿Qué tan fácil o difícil es hablar de estos temas en nuestra familia?  
• ¿Qué dudas suelen tener los niños, niñas o adolescentes?  
• ¿Qué nos enseñaron nuestros padres sobre sexualidad?  
• ¿Qué nos gustaría hacer diferente con nuestros hijos?  
• ¿Cómo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?  
• ¿A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?  
• ¿Qué importancia tiene recibir orientación profesional sobre planificación familiar?  

Posteriormente, el equipo de salud complementa la información relacionada con métodos 
anticonceptivos, planificación familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los 
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias. 
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7. CONCLUSIÓN 

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la 
educación sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los 
vínculos afectivos y la comunicación familiar. 

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar vergüenza, temor o 
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas. 
Por el contrario, puede llevar a que los niños, niñas y adolescentes busquen información en 
fuentes poco confiables. 

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde 
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo, 
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables. 

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS 

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a: 

• Fortalecer la comunicación y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y 
la sexualidad.  

• Responder las preguntas de los niños, niñas y adolescentes de manera respetuosa 
y acorde con su edad.  

• Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demás.  
• Enseñar y respetar los límites y la intimidad.  
• Evitar expresiones que generen vergüenza, miedo o culpa frente al cuerpo.  
• Buscar información en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan 

dudas.  
• Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.  
• Fortalecer el acompañamiento familiar como factor de protección frente a situaciones 

de violencia o vulneración de derechos.  
• Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud. 
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO. 

 

10. FIRMA DE RESPONSABLES 

 

 Para constancia se firma la presente acta a los 18 días del mes de Septiembre del 2026 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

Natalia Lucia Salas Pérez 
 

 
Psicóloga 

● Como constancia se anexa listado de asistencia  
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