CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

: 0
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR ‘,')
COAFROB
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH gf;ff&:

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

FECHA: TEMA: Educacioén sexual y reproductiva.

14-09-2026

LUGAR: HORA INICIQ - HORA INICIQ -

EIH pequefios exploradores - GA FINALIZACION FINALIZACION

CANTAGALLO_LUZ DEL_SABER _ _ 2:00 pm a 4:00 pm
9:00 am —11:00 am 4:00 pm a 6:00 pm

OBJETIVO:
RESPONSABLE: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la
Gisell Daianna Gil Montoya Educacion Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el

reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la

toma de decisiones informadas, promoviendo el dialogo

familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
ORDEN DEL DiA:

Se inicia el encuentro dandole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita
a una madre, padre o acudiente a realizar la oracion inicial para el encuentro, después se realiza
una actividad para motivar a los asistentes y participantes.

1. PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentacion del tema “Educacion
sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientacion
y didlogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa
y acorde con las diferentes etapas de la vida.

Se explica que la educacion sexual no se limita Gnicamente a hablar sobre relaciones
sexuales 0 métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y
cuidado del cuerpo, la expresién de emociones, el respeto por si mismo y por los demas,
los limites personales, la prevencion de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad
de tomar decisiones responsables.

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el
respeto y la escucha.
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2. CONCEPTUALIZACION

Se explica que la educacién sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva.

Se abordan aspectos como:

e Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.

e Reconocimiento de emociones y sentimientos.

o Respeto por la intimidad y los limites personales.

o Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.

« Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.

e Prevencion de violencias y situaciones de abuso.

o Derechos sexuales y reproductivos.

« Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

e Importancia de recibir orientacién adecuada por parte de profesionales de salud.
e Maternidad y paternidad responsable.

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que
permite brindar informacion adecuada y herramientas de proteccién de acuerdo con la edad
y el momento del desarrollo.

3. CARACTERISTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas caracteristicas importantes:

e Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.

e Responder las preguntas sin burlas ni regafios.

e Adaptar la informacién a la edad y nivel de comprension.

o [Ensefar a reconocer y respetar los limites propios y de otras personas.

« Evitar generar miedo, verglienza o culpa alrededor del cuerpo.

e Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.

« Brindar informacion basada en fuentes confiables.

o [Favorecer la confianza para que los nifios, nifias y adolescentes puedan acudir a sus
cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situacion que les genere
preocupacion.

e Buscar acompafiamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el didlogo en el hogar:

« No esperar a que ocurra una situacion de riesgo para comenzar a hablar sobre el
cuidado del cuerpo.

« Responder las preguntas de los niflos y niflas de acuerdo con su edad, sin
proporcionar informacién innecesaria.

« Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.

o Ensefiar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a
la intimidad.

o Ensefiar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un
adulto de confianza.

« Evitar frases que generen vergtienza frente al cuerpo o las emociones.

e Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los limites personales de manera
cotidiana.

e En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre
relaciones afectivas, prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.

e Consultar al personal de salud para recibir informacion adecuada sobre métodos
anticonceptivos y planificacion familiar.

5. ALERTAS

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atencion vy
acompafiamiento:

« Cambios repentinos en el comportamiento de los nifios, nifias o adolescentes.

e Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.

o Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interaccion.

« Dificultad para hablar sobre una situacion por miedo a ser castigado o no ser creido.

e Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el
cuerpo o los limites personales.

« Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.

e Desinformacion o presion frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion.

« Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientacion en planificaciéon
familiar.

Ante cualquier situacion que genere preocupacion, se recomienda escuchar sin juzgar,
brindar seguridad y buscar oportunamente orientacion por las rutas institucionales
correspondientes.
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “; COMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?”

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la
educacion sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que
cada afirmacion corresponde a una practica que favorece el cuidado o a una situacion que
puede generar riesgo o desinformacion.

Algunas situaciones para trabajar pueden ser:

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy
pequefio.”

“Le ensefio a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.”

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.”

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me rio porque me da pena responder.”
“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientacion de un profesional de salud.”

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad
y reproduccion.”

A partir de las respuestas se genera un dialogo de saberes, permitiendo que las familias
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en
casa.

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como:

e ¢ Qué tan facil o dificil es hablar de estos temas en nuestra familia?

e ¢ Qué dudas suelen tener los nifios, nifias o adolescentes?

e ¢Qué nos ensefiaron nuestros padres sobre sexualidad?

e ¢Qué nos gustaria hacer diferente con nuestros hijos?

e ¢CoOmo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?
e ¢A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?

e ¢Qué importancia tiene recibir orientacién profesional sobre planificacion familiar?

Posteriormente, el equipo de salud complementa la informacion relacionada con métodos
anticonceptivos, planificacion familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias.
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7. CONCLUSION

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la
educacion sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los
vinculos afectivos y la comunicacion familiar.

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar vergienza, temor o
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas.
Por el contrario, puede llevar a que los nifios, nifias y adolescentes busquen informacion en
fuentes poco confiables.

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo,
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables.

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a:

o Fortalecer la comunicacion y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y
la sexualidad.

o Responder las preguntas de los nifios, nifias y adolescentes de manera respetuosa
y acorde con su edad.

e Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demas.

o Ensefar y respetar los limites y la intimidad.

« Evitar expresiones que generen verglienza, miedo o culpa frente al cuerpo.

e Buscar informacion en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan
dudas.

e Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

o Fortalecer el acompafiamiento familiar como factor de proteccién frente a situaciones
de violencia o vulneracion de derechos.

« Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud.
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO.
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10. FIRMA DE RESPONSABLES
Para constancia se firma la presente acta a los 18 dias del mes de Septiembre del 2026

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO
Gisell D. B PMentHa -

Cc. 100s808385 Psicologa
Gisell Daianna Gil Montoya

e Como constancia se anexa listado de asistencia
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=W Resoluclon Actualizada Mininterior 055 del 25 de Abril/2023 c’r.\: :« : :.::c; CoMuUuNITARIO ‘i’,
- MOCIENDIEN
SPCOAFROB i
- (X N Cartors 1 W 10+ 65, Baro fan Jove BIENESTAR
=  Emall: coafrobollvar@gmall.com Res. del SNBF del ICBF 0012 del 21 enero/2022 FAMILIAR
REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS
ENTIDAD: |COAFROB
MODALIDAD: FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacién Sexual y Reproductiva desde el
lautocuidado, el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencién y la toma de decisiones informadas,
promoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_LUZ_DEL_SABER
FECHA: 14/09/2026 | CIUDAD: Cantagallo | AREA: Rural
N° Nombre del participante Acudiente c.Cc Teléfono Firma
MAYLIN ISABEL TORRES MARJURI LILIANA 1051635303 3108206367
1 [VERGARA VERGARA MENCO .
Moo
2 ANGEL DAVID CARVAJAL IANGELA MAYLETH 1002419906 3147861005 |*
RINCON ICARVAJAL RINCON N9l « cavl/eL,
3 ASHER LOPEZ BECERRA IVONNE DAYNA 1002363503 3106985989 D &3
BECERRA ROBLES Tuonne Fecena
4 IAN MANUEL VERGARA RAMOS |NICOL YARETH RAMOS | 1002101300 3115741885
ARROYO \col Q
5 UARED SAIR PENARANDA MARYS MICHELLE 5086206 3234584955
IGONZALEZ GONZALEZ OJEADA c}'iew 50
6 ROSA VIVIANA PALENCIA SLENDY YINETH 1099740141 3246792021
RIVERO RIVERO ACEVEDO <
7 ISALOME SOFIA PALENCIA SLENDY YINETH 1099740141 3246792021 )
RIVERO RIVERO ACEVEDO Slefdp ripeca
3 EMMANUEL PENALOZA IMARIA FERNANDA 1005651138 3169751263 »
SALCEDO ISALCEDO CELIS
9 ANY| STEPHANIE ACOSTA ELVIS JIMENEZ 8829950 3144144278 {
GALVIS AGUDELO EWg Aqwﬂoto
10 WENDY VANESSA GONZALEZ LUIS CARLOS PATINO 1051634289 | 3116742510
FERIA HURTADO \Aeadd_Gomaiet]
IANNY VICTORIA UBAQUE ARIZA [EDITH JOHANA ARIZA 100241996 3117004973
11 ROJAS edHh J)AN20-
12
,'e;. CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DI b
M AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA ME 010D BOLIVARE N1 -
Cantagallo, San Pablo, Simitl, Santa Rosa del Sur, Morales y Arenal
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REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS

o
Resolucion Actualizada Mininterior 038 del 28 de Abril/2023 CtimIO CoOMUNITAMIO “‘
AV NHODESCIENIDINNTE
~ COAFROB =i
Movil: 310-6608062
Carrera 10 N* 18 - 82, Barrio 8an Jose BIENESTAR
Emall: coafrobollvar@gmall.com Res. del SNBF del ICBF 0012 del 21 enero/2022 FAMILIAR

ENTIDAD: | COAFROB
MODALIDAD: FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacién Sexual y Reproductiva desde el
putocuidado, el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencién y la toma de decisiones informadas,
promoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_LUZ_DEL_SABER
FECHA: 14/09/2026 | CIUDAD: Cantagallo | AREA: Rural
N° Nombre del participante Acudiente C.C Teléfono Firma
1 ABBY ISABELL GRIMALDO GIL TATIANA GIL 1007755080 3222667931 {
CAMACHO W\ﬁ NA
2 IALISSON CARDENAS DIAZ EMILIA DIAZ QUINTERO, 1051637312 3206113101 3
erla O.
3 IGAEL SANTIAGO HOYOS RAMIREZ [SHAIRA RAMIREZ @ ﬂbg '16%3‘5 3207387798 og ha ra (R
4 WESUS ADRIAN SILVA SOLORZANOMAYERLIS 1050548561 3138947824 ] %,
ISOLORZANO ALVAREZ mavelr S
5 IADRIAN SAENZ PEINADO KAROL ANGELICA 1000836323 3187203841 K 4 y 0’
IPEINADO VANEGAS ‘p
6 EIMY NICOLE ALCOCER LOPEZ LEIDY CAROLINA 1096237127 3218020766 ‘-
~__|LOPEZ DELGADO eidy C.
7 ISEBASTIAN ROJAS ARAUJO IANA TALIA ARAUJO 1002420076 3152708873 4 :
PEREZ ‘ ANp TAin
3 ALEJANDRA SOFIA MALPICA IDANIELA DAYANA 30097614 3102569274
VARGAS VARGAS HERNANDEZ Boneta\arse
9 IANTONELLA JIMENEZ FERIA DELFILIA FERIA 4335007 3232981076 p .
BUSTAMANTE Defilq,
10 ARON ZAID SUAREZ PALENCIA IYONNY MARIA 1127590101 3138916030 .
SUAREZ RODRIGUEZ \] onaN
1 ICARLOS MANUEL PEREZ LILIBETH MOSQUERA 1050545156 3118373030 3 !
MOSQUERA MARTINEZ
12 SHERLYN PAULETH RAMIREZ AYLIN DANIELA 1002420096 3166267013
GODOY GODQOY ROBLES Ny]n O.G.
13 IGAEL DAVID GIL FERIA IMARIA DEL CARMEN 1085038687 3117994493 B
FERIA MARTINEZ Nawva Yovia
14 PIAIKELYS ISABEL RUIZ BETANCURKELLY JOHANA 1065662232 3226540103 M
BETANCUR PALMERA %
15 ISAMANTHA QUINTERO PRIETO IYESSIKA NATHALY 1004927033 3135581751 o 'l
PRIETO CIFUENTES Yess.ka ©
16 ADALIND SOFIA SAENZ PEINADO [KAROL ANGELICA 1000836323 3187203841 i
PEINADO VANEGAS Kﬂ / ol P
17 IGENESIS HOYOS NAVARRO DANNA VICTORIA 1066096173 3206401145 G]
NAVARRO JARAMILLO anng \J.\)
18 NMOEL SANTIAGO ALCOCER LOPEZ LEIDY CAROLINA 1096237127 3218020766 I\
| OPEZ DELGADO Leicy). C.
19 MATEO JAVIER HERRERA JIMENEZANA GABRIELA 1002419873 3232981076 a’b 6 3 [
JIMENEZ FERIA )
20 FMILY SOFIA GALVIS FERIA MARIA DEL CARMEN 1085038687 31359136849 &
FERIA MARTINEZ Y Yena.

ae.'.

w
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Resolucion Actualizada Mlnlnlorkw 038 del 25 de AbII202) CaEEIO COMUNITARIO
AV ODERCENDINLNTE

W

. co (‘x B Nit: 001.361.700-7
; Movil: 310-5508062
Carer 10 ° 0.6, Bt B dose BIENESTAR
ah  Emall: co-frobollvar@gm-ll COmM Res. del SNBF del ICBF 0012 del 21 enero/2022 FAMILIAR

REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS

@TIDAD: l COAFROB
MODALIDAD: FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacién Sexual y Reproductiva desde el
autocuidado, el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencién y la toma de decisiones informadas,
promoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_LUZ_DEL_SABER
FECHA: 14/09/2026 ] CIUDAD: Cantagallo ] AREA: Rural
N° Nombre del participante Acudiente c.c Teléfono Firma
4 [ANGEL EMMANUEL VASQUEZ AREVALOVERONICA VASQUEZ AREVALO 37688159 | 3125840302 |* [/eyon icy
l/aspuez
7 re
ALAN JOSUE MIELES LORENNIS MARIA MIELES MIELES |- 3164723, \oren’s
2 306423 i~ s
3 [AYLA SELENNE ESPINEL GONZALEZ ~ MAIRETH SOFIA GONZALEZ 1051634485 | 3122661416 ;.u QW‘}
GODOY sob &
ISARAY JULIANA RAMIREZ FUENTES ~ |ADRIANA FUENTES DE LA CRUZ s :
4 1051634411 |2)184 169\ T
5 [PANNA SOFIA ALEMAN MIELES KAREN SOFIA MIELES VIDES 1104125456 | 3213227271
Joatat YAe\e
g PARIAINNYS YELIZMAR GOMEZ GOMEZ [YOXIMAR YELITZA GOMEZ PINEDA| 671260 3219353025
Yo i prR
7 [PANIEL MORON PEDROZO KAREN LORENA PEDROZO 1005655412 | 3112484510 |\
FIGUEROA o vena ¥
g [MARIA CELESTE DE ANGEL VILA ANGIE CAROLINA VILA 105168311 | 3133804882 |fnJ¢ €
ICASTANEDA O Vo
g [VOXIMAR YELITZAGOMEZPINEDA  [YOXIMAR YELITZA GOMEZ PINEDA| 6712700 3219350255
yo Y &l
ARIANNYS CAMILA CONTRERAS WENDY JOHANA MATAJIRA ARIAS | 1104094074 Iy
10 MATAJIRA 521U 3R Lundﬁr.‘cg
EITHAN GABRIEL OVIEDO IGLESIAS  [YULI ANDREA IGLESIAS BECERRA | 1098785898 | 3214503781 | * Y4y A
11 0esas B.
12 /AM SANTIAGO GONZALEZ MIELES  IASBLEIDY MIELES VIDES 1051637212 | 3227647595 JQS’b\ﬁ'd“i
Meles
43 [/ANA VICTORIA MORALES SAUCEDO  [KATY NATALITH SAUCEDO RAMOS | 1098789446 | 3203732281 |° k dTl 7’
14 MARIETH GISELL NIETO ARIZA TANIA JULIETH ARIZAMARTINEZ | 1102384045 | 3147475727 Iclw‘ q
Yanas |
15 PALXROCIO ACONCHAMARTINEZ  UHAN CARLOS VIDES GIL 1051637090 | 3128160825 j }\zr'\
(mle)

R
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Movil: 310-6508062

@
Resolucién Actualizada Mininterlor 058 del 25 do Abrl202)  CGMBRIO COMUNITARIO “)
- AV HODESCIENDINNTE
co&F ‘ B Nit: 901.361.700-7

- Carrera 10 N* 18 - 52, Barrio 8an Jose BIENESTAR
W Emall: coafrobollvar@gmnll COM Ros. del SNBF del ICBF 0012 del 21 enero/2022 FAMILIAR
|AISABELLA MAX GONZALEZ IMAYGUALIDA GONZALEZ 1148706971 | 3217545541 \&(%,}0'
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COAFROB
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ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS
FECHA: TEMA: Educacién sexual y reproductiva.
16-09-2026
LUGAR: HORA INICIQ - HORA INICIQ -
EIH pequefios exploradores - GA FINALIZACION FINALIZACION
CANTAGALLO_ DEJANDO_HUELLAS - :
- - 9:00 am — 11:00 am 2:00 pma 4:00 pm
4:00 pm a 6:00 pm
OBJETIVO:
RESPONSABLE: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la
Gisell Daianna Gil Montoya Educacion Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el

reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la

toma de decisiones informadas, promoviendo el diadlogo

familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
ORDEN DEL DiA:

Se inicia el encuentro dandole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita
a una madre, padre o acudiente a realizar la oracion inicial para el encuentro, después se realiza
una actividad para motivar a los asistentes y participantes.

1. PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentacion del tema “Educacion
sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientacion
y didlogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa
y acorde con las diferentes etapas de la vida.

Se explica que la educacion sexual no se limita Gnicamente a hablar sobre relaciones
sexuales 0 métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y
cuidado del cuerpo, la expresién de emociones, el respeto por si mismo y por los demas,
los limites personales, la prevencion de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad
de tomar decisiones responsables.

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el
respeto y la escucha.
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2. CONCEPTUALIZACION

Se explica que la educacién sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva.

Se abordan aspectos como:

e Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.

e Reconocimiento de emociones y sentimientos.

o Respeto por la intimidad y los limites personales.

o Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.

« Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.

e Prevencion de violencias y situaciones de abuso.

o Derechos sexuales y reproductivos.

« Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

e Importancia de recibir orientacién adecuada por parte de profesionales de salud.
e Maternidad y paternidad responsable.

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que
permite brindar informacion adecuada y herramientas de proteccién de acuerdo con la edad
y el momento del desarrollo.

3. CARACTERISTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas caracteristicas importantes:

e Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.

e Responder las preguntas sin burlas ni regafos.

e Adaptar la informacién a la edad y nivel de comprension.

o [Ensefar a reconocer y respetar los limites propios y de otras personas.

« Evitar generar miedo, verglienza o culpa alrededor del cuerpo.

e Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.

« Brindar informacion basada en fuentes confiables.

o [Favorecer la confianza para que los nifios, nifias y adolescentes puedan acudir a sus
cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situacion que les genere
preocupacion.

e Buscar acompafiamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el didlogo en el hogar:

« No esperar a que ocurra una situacion de riesgo para comenzar a hablar sobre el
cuidado del cuerpo.

« Responder las preguntas de los niflos y niflas de acuerdo con su edad, sin
proporcionar informacién innecesaria.

« Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.

o Ensefar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a
la intimidad.

o Ensefiar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un
adulto de confianza.

« Evitar frases que generen vergtienza frente al cuerpo o las emociones.

o Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los limites personales de manera
cotidiana.

e En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre
relaciones afectivas, prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.

e Consultar al personal de salud para recibir informacién adecuada sobre métodos
anticonceptivos y planificacion familiar.

5. ALERTAS

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atencion vy
acompafiamiento:

« Cambios repentinos en el comportamiento de los nifios, nifias o adolescentes.

e Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.

o Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interaccion.

« Dificultad para hablar sobre una situacion por miedo a ser castigado o no ser creido.

e Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el
cuerpo o los limites personales.

« Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.

e Desinformacion o presion frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion.

« Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientacion en planificacion
familiar.

Ante cualquier situacion que genere preocupacion, se recomienda escuchar sin juzgar,
brindar seguridad y buscar oportunamente orientacion por las rutas institucionales
correspondientes.
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “; COMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?”

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la
educacion sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que
cada afirmacion corresponde a una practica que favorece el cuidado o a una situacion que
puede generar riesgo o desinformacion.

Algunas situaciones para trabajar pueden ser:

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy
pequefio.”

“Le ensefio a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.”

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.”

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me rio porque me da pena responder.”
“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientacion de un profesional de salud.”

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad
y reproduccion.”

A partir de las respuestas se genera un dialogo de saberes, permitiendo que las familias
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en
casa.

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como:

e ¢ Qué tan facil o dificil es hablar de estos temas en nuestra familia?

e ¢ Qué dudas suelen tener los nifios, nifias o adolescentes?

e ¢Qué nos ensefiaron nuestros padres sobre sexualidad?

e ¢Qué nos gustaria hacer diferente con nuestros hijos?

e ¢CoOmo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?
e ¢A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?

e ¢Qué importancia tiene recibir orientacién profesional sobre planificacion familiar?

Posteriormente, el equipo de salud complementa la informacion relacionada con métodos
anticonceptivos, planificaciéon familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias.
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7. CONCLUSION

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la
educacion sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los
vinculos afectivos y la comunicacion familiar.

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar verglenza, temor o
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas.
Por el contrario, puede llevar a que los nifios, nifias y adolescentes busquen informacion en
fuentes poco confiables.

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo,
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables.

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a:

o Fortalecer la comunicacion y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y
la sexualidad.

o Responder las preguntas de los nifios, nifias y adolescentes de manera respetuosa
y acorde con su edad.

e Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demas.

o Ensenfar y respetar los limites y la intimidad.

o Evitar expresiones que generen vergienza, miedo o culpa frente al cuerpo.

e Buscar informacion en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan
dudas.

e Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

o Fortalecer el acompafiamiento familiar como factor de proteccion frente a situaciones
de violencia o vulneracion de derechos.

« Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud.
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO.
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10. FIRMA DE RESPONSABLES
Para constancia se firma la presente acta a los 18 dias del mes de septiembre del 2026
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO
Gisell D, B Memdd .
Cc. 100s80835 Psicologa

Gisell Daianna Gil Montoya

e (Como constancia se anexa listado de asistencia.
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Resolucion Actualizada Mln\n\orlor 055 del 25 do Abril/202) C o rinEIO COMUNITARIO ‘i,
"N

AV HODESCENDIE NTIC
A- Nit: 901.361.700-7
Movil: 310-5598062
j Carrera 10 N* 18 - 52, Barrlo 8an Jose B'ENESTAR

Emall: coafrobollvar@gma .COIM Res. dol SNBF del ICBF 0012 del 21 enero/2022 FAMILIAR

REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS
ENTIDAD:I COAFROB
MODALIDAD: FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacién Sexual y Reproductiva desde e
L:utocu:dado el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencién y la toma de decisiones informadas,

romoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_DEJANDO_HUELLAS

FECHA: 16/09/2026 | CIUDAD: Cantagallo | AREA: Rural
N° Nombre del Beneficiario Acudiente c.C Teléfono Firma
| AYLANI SOFIA PACHECO ANGIE CAROLINA 3228299230 |*
MARTINEZ MARTINEZ SEPULVEDA 1051634816 ﬂngue .
MICHAEL DAYANNA SANCHEZ MICHAEL DAYANNA D
2 [SATA SANCHEZ CALA 1118100133 3018779333 [N~ o0 S
ANA VICTORIA NIEBLES ANA MARIA NIEBLES = -
3 [ANGARITA ANGARITA 1005240042 3124517848 m@éé
4 ISAAC EMILIO JIMENEZ IMILEIDA PAYARES 1002298379 3124187907 |* :
PAYARES CAMARGO e vday
5 [KYLE ARANTZA ESTEBAN TOROMILENA MARIA TORO 102362379 3147172768
UIMENEZ ) iloncn B,
6 |AYLANI BRAVO RODELO SHIRLEY RODELO CHAVEZ (042420563 3137963764 |
IANTONELLA GUTIERREZ YERLIS RUEDAS .
7 RUEDAS ARG AR 1051636649 3102413800 (Ul ey\i5 @p{d@
g MAUREN SOFIA CADAVID KARLA SOFIA SAENZ 1051635124 3147190970 0
SAENZ LOZANO : ! o
o [FABIOBARRETO ALCOCER  |DIANA LUCIA ISAZA 8313353 3202963510
VALENCIA Niand Sata
LEIDYS MARCELA 3222545490 A 5
10 [EITHAN DAVIDMIELES RAMIREZ o1 or >0 o e 1193543760 ] , Q(_t Corsitiicd
NICOLE MICHELLE =
11 EMILIANO CARO ARANGO \RANGO BASTIDAS 1104126071 3220756198 'y .\ . g
CAROLL XIMENA FLOREZ [1000134482 3226893085 _
12 JUAN PABLO ALEMAN FLORES |7, ¢ e de ¢ Eloie?
\YUNEIDIS ZARI BOLIVAR _ [1002361401 3102956334
13 |GABRIELPACHECO BOLIVAR oot \14 e {113 o
LIAN ANDRES OROZCO UHOELY TORRES o
E s iy MARTINEZ 1049291720 3127480258 ‘)\Tl i e
_ |ALIANA SOFIA RODRIGUEZ _ |DIANA MARCELA
15 beRALOZA — PERALOZA GOMEZ 1005297595 3215160700 D «ana_Tame
|6 EDNER " ABDIEL  PENUELACLAUDIA PATRICIA S
ROMERO ROMERO VESGA 11022722350 (3156500150 oy ,S/Im)u
|7 ADELAIDA RAMIREZ BANOS  |ADELAIDA RAMIREZ 1002319395 3213827863
BANOS \\é\\ut}p .
18
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AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR
COAFROB

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH

)
BIENESTAR
FAMILIAR

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

Resolucion Actualizada Minintorior 055 del 25 de Abril/202) C o rEEJIO COMUNITARIO

AV HODESCENDIENTE

s : Nit: 001.361.700-7 W

p o £ . : Movil; 310-8508062
e X - 2 Carrera 10 N* 18 - 52, Barrio 8an Jose BIENESTAR
= Emall: coafrobollvar@gmall.com Res. dol SNBF del ICBF 0012 del 21 enero2022 FAMILIAR

REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS

ENTIDAD:] COAFROB
MODALIDAD: FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacidn Sexual y Reproductiva desde el
autocuidado, el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la toma de decisiones informadas,
romoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_DEJANDO_HUELLAS
FECHA: 16/09/2026 | CIUDAD: Cantagallo | AREA: Rural
N° Nombre del Beneficiario Acudiente c.Cc Teléfono Firma
1 [NOAD JESED DURAN ANDRADE  [CAROLINA ANDRADE 45350094 178943150
DUQUE Qno.0.
) EMILIS RAMIREZ o
ANYELI SARAY RANGEL RAMIREZ GUERRERO 1051637202 p105801257 FN\LS ‘z é
D.
3 szr:elzswm MARTINEZ YHOLEANNY JIMENEZ ~ [8056106 3146822573 i y_‘ﬁo\e
EDERLY SAREM BASTIDAS WENDY PAOLA
4 hcosTa ACOSTA PEREZ 1002419917 3142763504 ol 1\( it
5 KHLOE SUSE ARGUMEDO CATANO KAROE. DAYANNA 1005185759 13143529193 2 K&"
CATANO MEJIA fol C.
6 ADELAIN NAVARRO ACEVEDO YISETH ACEVEDO 1051634003 3222440174 0([
LANDINEZ (SOt
7 SALMA QUINTERO MONTOYA ABIGAIL MONTOYA 1036672065 3227834004 H
CANO abdcul
g [ABIGAIL MONTOYA CANO IABIGAIL MONTOYA  [1036672065 3227834004 2
ICANO Qb \%Q\\ M
ANGEL MATHIAS CASTILLO KEIDYS MELISSA %
° PENARREDONDA PENARREDONDA  |!002419892 $214978474 Kerdys m-
10 PAYLEN DAHIARA VARGAS HOYOS] EIOY TATIANAHOYOS}, 554136 1214275635 gad T
1 RASHELL FABIANNA PATINO ITANIA RAMIREZ 1096240663 13105536387 o
RAMIREZ BERMUDEZ Tz @
12 ALMA VALERIA MENDOZA BONILLAWENDY DAYANA 1192921143 3207376493 .
BONILLA MEJIA wendy 8
13 INAYALEX SUCEDO CARDENAS INEVIS YELITXA 1002419820 13176097486 ¥
ICARDENAS OROZCO VT Ca
YULID KATALEYA DIAZ ARIZA KELLY JOHANA ARIZA [1007367276 3218525575 . P
14 LOPEZ M per
15 WMULIAN GAEL QUINTERO GIL ESTHER ARIZA 37687123 3117268418 ¢ )
BARRETO £sher Arin,
16 DﬁlxNA CELESTE MOGOLLON SILVIA JULIANA 1032481253 3137571302 o @
QUINTERO QUINTERO RICO e J ’
MELIZA TORRES . 3
17 ISABELLA REAL TORRES BORRE 1002361467 3122612598 \\b\u‘ n tc‘ 0
18
19
- a L OC
-vf"; AR R ODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDAL BNA MEGIO BOLIVARENS! f‘&
o Cantagallo, San Pablo, Simitl, Santa Rosa de! Sur, Morales y Arenal




CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

I . 1]
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR ,)
COAFROB
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH g}f;ff&:

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

Resolucion Actualizada Minintorlor 055 del 25 de Abril2023 CorMuEIO COMUNITARIO “.‘

A HODESCENDIENTE
/A_ Nit: 901.361.700-7
e \ /8 Movll: 310-5598062
Le Carrera 10 N* 18 - 52, Barrlo 8an Jose BIENESTAR

Emall: coafrobolivar@gmall.com Res. dol SNBF del ICBF 0012 del 21 onero/2022 FAMILIAR

REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS
(ENT\DAD:\ COAFROB

W)DAL\DAD: FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
VCTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacidn Sexual y Reproductiva desde el

autocuidado, el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencién y la toma de decisiones informadas,
romoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_DEJANDO_HUELLAS

FECHA: 16/09/2026 [ CIUDAD: Cantagallo [ AREA: Rural
N° Nombre del Beneficiario Acudiente c.C Teléfono Firma
JOHN NEFTALI RESTREPO CEDENOICARMEN MILEIDYS 6402853 3125849239 g /
1 CEDENO SILVA e |
, LUISA FERNANDA CAMARGO LUZ DIANA RAMIREZ [1049895023 3103575885 . )
RAMIREZ BANOS Yo D
ISHAYRA LORENA CAMARGO ROSA ELVIRA »
3 RAMIREZ RAMIREZ BANOS  [102319581 3178869521 oS O\
KAREN LILIANA .
4 PABLOEMILIO CORREAAMARIZ [, ric oo oo [1051636552 3165447898 Mg e |
KAREN LILIANA .
5 lJOSE CORREA AMARIZ AMARIZ QUINTERQ _ [1051636552 3165447898 Wi i g
PAULETT VICTORIA JEREZ NGRID NAYELLY
6 IMANTILLA JEREZ MANTILLA  |1001945585 3225929620 MCjncl Nl
UHOEL ESNEIDER VILLEGAS
P Eeneeen UOSEFINA FONSECA 128313415 3214561841 lOF Gl
INGRID NAYELLY i
8 JAYLIN CAMILA JEREZMANTILLA (=20 i) (1001945585 - 3225929620 nand Nk
\YADIRA MENCO <7
9 JALAIA ISABELL LANDINEZ MENCO |11, o+ 37688154 203946960 ({adira Merva
LUISA ALEJANDRA MOLINA EMILIA JIMENEZ
10 [ MENEZ TORRES 1216983874 3114736865 Cemla 3.
11 JAYLETH SARAY VELEZ LANDINEZ EA‘S&;‘NE‘Z\TA%&O 1002419927 3207315903 Dorlyn 1
DOLLY VASQUEZ <ol
12 [SUSAN RIVERA VASQUEZ CAMACHO 02237314 3202683580 o Chb’?oﬁ
BALERY LARIOS o
13 DYLAN SANTIAGO OSPINO LARIOS [\corn | ne 1095932494 13148696262 Pelery
14 [GENESIS AELIANA RAMIREZ LUZ DIANA RAMIREZ (1049895023 3103575885 0
RAMIREZ A Diaane,
5 WAZYEL DAVID MONTEALEGRE INORELYS 1051735762 3208597169 . ,
RODRIGUEZ RODRIGUEZ I/CQZQ < fn
16 [ELZYN ADRIANA PORRAS LUZ ADRIANA 37688473 3207351701
GUERRERO GUERRERO L2 Adiams
17 [LUISA FERNANDA ROJAS ADRIANA LUCIA 1051735839 3225144247
QUINTERO QUINTERO RICO Adrona [
,,W« < CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL {NT!ORAL (815 f“ "
"“x AFRODESCENDIENTE S DEL ZODES DEL MAGDALENA ML 010 BOLIVARL Nt w
= Cantagallo, San Pablo, Simitl, Santa Rosa del Sur, Morales y Arenal
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FECHA: TEMA: Educacién sexual y reproductiva.
17-09-2026
LUGAR: HORA INICIQ - HORA INICIQ -
EIH pequefios exploradores - GA FINALIZACION FINALIZACION
CANTAGALLO_CARITA_FELIZ : .
—ARTA 9:00 am — 11:00 am 2:00 pm a 4:00 pm
4:00 pm a 6:00 pm
OBJETIVO:
RESPONSABLE: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la
Gisell Daianna Gil Montoya Educacion Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el

reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la

toma de decisiones informadas, promoviendo el diadlogo

familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
ORDEN DEL DiA:

Se inicia el encuentro dandole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita
a una madre, padre o acudiente a realizar la oracion inicial para el encuentro, después se realiza
una actividad para motivar a los asistentes y participantes.

1. PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentacion del tema “Educacion
sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientacion
y didlogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa
y acorde con las diferentes etapas de la vida.

Se explica que la educacion sexual no se limita Gnicamente a hablar sobre relaciones
sexuales 0 métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y
cuidado del cuerpo, la expresion de emociones, el respeto por si mismo y por los demas,
los limites personales, la prevencion de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad
de tomar decisiones responsables.

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el
respeto y la escucha.
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2. CONCEPTUALIZACION

Se explica que la educacién sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva.

Se abordan aspectos como:

e Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.

e Reconocimiento de emociones y sentimientos.

o Respeto por la intimidad y los limites personales.

o Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.

« Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.

e Prevencion de violencias y situaciones de abuso.

o Derechos sexuales y reproductivos.

« Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

e Importancia de recibir orientacién adecuada por parte de profesionales de salud.
e Maternidad y paternidad responsable.

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que
permite brindar informacion adecuada y herramientas de proteccién de acuerdo con la edad
y el momento del desarrollo.

3. CARACTERISTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR

Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas caracteristicas importantes:

e Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.

e Responder las preguntas sin burlas ni regafos.

e Adaptar la informacién a la edad y nivel de comprension.

o [Ensefar a reconocer y respetar los limites propios y de otras personas.

« Evitar generar miedo, verglienza o culpa alrededor del cuerpo.

e Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.

« Brindar informacion basada en fuentes confiables.

o [Favorecer la confianza para que los nifios, nifias y adolescentes puedan acudir a sus
cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situacion que les genere
preocupacion.

e Buscar acompafiamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

: 0
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR ‘,')
COAFROB
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH gf;ff&:

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES

Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el didlogo en el hogar:

« No esperar a que ocurra una situacion de riesgo para comenzar a hablar sobre el
cuidado del cuerpo.

« Responder las preguntas de los niflos y niflas de acuerdo con su edad, sin
proporcionar informacién innecesaria.

« Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.

o Ensefiar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a
la intimidad.

o Ensefiar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un
adulto de confianza.

« Evitar frases que generen vergtienza frente al cuerpo o las emociones.

e Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los limites personales de manera
cotidiana.

e En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre
relaciones afectivas, prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.

e Consultar al personal de salud para recibir informacion adecuada sobre métodos
anticonceptivos y planificacion familiar.

5. ALERTAS

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atencion vy
acompafiamiento:

« Cambios repentinos en el comportamiento de los nifios, nifias o adolescentes.

e Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.

o Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interaccion.

« Dificultad para hablar sobre una situacion por miedo a ser castigado o no ser creido.

e Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el
cuerpo o los limites personales.

« Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.

e Desinformacion o presion frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion.

« Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientacion en planificaciéon
familiar.

Ante cualquier situacion que genere preocupacion, se recomienda escuchar sin juzgar,
brindar seguridad y buscar oportunamente orientacion por las rutas institucionales
correspondientes.
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “; COMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?”

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la
educacion sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que
cada afirmacion corresponde a una practica que favorece el cuidado o a una situacion que
puede generar riesgo o desinformacion.

Algunas situaciones para trabajar pueden ser:

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy
pequefio.”

“Le ensefio a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.”

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.”

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me rio porque me da pena responder.”
“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientacion de un profesional de salud.”

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad
y reproduccion.”

A partir de las respuestas se genera un dialogo de saberes, permitiendo que las familias
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en
casa.

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como:

e ¢ Qué tan facil o dificil es hablar de estos temas en nuestra familia?

e ¢ Qué dudas suelen tener los nifios, nifias o adolescentes?

e ¢Qué nos ensefiaron nuestros padres sobre sexualidad?

e ¢Qué nos gustaria hacer diferente con nuestros hijos?

e ¢CoOmo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?
e ¢A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?

e ¢Qué importancia tiene recibir orientacién profesional sobre planificacion familiar?

Posteriormente, el equipo de salud complementa la informacion relacionada con métodos
anticonceptivos, planificacion familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

: 0
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR ‘,')
COAFROB
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH gf;ff&:

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

7. CONCLUSION

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la
educacion sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los
vinculos afectivos y la comunicacion familiar.

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar verglenza, temor o
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas.
Por el contrario, puede llevar a que los nifios, nifias y adolescentes busquen informacién en
fuentes poco confiables.

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo,
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables.

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a:

o Fortalecer la comunicacion y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y
la sexualidad.

o Responder las preguntas de los nifios, nifias y adolescentes de manera respetuosa
y acorde con su edad.

e Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demas.

o Ensenfar y respetar los limites y la intimidad.

« Evitar expresiones que generen vergienza, miedo o culpa frente al cuerpo.

e Buscar informacion en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan
dudas.

e Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

o Fortalecer el acompafiamiento familiar como factor de proteccion frente a situaciones
de violencia o vulneracion de derechos.

« Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud.
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO.
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10. FIRMA DE RESPONSABLES
Para constancia se firma la presente acta a los 18 dias del mes de Septiembre del 2026

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO
Gisell D. B PentHa

Cc. loosSB083s5 . Psicologa
Gisell Daianna Gil Montoya

e Como constancia se anexa listado de asistencia
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REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS

Resolucion Actualizada Mininterior 055 del 25 de Abrii/2023

COAFROB

Emall: confrobollvar@Ramall.CoOrmm Mes. del BNOF del ICAF 0012 del 31 enera/2022

T T ST TS "

Ce s ramw

13 CSEIMUIrG
R L e i
NIt 0010901 . 700.7

A

Mowvil: D10-8000002
Carrera 10 N* 18 « 82, Rarrio Ban Jose

%

ENTIDAD: | COAFROB
MODALIDAD: FAMILIARY COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacién Sexual y Reproductiva desde el
autocuidado, el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencidn y la toma de decisiones Informadas,
romoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_CARITA_FELIZ
FECHA: 17/09/2026 | CIUDAD: Cantagallo | AREA: Rural
N° Nombre del participante Acudiente c.e Teléfono Firma
1 LARIETH SAMARA GUERRERO GIL[YAJAIRA GIL VASQUEZ (1096183921 13507131605 t‘ta()qu (=
2 INAHIARA CARLETH CADAVID ICATALINA SIERRA 1095832926 13226623116 |
SIERRA i IMADERA sex 4]
3 IAINARA SALOME SANGRONA IANA MARIA MOLINA 1002327271 13227139621
MOLINA TORRECILLA Ana Mot
4 ZOE ANAHI DURAN MALDONADO |NATALIA MALDONADO (1005448221 3222702132 .
SOLANO \b;-‘-okiﬂﬁ'
5 HEYBRAM MATEO ROJASMOLINA [SHIRLY JOHANA 1051634941 13113149212 9,
IMOLINA TORRECILLA %\\x\ L"{
UOSHUA GAEL CRUZADO CORONA BREIDYS YOSAIRA 1098767800 13137464860 * = \‘
: CORONA PRADA i3 \e.\:lji‘
7 IMANUEL ANTONIO OSPINO LESLIE BRIGITT 1051635552 13116143886 b @ 'H'
ARGUMEDO RGUMEDO ALVAREZ Ry
8 UOSMAN SMITH ROJAS AGUILAR  [ISMENIA AGUILAR 1050543158 13208725627
GOMEZ Swmenia |
9 ETHAN JOSHUA BENAVIDES USTINA MARIA 1002361403 3214939119 SJ
MENESES ORALES MUKOZ JuSTNA
10 IMAICOL JHULIAN ROJAS MOLINA [SHIRLY JOHANA 1051634941 3113149212 4 \“
MOLINA TORRECILLA <\'Y
LIA VICTORIA RAMIREZ RUIZ EGLYS JOHANA RUIZ [1047518937 13105708601 e
- DiAz Ealte e
12 IMIA ISABELA SALAS OLIVEROS INAREILIS DANIELA 1051634083 3124984445 - <
OLIVEROS JIMENEZ Ware\is 0
13 ISMENIA AGUILAR GOMEZ IDANNY DANIEL ROJAS [1051635266 3208725627
MARTINEZ Dapny
.at a CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL D1
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Coerranamw e
I\D‘P'I".--u-Nll'. o
NI 00T a0 lu"-’h. o
Mo MOo-nnenonz
Carrera 10 W 18+ 82 Rarrio San Jose
Aol BNNF dal ICAF 0012 del 29 snera/2022
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FAMILIAR
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INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH

4

ENTIDAD:

[ COAFROB

MODALIDAD:

FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

ACTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacién Sexual y Reproductiva desde el
lautocuidado, el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la toma de decisiones informadas,
romoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.

GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_CARITA_FELIZ

FECHA: 17/09/2026 [ CIUDAD: Cantagallo [ AREA: Rural
N° Nombre del participante Acudiente c.Cc Teléfono Firma
| [EMILIANO LOPEZ OROZCO IMELANY CAROLINA _ [1007773769 3212099530
IOROZCO RODRIGUEZ Ny O.
UHOSI JAVIT DE LA CRUZ SILENIA PATRICIA 1093918710 3185299546
2 PAVUENA PABUENA MARTINEZ 8 \evu o™
3 |ANAHIS SOFIA CRUZADO LISANDRY PABUENA  [1051636295 3166959512 <
PALENCIA OVIEDO
4 MATHIAS GADIEL OTALVAREZ GISELLA ARIZA 1051636682 3136359264 — |
ARIZA PERALES Graeln A
5 [MIANAHOMMY BELENO ROJAS  [STEFANI ROJAS 1050544482 3202090771 7
RODRIGUEZ
¢ I/AM MANUEL PAMPLONA BANOS |ANUARIS BANOS 1131504692 3244561938
ROJAS AroonS Bowp
. [HEAVEN ROCIO FRAIJA CASTRO _SHIRLY ROCIO 1050544424 3126788276 D
CASTRO OSPINO Shrp
o [HENDY ANDREY CORONA LUZ MERRY ARRIETA [1147687398 3017481953 Lo Mery
PALENCIA BOHORQUEZ e ieic:
AILANI SAREEM MERCADO DURAN |GELIN DAYANA DURAN[1050542569 3232965908 .
9 OCHOA Gehr
1o ANATSABEL ALCENDRA CADAVID |MARTHA ISABEL 1002419835 3225149040 '
ICADAVID MESA sateel c
|1 JOSE MIGUEL DE ANGEL LOZANO [ENERIETHLOZANO 1051635541 3102013047 A
VALBUENA Loondh L.
1 MAYLIN BRAVO SANABRIA YULIXZA SANABRIA  [1051637045 3114686980 ®
MERCADO WA 120 Setuay &y
13 [PARIEL JOSE TARAZONA RAMIREZMICHELLE DAYANA (1010029243 3209837188 !
RAMIREZ CARVAJAL Michelle O
1+ HEYDI VALENTINA MERCADO GELIN DAYANA DURAN|1050542569 3232965908 Gevs
DURAN OCHOA e\
XAYMAR LOZANO SERRANO ENERIETH LOZANO  [1051635541 10 :
15 VALBUENA etz Eineneh L
16 |VADIEL ENATNAVARRO TORRES _[NGRID TORRES GENIS(1104126674 3126508998 TS o
17 MATEO DUQUE MADERA ANA ISABEL MADERA 1096222069 3212086381 ®
GUTIERREZ 0. Mevderd
1s EMMA YIRETH CAMARGO IMAYLENA PALENCIA  [1050553777 3128526553 Ff f ‘
PALENCIA OVIEDO aylenu palave
| VEREMIAS BELENO NAVARRO  MARIA MAGDALENA (1082374211 3123023819 . ﬁ
NAVARRO NAVARRO Horia 4
- R CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL ()1

- _S AFRODESCENDIENTLE S DEL ZODES DEL MAGDALENA ML 00O BOLIVARL N
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Ve
k Rresolucion Actualizada Mininterior 093 tel 28 de AbriV202)

SPCORFROB

Coerrvame e ComMmurg .
R LR T Y > 1} "Hw hc‘r"-'o
NIt 001 261, 7007
Mavil: 310-0000002
Carrera 10 N° 18+ 82 Darrio Ban Jose
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mall:

REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS

ENTIDAD: \ COAFROB
MODALIDAD:  FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la Educacidn Sexual y Reproductiva desde el
autocuidado, el reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencidn y la toma de decisiones informadas,
romoviendo el didlogo familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_CARITA_FELIZ
FECHA: 17/09/2026 CIUDAD: Cantagallo | AREA: Rural 4,__1
N° Nombre del participante Acudiente c.C Teléfono Firma___|
| [PAYERIN VICTORIA RINCON INAYELI FERNANDA (1007974420 3105996528 K) c
GARCIA GARCIA AMARIS i o
INOAH DAVID CADENA CARDENAS YASBLEIDY CADENA 1002419910 ‘
: 0 Teliore 7103 3148351807 _cudet=—
SOEL VICTORIA CARDENAS LEON [MARIA VICTORIA LEON|10516371 >
3 PEREZ Havio |
INATHALI MICHELLE PALOMINO  [NEVIS PALOMINO  [1193315843 3215699044 :m.\ s .
4 FLOREZ FLOREZ QG ™AW
IMAHELET ALEXANDRA NOVA IMARIA JOSE NOVA __ [1051637203 3136935526 Hanar)? @
5 RODRIGUEZ RODRIGUEZ e Tl
1051637482 3215700270 ) :
s DYLAN VIZCAINO RIVERA b%)g G‘I':STIANA RIVERA10 139 bubers
ERICK ALEJANDRO GUTIERREZ _ [EDENNY CRISTO 39023635 3147869834
7 CRISTO VILLALOBOS D gniN
ADHARA GISELL FORERO ZHEYLHINS NIKOL  [1050918273 3216944191
8 ESTRADA ESTRADA CESPEDES Kl kol &Yﬁlﬁ
INOAH DAVID RAMOS GARCIA KAREN LIZETH RAMOS [1051636550 3203436244 . 5
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FAMILIAR
ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS | .
FECHA: TEMA: Educacion sexual y reproductiva.
15-09-2026
LUGAR: HORA INICIO - HORA INICIO -
EIH pequefios exploradores - GA FINALIZACION FINALIZACION
CANTAGALLO_MANOS_CREATIVAS . .
- - 9:00 am — 11:00 am 2:00 pm a 4:00 pm
4:00 pm a 6:00 pm
RESPONSABLE: OBJETIVO:
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la
Natalia Lucia Salas Pérez Educacién Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el

reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la

toma de decisiones informadas, promoviendo el dialogo

familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
ORDEN DEL DiA:

Se inicia el encuentro dandole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita
a una madre, padre o acudiente a realizar la oracion inicial para el encuentro, después se realiza
una actividad para motivar a los asistentes y participantes.

1. PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentacion del tema “Educacién
sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientacién
y dialogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa
y acorde con las diferentes etapas de la vida.

Se explica que la educacidon sexual no se limita unicamente a hablar sobre relaciones
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y
cuidado del cuerpo, la expresion de emociones, el respeto por si mismo y por los demas,
los limites personales, la prevencion de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad
de tomar decisiones responsables.

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el
respeto y la escucha.
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2. CONCEPTUALIZACION

Se explica que la educacion sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva.

Se abordan aspectos como:

« Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.

e Reconocimiento de emociones y sentimientos.

e Respeto por la intimidad y los limites personales.

« Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.

e Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.

« Prevencion de violencias y situaciones de abuso.

e Derechos sexuales y reproductivos.

« Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

e Importancia de recibir orientacién adecuada por parte de profesionales de salud.
e Maternidad y paternidad responsable.

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que
permite brindar informacién adecuada y herramientas de proteccién de acuerdo con la edad
y el momento del desarrollo.

3. CARACTERISTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR
Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas caracteristicas importantes:

e Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.

e Responder las preguntas sin burlas ni regafos.

o Adaptar la informacion a la edad y nivel de comprension.

o Ensenar a reconocer y respetar los limites propios y de otras personas.

« Evitar generar miedo, verguenza o culpa alrededor del cuerpo.

e Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.

e Brindar informacion basada en fuentes confiables.

o Favorecer la confianza para que los nifios, nifias y adolescentes puedan acudir a sus
cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situacion que les genere
preocupacion.

e Buscar acompafiamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES
Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el dialogo en el hogar:

« No esperar a que ocurra una situacién de riesgo para comenzar a hablar sobre el
cuidado del cuerpo.

« Responder las preguntas de los nifios y nifias de acuerdo con su edad, sin
proporcionar informacion innecesaria.

« Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.

o Ensenar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a
la intimidad.

o Ensenar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un
adulto de confianza.

« Evitar frases que generen verglienza frente al cuerpo o las emociones.

e Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los limites personales de manera
cotidiana.

e En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre
relaciones afectivas, prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.

o Consultar al personal de salud para recibir informaciéon adecuada sobre métodos
anticonceptivos y planificacion familiar.

5. ALERTAS

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atencion vy
acompafnamiento:

« Cambios repentinos en el comportamiento de los nifios, nifas o adolescentes.

e Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.

o Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interaccion.

« Dificultad para hablar sobre una situacién por miedo a ser castigado o no ser creido.

e Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el
cuerpo o los limites personales.

o Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.

« Desinformacion o presion frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion.

« Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientacion en planificacion
familiar.

Ante cualquier situacion que genere preocupacion, se recomienda escuchar sin juzgar,
brindar seguridad y buscar oportunamente orientacion por las rutas institucionales
correspondientes.
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “;COMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?”

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la
educacion sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que
cada afirmacién corresponde a una practica que favorece el cuidado o a una situacion que
puede generar riesgo o desinformacion.

Algunas situaciones para trabajar pueden ser:

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy
pequeno.”

“Le ensefio a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.”

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.”

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me rio porque me da pena responder.”
“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientacion de un profesional de salud.”

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad
y reproduccion.”

A partir de las respuestas se genera un dialogo de saberes, permitiendo que las familias
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en
casa.

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como:

e ¢Qué tan facil o dificil es hablar de estos temas en nuestra familia?

e ¢ Qué dudas suelen tener los nifios, nifias o adolescentes?

e ¢Qué nos ensenaron nuestros padres sobre sexualidad?

e ¢ Qué nos gustaria hacer diferente con nuestros hijos?

e ¢CoOmo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?
e ¢ A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?

e ¢ Qué importancia tiene recibir orientacién profesional sobre planificacion familiar?

Posteriormente, el equipo de salud complementa la informacion relacionada con métodos
anticonceptivos, planificacion familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias.
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7. CONCLUSION

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la
educaciéon sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los
vinculos afectivos y la comunicacion familiar.

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar verguenza, temor o
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas.
Por el contrario, puede llevar a que los nifios, nifias y adolescentes busquen informacion en
fuentes poco confiables.

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo,
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables.

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a:

« Fortalecer la comunicacién y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y
la sexualidad.

« Responder las preguntas de los nifios, nifias y adolescentes de manera respetuosa
y acorde con su edad.

e Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demas.

o Ensefiary respetar los limites y la intimidad.

« Evitar expresiones que generen verglenza, miedo o culpa frente al cuerpo.

e Buscar informacion en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan
dudas.

e Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

« Fortalecer el acompanamiento familiar como factor de proteccion frente a situaciones
de violencia o vulneracién de derechos.

« Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud.

9. REGISTRO FOTOGRAFICO.
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10. FIRMA DE RESPONSABLES
Para constancia se firma la presente acta a los 18 dias del mes de Septiembre del 2026

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Natalia Lucia Salas Pérez %@%’ Psicologa

e Como constancia se anexa listado de asistencia



COAFROB

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

ACTIVIDAD: Sens:
Y reprodochog dedde el aukcvictado, derechos ,Prevention  jeconocm

GO/~

f"
cs k lucion Actualizada Mininterior 055 del 25 de Abrili2023 <

QOB

-n e coa'rohollvnr(wg:nnll com He

AR

COAFROB

. 1u COMIIN' FARIO

CEMDIF ITE

Mt 001 361.790 7
(8] v 310 %
Carrora 10 N” 16 - 52 Ba vio San Jose
s« del SNBF del ICBF 0012 dal 21 enero/2022

HHVN002

REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAwa/-—

= <UD
Tilheay a fay fomithas sobre la ,mpu,hn(,qmm occ Cuor~  SEALOH

an}'\)

@UPO DE ATENCION: CANTAGALLO_MANOS_CREATIVAS

CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR

0}

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH

. «®e®
P’
BIENESTAR
FAMILIAR

e ]

Jel wer Po.

| FECHA: | clUDAD: Cantagallo | AREA: Rural el
1 N° |  Nombre del participante Acudiente c.c Teléfono Firma
! & i Claudia Nathaly Carpio
19847
il Sara Mariah Vanegas Carpios Cadavid 10024 _C&gy_dl,wlﬂﬁ
b Basnoh UbetMates Gusleine. |0 10 18 Gufierres 1005185947 3147463021 A &
l Fonseca fFuger/s © |
3 |Aurora Isabella Rodriguez Davila Yujaidi Davila Mejia 1051634688 (3118898461 yuj'aJ[ @wé
4 |Alana Cardenas Diaz Liliana Diaz Rico 1049894177 [3paaniny e Rpne MR &ed
5 ;:?:s"ie' Cadavid Rodriguez |y ;1015 Rojas Rulz 1192920020 3115947842 // /ﬁl tud Po gxﬁ
|
6 |Liam José Cabeza Mejia Liliana Mejia Moreno  [1051634420 (3104445036 LL o (lexes
7  Yeli Vanessa Arango Galeano Reinaldo Torres Robles 1051635494 3137480576 gl Vﬂﬂdﬁ'
T et | [4 i
8 Oscar Yair Moreno Velez :ﬁ)"rfzpat”"a Velez 1100890255 3204860883 [ e LA
l Analidys Balleteros A 4
: ’ 3 2 ﬂde
Sahira Daniela Perez Ballesteros apata 1051636568 (3219052674 \\\ei’ée/mg

vy " Estefani Margarita Ortiz
10 Linis Maria Carmona Cadena ot 1064706700 (3003582175 (;m,- /Y @,m’q
11 Eithan Manuel Mercado Rueda [Milena Rueda Cardenas [1104126328 3222471359 M-de leob Qa%lmd'\
[ Liliana Patricia Salcedo
| ili 1634822 3
!,12 Pablo Emilio Maldonado Pabon babon 10516348 108563749 \B dina 8
.. : Yasleidy Sandrith De La ! =3
13 Sara lsabel Mier DeLaCruz |-y, sorp 1005180025 3226874537\ | bg{ QLC&"‘P
[ efran Fabian Serrana ‘ )

i 4
14 |tzel Johana Serrano Noriega N GHtEs 1050544543 (3133643167 ‘h“q Ry'es\a.
Yulitza Marcela Jara

15 [Mateo José Escobar Jara s 3 1002420060 [3229010692 /{j o Jrara_
16 Ana Luz Rodriguez Martinez lYeinis Martinez Campos (1051634126 3107515254 ,//4 s 27
17 [Rosa Angel Angulo Menco Guillermo Alcocer Saenz({1051636728 (3197287584 s B 2

ZR.. CORPORACION AMSIENTAL Y DE DESARROLLO SOC!"  INTEGRAL U 2y

w9 AFRODESCENDIENTE 5 DEL ZODES DEL MAGDALENA ML ) BOLIVARE ! f 9
4 Cantagallo, San Pablo, Simiti, Santa Rosa del Sur, Morales y Arenal ‘5}”“‘

Powered by (8 CamScanner

BIENESTAR
FAMILIAR



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR i‘)
COAFROB
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH ﬁf;ff&:

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

0 -
Pn solucion Actualizada MinInterior 055 del 25 de AbiiN2023 < e COMl FT Y AT y ii‘

CO/NF-

ceEMN
( ) % Nt 501.361.790-7
L (Aot 310 5690062 Y R
Can-u 10 N° 18 - 52, Barrio San Jose BIENE
l mait: coa"O"o"VBr(tDQVV\aII COMmM Hee dol SNBF del ICBF 0012 del 21 anerof2022

REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS
ENTIDAD: ICOAFROB

MODALIDAD: FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
ACTIVIDAD:

GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_MANOS_CREATIVAS
| |_FECHA: | ClUDAD: Cantagallo | AREA: Rural

C : ’—”d‘]
N° ]Nombre del participante Acudiente c.c Teléfono Firma

ICaris Margarita
10120577 [3207525346
Martinez Campo gLy KOH’//Y M

Dainerys Roimarys

1 |Darian Garcia Martinez

2 |Laura Valentina Solano Carrillo 2102005556 [3115084282

Carrillo Matheus Thne s M.
Luis Andrés Aleman Meza Eli Johana Meza Cadena [1192921628 3126792444 E‘/ 56\’\1!\\/\6\
4 |lsaac Cardenas Suarez Sirlenis Suarez Jimenez (1104135551 (3148653305 =,v18vws Buarey
’ : Maryoris Montagu 3202900385 M 0,/ -
S Adriel Josia Montagu Blanco |\~ 1051634126 1(&%
6 [Emmanuel Oliveros Cardenas gf;r;;g:rdenas 1192742326 3148341036 \kud\ﬂs C
" lAna Antonia Ramirez
7 Joel Marcelo Gonzalez Ramirez [ - 1051635361 122685119 (K0 Ramne?
IDainerys Roimarys Carrillo Yorly Alexander Solano 1192790306 3117274076 \
Matheus Diaz "“ol \ ?D\anb
Zuleimy Maldonado
| 9 llahzeel Suarez Maldonado e it 1065232364 (3123446229 Q_u\ca Wl e ldionll

10 [Eliath Daniel Cadavid Quintero |[Maira Cadavid Quintero (1051634723 (3107515254 /zmq / N

Delis Maria Cardenas
| 11 [Manuel Yesith Vanegas Cardenas B

1067035084 (3213381734

Palomino PeAl's cardenns

" " Yulieth Paola Ramirez ;
12 Yulian Gael Cardenas Ramirez e aial 1193581417 3113152267 L{\)\\QJ\\P\ Q

; " ; Yulieth Paola Ramirez
13 Aylin Yuliana Puerta Ramirez |- 1193581417 (3113152267 K{OU QJ“\ K

7 - 0
14 lvahaire Camila Ardila Salcedo [ 211a Alejandra Salcedo); onccr 355 h297163853 ,
Sierra aviQ

15 |Aaron Daniel Rodriguez Cisnero |Yurani Cisnero Padilla 11082866961 (2402 q3y%77Y

Yarani CisneiosS .
Gerson Jamel Tinoco

16 [Kelly Marcela Otero Diaz castillo 1051636968 (3105114546 Vl “‘/ M. U] evo
L Myriam Julieth Patifio .
17 |Haaland Andrés Correa Patifio Matas 1051636920 [3134155485 M Wi am P

M-,  CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCI+ INTEGRAL D 1#;,
«. % AFRODESCENDIENTE 5 DEL ZODES DEL MAGOALENA MI - ©) BOLIVARE 1/ :

Lo Cantagallo, San Pablo, Simiti, Santa Rosa del Sur, Morales y Arenal

Powered by CamScanner"



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

., )
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR "
COAFROB
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH ﬁf;ff&:

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

Resolucion Actualizada Mininterior 055 del 25 de Abrili2023 < C G COMUREARIO

IR M E e TR
itz 901.361.790-7
[0 210 5598062

T3

{S4]

Carrera 10 N' 18 - 52, Barclo San Jose

BIENESTAR

Smail: coafrobolivar@@gmail.com s del SNBF del ICBF 0012 dal 21 anero/2022 FAMILIAR
REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES CON FAMILIAS
|ENTIDAD: [coaFroB o me ]
\TODALIDAD: FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
; LAcnvao:
| \GRUPO DE ATENCION: CANTAGALLO_MANOS_CREATIVAS
| FECHA: [ CIUDAD: Cantagallo [ AREA: Rural
&i‘ }iombre del participante Acudiente c.c Teléf@
1 Abby Loana Navarro Libernal Emperatriz Libernal Guerrero 1098740200 | 3103707165 %
LA |
2 |Ainhoa Maria Ramos Gil Maria Fernanda Gil Pefia 1104124681 | 3005436019 Heasn & |
3 'Andrés Camilo Alandete Tellez  |Maylen Camila Tellez Estrada 1005175873 | 3217587691 S
4  |Angel Jacob Lifian Nova Uanelis Julitza Lifian Nova 1051637577 | 3103505801 ‘Em/ts éw
Jo A Lt
5 ICarlos Yahve Alcocer Supelano  [Maria Irenen Supelano Morén 1051635307 | 3104446977 g\‘ e
: 5 ende,
6 Eithan Sanchez Mejia Wendy Nayelis Mejia Moreno 1051634193 | 3224558561 e
| 7 [Emely Nicol Polo Rodelo Maria Del Carmen Rodelo Chavez | 1193395283 3148907605 2N 'Rm A4
8 lUessalie Ruedas Bastidas Jessica Sandrith Bastidas Suarez 1051637454 | 3212351439
9 |Eithan Gael Beltran Daza Jessica Patricia Daza Salgado 1123997694 | 3207467983 1o O
10 Keren Palmera Moreno Martha Liliana Moreno Jimenez 1051634426 4 oye n0
1 Uuan José Silva Ramos Pamela Ramos Torres 1002420081 | 3226907882 «rfw 5
12 lLaura Celeste Patifio Jimenez Karen Yulieth Patifio Jimenez 1051637425 | 3144562965 [kaen Fatino
| a3
| § ! A
i 13 lAlice Ariadne Martinez Quitero Leidis Tatiana Quitero Gomez 1007744998 e i P D
! 14 Mirley Adhara Ceballos Arango  [Luz lirlian Arango Casadiego 1093773568 | 3146712395 |Lue ‘:\mm\ -
" 9——u\\3
ys pontiaga Manuel Conde Yeinis Cardenas Palomino 1067035083 | 3059223804 | peridonaS
Cardenas
16 Sophia Victoria Lucuara Palmera [Ovedis Palmera Noriega 1051636398 | 3227095767 ’D J IJ’. s Q.
17 lvara Pefiarredonda Cariel \Williannys Veirimar Cariel Seco 5978180 3186839267 wm-u(mn
) o B PORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCI:  NTEGRAL ;:;- ;\
"”;& AFgggESCENDIENT[ 5 DEL ZODES DEL MAGDALENA Mi© ) BOLIVAREH lag
= Cantagalio, San Pablo, Simiti, Santa Rosa del Sur, Morales y Arenal

Powered by CamScanner"



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

., «®
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR ‘,')
COAFROB
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH ﬁf;ff&:

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

FECHA: TEMA: Educacion sexual y reproductiva.
16-09-2026
LUGAR: HORA INICIO - HORA INICIO -
EIH pequefos exploradores - GA FINALIZACION FINALIZACION
CANTAGALLO_RAYITO_DE_SOL - -
- - 9:00 am — 11:00 am 2:00 pm a 4:00 pm
4:00 pm a 6:00 pm
RESPONSABLE: OBJETIVO:
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la
Natalia Lucia Salas Pérez Educacién Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el

reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la

toma de decisiones informadas, promoviendo el didlogo

familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
ORDEN DEL DIA:

Se inicia el encuentro dandole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita
a una madre, padre o acudiente a realizar la oracion inicial para el encuentro, después se realiza
una actividad para motivar a los asistentes y participantes.

1. PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentacion del tema “Educacién
sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientacién
y dialogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa
y acorde con las diferentes etapas de la vida.

Se explica que la educacidon sexual no se limita unicamente a hablar sobre relaciones
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y
cuidado del cuerpo, la expresion de emociones, el respeto por si mismo y por los demas,
los limites personales, la prevencidn de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad
de tomar decisiones responsables.

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los nifios, nifas y
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el
respeto y la escucha.

2. CONCEPTUALIZACION

Se explica que la educacion sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y
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cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva.

Se abordan aspectos como:

« Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.

e Reconocimiento de emociones y sentimientos.

e Respeto por la intimidad y los limites personales.

o Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.

« Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.

e Prevencion de violencias y situaciones de abuso.

e Derechos sexuales y reproductivos.

« Planificacién familiar y métodos anticonceptivos.

« Importancia de recibir orientacién adecuada por parte de profesionales de salud.
e Maternidad y paternidad responsable.

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que
permite brindar informacién adecuada y herramientas de proteccién de acuerdo con la edad
y el momento del desarrollo.

3. CARACTERISTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR
Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas caracteristicas importantes:

« Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.

e Responder las preguntas sin burlas ni regafios.

o Adaptar la informacién a la edad y nivel de comprension.

o Ensefiar a reconocer y respetar los limites propios y de otras personas.

« Evitar generar miedo, verguenza o culpa alrededor del cuerpo.

e Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.

« Brindar informacion basada en fuentes confiables.

« Favorecer la confianza para que los nifios, nifias y adolescentes puedan acudir a sus
cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situacion que les genere
preocupacion.

o Buscar acompafamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.

4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES
Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el dialogo en el hogar:

« No esperar a que ocurra una situacién de riesgo para comenzar a hablar sobre el
cuidado del cuerpo.
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e« Responder las preguntas de los nifios y nifias de acuerdo con su edad, sin
proporcionar informacion innecesaria.

o Ultilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.

e Ensenar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a
la intimidad.

e Ensenar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un
adulto de confianza.

o Evitar frases que generen verglenza frente al cuerpo o las emociones.

o Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los limites personales de manera
cotidiana.

e En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre
relaciones afectivas, prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.

o Consultar al personal de salud para recibir informaciéon adecuada sobre métodos
anticonceptivos y planificacion familiar.

5. ALERTAS

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atencion vy
acompafnamiento:

o Cambios repentinos en el comportamiento de los nifios, nifas o adolescentes.

e Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.

o Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interaccion.

« Dificultad para hablar sobre una situacién por miedo a ser castigado o no ser creido.

e Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el
cuerpo o los limites personales.

« Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.

o Desinformacion o presion frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion.

« Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientacion en planificacion
familiar.

Ante cualquier situacion que genere preocupacion, se recomienda escuchar sin juzgar,
brindar seguridad y buscar oportunamente orientacion por las rutas institucionales
correspondientes.

6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “;COMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?”

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la
educacion sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que
cada afirmacién corresponde a una practica que favorece el cuidado o a una situacion que
puede generar riesgo o desinformacion.
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Algunas situaciones para trabajar pueden ser:

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy
pequeno.”

“Le ensefio a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.”

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.”

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me rio porque me da pena responder.”
“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientacion de un profesional de salud.”

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad
y reproduccioén.”

A partir de las respuestas se genera un dialogo de saberes, permitiendo que las familias
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en
casa.

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como:

o ¢ Qué tan facil o dificil es hablar de estos temas en nuestra familia?

e ¢Qué dudas suelen tener los nifios, nifias o adolescentes?

e ¢ Qué nos ensefiaron nuestros padres sobre sexualidad?

e ¢Qué nos gustaria hacer diferente con nuestros hijos?

o ¢ Como podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?
e ¢ A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?

« ¢ Qué importancia tiene recibir orientacion profesional sobre planificacion familiar?

Posteriormente, el equipo de salud complementa la informacion relacionada con métodos
anticonceptivos, planificacion familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias.

7. CONCLUSION

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la
educacion sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los
vinculos afectivos y la comunicacion familiar.

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar verguenza, temor o
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas.
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Por el contrario, puede llevar a que los nifos, nifias y adolescentes busquen informacién en
fuentes poco confiables.

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo,
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables.

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS
Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a:

o Fortalecer la comunicacioén y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y
la sexualidad.

« Responder las preguntas de los nifios, nifias y adolescentes de manera respetuosa
y acorde con su edad.

e Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demas.

o Ensefary respetar los limites y la intimidad.

o Evitar expresiones que generen verguenza, miedo o culpa frente al cuerpo.

o Buscar informacién en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan
dudas.

« Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

o Fortalecer el acompafiamiento familiar como factor de proteccion frente a situaciones
de violencia o vulneracién de derechos.

« Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud.

9. REGISTRO FOTOGRAFICO.
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10. FIRMA DE RESPONSABLES
Para constancia se firma la presente acta a los 18 dias del mes de Septiembre del 2026

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Natalia Lucia Salas Pérez Qé%' Psicdloga

e Como constancia se anexa listado de asistencia
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FECHA: TEMA: Educacion sexual y reproductiva.

16-09-2026

LUGAR: HORA INICIO - HORA INICIO -

EIH pequefios exploradores - GA FINALIZACION FINALIZACION

CANTAGALLO_MENSAJEROS_DE_PAZ 9:00 am — 11:00 am 2:00 pm a 4:00 pm

4:00 pm a 6:00 pm

OBJETIVO:

RESPONSABLE: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la
Educacién Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el

Natalia Lucia Salas Pérez reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la

toma de decisiones informadas, promoviendo el dialogo
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.
ORDEN DEL DiA:

Se inicia el encuentro dandole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita
a una madre, padre o acudiente a realizar la oracion inicial para el encuentro, después se realiza
una actividad para motivar a los asistentes y participantes.

1. PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentacion del tema “Educacion
sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientacién
y didlogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa
y acorde con las diferentes etapas de la vida.

Se explica que la educacidon sexual no se limita unicamente a hablar sobre relaciones
sexuales o métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y
cuidado del cuerpo, la expresion de emociones, el respeto por si mismo y por los demas,
los limites personales, la prevencion de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad
de tomar decisiones responsables.

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los nifios, nifas y
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el
respeto y la escucha.
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2. CONCEPTUALIZACION

Se explica que la educacion sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva.

Se abordan aspectos como:

« Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.

e Reconocimiento de emociones y sentimientos.

e Respeto por la intimidad y los limites personales.

« Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.

e Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.

« Prevencion de violencias y situaciones de abuso.

e Derechos sexuales y reproductivos.

« Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

e Importancia de recibir orientacién adecuada por parte de profesionales de salud.
e Maternidad y paternidad responsable.

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que
permite brindar informacién adecuada y herramientas de proteccién de acuerdo con la edad
y el momento del desarrollo.

3. CARACTERISTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR
Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas caracteristicas importantes:

e Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.

e Responder las preguntas sin burlas ni regafos.

o Adaptar la informacion a la edad y nivel de comprension.

o Ensenar a reconocer y respetar los limites propios y de otras personas.

« Evitar generar miedo, verguenza o culpa alrededor del cuerpo.

e Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.

e Brindar informacion basada en fuentes confiables.

o Favorecer la confianza para que los nifios, nifias y adolescentes puedan acudir a sus
cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situacion que les genere
preocupacion.

e Buscar acompafiamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES
Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el dialogo en el hogar:

« No esperar a que ocurra una situacién de riesgo para comenzar a hablar sobre el
cuidado del cuerpo.

« Responder las preguntas de los nifios y nifias de acuerdo con su edad, sin
proporcionar informacion innecesaria.

« Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.

o Ensenar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a
la intimidad.

o Ensenar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un
adulto de confianza.

« Evitar frases que generen verglienza frente al cuerpo o las emociones.

e Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los limites personales de manera
cotidiana.

e En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre
relaciones afectivas, prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.

o Consultar al personal de salud para recibir informaciéon adecuada sobre métodos
anticonceptivos y planificacion familiar.

5. ALERTAS

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atencion vy
acompafnamiento:

« Cambios repentinos en el comportamiento de los nifios, nifas o adolescentes.

e Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.

o Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interaccion.

« Dificultad para hablar sobre una situacién por miedo a ser castigado o no ser creido.

e Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el
cuerpo o los limites personales.

o Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.

« Desinformacion o presion frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion.

« Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientacion en planificacion
familiar.

Ante cualquier situacion que genere preocupacion, se recomienda escuchar sin juzgar,
brindar seguridad y buscar oportunamente orientacion por las rutas institucionales
correspondientes.
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6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “;COMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?”

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la
educacion sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que
cada afirmacién corresponde a una practica que favorece el cuidado o a una situacion que
puede generar riesgo o desinformacion.

Algunas situaciones para trabajar pueden ser:

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy
pequeno.”

“Le ensefio a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.”

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.”

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me rio porque me da pena responder.”
“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientacion de un profesional de salud.”

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad
y reproduccion.”

A partir de las respuestas se genera un dialogo de saberes, permitiendo que las familias
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en
casa.

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como:

e ¢Qué tan facil o dificil es hablar de estos temas en nuestra familia?

e ¢ Qué dudas suelen tener los nifios, nifias o adolescentes?

e ¢Qué nos ensenaron nuestros padres sobre sexualidad?

e ¢ Qué nos gustaria hacer diferente con nuestros hijos?

e ¢CoOmo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?
e ¢ A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?

e ¢ Qué importancia tiene recibir orientacién profesional sobre planificacion familiar?

Posteriormente, el equipo de salud complementa la informacion relacionada con métodos
anticonceptivos, planificacion familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias.
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7. CONCLUSION

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la
educaciéon sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los
vinculos afectivos y la comunicacion familiar.

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar verguenza, temor o
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas.
Por el contrario, puede llevar a que los nifios, nifias y adolescentes busquen informacion en
fuentes poco confiables.

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo,
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables.

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a:

« Fortalecer la comunicacién y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y
la sexualidad.

« Responder las preguntas de los nifios, nifias y adolescentes de manera respetuosa
y acorde con su edad.

e Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demas.

o Ensefiary respetar los limites y la intimidad.

« Evitar expresiones que generen verglenza, miedo o culpa frente al cuerpo.

e Buscar informacion en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan
dudas.

e Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

« Fortalecer el acompanamiento familiar como factor de proteccion frente a situaciones
de violencia o vulneracién de derechos.

« Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud.
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO.

10. FIRMA DE RESPONSABLES
Para constancia se firma la presente acta a los 18 dias del mes de Septiembre del 2026

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Natalia Lucia Salas Pérez % Psicdloga

e Como constancia se anexa listado de asistencia
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FECHA: TEMA: Educacion sexual y reproductiva.
17-09-2026
LUGAR: HORA INICIQ - HORA INICI(? -
EIH pequefios exploradores - GA FINALIZACION FINALIZACION
CANTAGALLO _CRECER_ES_MI_AVEN ) .
TURA 9:00 am — 11:00 am 2:00 pm a 4:00 pm

4:00 pm a 6:00 pm
OBJETIVO:

RESPONSABLE: Sensibilizar a las familias sobre la importancia de abordar la

Educacién Sexual y Reproductiva desde el autocuidado, el

Natalia Lucia Salas Pérez reconocimiento del cuerpo, los derechos, la prevencion y la

toma de decisiones informadas, promoviendo el didlogo
familiar y el conocimiento de los métodos anticonceptivos.

ORDEN DEL DIA:

Se inicia el encuentro dandole la bienvenida a las familias y agradeciendo su asistencia, se invita
a una madre, padre o acudiente a realizar la oracion inicial para el encuentro, después se realiza
una actividad para motivar a los asistentes y participantes.

1. PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro con las familias mediante la presentacion del tema “Educacién
sexual y reproductiva: hablar también es cuidar”, generando un espacio de orientacién
y dialogo alrededor de la importancia de abordar estos temas de manera clara, respetuosa
y acorde con las diferentes etapas de la vida.

Se explica que la educacion sexual no se limita unicamente a hablar sobre relaciones
sexuales o0 métodos anticonceptivos, sino que también comprende el reconocimiento y
cuidado del cuerpo, la expresion de emociones, el respeto por si mismo y por los demas,
los limites personales, la prevencion de situaciones de riesgo, los derechos y la capacidad
de tomar decisiones responsables.

Se resalta el papel de las familias como principales referentes de los nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo desde el hogar conversaciones basadas en la confianza, el
respeto y la escucha.
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2. CONCEPTUALIZACION

Se explica que la educacion sexual y reproductiva es un proceso mediante el cual las
personas adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten comprender y
cuidar su cuerpo, establecer relaciones respetuosas y tomar decisiones responsables
relacionadas con su vida afectiva y reproductiva.

Se abordan aspectos como:

« Conocimiento y cuidado del propio cuerpo.

e Reconocimiento de emociones y sentimientos.

e Respeto por la intimidad y los limites personales.

« Derecho a decir “no” ante situaciones que generen incomodidad.

e Relaciones basadas en respeto, consentimiento y buen trato.

« Prevencion de violencias y situaciones de abuso.

e Derechos sexuales y reproductivos.

« Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

e Importancia de recibir orientacién adecuada por parte de profesionales de salud.
e Maternidad y paternidad responsable.

Se enfatiza que hablar de estos temas en familia no incentiva conductas sexuales, sino que
permite brindar informacién adecuada y herramientas de proteccién de acuerdo con la edad
y el momento del desarrollo.

3. CARACTERISTICAS DE UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR
Durante el encuentro se invita a las familias a reconocer algunas caracteristicas importantes:

e Hablar de manera clara y utilizando un lenguaje comprensible.

e Responder las preguntas sin burlas ni regafos.

o Adaptar la informacion a la edad y nivel de comprension.

o Ensenar a reconocer y respetar los limites propios y de otras personas.

« Evitar generar miedo, verguenza o culpa alrededor del cuerpo.

e Promover el autocuidado y el respeto por la intimidad.

e Brindar informacion basada en fuentes confiables.

o Favorecer la confianza para que los nifios, nifias y adolescentes puedan acudir a sus
cuidadores cuando tengan dudas o enfrenten alguna situacion que les genere
preocupacion.

e Buscar acompafiamiento de profesionales de salud cuando sea necesario.
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4. RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES
Se brindan algunas recomendaciones para fortalecer el dialogo en el hogar:

« No esperar a que ocurra una situacién de riesgo para comenzar a hablar sobre el
cuidado del cuerpo.

« Responder las preguntas de los nifios y nifias de acuerdo con su edad, sin
proporcionar informacion innecesaria.

« Utilizar los nombres correctos de las partes del cuerpo.

o Ensenar que existen espacios, situaciones y partes del cuerpo que corresponden a
la intimidad.

o Ensenar a reconocer situaciones que generan incomodidad y buscar ayuda de un
adulto de confianza.

« Evitar frases que generen verglienza frente al cuerpo o las emociones.

e Hablar sobre el respeto, el consentimiento y los limites personales de manera
cotidiana.

e En el caso de adolescentes y adultos, promover conversaciones responsables sobre
relaciones afectivas, prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.

o Consultar al personal de salud para recibir informaciéon adecuada sobre métodos
anticonceptivos y planificacion familiar.

5. ALERTAS

Se orienta a las familias sobre algunas situaciones que requieren atencion vy
acompafnamiento:

« Cambios repentinos en el comportamiento de los nifios, nifas o adolescentes.

e Temor o rechazo persistente hacia una persona o espacio determinado.

o Expresiones de miedo, angustia o incomodidad relacionadas con alguna interaccion.

« Dificultad para hablar sobre una situacién por miedo a ser castigado o no ser creido.

e Adultos o personas mayores que solicitan mantener secretos relacionados con el
cuerpo o los limites personales.

o Contactos o situaciones que vulneren la intimidad.

« Desinformacion o presion frente a decisiones relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion.

« Embarazos no planeados o dificultades para acceder a orientacion en planificacion
familiar.

Ante cualquier situacion que genere preocupacion, se recomienda escuchar sin juzgar,
brindar seguridad y buscar oportunamente orientacion por las rutas institucionales
correspondientes.



CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

., «®
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR ‘,')
COAFROB
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA DEL SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR - EIH ﬁf;ff&:

ACTA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS

6. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: “;COMO HABLAMOS DE ESTO EN CASA?”

Para el desarrollo de la actividad se disponen diferentes afirmaciones relacionadas con la
educacion sexual y reproductiva. Las familias participan identificando si consideran que
cada afirmacién corresponde a una practica que favorece el cuidado o a una situacion que
puede generar riesgo o desinformacion.

Algunas situaciones para trabajar pueden ser:

“Mi hijo me pregunta sobre su cuerpo y cambio de tema porque considero que es muy
pequeno.”

“Le ensefio a mi hija que puede decir no cuando algo le incomoda.”

“En casa hablamos sobre el respeto por el cuerpo y la intimidad.”

“Cuando mi hijo pregunta sobre sexualidad, me rio porque me da pena responder.”
“Antes de elegir un método anticonceptivo, busco orientacion de un profesional de salud.”

“Considero importante que los adolescentes puedan preguntar sin miedo sobre sexualidad
y reproduccion.”

A partir de las respuestas se genera un dialogo de saberes, permitiendo que las familias
compartan sus conocimientos, dudas, experiencias y formas de abordar estos temas en
casa.

Se pueden utilizar preguntas orientadoras como:

e ¢Qué tan facil o dificil es hablar de estos temas en nuestra familia?

e ¢ Qué dudas suelen tener los nifios, nifias o adolescentes?

e ¢Qué nos ensenaron nuestros padres sobre sexualidad?

e ¢ Qué nos gustaria hacer diferente con nuestros hijos?

e ¢CoOmo podemos generar confianza para que nuestros hijos puedan preguntarnos?
e ¢ A quién podemos acudir cuando tenemos dudas?

e ¢ Qué importancia tiene recibir orientacién profesional sobre planificacion familiar?

Posteriormente, el equipo de salud complementa la informacion relacionada con métodos
anticonceptivos, planificacion familiar, derechos sexuales y reproductivos y acceso a los
servicios de salud, resolviendo las inquietudes de las familias.
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7. CONCLUSION

Como cierre del encuentro, se reflexiona sobre la importancia de comprender que la
educaciéon sexual comienza desde el reconocimiento del cuerpo, el cuidado, el respeto, los
vinculos afectivos y la comunicacion familiar.

Se destaca que muchas veces estos temas pueden generar verguenza, temor o
incomodidad en los adultos; sin embargo, evitar las conversaciones no elimina las dudas.
Por el contrario, puede llevar a que los nifios, nifias y adolescentes busquen informacion en
fuentes poco confiables.

Se invita a las familias a convertirse en referentes de confianza, generando espacios donde
las preguntas puedan ser escuchadas y respondidas de acuerdo con la edad y el desarrollo,
promoviendo siempre el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables.

8. COMPROMISOS DE LAS FAMILIAS

Al finalizar el encuentro, las familias se comprometen a:

« Fortalecer la comunicacién y confianza para hablar sobre el cuerpo, las emociones y
la sexualidad.

« Responder las preguntas de los nifios, nifias y adolescentes de manera respetuosa
y acorde con su edad.

e Promover el respeto por el cuerpo propio y el de los demas.

o Ensefiary respetar los limites y la intimidad.

« Evitar expresiones que generen verglenza, miedo o culpa frente al cuerpo.

e Buscar informacion en fuentes confiables y acudir a profesionales cuando tengan
dudas.

e Promover decisiones responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

« Fortalecer el acompanamiento familiar como factor de proteccion frente a situaciones
de violencia o vulneracién de derechos.

« Participar activamente en las orientaciones y servicios ofrecidos por el sector salud.
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO.

10. FIRMA DE RESPONSABLES

Para constancia se firma la presente acta a los 18 dias del mes de Septiembre del 2026

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Natalia Lucia Salas Pérez Qé%_ Psicologa

e Como constancia se anexa listado de asistencia
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