
Fortalecimiento de la actividad física, recreativa y los deportes para el buen aprovechamiento del tiempo libre en el municipio de  Valparaíso
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202600000001832
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01 - Datos básicos del proyecto

Tipología 
A - PIIP - Bienes y Servicios
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Datos básicos

Es Proyecto Tipo: No
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Página 1 de 21

Datos básicos

FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, RECREATIVA Y LOS DEPORTES PARA EL BUEN 
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MUNICIPIO DE  VALPARAÍSO

Impreso el 10/01/2026 3:33:15 p. m.



Plan
(2022-2026) Colombia Potencia Mundial de la Vida

01 - Contribución al Plan Nacional de Desarrollo

Plan de Desarrollo 2024-2027 Por Antioquia Firme

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Línea estratégica 2. Cohesión desde lo social
Componente 2.1.  Bien-Estar: salud integral 

Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

Programa 2.1.7 Deporte, recreación y actividad física para la transformación social

** Personas atendidas en programas de recreación, deporte formativo y actividad física para el Bien-estar
** Personas beneficiadas en juegos deportivos institucionales

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

02 -  Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Plan de Desarrollo 2024-2027 El Futuro es Nuestro

Línea estratégica 1. El futuro es nuestro con equidad
Componente 1.3. Actividad física, deporte y recreación para la equidad

Estrategia del Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Programa del Plan desarrollo Distrital o Municipal

03 -  Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Transformación Pilar Catalizador Componente

2. Seguridad humana y justicia 
social

03. Expansión de capacidades: más y 
mejores oportunidades de la población 
para lograr sus proyectos de vida

03. Derecho al deporte, la recreación y la 
actividad física para la convivencia y la paz

a. Democratizar el acceso de la 
población al deporte, la 
recreación y la actividad física

Programa

4301 - Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz

Contribución a la política pública
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1.3.1. Valparaíso en movimiento
1.3.2 Fomento Deportivo.
1.3.3 Recreación y Juego

**Programa por su salud muevase pues - activo y saludable
**Deporte social  comunitario (torneos)
**Juegos y Eventos deportivos (Escolares, intercolegiados, departamentales, copas, tomas deportivas, intermunicipal de futbol juvenil y 
mayores)
**Juegos tradicionales
**Torneos y actividades
**Vacaciones Recreativas

Tipo de entidad

Instrumentos de planeación de grupos étnicos

04 - Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Identificación y descripción del problema

Problema central

Descripción de la situación existente con respecto al problema

Magnitud actual del problema – indicadores de referencia

Limitada oferta institucional y participación en programas de actividad física, deporte y recreación en Valparaíso, Antioquia.

En el municipio de Valparaíso, Antioquia, se evidencia una limitada oferta institucional y participación en programas de actividad física, 
deporte y recreación. Esta situación contribuye al sedentarismo y a la adopción de estilos de vida poco saludables entre la población. La falta 
de espacios adecuados, programas estructurados y promoción efectiva limita el desarrollo integral de los habitantes, especialmente en zonas 
rurales y corregimientos. Es necesario fortalecer la infraestructura, ampliar la cobertura de programas y sensibilizar a la comunidad sobre la 
importancia de la actividad física para mejorar la calidad de vida y el bienestar general. 

En Valparaíso, Antioquia, la limitada oferta institucional y la baja participación en programas de actividad física, deporte y recreación son 
problemas significativos que afectan la salud y el bienestar de la población. Aunque existen iniciativas como el programa de Iniciación y 
Formación Deportiva que impacta a aproximadamente 1.102 personas, estas acciones no son suficientes para cubrir las necesidades de 
toda la comunidad. La falta de infraestructura adecuada, la escasa promoción de hábitos saludables y la limitada cobertura de programas 
contribuyen al sedentarismo y a la adopción de estilos de vida poco saludables. Este panorama resalta la necesidad urgente de fortalecer la 
oferta institucional y fomentar la participación activa de la comunidad en actividades físicas y recreativas para mejorar la calidad de vida en el 
municipio. 
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01 -  Causas que generan el problema

02 - Efectos generados por el problema

Causas directas Causas indirectas

1. Escasa promoción y divulgación de los programas 
existentes: Un porcentaje significativo de la población 
desconoce la existencia de programas de actividad física y 
deporte, lo que refleja una deficiente estrategia de 
comunicación institucional.

 1.1 Limitaciones en la formación de instructores: La escasez de personal capacitado para 
dirigir y fomentar actividades deportivas y recreativas dificulta la implementación y 
sostenibilidad de programas en el municipio.

Efectos directos Efectos indirectos

1. Incremento del sedentarismo en la población. 1.1 Deterioro del tejido social debido a la falta de espacios de encuentro y esparcimiento.
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En el marco del Plan de Desarrollo 2024-2027 del municipio de Valparaíso, Antioquia, se identifican diversos actores clave cuya 
participación es fundamental para el éxito de las iniciativas en actividad física, deporte y recreación. A continuación, se presenta un resumen 
conciso de los aportes, necesidades y aspectos clave de estos participantes:
3.  Niños, Adolescentes y Jóvenes
• Aportes: Alta motivación y energía para participar en actividades físicas y deportivas.
• Necesidades: Programas atractivos y accesibles que promuevan su desarrollo integral.
• Aspectos Clave: Fomentar hábitos saludables y prevenir conductas de riesgo mediante la participación activa.
4. Adultos y Adultos Mayores
• Aportes: Experiencia y disposición para actividades que mejoren su calidad de vida.
• Necesidades: Programas adaptados a sus capacidades y condiciones de salud.
• Aspectos Clave: Promover el envejecimiento activo y la integración social.
5. Personas con Discapacidad
• Aportes: Diversidad y enriquecimiento de las actividades inclusivas.
• Necesidades: Infraestructura y programas accesibles que permitan su participación plena.
• Aspectos Clave: Garantizar la equidad y la inclusión en todas las iniciativas recreativas.
6. Instituciones Educativas
• Aportes: Espacios y recursos para la implementación de programas extracurriculares.
• Necesidades: Capacitación docente y apoyo institucional para integrar la actividad física en el currículo.
• Aspectos Clave: Formar hábitos saludables desde la infancia y fortalecer la comunidad educativa.

02 -  Análisis de los participantes

Identificación y análisis de participantes

01 -  Identificación de los participantes

Participante Contribución o Gestión

Actor: Municipal

Entidad: VALPARAÍSO - ANTIOQUIA

Posición: Beneficiario

Intereses o Expectativas: La correcta inversión de 
los recursos públicos, Para el cumplimiento de 
indicadores en el plan de desarrollo
 

Realizar veedurías para el buen desarrollo del proyecto.

Actor: Municipal

Entidad: VALPARAÍSO - ANTIOQUIA

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Cumplimiento de lo 
pactado en el Plan de Desarrollo Municipal.
 

Recursos económicos (financiación del proyecto) y técnicos para la ejecución y seguimiento.
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Ubicación general Localización específica/Otro tipo de entidad étnica Nombre del consejo comunitario

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Valparaíso
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Localización

Población afectada y objetivo

Número

6.916

Fuente de la información

DANE

Ubicación general Localización específica/Otro tipo de entidad étnica

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Valparaíso
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Número

6.916

Fuente de la información

DANE

Tipo de población

Personas

Tipo de población 

Personas

01 -  Población afectada por el problema

Localización

02 -  Población objetivo de la intervención
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02 - Relaciones entre las causas y objetivos

Causa relacionada Objetivos específicos

Causa directa 1 

Escasa promoción y divulgación de los 
programas existentes: Un porcentaje 
significativo de la población desconoce la 
existencia de programas de actividad física 
y deporte, lo que refleja una deficiente 
estrategia de comunicación institucional.

Aumentar la oferta de capacitación no formal en temas de deporte, actividad física, recreación y educación 
física.

Causa indirecta 1.1 

Limitaciones en la formación de 
instructores: La escasez de personal 
capacitado para dirigir y fomentar 
actividades deportivas y recreativas 
dificulta la implementación y 
sostenibilidad de programas en el 
municipio.

Ampliar las opciones de acceso a la actualización y capacitación para los líderes del sector de deporte, la 
recreación y la actividad física.

Objetivo general – Propósito

Fomentar la actividad física, el deporte y la recreación como herramientas para mejorar la calidad de vida de los habitantes de Valparaíso, 
promoviendo la inclusión, el bienestar y el desarrollo integral de la comunidad.

Indicadores para medir el objetivo general

Indicador objetivo Descripción Fuente de verificación

Número de personas con acceso a eventos 
recreativos, de formación, de deporte 
formativo y de actividad física en Valparaíso

Medido a través de: Número

Meta: 42

Tipo de fuente: Documento 
oficial

Plan de Desarrollo 2024-2027

Problema central

Limitada oferta institucional y participación en programas de actividad física, deporte y recreación en Valparaíso, Antioquia.

Objetivos específicos

01 -  Objetivo general e indicadores de seguimiento
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Rentabilidad:

Costo - Eficiencia y Costo mínimo: 

Evaluación multicriterio: 

Si

Si

No

Evaluaciones a realizar

Alternativas de la solución

Nombre de la alternativa Se evaluará con esta 
herramienta Estado

La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios 
para la práctica de actividades físicas y recreativas, en colaboración con los municipios. Esta medida 
busca mejorar la infraestructura y los recursos

Si Completo

01 -  Alternativas de la solución
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Bien o  servicio

Bienestar integral y calidad de vida para los grupos poblacionales vulnerables del municipio, incluyendo adultos mayores, población indígena 
y afrodescendiente, y personas en situación de pobreza.
El proyecto pretende mejorar el acceso a espacios y actividades recreativas y deportivas, promoviendo la inclusión social, la salud física y 
mental, y la cohesión comunitaria.

Medido a través de

Número

Descripción

Bienestar integral y calidad de vida para los habitantes del municipio de Valparaíso Antioquia.

Descripción de la Demanda

En el municipio existe una demanda insatisfecha de los grupos poblacionales vulnerables por el acceso a espacios adecuados y actividades 
recreativas y deportivas incluyentes, debido a limitaciones socioeconómicas, barreras de acceso y escasas alternativas de participación 
comunitaria, lo que hace necesario fortalecer acciones que mejoren su bienestar, salud y participación social.

Descripción de la Oferta

El municipio cuenta con la capacidad institucional, administrativa y operativa para diseñar e implementar programas orientados al bienestar 
integral y la calidad de vida de los grupos poblacionales vulnerables, mediante la adecuación y uso de espacios recreativos y deportivos y el 
desarrollo de actividades incluyentes que promueven la salud física y mental, y la integración social.

Año Oferta Demanda Déficit

2026 12,00 20,00 -8,00

2027 12,00 20,00 -8,00

Estudio de necesidades

01 -  Bien o servicio 

Alternativa 1. La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y 
materiales necesarios para la práctica de actividades físicas y recreativas, en colaboración con los 
municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos
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Análisis técnico de la alternativa

• Alineación con el Plan de Desarrollo Municipal 2024–2027: El plan contempla la mejora de los espacios deportivos como una estrategia para 
promover estilos de vida activos y saludables, así como el desarrollo del talento deportivo local.
• Enfoque en la inclusión y diversidad: La nueva política pública del deporte en Antioquia destaca la importancia de eliminar barreras para el 
acceso a la educación física, la recreación y la actividad física, promoviendo la participación de personas de todas las edades y habilidades.
• Impacto esperado: La implementación de esta alternativa busca mejorar la infraestructura deportiva, facilitando el acceso a la práctica de 
actividades físicas y recreativas para toda la comunidad, contribuyendo al bienestar integral de los habitantes de Valparaíso.

01 -  Análisis técnico de la alternativa

Análisis técnico de la alternativa 

Alternativa: La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios para la práctica de actividades físicas y recreativas, en colaboración 
con los municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos
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Ubicación general Ubicación específica

Región: Andina

Departamento: Antioquia

Municipio: Valparaíso
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Latitud: 

Longitud: 

Localización de la alternativa

01 -  Localización de la alternativa

Alternativa: La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios para la práctica de actividades físicas y recreativas, en colaboración 
con los municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos

02 - Factores analizados

Aspectos administrativos y políticos, 
Cercanía a la población objetivo, 
Comunicaciones, 
Disponibilidad de servicios públicos domiciliarios (Agua, energía y otros), 
Factores ambientales, 
Impacto para la Equidad de Género, 
Medios y costos de transporte, 
Orden público
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Aumentar la oferta de capacitación no formal en temas de deporte, actividad física, recreación y educación física.

Producto Actividad y/o Entregable

1.1 Servicio de promoción de la actividad física, la recreación y el deporte 
    (Producto principal del proyecto) 

Complemento:  

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 2.000,0000

Costo: $ 112.700.001,00

Etapa:   Inversión

Localización:  

Número de Personas:  6916

Acumulativo o no:  No Acumulativo

Población Beneficiaria:  6916

1.1.1 Programa por su salud muevase pues - activo y saludable

Costo: $ 16.050.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1.1.2 Deporte social  comunitario (torneos)

Costo: $ 12.840.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1.1.3 Iniciación y Formación Deportiva

Costo: $ 37.450.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1.1.4 Juegos y Eventos deportivos (Escolares, 
intercolegiados,departamentales,copas,tomas deportivas,intermunicipal de futbol 
juvenil y mayores)

Costo: $ 46.360.000,00

Etapa:  Inversión

 

 

1.1.5 Torneos y actividades

Costo: $ 1,00

Etapa:  Inversión

 

 

1  -  Objetivo específico 1    Costo: $ 112.700.001,00

Costo total de la alternativa: $ 112.700.001,00

Cadena de valor de la alternativa 

Alternativa: La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios para la práctica de actividades físicas y recreativas, en colaboración 
con los municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos
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Actividad   1.1.1 Programa por su salud muevase pues - activo y saludable

Periodo Mano de obra 
calificada

3 $16.050.000,00

Total $16.050.000,00

Periodo Total

3 $16.050.000,00

Total

Actividad   1.1.2 Deporte social  comunitario (torneos)

Periodo Mano de obra 
calificada

3 $12.840.000,00

Total $12.840.000,00

Periodo Total

3 $12.840.000,00

Total

Actividad   1.1.3 Iniciación y Formación Deportiva

Periodo Mano de obra 
calificada

3 $37.450.000,00

Total $37.450.000,00

Periodo Total

3 $37.450.000,00

Total

Alternativa: La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios para la práctica de actividades físicas y recreativas, en colaboración 
con los municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos
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Actividad   1.1.4 Juegos y Eventos deportivos (Escolares, 
intercolegiados,departamentales,copas,tomas deportivas,intermunicipal de futbol juvenil y 
mayores)

Periodo Mano de obra 
calificada

3 $46.360.000,00

Total $46.360.000,00

Periodo Total

3 $46.360.000,00

Total

Actividad   1.1.5 Torneos y actividades

Periodo Materiales

3 $1,00

Total $1,00

Periodo Total

3 $1,00

Total
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Tipo de riesgo Descripción del riesgo Probabilidad
e impacto Efectos Medidas de mitigación

1-
P

ro
pó

si
to

 (
O

bj
et

iv
o 

ge
ne

ra
l) Asociados a 

fenómenos de origen 
natural: atmosféricos, 
hidrológicos, 
geológicos, otros

La falta de mantenimiento y 
renovación de los espacios 
deportivos existentes puede 
llevar al deterioro de la 
infraestructura, afectando la 
seguridad y la calidad de las 
actividades físicas y recreativas.

Probabilidad: 
4. Probable

Impacto: 4. 
Mayor

Reducción en la participación de la 
comunidad en actividades deportivas.

Aumento en el riesgo de accidentes y 
lesiones.

Desmotivación de la población, 
especialmente jóvenes y niños, hacia la 
práctica deportiva.

Implementar un plan de 
mantenimiento periódico para las 
instalaciones deportivas.

Gestionar recursos para la 
renovación y adecuación de 
espacios deportivos.

Fomentar alianzas con entidades 
departamentales y nacionales para 
cofinanciar proyectos de 
infraestructura deportiva.

2-
C

om
po

ne
nt

e 
(P

ro
du

ct
os

)

Operacionales La escasa participación de la 
comunidad en actividades 
físicas y deportivas puede 
deberse a la falta de 
información, motivación o 
acceso a los programas 
existentes.

Probabilidad: 
2. Improbable

Impacto: 4. 
Mayor

Bajo aprovechamiento de las 
instalaciones y programas disponibles.

Desigualdad en el acceso a 
oportunidades de actividad física y 
recreación.

Realizar campañas de 
sensibilización sobre la importancia 
de la actividad física y el deporte.

Facilitar el acceso a programas y 
actividades mediante horarios 
flexibles y ubicaciones accesibles.

3-
A

ct
iv

id
ad

 y
/o

 
E

nt
re

ga
bl

e

Operacionales Actividad/Entregable: Programa 
por su salud muevase pues - 
activo y saludable

Riesgo: Limitada Participación 
de la Comunidad

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 4. 
Mayor

Desigualdad en el acceso a 
oportunidades de actividad física y 
recreación.

Facilitar el acceso a programas y 
actividades mediante horarios 
flexibles y ubicaciones accesibles.

Análisis de riesgos alternativa 

01 -  Análisis de riesgo

Alternativa: La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios para la práctica de actividades físicas y recreativas, en colaboración 
con los municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos
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Promoción de salud física y emocional

Tipo: Beneficios

Medido a través de: Número

Bien producido: Otros

Razón Precio Cuenta (RPC): 0.80

Descripción Cantidad: Personas que acceden a programas de la promocion física y saludable

Descripción Valor Unitario: Número de personas que se benefician de los programas

Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

1 12,00 $8.500.000,00 $102.000.000,00

2 12,00 $9.000.000,00 $108.000.000,00

3 12,00 $9.391.666,67 $112.700.000,03

4 12,00 $10.000.000,00 $120.000.000,00

Ingresos y beneficios alternativa 

01 -  Ingresos y beneficios

Periodo Total beneficios Total
1 $102.000.000,00 $102.000.000,00

2 $108.000.000,00 $108.000.000,00

3 $112.700.000,03 $112.700.000,03

4 $120.000.000,00 $120.000.000,00

02 - Totales

Alternativa: La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios para la práctica de actividades físicas y recreativas, en colaboración 
con los municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos
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01 -  Flujo Económico

P Beneficios 
e ingresos 

(+)

Créditos(+) Costos de 
preinversión

(-)

Costos de 
inversión (-)

Costos de 
operación (-)

Amortización 
(-)

Intereses de 
los créditos (-)

Valor de 
salvamento 

(+)

Flujo Neto

0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0

1 $81.600.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $81.600.000,0

2 $86.400.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $86.400.000,0

3 $90.160.000,0 $0,0 $0,0 $112.700.000,8 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $-22.540.000,8

4 $96.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $96.000.000,0

Flujo 

Alternativa 1
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La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios para la práctica de actividades físicas y 
recreativas, en colaboración con los municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos

03 -  Decisión

Alternativa

04 -  Alcance

Aumentar la oferta de capacitación no formal en temas de deporte, actividad física, recreación y educación física, a través del servicio de 
promoción de la actividad física, la recreación y el deporte, Medido a través de: Número de personas, Cantidad: 2,000.  Con el fin de  
fomentar la actividad física, el deporte y la recreación como herramientas para mejorar la calidad de vida de los habitantes de Valparaíso, 
promoviendo la inclusión, el bienestar y el desarrollo integral de la comunidad.

Indicadores y decisión

Indicadores de rentabilidad Indicadores de costo-
eficiencia Indicadores de costo mínimo

Valor Presente 
Neto (VPN)

Tasa 
Interna de 
Retorno 

(TIR)

Relación Costo 
Beneficio (RCB)

Costo por beneficiario Valor presente de 
los costos

Costo Anual 
Equivalente (CAE)

Alternativa: La cofinanciación implica destinar recursos para la adquisición de equipos y materiales necesarios para la práctica de actividades 
físicas y recreativas, en colaboración con los municipios. Esta medida busca mejorar la infraestructura y los recursos

$198.187.340,77 No aplica $3,28 $12.583,15 $87.025.078,81 $50.952.470,38

01 -  Evaluación económica

Costo por capacidad

Producto Costo unitario (valor presente)

Servicio de promoción de la actividad 
física, la recreación y el deporte     
(Producto principal del proyecto) 

$43.512,54
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01 -  Objetivo 1 

1.1. Servicio de promoción de la actividad física, la recreación y el deporte     (Producto principal del proyecto) 

Producto

Indicador

1.1.1 Personas que acceden a servicios deportivos, recreativos y de actividad física  

Medido a través de: Número de personas

Meta total: 2.000,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Tipo de Fuente: Documento oficial

Fuente de Verificación: Plan de Desarrollo 2024-2027

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

3 2000,0000

Periodo Meta por periodo

1. Aumentar la oferta de capacitación no formal en temas de deporte, actividad física, recreación y educación física.

Indicadores de producto
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Regionalización 

Producto: Servicio de promoción de la actividad física, la recreación y el deporte     (Producto principal del proyecto) 

Región Departamento Municipio Tipo de Agrupación Agrupación

Andina Antioquia Valparaíso

Periodo Costo Total Costo Regionalizado Meta Total Meta 
Regionalizada

Beneficiarios

3 112.700.001,00 112.700.001,00 2000,0000 2000,0000 0
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Focalización 

Política Categoría SubCategoría Valor
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