FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES

CUSTODIOS

INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO CENTRO BIENESTAR

la necesidad de las
personas mayores;
realizar
acomparnamiento
emocional y
seguimiento por
psicologia en casos de
conducta o
comportamiento
interpersonal y
cognitivo.

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | 1 al 30 de septiembre de 2026
INFORME
NOMBRE Marly Andrea Meza Hernandez
AREA PSICOLOGIA
a8 ; OBJETIVO | ACTIVIDAD CANTIDAD | EVIDENCIA
o §{DE LA | (Indicador)
£ ] AcTIVIDAD
=
1 | Generar
espacios de
escucha 58
o activo y acompariam
A fortalecimien | Actividad: ientos
to afectivoy | Acompafamiento individuales
psicolégico Psicoldgico y
ala emocional
poblacién,
segun Brindar espacios de
necesidad. escucha activa segun

17 M
19
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FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES

Actividad: Visitas
Domiciliarias

Objetivo: Verificar las
condiciones
psicosociales y estado
cognitivo de las
personas mayores con
solicitud de cupo

Actividad: Encuentros
Binomiales

Objetivo:

Desarrollar encuentros
intergeneracionales
entre nifios, nifias y
adolescentes y
personas mayores,
como estrategia de
promocién del
bienestar
intergeneracional,
orientada al
fortalecimiento del
tejido social, la
inclusion generacional
y el reconocimiento del

valor social de cada e

etapa del ciclo de vida.
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Actividad: Encuentros

Intergeneracionales

Objetivos: Promover el

intercambio de
experiencias entre las
diferentes
generaciones

Metodologia: Visitas

de instituciones
educativas y grupos de
comunidad,
promoviendo la
interaccion, el
B intercambio de
experiencias y

compartir de espacios
de ocio y ludicos entre
NNA y personas
mayores.

Actividad:
Estimulacién Cognitiva

Obejtivo: Mantener vy
activar las capacidades
mentales de los adultos
mayores (como contar,
reconocer ndmeros y

buscar objetos)
mediante  actividades
guiadas y

personalizadas para
gue se sientan seguros
~ y capaces de lograr las
cosas.

Resultados: Fue una
actividad muy exitosa.
Todos los  adultos
mayores  participaron
con muchas ganas,

completaron los
gjercicios y se
mostraron stper

atentos. Al final,
siempre agradecen
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mucho y se van
contentos, lo que les
ayuda a sentirse dtiles, ‘
valorados y con mejor 1
animo.

Actividad:
Estimulacion de Ia
atencioén, la memoria y
la concentracibn en
- adultos mayores con
baja funcionalidad.

Obeijtivo: Continuar con
el seguimiento y Ia
activacion de las
capacidades mentales
de los adultos mayores
mediante  actividades
guiadas y
personalizadas  para
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brindarles seguridad vy

bienestar.
Metodologia: Se realizé
sesion de estimulacion
cognitiva adaptada vy
personalizada con
adultos mayores de
baja funcionalidad. Se
les brindo un
acompanamiento
constante y cercano,
guiédndolos paso a paso
en el desarrollo de las
dindmicas y ejercicios
de la jornada para
asegurar que pudieran
B completarios sin
frustracion.
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Actividad:
Estimulacion de la
atencién, la memoria,
las funciones cognitivas
y la activacién sensorial
(offativa y tactil) en
adultos mayores con
baja funcionalidad

Obejtivo: Mantener y
activar las capacidades
mentales y sensoriales
de los adultos mayores,
incluyendo a los nuevos
participantes, mediante
actividades  guiadas,
personalizadas y
dinamicas como guias
impresas, laberintos de
nameros, identificacion
de intrusos y un baul de

recuerdos,
brindandoles un
espacio seguro,

afectivo y de bienestar

Metodologia: Se
trabaj6 con el grupo de
adultos mayores de
baja funcionalidad,
integrando a nuevos
participantes. La sesion
- se dividio en dos partes
principales:

1. Ejercicios cognitivos:
Se utilizaron las guias
habituales de identificar
el intruso, la secuencia
de nimeros, el laberinto
de numeros, colorear y

actividades de
seguimiento. Todo se
realizé con un

acompanamiento

O

V]
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cercano y : ,
personalizado. b,
2. Actividad sensorial
("El badl de los
recuerdos"): Teniendo
en cuenta las
limitaciones fisicas de
los participantes (como
problemas de vision,
deformaciones en las
manos, dificultades
para caminar,
problemas de audicién
0 cansancio), se
prepard una
experiencia tactil vy
olfativa con diversos
elementos traidos para
la ocasién: plantas
secas (cilantro, perejil,
orégano, manzanilla),
especias (clavos de
olor, canela en astilla y
en polvo, anis
estrellado, comino),
alimentos y frutas
(queso, limén, naranja),
aceite de oliva, esencia
de lavanda, una espina
para picar suavemente
y materiales de textura
suave para focar.
Durante la actividad se
alterné la estimulacion
de los sentidos v,
adicionalmente, se les
aplic6 crema en las
manos a los
participantes




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

Actividad: B
Estimulacion de la b : § :
atencion, la memoria y o A
la concentracion - i 3

B = Y iy L :
Objetivo: Mantener y = AE. & em
activar las capacidades NN N 15} I8
mentales de los adultos : i \ﬁ“ i

mayores (como contar,
reconocer numeros vy
buscar objetos)
mediante  actividades
guiadas y
personalizadas

Metodologia: Se
realizaron ejercicios
divertidos y practicos, i |
como encontrar al T i
"intruso", ordenar los i ;
ndmeros del 1 al 100 en - b
un laberinto y de contar : I 3 =
las figuras geométricas ; B ALY SR
y colorear, encontrar el ' " g
numero faltante vy e
colorear. En todo : . . 9
momento se les ool G
acompana, se les guia ' PR S T

paso a paso y se les ' ’Ah ‘
anima con carifio para b iR
que completen la tarea oy
sin frustrarse. il

Actividad: “Lo
cotidiano también
habla”

Estimulacién  integral
mediante objetos
cotidianos,  memoria,
reminiscencia y

estimulacion sensorial.




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

Obejtivo: Favorecer la
conexion con el
entorno, la estimulacion
cognitiva y la expresion
mediante el
reconocimiento,
asociacion y evocacion
de experiencias
relacionadas con
objetos cotidianos, de
acuerdo con los
diferentes niveles de
funcionalidad.

Resultados: La
actividad permitié
integrar  estimulaciéon
cognitiva, sensorial vy
social mediante el

reconocimiento de
objetos cotidianos, la
reconstruccién de
secuencias y la
evocacion de
experiencias. Los
estimulos olfativos
favorecieron

especialmente la

aparicién de recuerdos
personales, familiares y
laborales, asi como la
interaccién entre los
participantes. En la
poblacién con mayores
necesidades de apoyo
fue posible realizar
adaptaciones mediante
tacto, olfato, apoyo
verbal y exploracion
directa de los objetos,
facilitando distintas
formas de participacion.
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Actividad: “Me hago
entender”
Comunicacién
interpersonal,

expresion de
necesidades y
reconocimiento
emocional.

Obejtivo: Favorecer la
expresion de
necesidades,

preferencias, opiniones
y estados emocionales
mediante estrategias de
comunicacién

. adaptadas a los
diferentes niveles de
funcionalidad.

Resultado: Se logré

reconocer las
situaciones de
comunicacion

planteadas como
cercanas a la

cotidianidad, aunque se
evidencié6 resistencia
frente a la busqueda de
alternativas diferentes a
algunas formas
habituales de
interaccién; el cubo de
emojis despert6 interés
y curiosidad visual; sin
embargo, se
presentaron dificultades
para reconocer las

emociones
representadas y
asociarlas con

situaciones concretas
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Actividad: Taller 3.

“Saberes que dejan xS

huella” T S0 :

Reconocimiento  de s

saberes, experiencias, v e ;
capacidades y - iy
aprendizajes

construidos a lo largo

de la vida.

Objetivo: Favorecer el ' W —

reconocimiento y la
expresién de saberes,

oo
T
o

experiencias y
capacidades
conservadas de las
— personas mayores
mediante  actividades
de asociacion,
conversacion y

reminiscencia
adaptadas a sus
diferentes niveles de
funcionalidad.

Resultados disposicion
para participar,
conversar y compartir
experiencias

relacionadas con sus
conocimientos y
trayectorias de vida. A
partir de los oficios,
herramientas y saberes
abordados  surgieron
recuerdos vinculados
con profesiones,
actividades laborales,
aprendizajes familiares
y habilidades
adquiridas a lo largo de
los afos. La actividad
favorecié un espacio de
reconocimiento de las
capacidades

conservadas,
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permitiendo que los
participantes no solo
evocaran experiencias,
sino  que  también
compartieran
conocimientos entre si
y reconocieran aquello
que podrian transmitir a
otras personas. En
general, se observé una
participacion activa,
reflexiva y significativa
frente al tema
propuesto.

ENTREGADO POR:

Marly Andrea Meza Hernandez
Psicéloga

TP: 217124




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANG

Ora, INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES CE

ELES CUSTODIC

NTRO BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL

INFORME

1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026

NOMBRE DEL PROFESIONAL

JU

LIA MARIA MARIN USUGA

AREA:

TRABAJADOR;

A SOCIAL

1.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

OBJETIVO

ACTIVIDAD

CANTIDAD

EVIDENCIA

Realizar
actividades de
integracion que

permitan  una|
isana
iconvivencia
orientada a

lograr el buen
trato.

Actividad: Escucha activa en69 personas|

atencion individual

Desarrollo:

Se llevé a cabo un espacio
individual de acompariamiento
y didlogo, orientado a brindar
atencion  personalizada j|
facilitar la expresion de
emociones, vivencias,
inquietudes y necesidades de|
la persona mayor.

Metodologia:
La intervencion se desarrollg
mediante técnicas de escucha
activa, empatia, comunicacion
asertiva y atencién centrada
en la persona, garantizando
un ambiente tranquilo, privado
y de confianza que favoreciera
la comunicacién abierta.

Resultados:
La persona mayor evidencid
disposicion para participar en
el espacio y compartin
aspectos relacionados con sus|
emociones y experiencias. L3

intervencion permitid|
fortalecer el vinculo de|
confianza, brindar
acomparfiamiento

socioemocional y favorecer la|
identificacion de necesidades

e intereses individuales.

mayores
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ctividad: Festival del 69
danzas de adultos mayores |personas

mayores
Metodologia:
Metodologia participativa yj
recreativa, orientada a

ortalecer la integraciéon vy
participacién social de los

Se realizd un festival con la
participacién de diferentes
grupos de danzas de adultos|
mayores de la ciudad, quienes|
compartieron presentaciones
culturales y espacios de
ncuentro.

Resultados:
e promovié la integracion,
I intercambio social, I
xpresion cultural vy eeﬂ
ortalecimiento de vinculos
ntre los participantes.
ctividad: Izada de bandera
celebracion de amor Yy

Promover valores de
olidaridad, amabilidad vy
compafnerismo entre las
personas mayores,
ortaleciendo la convivencia vyj|
las relaciones interpersonales.

Se realizd una izada de
bandera acompariada de un
spacio de reconocimiento 3
las personas mayores que se
estacaron por demostrar
actitudes de  solidaridad,
amabilidad y companierismo.

Resultados:

Se fortalecié el reconocimiento
ntre los participantes y se
promovié un ambiente de
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respeto, colaboracién V]
convivencia, resaltando Ia
importancia de los valores en
la vida grupal.

Actividad: Celebracion de|69 personas
cumpleanos del trimestre mayores

Objetivo:

Promover el bienestar y Ig
convivencia de las personas
mayores mediante un espacio

de reconocimiento N
celebracion de sus|
cumpleanios.

Metodologia:

Se desarroll6 una actividad
grupal y recreativa que|
permiti6 compartir, felicitar a
los cumpleafieros y generar
momentos de interaccién v
expresiéon de afecto entre los
participantes.

Resultados:

La actividad permitié fortalecer
la convivencia y los lazos entre|
las personas mayores,
generando un espacio de|
alegria, participacion Vi
reconocimiento.

Actividad: Historias de vida,11 personas
valoracion social y|mayores
plicacion de escalas de
uncionalidad

Obijetivo:
Conocer las caracteristicas|
ociales, familiares yl

uncionales de las personas
mayores para contribuir a ung
atencion acorde con sus|
necesidades.

Metodologia:
e llevaron a cabo entrevistas|




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES CUSTODIO

(72

individuales y procesos de
valoracion social, recopilando
informacién sobre la historia)
de vida, entorno familiar yj
condiciones de funcionalidad
de cada persona. La
informacién fue recolectada
bajo criterios de respeto,
privacidad y confidencialidad.

Resultados:

Se obtuvo informaciéon sobre
las experiencias de vida, redes
de apoyo, condiciones
sociofamiliares, capacidades|
funcionales y  principales]
necesidades de las personas
mayores, aportando
elementos para la orientacién
v seguimiento de su atencioén.

Actividad: Realizacion de|l5 visitas|

visitas domiciliarias domiciliarias
Objetivo:

Conocer las condiciones de

vida, familiares Yl
habitacionales de las

personas mayores  para
orientar el acompafamiento y|
la atencibn seglin = sus
necesidades.

Metodologia:

Se efectuaron visitas a los
hogares mediante el didlogo
con las personas mayores Y|
sus familiares, la observacion
del entorno y la recopilacién
de informacién relacionada]
con su contexto social v
familiar, manteniendo criterios
de respeto y confidencialidad.

Resultados:
Se reconocieron las
principales necesidades,

caracteristicas del entorno,
dinamicas familiares y redes

\/f

( )
(
))
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e apoyo, permitiendo)
fortalecer el seguimiento yj|
establecer acciones de
acomparfiamiento acordes con
cada situacion.

ELABORADO POR:

r

)
e
"
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2 Yo Uz

Julia Maria Marin Usuga
Trabajadora Social
C.C. 63515339 de Bucaramanga




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES CENT

FUNDACION ALBEIRO VARGAS

CUSTODIOS

3 & ANGELES

RO BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL
INFORME

1 al 30 de septi

embre de 2026

NOMBRE DEL PROFESIONAL

Karen Yineth Pr

ada Castellanos

AREA: Nutricion
1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
No | OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD | EVIDENCIA
1. | Promover un | -Toma de | 46
estado medidas
nutricional antropométricas
optimo que | al ingreso.
favorezca el |- Toma de
bienestar, la | medidas
funcionalidad vy | antropométricas
la salud de los |de seguimiento
huéspedes segun
residentes. periodicidad
pertinentes.

- Adaptacién de
alimentacion o

estrategia
nutricional
cuando la
situacion lo
requiere (bajo

peso, patologias,
baja ingesta)




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES

CUSTODIOS

Supervisar el | -Verificar la |20
cumplimiento de | calidad
los procesos en | organoléptica de
la distribucién vy | los alimentos
suministro de | ofrecidos.
alimentos
durante los | -Revisar el
principales cumplimiento de
tiempos de | la minuta
comida. establecida

- Garantizar uso

de EPP en la

distribucién  de

los alimentos
Promover el | Se realiza control | 8
cumplimiento de | mediante el
los pesaje de las
requerimientos porciones
nutricionales suministradas
propios de Ia | durante el
poblacién servicio de
mediante la | almuerzo,
garantia de los | verificando que
tamanos de | las cantidades de
porcion cada preparacion
establecidos correspondan a

los gramajes
definidos en Ila
minuta patron.

(Vo

0

(3
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Fortalecer el
cumplimiento de
las disposiciones
sanitarias y las
buenas practicas
de manipulacién
de alimentos en
el servicio de

alimentacion
mediante la
capacitacion
continua del
personal y la
vigilancia del

cumplimiento de
la resolucion
2674 de 2013

-Evaluar
cumplimiento de
los parametros
establecidos en
la resolucién
2674 de 2013.

- Aplicar y
verificar
aplicacién de
formatos de
seguimiento
diarios

(temperatura, uso
de EPP, BPM,
limpieza y
desinfeccion, etc)
- Implementar
capacitaciones
segun
cronograma y
requerimientos

\ 13
O

> & ANGELES
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condiciones de
salud
particulares de
cada persona
mayor cuando
asi lo requieran.

alimentacion de
acuerdo con los
requerimientos y
condiciones de

salud
identificadas,
ajustando las
caracteristicas de
las preparaciones
cuando es
necesario para
favorecer una
adecuada
ingesta,
tolerancia I\
mantenimiento
del estado

nutricional y de
salud.

CUSTODIOS
G Adaptar la Se realizan | 2
alimentacion a modificaciones
las necesidades | individualizadas
nutricionales y en el plan de

Promover el
bienestar
mediante
actividades que
fortalezcan
habilidades
motrices,
autonomia,
esparcimiento y
memoria.

-Implementacién
de ftalleres de
cocina
binomiales
(cocinarte) en los
que se busca que
el adulto mayor
participe en la
preparacién de
una receta

- Implementacion
de  desayunos
tipo buffet
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Adaptar la Se realizan | 2
alimentacion a modificaciones
las necesidades | individualizadas
nutricionales y en el plan de

condiciones de
salud
particulares de
cada persona
mayor cuando
asi lo requieran.

alimentacion de
acuerdo con los
requerimientos 'y
condiciones de

salud
identificadas,
ajustando las
caracteristicas de
las preparaciones
cuando es

necesario para
favorecer una
adecuada
ingesta,
tolerancia y
mantenimiento
del estado
nutricional y de
salud.

Promover el
bienestar
mediante
actividades que
fortalezcan
habilidades
motrices,
autonomia,
esparcimiento y
memoria.

-Implementacion
de ftalleres de
cocina
binomiales
(cocinarte) en los
que se busca que
el adulto mayor
participe en la
preparacién de
una receta

- Implementacién
de desayunos
tipo buffet
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ELABORADO POR:
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KAREN YINETH PRADA CASTELLANOS
Nutricionista Dietista
T.P. 1010152722
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS
ENFERMERIA CENTRO BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL 1 AL 30 SEPTIEMBRE 2026
INFORME
NOMBRE Sonia |Lilian Garcia Acevedo
SERVICIO PRESTADO Servicios Enfermeria
SEDE NORTE
i OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CAN‘TIDAD EVIDENCIA
g ACTIVIDAD (Indicador)
z
ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD. Las
actividades de
atencioén
primaria en | Actividad 1:
salud en FAVAC
incluyen Actividades de
atencién estimulacién

interdisciplinaria | sensorial
por  nutricién, | (motricidad fina y

psicologia, tertulias literarias)

terapia 69 adultos
ocupacional, mayores
Fonoaudiologia,

terapia fisica,

valoracion

medico en

modalidad PAD

de tipo

presencial,

atencién por

enfermeria

orientada a la
prevencién en
riesgo
cardiovasculary
enfoque
humanizado.
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS
ENFERMERIA CENTRO BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL 1 AL 30 SEPTIEMBRE 2026
INFORME
NOMBRE Sonia Lilian Garcia Acevedo
SERVICIO PRESTADO Servicios Enfermeria
SEDE NORTE
X OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CAN"I‘[DAD EVIDENCIA
g ACTIVIDAD (Indicador)
=
z
ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD. Las
actividades de
atencién
primaria en | Actividad 1:
salud en FAVAC
incluyen Actividades  de
atencién estimulacién

interdisciplinaria | sensorial
por  nutricion, | (motricidad fina y

psicologia, tertulias literarias)

terapia 69 adultos
ocupacional, mayores
Fonoaudiologia,

terapia fisica,

valoracion

medico en

modalidad PAD

de fipo

presencial,

atencion por

enfermeria

orientada a la
prevencion en
riesgo
cardiovasculary
enfoque
humanizado.
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Ve

e Actividad
2

Actividades 69 adultos
de mayores
autocuidado
del adulto
mayor.

Lubricacién
de piel

Acicalamiento
Verticalidad

Deambulacion

Actividad 3:

Atencién primer
nivel por ESE-
ISABU

ENTREGADO POR: APROBADO POR:

Sania L Everq Baiedo Enfermera Profesional FAVAG
AN 4\ SO LD | {

Sonia Lilian Garcia Acevedo




INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICI(
BIENESTAR

FUNDACION ALBEIRO VARGA
CUSTODIOS

S & ANGELE!

DS GENERALES CENT

(0]

RO

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL

01 al 30 de septiembre 2026

Ve

La casona de
Joselito

INFORME
NOMBRE Karen Guerrero
SERVICIO PRESTADO Servicios Generales
SEDE NORTE
i OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
~ ACTIVIDAD (ndicador) ;
§ z i
Actividad 1
Infraestructura:
1 salén principal
2 baterias de
La estructura bafios
fisica de 1 salén de
FAVAC esta fisioterapia
disefiada para 2 consultorios | 69 adultos
el bienestar médicos mayores
del adulto 1 recepcién,
mayor, sano 2 estaciones de
esparcimiento, enfermeria
actividades de 1 hall de
estimulacion y television
descanso. 1 auditorio
8 oficinas
Edificio Bienestar
100(3 pisos,26
habitaciones,94
camas, 1
ascensor,
rampas de
acceso)
Granja ecolégica
Lavanderia

(VA
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Ve
5

Actividad 2

Adecuacion  de

espacios 69
cémodos,

seguros para el adultos
descanso y | mayores
desarrollo de
actividades

ocupacionales
por las personas
mayores

- ENTREGADO POR: APROBADO POR:

V_Q\@\G\n\ afe

Karen Guerrero
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES
PERIODO CORRESPONDIENTE | DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026
INFORME
NOMBRE ELCIDA MEJIA NARANJO
SERVICIO PRESTADO MANUALIDADES
SEDE FAVAC
OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
2 DE LA | (Indicador)
5 u| AcTivibAD
1 69
Actividad: DECORANDO | personas
CON AMOR mayores

Tema: Elaborar el pilar del
— mes y los letreros
correspondientes al mes del
amor y la amistad.

Metodologia: Asignar tareas
por grupos segln la
habilidad de los adultos

mayores.
Expresar su
creatividad e
Q‘act‘:;;‘;iig: 2 | pesarrollo: Mientras
ds tabaios algunos adultos marcan y
195 | recortan las letras
manuales

necesarias para armar la
frase escogida y el pilar, los
demas se concentran en

manteniendo
una actitud

gﬁf:::{: la organizar materiales
actividad separando por colores vy
) tamanos.

Resultado: Se deja armada
la cartelera y pegado el pilar
del mes, los adultos
muestran buena disposicion
en las diferentes tareas.
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FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

Fomentar el
frabajo en
equipo y
colaboracion
para potenciar
la
comunicacion,
la empatiay la
coordinacién
grupal.

Actividad: Izando bandera

Tema: Hacer las medallas
para imponer en la izada de
bandera, ademas elaborar
el letrero de amor y amistad.
Apoyamos con la
elaboracion de flores a Casa
Mayor para el dia de Ia
familia.

69
personas
mayores
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CUSTODIOS
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Ejercitar la
técnica de
costura, corte
y armado
necesarias
para fortalecer
destrezas
mostrices
mejorando la
coordinacion
0jo-mano.

Actividad:
ANDO

APOYANDO

Tema Asignar diferentes
tareas segun preferencias.

Metodologia: Crear un clima
comunitario mediante un
ambiente festivo y
participativo.

Desarrollo: Se deja lista la
decoracion para la
celebraciéon y la actividad
alterna  separando  por
colores y tamafnos todo el
material recibido en
donacién, también se hacen
pequerios carteles para el
dia del karaoque.

Resultado: Los adultos
elabora también un proyecto
personal y  decorativo
ejercitando la técnica de
costura.

69
personas
mayores

Va

(&)



FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

|13 Actividad: APOYANDO | 69
ANDO personas
mayores

Tema Asignar diferentes
tareas segun preferencias.

Metodologia: Crear un clima
comunitario mediante un
ambiente festivo y
participativo.

Ejercitar la
técnica de
costura, corte
y armado
necesarias
para fortalecer
destrezas
mostrices

g mejorando la
coordinacion
ojo-mano.

Desarrollo: Se deja lista la
decoracion para la
celebracion y la actividad
alterna  separando  por
colores y tamanos todo el
material recibido en
donacién, también se hacen
pequenos carteles para el
dia del karaoque.

Resultado: Los adultos
elabora también un proyecto
personal 'y  decorativo
ejercitando la técnica de
costura.
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ENTREGADO POR:

APROBADO ROR:

Cleida He} -

ELCIDA MEJIA NARANJO
TALLERISTA D EMENUALIDADES

Facilitadora
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Metodologia: Entregar el
material y socializar la
elaboracién de las
diferentes tareas
respetando los ritmos vy
capacidades individuales.

Desarrollo: Los adultos
mayores se muestran muy
atraidos por las diferentes
tareas vinculandose a la de
su preferencia.

Resultado: Queda
terminado el letrero listo
para montar en la fecha
estipulada para la
celebracion, también las
medallas de reconocimiento
y logramos terminar la tarea
de apoyo a casa mayor.




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES

@

el desempenio
cotidiano de
las personas

GRUPO FOCAL 2

mayores de la | Metodologia:
fundacion

ALBEIRO La actividad del dia de
VARGAS Y hoy inicia con la
ANGELES ubicacién en tiempo y
CUSTODIOS | espacio a los

huéspedes residentes
para proseguir con un
juego individual
llamado juguemos,
donde cada persona
debe decir su nombre
y lo que significa para
&, la terapeuta
reforzara la
importancia de la
identidad con el
nombre propio y luego
dara a cada uno un
lapiz y una hoja en
blanco para que
escriban con la letra
inicial de su nombre
10 datos como:
comida, un pais, un
objeto, un animal, una
fruta, por ejemplo Ana:
comida = arandano,
pais = Argentina,

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL 01 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2026/
INFORME
NOMBRE ISABEL CLEMENCIA BLANCO SIERRA
SERVICIO PRESTADO TERAPIA OCURACIONAL
SEDE NORTE
OBJETIVO DE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
g LA ACTIVIDAD (Indicador)
o 9
50
53
1 Prevenir, Actividad: 19
mantenery COGNITIVA
fortalecer las
habilidades Tema:
cognitivas y
sensorio JUEGO CON Ml
motoras para | NOMBRE




FUNDACION ALBEIRO VARGAS

CUSTODIOS

objeto anillo. Se
finalizara

socializando cada
nombre de los
huéspedes residentes.

Desarrolio:
FISICOS: terreno

iluminado, ventilado,
sillas y mesas de

& ANGELES

¥y

trabajo.
HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES:
VERBAL
Prevenir, Actividad: 23
mantener y
fortalecerlas | COGNITIVA
habilidades
cognitivas y Tema:
sensorio

motoras para
el desempeno
cotidiano de
las personas
mayores de la
fundacion
ALBEIRO
VARGAS Y
ANGELES
CUSTODIOS

SEGUIMIENTO DE
INSTRUCCIONES

GRUPO FOCAL 1
Metodologia:

La actividad
terapéutica de hoy
inicia con el tradicional
saludo uno a uno a
cada residente, se
explicaran las
instrucciones a
desarrollar en la
terapia de manejo
perceptual donde cada
adulto al escuchar la
instruccién dada por la
terapeuta pintara el
nimero
correspondiente a la
instruccion por ejemplo
pintar de rojo el




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

numero 20, pintar de
verde el cuadro 21y
asi sucesivamente
segun las indicaciones
dadas para
complementar una
figura de corazoén
dentro de una
cuadricula, se finaliza
con la exposicion de
los trabajos de cada
adulto.

Desarrollo:

FISICOS: terreno
iluminado, ventilado,
sillas y mesas de
trabajo.

HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES: Hojasy
lépiz y colores.

Prevenir,
mantenery
fortalecer las
habilidades
cognitivas y
sensorio
motoras para
el desemperio
cotidiano de
las personas
mayores de la
fundacién
ALBEIRO
VARGAS Y
ANGELES
CUSTODIOS

Actividad:
COGNITIVA
Tema:

SEGUIMIENTO DE
INSTRUCCIONES

GRUPO FOCAL 2
Metodologia:

La actividad
terapéutica de hoy
inicia con el tradicional
saludo unoa uno a
cada residente, se
explicaran las

18
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instrucciones a
desarrollar en la
terapia de manejo
perceptual donde cada
adulto al escuchar la
instruccion dada por la
terapeuta pintara el
ndamero
correspondiente a la
instruccién por ejemplo
pintar de rojo el
nimero 20, pintar de
verde el cuadro 21 y
asi sucesivamente
segun las indicaciones
dadas para
complementar una
figura de corazén
dentro de una
cuadricula, se finaliza
con la exposicién de
los trabajos de cada
adulto.

Desarrollo:

FISICOS: terreno
iluminado, ventilado,
sillas y mesas de
trabajo.

HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES: Hojasy
lapiz y colores.

Resultados:

Las personas mayores
demostraron en la
actividad terapéutica
autonomia e
independencia para
desarrollar una
actividad siguiendo
instrucciones escritas
se elaboraron dos
actividades una
observando una
imagen la cual debian
decorar y responder
verdadero o falso
segun el caso y la otra
actividad era sobre

Va
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cuadriculas con
nimeros y debian leer
e interpretar la
instruccion por ejemplo
en la casilla A3 dibujar
un sol otra instruccion
era en la casilla B6
colocar una manzana a
la derecha, se revisé a
cada residente cada
actividad y se
evidencio un alto nivel
de desempefio se
contd con el apoyo de
las auxiliares de ips y
la practicante de

psicologia.
Prevenir, Actividad: 34
mantenery COGNITIVA
fortalecer las _ -
habilidades | Tema: ¢ -
cognitivas y JUEGO CON Ml o 5 ;
sensorio NOMBRE gl gy ;

motoras para
el desempefio
cotidiano de
las personas
mayores de la
fundacion
ALBEIRO
VARGAS Y
ANGELES
CUSTODIOS

GRUPO FOCAL 1
Metodologia:

La actividad del dia de
hoy inicia con la
ubicacion en tiempo y
espacio a los
huéspedes residentes
para proseguir con un
juego individual
llamado juguemos,
donde cada persona
debe decir su nombre
y lo que significa para
é, la terapeuta
reforzara la
importancia de la
identidad con el
nombre propio y luego
dara a cada uno un
lapiz y una hoja en
blanco para que
escriban con la letra
inicial de su nombre
10 datos como:
comida, un pais, un
objeto, un animal, una

N
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CUSTODIOS

W

fruta, por ejemplo Ana:
comida = arandano,
pais = Argentina,
objeto anillo. Se
finalizara

socializando cada
nombre de los
huéspedes residentes.

Desarrolio:

FISICOS: terreno
iluminado, ventilado,
sillas y mesas de
frabajo.

HUMANOS: TO -
cuidadores
MATERIALES: Hojasy
|apices de colores

En la tarde de hoy los
huéspedes residentes
del grupo focal 1
estuvieron
acompafiados por
estudiantes de practica
de psicologia, nifios
Angeles custodios,
auxiliares de ips y de
casa, fue una actividad
significativa ya que a
partir del nombre
propio salian ideas que
iniciaran con las letras
del nombre por
ejemplo: Ana debian
escribir nombres de

_ personas que
' empezaran por la g,
poriany porlaa,
luego con las mismas
letras escribian
animales, ciudades,
alimentos y
profesiones, se finalizd
con la socializacion de
todas las palabras
descritas de manera
escrita y otros
residentes de forma
verbal.
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Prevenir,
mantener y
fortalecer las
habilidades
cognitivas y
sensorio
motoras para
el desempefio
cotidiano de
las personas
mayores de la
fundacion
ALBEIRO
VARGAS Y
ANGELES
CUSTODIOS

Actividad:
COGNITIVA
PERCEPTUAL

Tema:
COMPLETA LA
FIGURA 2

GRUPO FOCAL 2
Metodologia:

Luego de un saludo
uno a uno a cada
huésped residente, la
terapeuta comentara la
importancia de la
ubicacion espacial y
realizaré un ejercicio
motor de llevar los
brazos adelante atras
a los lados arriba y
abajo y diagonalmente,
luego entregara hojas
con figuras asimétricas
que ellos deben
complementar con
lapices de color para
formar la figura
completa.

Desarrolio:

FISICOS: terreno
iluminado, ventilado,
sillas y mesas de
trabajo.

HUMANOS: TO -
cuidadores
MATERIALES: Hojasy
|apices de colores

Resultados

En la mafana de hoy
el grupo focal 2 luego
del saludo
personalizado a cada
residente, recordaron
junto con la terapeuta
las fechas memorables
del mes de agosto que
finaliza.

14
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Actividad:
PERCEPTUAL
Tema:

IDENTIFICA EL IGUAL
GRUPO FOCAL 1

Metodologia:

La actividad
terapéutica del dia de
hoy inicia con el saludo
uno a uno a cada
huésped residente y se
enmarca dentro del
proceso cognitivo de la
percepcidn, los adultos
inicialmente deben
decir un objeto, su
color, su forma y para
qué sirve, luego
recibiran una hoja para
identificar figuras a
blanco y negroy a
color para pintarlas
iguales segun el patron
guia.

Desarrolio:

FISICOS: terreno
iluminado, ventilado,
sillas y mesas de
trabajo.

HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES: Hojasy
lapiz y colores.

Resultados:

La actividad
terapéutica fue
perceptual,
inicialmente se
desarroll6 una
intervencion tipo oral
donde participaron
todas las personas
mayores del primer

29
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piso, recordando los
nombres de las figuras
geomeétricas y colores
bésicos, debian evocar
y expresar figuras que
fueran triangulares
redondas y elementos
de colores basicos y
secundarios, mas
adelante con el apoyo
de las practicantes de
psicologia se entregd
una guia y colores y
las personas mayores
debian identificar la
figura igual y utilizar el
respectivo color.

7 Actividad: 18

PERCEPTUAL
Tema:

IDENTIFICA EL IGUAL
GRUPO FOCAL 1

Metodologia:

La actividad
terapéutica del dia de
hoy inicia con el saludo
uno a uno a cada
huésped residente y se
enmarca dentro del
proceso cognitivo de la
percepcion, los adultos
inicialmente deben
decir un objeto, su
color, su forma y para
qué sirve, luego
recibiran una hoja para
- identificar figuras a
blanco y negroy a
color para pintarlas
iguales segun el patrén
guia.

Desarrollo:

FISICOS: terreno
iluminado, ventilado,
sillas y mesas de
trabajo.
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HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES: Hojasy
Iépiz y colores.

Resultados:

En la mafnana de hoy
el grupo focal 2
participo en tareas tipo
perceptual
discriminando
visualmente colores y
figuras geomeétricas,
enunciaron objetos de
color y forma
semejante a las figuras
observadas, més
adelante debian
seleccionar la figura
igual al modelo y
colorearla del mismo
tono, por ejemplo el
rombao amairillo, el
rectangulo verde, entre
otros, la sefora
Rodolmira y la sefiora
Alicia requirieron
ayuda para ubicar el
color con la figura
correspondiente, las
demas personas
trabajaron
independientemente
bajo observacion de la
terapeuta.

Actividad:

PERCEPTUAL
Tema:
ELARTISTASQOY YO

GRUPO FOCAL 2
Metodologia:

Uno a uno recibira
cada huésped
residente el saludo
cordial de la terapeuta
ocupacional, recordara
la hora la fecha y el
lugar en donde nos

13
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encontramos, se
explicaré la actividad
de hoy llamada yo el
artista, donde cada
huésped

residente recibira un
cuadro para pintar a su
gusto semejando un
cuadro tipo bodegén o
de flores o de paisajes
para decorar la sala de
Su casa, se brindaran
tres alternativas para
que escojan la que
mas les guste y
puedan desarrollarla,
al final se hara la
exposicién de los
cuadros elaborados.

Desarrolio:

FISICOS: terreno
iluminado, ventilado,
sillas y mesas de
trabajo.

HUMANOS: T O -
cuidadores
MATERIALES: Hojasy
lapiz y colores.

APROBADOQ POR:

N— ENTREGADO POR:
ISABEL CLEMENCIA BLANCO SIERRA
TERAPEUTA OCUPACIONAL

R O1291-99 s.s.s.

ﬁzkﬁomm«j \ Facilitadora




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES CUSTODIOS FAVAC

MINUTA

Pan + tajada de queso

Arepa integral

Arepa rellena de pechuga desmechada

Tajada de pan + Huevos

SEDE NORTE
SEMANA 1 SEPTIEMBRE
LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
Avena fria en leche (15 L de leche) Café en leche Chocolate Agua de panela en leche Colade deTplétario de duice Capuchino
Calda de pechiga 50 2 pito] Colada de pldtano en leche
= o
Caldo tefiido Caldo de papa con huevo (1x persona) = pe! :Kllos Laalic Caldo de papa Caldo de gapa Caldo de papa
Arepa rellena de atdn (7 kg es:urrldo) Pancakes+ uevdsirevueitos con

crema

Pancakes + 2 tajada de queso
quesoy maicitos (7.5 kg) revueltos con queso
Fruta en porcién Fruta en porcién Fruta en porcién Fruta en porcion Fruta en porcién Fruta en porcién Fruta en porcién
MEDIA MANANA
Jugo de curuba + torta de zanahoria Yogurt + granola Colada de avenalen leche + tajada Dedosdrquesoikjugoide Fruta en porcién + granola y yogurt Yogurt + ponqué Arroz con leche + queso
de queso guayaba
ALMUERZO
Jugo de pifia Limonada Jugo de pifia Naranjada Naranjada Jugo de mora Jugo de mango
Sopa cremosa de arvejas y acelgas (13
Sopa de cuchuco y verduras (15 kilos
d
de verdura + 15 kilos de cereal) kilos de arvejas) licuarla al final tipo Sopa de maiz tostado Lentejas Frrijole: Sopa de conchitas Sancocho de costilla

do salteado (pierna 14,25 +11,8
kg)

Hamburguesas de carne molida (24 kilos
de carne molida) ponerles cebolla
cabezona picada en cubos y zanahoria
rallada.

Lengua en salsa (26 kilos)

Torta espafiola
Vida mayor: lomo (2 kilos) en
salsa de mora

Pollo sudado (SACAR LO QUE HAY DE
ALAS, CONTRAMULDS Y PIERNA
PERNIRL+ 100 ALAS QUE SE PIDIERON)

Carne desmechada (17 kilos de
murillo)

Costilla con guiso (22 kilos)

Arroz con zanahoria (1/2 taza
servido)

Arroz con perejil

Arroz con fideos

Arroz blanco

Arroz con cilantrfo y maiz

Arroz blanco

Arroz con pimentén

Frijol blanco cocido

Lentejas

Monedas de plétano (25 g)

Papas al horno

Puré de papa

Maduro cocido

Tajada de maduro

Ensalada de garbanzos: 12 kilos de
garbanzos cocidos blanditos,
mezclados con pepino en cubos,
zanahoria rallada, tomate en cubos y
remolacha en cubos cocida. Aderezar
con crema de leche y cilantro

Guiso de verduras: zuccini, pepino,
coliflor, yota.

Ensalada de zanahoria, lechuga,
maiz, repollo y mango

Platano cocido

ensalada pepino, lechuga,
tomate y zanahoria

Ensalada de remolacha [ cocinarla bien)

Yuca cocida

Pico de gallo o guacamoles

ada de lechuga, zanhoria, pimentén y tomate

Arepa integral - Huevos pericos

Arepa amarilla

Postre Postre Postre Postre
REFRIGERIO
Jugo de moray remolacha en leche .
is +tort Sandwiches de queso y jamén atido de guayaba en leche + galletas duacles
(10L de leche) + alletas ducales Jugo de guayaba + crispetas Salpicén + galleta Gelatina + galleta waffer Jugo + torta ndwi ql yJi guay: el
COMIDA
Chocolate Aromadtica Colada de maicena Caft en leche Avena en hojuelas Chocolate Chocolate
S badilla (1 ” Caldo de papa con huevo (2 p
Caldo de papa con huevo Caldo tefiido Caldo de papa opg de arrgz con rabadila (15 Caldo tefiido pap ( Caldo tefido
kilos huevos)
Pan Arroz con maizy salchicha + huevo frito Pancakes + tajada de queso Pan

Arepa rellena de queso

MENU SUJETO A CAMBIOS SEGUN
DISPONIBILIDAD DE MATERIA PRIMA
Y DONACIONES

kre

Karen Pradq -
TP} 1

N 'pu :u{m
Nutricionista Dietista
010152722




MINUTA
FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES CUSTODIOS FAVAC
SEDE NORTE
SEMANA 2
LUNES ] MARTES l MIERCOLES I JUEVES ' VIERNI’,‘S l SABADO | DOMINGO
DESAYUNO |
Chocolate en leche Agua de panela en leche Desayuno tipo buffet (Caldo de carne 7 Agua de panela en leche Café en leche Capuchino Chocolate
Caldo de papa Caldo de papa pno E ich Caldo de papa Caldo de huevo Caldo de papa Caldo de costilla - 10 kilos
kilos, de pollo, 4 kilos)
Arepas rellenas de carne molida (7 o Pancakes + huevos revueltos con - o
Pan - huevos pericos acompanantes: avena frfa, arepa, tajada k Arepa rellena de queso Arepas rellenas atin con hogao Arepa Integral (con chia)
— de queso, chi pan de bolita Jamgny maleitos
Fruta en porcién Fruta en porcién Fruta en porcion Fruta en parcién Fruta en porcién Fruta en porcién
MEDIA MANANA
Avena (S0 g x per) en leche (60 mL x Z Colada de avena en leche +
per) con galleta ducal (1 galleta) Yogurt + torta de plitano Gelatina + galleta Waffer tajada de queso Fruta en porcién + granola y yogurt Yogurt + ponqué Avena + pan de bono
ALMUERZO
Jugo de mora Limonada Jugo de pifia Naranjada Naranjada Jugo de pifia Jugo de mango
Sopa de verduras Sopa de frijol rojo (13 kg ) Sopa de cuchuco Crema de verduras Sopa de conthitas Sopa de cebada Crema de zanahoria
Tocineta de cerdo (25,7 kg) + 1 huevo
Arroz mixto (11 kg de lomo y 12 kg de o e
Mute (8 kg de pata, 8 g de carne frito. Torta de carne molida (23 kg), C (170 recublertos de
i . dad.
tash, 10 kilos de callo) Vida mayor: bondiola de cerdo (2,3 Kilos) | /2 &N 5252 bbq (300 unidades) papa y arvejas (10 kilos) brazo de cerdo + 10 kg de pechuga ) Garnie:sdada{7:Klos) salsa blanca
salchicha y chorizo
Arroz blanco Arroz con pimenton Arroz con verduras (22 Ibs) Arroz con zanahoria Arroz blanco Arroz blanco
Frijol blanco cocido (13 kilos)
Yuca cocida Pldtano al horno Papa chip Maduro cocido Tajada de maduro Lentejas al curry Monedas de platano
Erisaladsd Jach o Gulso d d . Ensalda de trozos de maduro
Ensalada tradicional: lechuga, Yisa acis ce rémaiacha, zanehiorla en Ui Cej ercums segun Ensalada agridulce: lechuga, pifia, frito, pimentdn rojoy amarillo | Ensplasa de pifia caramelizada, mango, uvas pasas y
Pico de gallo cubo, maiz tierno, rama de apio y cebolla | disponibilidad (yota, berenjena,
tomate, pepino, zanahoria. 4 b hini) meldn, repollo, uvas pasas. salteados, tomate y pepino en repollo.
Inomdaeneunos. Reehin cubos, cebolla cruda en julianas
Postre Postre Postre Postre
REFRIGERIO
Torta con chips de chocplate + jugo de f
Jugo de guayaba + torta de banano Guanabanaya + dedos de queso Arroz con leche + galleta saltin Crispetas + jugo de mora orta con Ccu’:;b: i le:heg Jug Galletas con arequipe Salpicon con galleta
COMIDA
Chocolate Café con leche Colada de maicena Clada delsvena con leche Café en leche Chocolate Chocolate
Caldo de papa con huevoy leche Pastas con salsa bolofiesa Caldo de papa Caldo de papa Sopa de menudencias (13 kilos Caldo de papa Caldo tefiido
Arepa integral Tajada de queso Huevos con salchicha Arepa rellena de queso Tajada de pan Arepa amarilla + huevos pericos Tajada de pan + huevos pericos
1
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Ve

apio y papa)

MINUTA
FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES CUSTODIOS FAVAC
SEDE NORTE
SEMANA 3
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO I DOMINGO
DESAYUNO
Chocolate en leche Agua de panela en leche Capuchino Agua de panela en leche Café en leche |; Chocolate
Caldo de pollo con vegetales (8
Caldo de papa Caldo de papa kilos de pechuga + zanahoria, Caldo de papa Caldo tefiido Colada deiavena Caldo de huevo

Arepas rellenas de carne
molida (7 kilos)

Tajada de pan + Huevos
pericos

Arepa integral

Pancakes + huevo revuelto con
maicitos y espinaca

Arepa rellena de carne Hesmechada (7|

kilos de murillo)

Sandwiches de atuin (pedir el

Arepa integral (con chia) + tajada de
queso

Fruta en porcién

Fruta en porcién

Fruta en porcién

Fruta en porcion

Fruta en porgién

Fruta en porcién

Fruta en porcién

MEDIA MANAN.

A

Arroz con leche + queso

Colada de avena en leche + 2

Y rt + torta d at i é i
tallade ‘ogul orta de plitano galletszide soda Yogurt +granola Gelatina + galletas Yogurt + ponqué Salpicon + galleta waffer
ALMUERZO
Jugo de mora Li | Jugo de pifia Naranjada Naranjada Jugo de pifia Jugo de mango
Sopa de verduras Sopa de cebada Sopa de frijol rojo Sopa de conchitas Crema de verduras Sancocho Crema de zanahoria

Lengua en salsa (26 kilos)
Comité técnico: ensalada
rusa

Lasagna de carne molida (22
kilos)

Chanfaina (26 kilos)
Vida mayor: muslos en salsa de
naranja

Torta espafiola
Vida mayor: pechuga desmechada

Arroz mixto (11 kg de carne goulash y

+ 10 kg de pechuga ) salchicha y
chorizo

Sancocho de costilla (20 kilos de g

con guiso

Cenelones de pollo (17 kilos)

Arroz con perejil

Arroz con verduras (22 Ibs)

Arroz con zanahoria y arveja

Arroz blanco

Arroz blanco

Lenteja sudada

Yuca cocida

Pldtano al horno

Papa

Maduro cocido

Maduro al horno

Areveja sudada

Puré de plitano

Guiso de verduras: yota,
zuccini, brécoli, segin

Ensalada agridulce: repollo
blanqueado, melén en cubos,
mango en cubos, uvas pasas y

Ensalada de lechuga+ melén +
pifia + repollo + uvas pasas

zanahoria rallada, tomate en cubos y

Ensalada de garbanzos: 12 kilos de
garbanzos cocidos blanditos,
mezclados con pepino en cubos,

Ensalada agridulce: lechuga, pifia,
melén, repollo, uvas pasas.

Ensalada tradicional: cebolla, pepi

zanahoria, lechuga.

Ensalada de lechuga, pepino en
cubos, manzana vere en cubo y uvas|

disponibilidad. asas.
ponibiics! 2zanahoria rallada. lechuga. Aderezar con crema de leche B
y cilantro
Postre Postre Postre Postre
REFRIGERIO
TTUTA T yORUTT T graTUTE
3 . inarte vi 2 2kil — @ .
Gelatina + galleta waffer Torta + jugo de guayaba (;Zc::h:;a"d:u::?k;::? Dedos de queso + juego Torta de zanahoria + jugo de guayaba Galletas con arequipe Salpicon con galleta
COMIDA
Café con leche Café en lehe Colada de avena con leche Café en lech Chocolate Chocolate
Coladade aven Conchitas/macarrones o
n I ~
" Id Cald Caldo tefiido
Galdo de-papa spaguettis en salsa blanca Sopa de lencias (13 kilos) Caldode papp o de papa

Papa cocida con guiso +
huevo cocido

Huevos revueltos + arepa

Tajada de queso

Arepa

Huevos pericos - tajada de pan

Arepa de choclo + 2 tajadas de q

Tajada de pan + huevos pericos
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FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES CUSTODIOS FAVAC

MINUTA

SEDE NORTE
SEMANA 4

LUNES 21 MARTES 22 ! MIERCOLES 23 l JUEVES 24 VIERNES 25 | SABADO 26 DOMINGO 27
DESAYUNO

Chocolate en leche Chocolate Agua de panela en leche Café en leche Chocolate en legh Colada de avena fria
- Colada de avena en leche =
Caldo de papa Caldo de carne (10 kilos de costilla! Caldo de pollo (7 kg] Caldo de papa Caldo de pa Caldo tefiido
Arepas de choclo con 2 tajadas de queso Arepa amarilla Arepaintegral +huevofrito + 1 tajada Arepa integral Arepa rellena de queso - 2 tajadas Huevospericos + galleths de Buriuelo

de queso

soda

Fruta en porcién

Fruta en porcidn

Fruta en porcién

Fruta en porcion

Fruta en porcién

MEDIA MANANA

Fruta en porcidn

Fruta en porcién

Colada de platano en leche + 2 galletas

Jugo de guayaba en leche + dedo de

Jugo de zanahoria en leche +

Batido de fruta en leche (durazno o

ducales Yogurt + granola queso galleta de soda Torkai# juge deguayaba Yogurt + ponqué guayaba) + pan de bono
ALMUERZO
Jugo de pifa Limonada Jugo de mora con remolacha Jugo de pifia Limonada de Eanela Jugo tropical d:
Crema de coliflor Sopa de frijol rojo Sopa de verduras Sopa de fideos rema de cuchuco Sopa de maiz tostadp Crema de verduras

1o con vegetales (24 kilos entre piernay

brazo)

Huevo frito + chorizo caramelizado +
tocino (15 kilos)
Vida mayor: 2 kilos de carne molida

Carne goulash (26 kilos 17 + 9) con guiso
de verduras

Cabro sudado (40 kilos)

Pastas con pollo (20 kilos de pechuga +

salchicha)

Vida mayor: lomo de cerdo en salsa de
maracuyd (2 KILOS)

Alitas en salsa bbq (

con muslos si hace falta)

Costillas de cerdo en salsa de naranja
(18 kilos)

Arroz con perejil Arroz blanco Arroz con fideos Arroz con pepitoria (15 kilos) Arroz blanco Arroz blanco
Arvejas sudadas
Papa criolla con guiso Papa enchaquetada Platano al horno Yuca cocida laduro al horno Papa criolla al horind Puré de papa

Emsalada de lechuga+ zanaahoria rallada +
pifia caramelizada + uvas pasas

Ensalada tradicional de cebolla,
tomate, y lechuga

Ensalada de lechuga, repollo, zanahoria,
pifia y uvas pasas.

Ensalda de toamte, cebolla,
aguacate y lechuga

Ensalada de remolacha

Ensalada de gar

cebolla, pepino y mai
cubos “garbanzos cogidps.

Ensalada de lechuga, pepino en cubos,
manzana verde en cubo y zanahoria

Aderezar con yogurt griego y rallada
cilantro
Postre Postre Postre Postre
REFRIGERIO

Guanabanaya + crispetas

Gelatina + lecherita + galleta

Arroz de leche + queso rallado

Torta de cumpleaiios + jugo

Salpicén + helado

Fruta en porcién + yoguft +

Salpicon con galleta

granola
COMIDA
Capuchino Café con leche Café en lehe Colada de avena con leche con Chocolate Chocolate
banano Arroz de leche
Caldo de papa Sopa de menudencias (13 kilos) Spaguettis en salsa bolofiesa Caldo de papa Caldo tehido Caldo tefiido

Pancakes + huevos pericos

Tajada de pan

Tajada de queso

Arepa + huevos rancheros

-

rita + tajada de pan

Sandwiches de quego!
ratinados

Tajada de pan + huevos pericos
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FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES CUSTODIOS FAVAC

MINUTA

SEDE NORTE
SEMANA 5
LUNES MARTES I MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
Chocolate Café en leche Chacolate Café en leche Chocolate en leche Colada de avena fria
Colada de avena
Caldo de carne (10 kilos de costilla) Caldo de huevo Caldo de papa Caldo de papa Caldo de papa Caldo de papa

Bufiuelo

Arepa de choclo

Tajada de pan + tajada de queso

Arepa rellena de carne
desmechada (7 kilos de murillo,
estdn en reserva)

Arepa rellena de queso - 2 tajadas

Huevos revueltos + tajada de pan

Fritas + huevos pericos

Fruta en porcién

Fruta en porcién

Fruta en porcién

Fruta en porcion

Fruta en porcién

MEDIA MANANA

Fruta en porcién

Fruta en porcién

Fruta en porcién con granola

Yogurt + avena en hojuelasy chia

Jugo de guayaba en leche + dedo de

Avena en leche + galleta de

Torta +jugo de guayaba

4

Mute (8 kg de carne goulash, 8 kg de callo,

Sopa de vegetales

Sopa de cuchuco

Sopa de fideos

queso soda Yogurt+ ponque pan de bono
ALMUERZO
Limonada Jugo de tomate Jugo de pifia Jugo de pifia Limonada de panela Jugo tropical Naranjada

Crema de cuchuco

Sopa de arvejas

Crema de verduras.

10 kg de pata) |
Carne de hamburguesas (23 kilos) en Garbanzas con callo 23 kios} - — Lengua en salsa de champifiones (26 |  Chop suey de pechuga (15 kilos) con Enssgrivcarme il f1a b
salsa napolitana Kilos) vegetales
Arroz blanco Arroz con perjil Arroz con fideos Arroz con zanahoria Arroz con maiz tierno cilantro Arroz con fideos
Gukadelantejas Frijol con pata (6 kilos ) Frijol blanco sudad
Yuca cocida Maduco cocido

Yuca cocida

Maduro al horno

Ensalada tradicional con aguacate (tomate,
repollo, lechuga, zaanahoria y aguacate)

Ensalada de repollo, pifia
caramelizada, lechuga y zanahoria
rallada - aderezar con yogurt griego y

Guiso de vegetales (bejenjena o yota)

Ensalda de repollo + tomate +
zanahorla + cebolla: derezar

Vegetales al wok (zanaoria, verenjena,

Papa criolla al horno

Papa criolla al horno

Ensalada tradicional: tomate, cebolla,

Eps:

repollo) repollo, zanahoria pifa
solo con sal y limén
lecherita
Postre Postre Postre Postre
REFRIGERIO
Gelatina + galleta waffer Tortat ugo degusyaba Milo en leche + galleta ducal Salpicén con helado Torta +Jugo Fruta en porcién + yogurt + granola Salpicon con galleta
COMIDA
Capuchino Café en lehe Chocolate Chocolate Chocolate
en leche
Afroziconlechis Caldo de rabadilla (18 kilos)
Caldo de papa Vida mayor: burritos con carne molida Caldo de papa Caldo tefido Caldo tefiido
(2 kilos), queso y verduras conssisa
Arepa amarilla + tajada de queso Tajadade pan tajada de queso Arepa con linaza molida Tajada de queso Pancakes + huevos peri¢os Arepa huevo cocido

Tajada de pan + tajada de queso

MENU SUJETO A CAMBIOS SEGUN
DISPONIBILIDAD DE MATERIA PRIMA Y
DONACIONES
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atido de fruta en leche (durazno o guayaba) +

lada de repollo, queso, uvas pasas, melon y




