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BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO DE BIENESTAR
01 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026
No| FRIMER | SEGUNDO | Loy poriiipg| SESUNDO | ceny

26 |GUILLERMO HERNANDEZ DURAN 13.834.324
27 |JAIME SUAREZ GARCIA 13.834.453
28 |MARIA TERESA JAIMES 37.822.674
29 |[JESUS MARIA SALCEDO TARAZONA 5.723.550
30 [JOAQUIN BASTO GUARIN 5.722.094
31 [JORGE ELIECER BOBADILLA LOPEZ 19.139.397
32 |[JOSE RAMIRO BOHORQUEZ GALINDO 2.097.839
33 |JUAN JOSE GALEANO RODRIGUEZ 91264091
34 |[JUAN NEPOMUCENO |MORALES URIBE 91.214.613
3 JUANA MORENO 28.234.538
36 |LIGIA OLIVA ALVAREZ MORALES 27306676
37 |LUCIA ACELAS SIERRA 28.257.835
38 |[LUCILA QUINTERO QUESADA 63.299.462
39 |LUIS ALEJANDRO FORERO SANCHEZ 2187495
40 |LUIS OCTAVIO RANGEL HERNANDEZ 13825813
41 |LUZ AMPARO SANCHEZ PARRA 63.509.931
42 |LUZ DARY ZULETA BEDOYA 24471325
43 |MARGARITA CONTRERAS JAIMES 27,785,386
44 _|IMARIA INES SAAVEDRA 28.253.278
:5 MARIA RIOS 63.301.389
46 |MARIA DEL CARMEN PAEZ 27.949.496
47 |MARIA JUANA SEPULVEDA 27.892.515
48 |MARIA TERESA MANRIQUE MANCIPE 27.902.884
49 |MARIO BARRAGAN GOMEZ §751986
50 |MARTIN AURELIO MENDEZ CANA 5.545.793




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO DE BIENESTAR
01 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026
No I: g,:n“gir‘; Sﬁ&;’ggg PRIMER APELLIDO iﬁgt’ﬂgg CEDULA
51 |NESTOR INFANTE CASTILLO 5.720.667
52 |ORLANDO VALCARCEL RUEDA 2169903
53 |PEDRO JOSE MEDINA 5 551.285
54 |PEDRO JOSE JAIMES ACUNA 5.564.943
55 |RAFAEL GONZALEZ 5547160
56 [ROSA ARMINDA SUAREZ MENDOZA 28.240.531
57 |ERINARCO VARGAS SARMIENTO 91277220
58 |PABLO DELGADO SUAREZ 13806194
59 |[ROSA ELVIRA NARANJO DE IBARRA 28167369
6" '* ~ONSO MATAJIRA ACEVEDO 5560116
; ";\llCANOR MENDOZA 13.224.446
62 [JuLiA MARTINEZ JAIMES 37.838.337
63 [BLADIMIR MEJIA FLOREZ 91246759
64 [VICTOR MANUEL NUNEZ VILLAR 17042098
65 |ERNESTO CASTELLANOS FERNANDEZ 5721638
66 |MALAGON BADILLO ROSAURA 63297208 &%egigozs
67|ALBERTO VALDERRAMA 13,823,744 2”5%353326
68|JOSE DOMINGO ALVAREZ 13,801,472 g‘%’;‘z’ b
69|ALICIA VILLAMIZAR BLANCO 27.575.568 i




INFORME FINANCIERO DE EJECUCION CONVENIO N2 321 DEL APORTE RECURSOS DEL
DEPARTAMENTO ESTAMPILLA PRO ANCIANO
CENTRO BIENESTAR
45.496.737 Ll
VALOR $ 96 FECHA PERIODO Del 01 al 30;;22_ ptiembre de
CONCEPTO VALOR EJECUTADO /
PERSONAL $ 40.859.190
ALIMENTACION $ 4.317.547 ¥~
POLIZA EXEQUIAL $ 320.000 |~
TOTAL $ 45.496.737
COORDINADORA
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/09/2026 NOMINA SONIA LILIAN GARCIA ACEVEDO $ 5.142.189
SUBTOTAL| $ 5.142.189
NUTRICIONISTA
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/09/2026 NOMINA KAREN YINET PRADA CASTELLANOS $ 1.070.000
SUBTOTAL| $ 1,070.000 | ¢
TRABAJADORA SOCIAL
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/09/2026 NOMINA MARLY ANDREA MEZA $ 2.268.973
SUBTOTAL| $ 21268.973
AUXILIARES DE ENFERMERIA
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/09/2026 NOMINA VIVIANA PARADA URIBE $ 3.270.410| ,
30/09/2026 NOMINA MARYBEL ORTIZ ALVARADO $ 3.270.410 /
30/09/2026 NOMINA MARIA MARLENE URIBE $ 3.270.410 e
30/09/2026 NOMINA SUGEY DEL CARMEN ZABALA ARROYO | $ 3.270.410 |/
SUBTOTAL| $ 13/081.640
SERVICIOS GENERALES
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/09/2026 NOMINA YULEIDY CAROLINA ALBARRAN $ 3.111.945 |
30/09/2026 NOMINA ALEIXANDRA MARIA HERRERA CASTILLO | $ 3.111.945 ]/
30/09/2026 NOMINA KAREN ANDREA GUERRERO FANDINO $ 3.111.945
30/09/2026 NOMINA MARIA ARISTELIA VILLAMIZAR $ 3.111.945 /,-’
SUBTOTAL| $ 12.447.780 |/




SERVICIO DE ALIMENTIACION
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/09/2026 NOMINA RUTH SMITH MURILLO $ 3.721.425
30/09/2026 NOMINA MARCO ENRIQUE CHACON $ 3.127.182 /
SUBTOTAL| $ 6.848.607
ALIMENTACION
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
25/09/2026 CS364 COSECHAS GS SAS $ 4.317.547 '
SUBTOTAL| $ 11317.547 /

La factura de COSECHAS GS SAS se tendra en cuenta por valor de $4,317,547

el valor restante es asumido por la
Institucion. Es de aclarar que por problemas con el servicio tecnolégicos el proveedor pudo realizar la

factura

hasta el dia 1 de octubre, sin embargo, el despacho fue recibido el dia 25 de|septiembre
POLIZA EXEQUIAL
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
03/09/2026 BUC7153 RECORDAR PREVISION EXEQUIAL TOTAL | $ 320.000
SAS
$ 320.000
SUBTOTAL 1

Se deja en conocimiento que la factura de RECORDAR PREVISION EXEC
cuenta por valor de $320,000 el valor restante es asumido por la Instit

Quedando la alcaldia de Bucaramanga a paz y salvo en el periodo
septiembre de 2026 por valor de $45,496,737

Atentamente,
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ALBE!RO VARGAS ROMERO

REPRESENTANTE LEGAL

/

DVUIAL TOTAL SAS se ton
ucion.
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COSECHAS

jmarquez.cosechas@outlook.com

Seﬁo:;es
NIT
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800.169.204-7

CRALMAR921

Cabezona Roja

20

MCA;bezyonz; >Bi;1n<v:a
7 7P>i>rrnenrto;1 -

Habichilélé ;

zanahoia
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Manzana Verde
ml:;urazr{o o
Yuca
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. A‘rveja Desgrénada

Papa Criolla

| Limon
Maracuya
| Agdécé{é “Ch_ok;
I;Aéié Peto -
Mute
; .Afn1uyama
A : gzébolla Junca
Arépé Mafz Pelado
HMHazorca Blanﬁa GD
Champifion Entero
Espinaca N
Yota
Eepiﬁo Rellenar

Gengibre Lb

Berenjena

Calabacin

COSECHAS GS SAS
NIT 901.995.785-0
Calle 132568
Tel: 3184535330
Girén - Colombia

Teléfono
Ciudad

Descripcién

Manzana Royal Gala Importada

FUNDACION ALBEIRO VARGAS Y ANGELES CUSTODIOS

(607) 6403516
Bucaramanga - Colombia

Cantida

d

Factura electrénica de venta

Generacion
Expedicién

Vencimiento

41.40
64.00
32.00
19.00
94.00
88.00
42.00 B
56.00
30.00
12.00
69.00
42.00

100.90

17.00

72‘8.00
2.00
6.00

52.00
36.00
34.00
42.00 B
6.00
3.00
71.00
24.00
6.00

6.00

8.00
26.00
12.06
200
12.00

29.00

No. CS|

Fechay horg
0

0

har

364

Factura
/10/2026, 69:29 »
/10/2026, 09:29
01/10/2026

Total
‘ 88,244.10
123,424.00
97,440.00
65,640.50
”114,492.06
267,960.00
‘ 7102,312.00
136,416.00
103,530.00
115,710.00
392;196.00
‘ '1'70'520.00
7 225,305.70

A 36,235.50
“ 5-1,156.00
16,240.00
57,é55.00
: 14-7,784.00

52,983.00
113,883.00
‘157,572.00

14,616.00

7,308;00

. 86‘478.0(‘)

43,848.00

15,834.00

13,398.00

64,960.00

24,360.00

47,502.00

40194.00

12.180.60

23,751.00

50,025.00

Firma electrénica: ver en el XM

"
A

Fabricants Software y Proveedor tecnaldgica: Sigo SAS - Nit 830.048.145-8. Nombrz Software: Siigo Nub



item Descripcién Cantidad
- ! Raiz China 3.00 6,090.00
s Rabano ; ! 6.00 724,560.001
377 7 Véuaca 7 3.00 7,612.50
733 Agra 12.00 26|7§G.00
- 3‘9 o i“U-C.hua 7.00 27,709.50
iR ey 28.00 156,310.00
- 4"]'-_"""' v_jgki;/i B 7 ; B 25’-007 » ) 52,780.00
e e T 2200 }  ames100
o ;‘43 ] lj\;é;lsabela - 7 R 1'4.00 45,735.00
447 f Papaya 104-00 184]30.06
' 45 ] —Fr;sa » ) 64.00 292,320.06
T T T T B 140.00  241570.00
 w M ’ ! 9336 ' 180,520.80
) “43 gl g;;nabanraﬁ . 40.60 133930700
...4; o Vl\;1avngo Tommy 7 20.00 t;s,zso.oo’
: 50 T rE;VrE\./a 2.00 >6.090.00
| Total items: 50 To;al Bruto 74.632;181.60

| Valor en Letras:
Cuatro millones seiscientos treinta y dos mil ciento ochenta y un pesos m/cte con sesenta cent.

Forma de pago:

Crédito

Medio de pago:

Otro - Crédito - Cuota No. 001 vence el 2026-10-01 por $ 4,632,181.60

Observaciones:
Entrega 25 septiembre

Total a Pagar

4,632,181.60

U

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y Materialmente las
mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. NGmero Autorizacién Electrénica 18764100912831 aprobado en 20251030 prefijo CS désde el nimero 1 al
500 Vigencia: 24 Meses Meses
No responsable de IVA - Actividad Economica 4631 Comercio al por mayor de productos alimenticios Tarifa
CUFE: 4493ae9180709ae563b6dbaee706608c7ce2ffc23f2a0dad6aabbcd33e22aa2aface246d733c5ce28c3e683eef5e8f44




Pégina 1 de 1

Recordar Previsién Exe
NIT: 800192

@ GRUPO RECORDAR

% b - Hoy y siempre contigo

WhatsApp 316

CUFE: 5d70fe6e363b3c2b31c7aaBd1131dcd50e401

FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

Linea nacional 018000 910 571

quial Total S.A.S.
05-1

78 0146

)4957a7: 4001c0004d:

3411a10418d507d2bd1c8a

PREFIJO NUMERO? L CONTRATO 1 [ FECHA 1 ( MEDIO DE PAGO W FORMA DE PAGO )
BUC 7153 J L 01550972 J L 2026/09/03 8:09 AM J L Efectivo J A CREDITO J
;
-
VENDIDO A
Nombre FUNDACION ALBEIRO VARGAS Y ANGELES CUSTODIOS Identificacion | 800169294
Direccidén Teléfono
Email financiera@favac.org Ciudad BUCARAMANGA )
Item | Cédigo Concepto de la venta Cantidad %.|lmpuesto Vr. Impuesto Valor Total
1 221 PLAN OCHO CLASICA -GBF Previsién Por Grupos 50 0 $0 $ 560,000
2 205 PLAN INDIVIDUALIDADES CLASICA -GBF Previsién Inidividual 12 0 $0 $ 129,600
Pesos M/CTE: SEISCIENTOS OCHENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS PESOS Descuento $ 0{
: |
Observaciones: Mes de facturacion:Septiembre |
P Valor Total $ 689,600
Total Items: 2 Und. WSD
_ = - A - T \
S Estamos para ti, cualquier informacién contdctanos: j‘ Forma de pago: ‘
Afiliaciones: | Efelctivo |
Cartera: MARIA BEIBA JAMBO LOPEZ | L$ } }
Correo del gestor: ; Chéque
Recuerde que el envio de novedades debe realizarlo hasta el dia 20 de cada mes. J | $ ] ’
Correo de novedades: novedadesbucaramanga.@gruporecordar.com.co =

ORDAR

Esta factura es un titulo valor, presta mérito ejecutivoy legitima el derecho literal y auténomo que enella se
incorpora, cumple con los requisitos especiales que se encuentran contemplados en el art. 617 del ET, 773 y

| IMPORTANTE:
774 del c.co., decreto 2242 de 2015, art. 86 de la ley 1676/2013 y decreto 1349 de 2016. Si no es cancelada a su

Al pagar a un funci
emitido en papel m

onario de RECORDAR S.A.S, asegurate de re
embretado, firmado y sellado, ya que es el

vencimiento, se causara interés de mora a la tasa maxima autorizada por la ley sin perjuicio de la accién
legal por incumplimiento en el pago. Favor pagar con cheque cruzado a nombre de "RECORDAR SAS",

recomendamos re:

Por favor, no olvides exigirlo siempre.
lizar tus pagos a través de nuestras cuent

entendiéndose que queda supeditado a su efectividad. para proteger tu

i
‘ acreditar tu pago
|

seguridad y la nuestra.

iy
nj
[
S

ir el recibo de caja original,
co documento valido para
ara mayor seguridad, te

_[No Somos Grandes Contribuyentes, No Somos Responsables del Impuesto a las Ventas, No Somos Agentes re
=CONOMICA 9603.Autorizacion numeracion de facturacion electronica No. 18764107134624 desde 4001 hasta

tenedores de IVA, Agente Retenedor
;0004000 fecha del 20260313 fin de

d
v

e ICA. ACTIVIDAD
alidez 20280313.

bancarias. Esta medida es i
|

Www.gruporecordar.co
DESPRENDIBLE CLIENTE

L RECORDAR PREVISION EXEQUIAL TOTAL S.AS. NIT 800192105-1

Convenios: Banco

lombia 4981 - Banco de Occ

iq

ente 027014042

Referencia de pago electrénico:

{ Forma de pago Fecha de pago
Efectivo Dia | Mes | Afo |
| 1
Sello del banco L$ J )
Cheque [Cod. Bdrico [ No. Cheque |
[$ l

(415)7709998017887(8020)30155097200026442399
DESPRENDIBLE BANCO

SAS. MIT860.028 580-2 Software: Jg fact-eli s




INFORME FINANCIERO DE EJECUCION CONVENIO N2 321 CONTRA PARTIDA DE LA ESAL
CENTRO BIENESTAR
Fecna
VALOR: $ 40.346.163 (informe: Del 01 al 30 de septiembre dé 2026
CONCEPTO VALOR|EJECUTADO
PERSONAL (ESPECIE) $ 5.228.870
ESPACIO FISICO FUNCIONAL (EN ESPECIE) $ 31.050.000
ELEMENTOS DE ASEO PERSONAL (EN ESPECIE) $ 3.064.940
ALIMENTACION (ESPECIE) $ 1.002.353
TOTAL $ 40.346.163
PERSONAL
FECHA CERTIFICADO NOMBRE EMPLEADO VMALOR
30/09/2026 NR147 VIRGILIO RODRIGUEZ VILLABONA S 3.492.870
30/09/2026 NR147 ELCIDA MEJIA NARANJO S 448.000
30/09/2026 NR147 ISABEL CLEMENCIA BLANCO S 448.000
30/09/2026 NR147 PERSONAL DE FISIOTERAPIA S 840.000
TOTAL| $ 5.228.870
ESPACIO FISICO FUNCIONAL
VALOR TOTAL
FECHA CERTIFICADO DESCRIPCION MENSUAL
30/09/2026 NR147 Espacio fisico funcional $ 31.050.000
TOTAL| $ 31.050.000
ELEMENTOS DE ASEO RERSONAL
VALOR TOTAL
FECHA CERTIFICADO DESCRIPCION MENSUAL
30/09/2026 NR147 Elementos de aseo personal 3.064.940
TOTAL| $ 3.064.940

(AN

VA



ALIMENTACION

VALOR TOTAL

RTIFICA N

CANTIDAD CE FICACIO DESCRIPCION MENSUAL

30/09/2026 NR147 Viveres frescos, secos, lacteos y carnicos $ 1.002.353
TOTAL| $ 1.002.353

Atentamente,

4/,/&;/;477@'
ALBEIRO VARGAS ROMERO

REPRESENTANTE LEGAL

/

N\

co
T

NTADORA PUBLICA
176963-T

DY CAROLINA HERM

ANCE




e T TS

(NR 147 |

B3|

CERTIFICACION APORTES EN ESPECIE

Sefores: MUNICIPIO DE BUCARAMANGA
Ciudad
Con el fin de acreditar el cumplimiento de lo acordado en el convenio 321, CERTIFICO Que:

La FUNDACION ALBEIRO VARGAS Y ANGELES CUSTODIOS, identificado con| Nit.
800.169.294-7.

Realiza el aporte en especie que le corresponde para el pago del convenio de la siguiente formg:

Q

| PERSONAL ( ESPECIE)

Valaqr
Prestacion de servicios segun relacién adjunta $5.008.870

ESPACIO FISICO FUNCIONAL ( ESPECIE)
La Fundacion cuenta con 3,000 Mt construidos, y tiene para el disfrute de los Valgn
adultos los siguientes espacios totalmente dotados: 1 salon principal, 2 baterias
de bafios, 1 salén de fisioterapia, 2 consultorios médicos, 1 recepcion, 1
estaciones de enfermeria, 1 salon de television, 1 capilla, 1 auditorio, 8 oficinas, $31.050.000
1 edificio de B100 el cual tiene capacidad para 90 adultos, 24 duchas, 24 bafios,
2 salas de television, 1 estacién de enfermeria y sala multisensorial.
LELEMENTOS DE ASEO PERSONAL ( ESPECIE)

Cebillo de dientes, jabon de bafio, crema dental, champt, desodorante, papel Valor
\ higiénico (Todo lo anterior en marcas reconocidas) S 3.064.940
|ALIMENTOS ( ESPECIE)
‘Alimentos (Minutas de acuerdo a los requerimientos de energia y nutrientes para Valor
Lel adulto mayor). S 1.002.353

ACTUO EN MI CALIDAD De: Revisor Fiscal con Tarjeta Profesional No. T.P. No. 68985-T.

Se firma la presente certificacion al quinto (05) dias del mes de octubre de 2026.

Cordialmente,

_——4 L. LT 4?
S@nlA DEL PILAR RAIL';"EZ GOMEZ

Re\\rlsor Fiscal FA AC
Designada por SRG Y ASOCIADAS SAS
T.P. No. 68985-T

Kilémetro 1 Via al mar # 9 - 21 Puente Peatonal - Colseguros Norte
Tels : 607 6972257-6076973668 Cel: 3185712463 - 3153751905
www. fundacionalbeirovaraas.ora e-mail: coordinacionadministrativa@favac.org
NIT: 800169294-7 Bucaramanga - Colombig




PROCESO GESTION JURIDICA

Fecha
Versign: 2.0 Creacion:

22-03-2017
Cadige: F-GJ-9200-238,37-009

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACION

ES CONTRACTUALES

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIO
321 DE 04 DE DICIEMBRE DEL 2025

Supervisor (a)

Orlando Galvis Aparicio
Ingrid Catalina Nifio Jerez
Profesional Especializado

Municipio de Bucaramanga

Con toda atencién me permito presentar informe de actividades co
comprendido entre el 01 al 30 de septiembre del 2026, en los sigui

DE ASOCIACION No

rrespondiente al periodo
entes términos:

FUNDACION ALBEIRO VA

RGAS Y ANGELES

CONTRATISTA hUSTODIOS
DEPENDENCIA SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL
FECHA DE PRESENTACION -3 0CT 20726

NUMERO DE INFORME

010

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPEC

RECURSOS DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA.

IFICAS CENTRO VIDA

OBLIGACION ESPECIFICA

ACTIVIDADES|
(Indicador) |

CANTIDA
D

EVIDENCIA

ALIMENTACION que
asegure la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de
micronutrientes que
garanticen buenas
condiciones de salud para el
adulto mayor, de acuerdo con
los menls que, de manera
especial para los
requerimienfos de  esta
poblacién, elaboren los
profesionales de la nutricién,
previa revisién y aprobacion
del supervisor de Ia
Secretaria de  Desarrollo
Social.

Durante el periodo del 01 al 31
de septiembre del 2026 se
sirvieron 10.716 raciones en
los tres tiempos de comida que
se ofrece (almuerzo, refrigerio
y comida), de acuerdo a las
valoraciones y seguimientos a
cada persona mayor se le
ofrece la alimentacién segin
sus necesidades y estado de
salud.

Grupo de
191
participant
es

P3g. 1 de 25




ORIENTACION

PSICOSOCIAL: Sera
prestada de manera
preventiva a toda la poblacion
objetivo, la cual persigue
mitigar el efecto de las
patologias de

comportamiento que surgen
en la tercera edad y los
efectos a las que ellas
conducen. Estara a cargo de
profesionales en psicologia
y trabajo social. Cuando sea
necesario, los adultos
mayores serén remitidos a las
entidades de la seguridad
social para una atencion mas
especifica. Esta orientacion
podra prestarse de manera
virtual o telefénica, o con citas
individuales presenciales
cumpliendo todos los
protocolos de bioseguridad
para prevenir el contagio del
COVID 1

Actividad:
Acompafiamiento Psicoldgico

Brindar espacios de escucha
activa segun la necesidad de
las personas mayores; realizar
acompafamiento emocional y
seguimiento por psicologia en
casos de conducta o
comportamiento interpersonal y
cognitivo.
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Actividad:
Binomiales

Encuentros

Objetivo:

Desarrollar encuentros
intergeneracionales entre
nifios, ninas y adolescentes y
personas mayores, como
estrategia de promocién del
bienestar intergeneracional,
orientada al fortalecimiento del
tejido social, la inclusién
generacional y el
reconocimiento del valor social
de cada etapa del ciclo de vida.
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_Alcaldia de
Bucaramanga

Actividad: Encuentros
Intergeneracionales

Objetivo:

Sensibilizar a los nifios, nifas,
jévenes y adolescentes de las
instituciones educativas frente a
la etapa del envejecimiento y el
intercambio de experiencias
significativas entre las
diferentes  generaciones e
interacciones por medio de
actividades guiadas con el
proposito de des estigmatizar
las creencias erradas de las
nuevas generaciones sobre la
vejez y el proceso de
envejecimiento.

s
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Actividad: Encuentros
Intergeneracionales

Objetivo:

Sensibilizar a los nifios, nifas,
jévenes y adolescentes de las
instituciones educativas frente a
la etapa del envejecimiento y el
intercambio de experiencias
significativas entre las
diferentes  generaciones e
interacciones por medio de
actividades guiadas con el
proposito de des estigmatizar
las creencias erradas de las
nuevas generaciones sobre la
vejez y el proceso de
envejecimiento.

s
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Actividad:  Aplicacion del
taller psicoeducativo “Yo vy
los demas” con las personas
adultas mayores del
programa Centro Vida.

Obeitivo: Reconocer la
influencia de las
interacciones sociales en la
percepciéon de si mismo,
promoviendo el
reconocimiento, respeto y
cooperacion entre los
participantes

Metodologia: Se desarrolié el
taller mediante una dinamica
grupal y participativa,
orientada a reflexionar sobre
la manera en que Ilas
relaciones con los demas
influyen en la percepcion que
cada persona tiene de si
misma. Se promovié la
interaccion entre los
participantes a través de
preguntas y situaciones
cotidianas, favoreciendo Ia
expresién de opiniones vy
experiencias.

),
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Actividad: Estimulacion
visomotora y praxis
bimanual.

Percepcion visual, atencion
focalizada y discriminacién

de objetos,

Calculo mental,
secuenciacion  logica y
memoria de trabajo.

Asociaciéon  cognitiva Y
correspondencia grafico-
visual.

Integracion auditivo-motora
y atencion dividida.

Objetivo: Estimular la
coordinacion visomotora y la
motricidad fina mediante el
seguimiento de trayectorias,
favoreciendo la conservacion
de praxias adaptadas a
limitaciones articulares.

Metodologia: Se facilito el
recorrido tactil/grafico sobre
los patrones adaptando el
ritmo a las posibilidades
fisicas de cada adulto mayor
(apoyo en manos con artritis
o vision reducida).
Intervencion individualizada
donde oriente la lectura de las
imagenes y el conteo de
elementos (dulces, panes,
adornos). Se ofrecid
asistencia verbal para enfocar
la mirada segun las
necesidades visuales de cada
persona.

Abordaje interactivo guiado
por voz y apoyo visual en
ficha. Se exploraron los
conocimientos previos sobre
la numeracion y se acompafié
la resolucion paso a paso del
laberinto.

Orientacion guiada
individual donde guie el
rastreo de los caminos de

ONTRACTUALES
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Actividad: Atencioén de
situaciones particulares de
personas mayores.

Tema:

Atencion segun las
necesidades individuales de
cada persona mayor.

Metodologia:

Se brindd atencién individual
mediante  escucha  activa,
didlogo y orientacién, teniendo
en cuenta las necesidades y
situaciones particulares de
cada persona mayor.

Resultados:

Se favorecid el Dbienestar
emocional de las personas
mayores al brindarles un
espacio de escucha,
comprension y
acompafamiento, permitiendo
atender oportunamente sus
necesidades.
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Actividad: Seguimiento a
personas mayores
domiciliarias

Tema: Verificacion de
estado de salud y
condiciones actuales.

Metodologia:

Se realizaron \visitas y
contacto con las personas
mayores y sus familias
durante la entrega de
complementos alimentarios,
aprovechando este espacio
para verificar su estado de
salud, condiciones actuales
y necesidades, brindando
orientacién y
acomparfiamiento segun
cada situacion.

Resultado:

Se fortalecio el seguimiento
a las personas mayores
mediante la entrega de
complementos  alimentarios
y el contacto directo con ellas
y sus familias, permitiendo
identificar necesidades y
mantener el
acompariamiento social.

50
personas
fiagkes
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Actividad: Festival de
danzas de personas
mayores

Metodologia:

Metodologia = participativa,
recreativa y sociocultural,
orientada a promover la
integracion y participacion
activa.

Desarrollo:
Se realizdé un festival con la
participacion de diferentes

grupos de personas
mayores, quienes
compartieron muestras de
danza y expresiones
culturales.

Resultados:

Se fortalecieron la
integracién social, el
intercambio  cultural, la
expresiéon artistica y los
vinculos interpersonales,

favoreciendo el bienestar y
disfrute de los participantes.

170

personfs
mayores

Va
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Actividad: Izada de bandera
y celebracion de Amor y
Amistad

Objetivo:

Fortalecer la convivencia y
las relaciones interpersonales
mediante el reconocimiento
de valores como la
solidaridad, amabilidad y
compaifierismo.

Metodologia:

Se realizd una izada de
bandera acompafiada de un
espacio de reconocimiento a
las personas mayores que se
destacaron por sus actitudes
de solidaridad, respeto,
amabilidad y compafierismo.

Resultados:
Se promovié el
reconocimiento positivo

entre los participantes y se
fortalecieron valores que
favorecen la convivencia, la
integraciéon y el bienestar
grupal.

Versién: 2.0 Creacig
22-03-2
Cédigo: F-GJ-9200-238,37-
158
personas
mayores
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Actividad: Celebracién de
cumpleaiios del trimestre

Objetivo:
Favorecer el @ bienestar
emocional y la integracion

social mediante el
reconocimiento y
celebracién de los

cumpleanos de las personas
mayores.

Metodologia:
Se realizd un encuentro
grupal de caréacter

recreativo, en el que se

158
personas

brindé reconocimiento a los mayores

cumpleaieros y se

promovieron espacios de

interaccion, afecto y

participacion.

Resultados:

Se fortalecieron los vinculos

interpersonales y la

convivencia, propiciando un

ambiente de alegria,

integracion y reconocimiento

entre los participantes.

Promocion de la Actividad | 191
Estrategia de Intervencién | Fisica adultos
Integral:  Rehabilitacién | Dirigida: Implementacion  de | payores
Funcional y APS | programas de
Comunitaria reacondicionamiento fisico y

Este componente se
desarrolla mediante la
sinergia del equipo
asistencial interdisciplinario,
con un enfoque de Atencion

Primaria en Salud
(APS) orientado a la
prevencién de la

dependencia y la promocién

ejercicio multicomponente
(fuerza, equilibrio y
flexibilidad). Estas rutinas,
supervisadas por fisioterapia,
tienen como objetivo la
prevencion del sindrome de
fragilidad, la reduccion del
riesgo de caidas y la mejora de
la capacidad cardiovascular y
pulmonar de los beneficiarios.
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de la vida activa para adultos
mayores externos.

Acompanamiento en
Actividades

Ocupacionales: Apoyo

asistencial continuo en
procesos de terapia
ocupacional para el

mantenimiento de roles
sociales y habilidades
cognitivo-motoras. Se prioriza
la integracion de los adultos
mayores en dinémicas
productivas y recreativas que
refuercen su sentido de utilidad
y pertenencia.

DEPORTE, CULTURA Y

RECREACION*:

suministrado por personas
capacitadas. Esta actividad
podra realizarse de manera
presencial a domicilio
cumpliendo con todos los
protocolos de bioseguridad

para prevenir el contagio del
COVID 19 o de manera virtual
y/o telefonica.

Actividad: jColombia
danza y tradicion!

Tema: Festival Folclérico
de Danzas.

Metodologia: Saludo
inicial, orientacién de la
actividad, participacion
como espectadores en las
muestras folcléricas de
grupos invitados y espacio
de integracion cultural.

Desarrollo: Se realizé el
saludo inicial y se dio
apertura a la jornada con
la orientacion de la
actividad. Las personas
mayores asistieron a las
presentaciones de grupos
invitados de diferentes
regiones de Colombia,
disfrutando de diversas
muestras de  danzas
folcléricas y sus
expresiones culturales.

Resultado: Las personas
mayores participaron con
interés y entusiasmo,
apreciando la diversidad
de las danzas
tradicionales colombianas
y fortaleciendo su sentido
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Actividad: jA bailar la
Chatunga!

Tema: La Chatunga, baile
tradicional de rumba bbbk
criolla en pareja.

Metodologia: Saludo 4
inicial, calentamiento .
corporal, explicacion y e i
demostracién del paso b
basico, practica en
parejas, muestra grupal y
rumbaterapia.

Desarrollo: Se realizé el
saludo inicial y el o
calentamiento = corporal. : e ¢
Luego, se explico vy
demostré el paso basico
de la Chatunga,
permitiendo  que las
personas mayores
practicaran en parejas.
Posteriormente, se realiz
una muestra del baile para
reforzar lo aprendido y se
finalizd con una
rumbaterapia.

Resultado: Las personas
mayores evidenciaron
disposicion, alegria vy
participacion activa
durante el aprendizaje,
fortaleciendo la
coordinacién, la memoria
corporal y la interaccion
con sus compareros.




