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PROGRAMADO

P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E PT PA % TG TPE %

CONSERVACION AUDITIVA
PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO
SST Charlas/ Sencibilizacion 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

SIMULACRO DE EMERGENCIA A ATENCION 

A DERRAMES SUSTANCIAS QUIMICAS
PERSONAL  OPERATIVO AMBIENTAL Simulacro 1 R 1 1

DIETA EQUILIBRADA
PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO
Sensibilizacion 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

SOBREPESO Y OBESIDAD
PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO
Sensibilizacion 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

26. CURSO DE ALTURAS Y ESPACIOS 

CONFINADOS
PERSONAL OPERATIVO PARTICULAR

Capacitación/

Entrenamiento
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 15 14 14 15 13 12 12 14 14

#¡DIV/0! #¡DIV/0!

NOVIEMBRE DICIEMBRE

#¡DIV/0! #¡DIV/0!

1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1

1 1

38

79% #¡DIV/0! #¡DIV/0! #¡DIV/0! #¡DIV/0!

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

48

100% #¡DIV/0! #¡DIV/0! #¡DIV/0! #¡DIV/0!

1

11 1

1

1

1 1

1

1 1 1 1 1

1 1 1

1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1

1

1

1

1 1

Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

1 1

1

1

1 1

1 1

R1

1 1 1

1 1

1 1 1 1 1

11 1 1 1 1 1 1

1 1

1 R

1 1 1 1 11 1 1 1 1 1

1 1 1 1 11 1 1 1 1 1

1 1 1 1 11 1 1 1 1 1

1 1 1 1 11 1 1 1 1 1

1 1

1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1 1 11 1 1 1 1 1

ARL/ COORDINADOR 

SST

1

PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

OPERATIVO

ARL/ COORDINADOR 

SST
Capacitación

PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

OPERATIVO

Capacitación

ARL/ COORDINADOR 

SST
Capacitación

DIVULGACION DE PROCEDIMIENTOS DE 

EXCAVACIONES,  IZAJE DE CARGA.  

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES EN EL 

SG-SST Y OBRA.

PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

OPERATIVO

ARL/ 

ADMINISTRACION/ 

COORDINADOR SST

PERSONAL  OPERATIVO

MANEJO DE CARGAS E HIGIENE 

POSTURAL

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO

EQUIDAD DE GENERO (MUJER)

Simulacro

PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

OPERATIVO

Capacitación

Practica

Charlas/ Sencibilizacion

Charlas/ Sencibilizacion

BRIGADISTAS

Capacitación

PERSONAL  OPERATIVO

ARL/ COORDINADOR 

SST

PERSONAL OPERATIVO

12. RIESGO BIOLOGICO (MORDEDURAS Y 

PICADURAS)

ARL/ COORDINADOR 

SST

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO

ARL/ COORDINADOR 

SST

PREVENCION FRENTE AL COVID-19 Y 

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

ARL/ COORDINADOR 

SST

ARL/ COORDINADOR 

SST

PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

OPERATIVO

ARL/ COORDINADOR 

SST

ARL/ COORDINADOR 

SST

Charlas/ Sencibilizacion

B
IO

L
O

G
IC

O

PAUSAS ACTIVIDAD Y SU  IMPORTANCIA
PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO

ARL/ COORDINADOR 

SST
Ejercicios de estiramientos

B
IO

M
EC

A
N

IC
O

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO

ARL/ COORDINADOR 

SST
Capacitación

Capacitación

ARL/ COORDINADOR 

SST

P
R

EV
EN

C
IO

N
 Y

 C
O

N
TR

O
L 

A
C

C
ID

EN
TA

LI
D

A
D

LAS 5 "S"  ORDEN Y ASEO
PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION  

PERSONAL 

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO

P
SI

C
O

SO
C

IA
L 

HABILIDADES - MANEJO Y SOLUCION A 

TUS CONFLICTOS
PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

81%

PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

OPERATIVO

Capacitación
ARL/ COORDINADOR 

SST

ARL/ COORDINADOR 

SST

CCL Capacitación

ARL/ COORDINADOR 

SST
Capacitación

CCL 

43

COBERTURA #¡DIV/0!

0

Acum Año

0

No. De trabajadores programados para capacitación

#¡DIV/0! 75%

ABRILMARZO

RECURSOS NECESARIOS

FEBRERO

25

83%

30

Planta Fisica, Computador, Papeleria

0%

40

COMUNICACIÓN ACERTIVA

Charlas/ Sencibilizacion

Charlas/ Sencibilizacion

MANEJO SEGURO DE HERRAMIENTAS 

MANUALES Y ELECTRICAS PERSONAL OPERATIVO

FRECUENCIA

Mensual

Capacitación

ARL/ COORDINADOR 

SST

Mensual

ARL/ COORDINADOR 

SST
Charlas/ Sencibilizacion

ARL/ COORDINADOR 

SST

Capacitación

MarzoEnero

MANEJO Y ALMACENAMIENTO ADECUADO  

DE SUSTANCIAS QUIMICAS

TRABAJOS EN ALTURA- PRACTICAS 

SEGURAS

ARL/ COORDINADOR 

SST

PREVENCION DE ACCIDENTES 

LABORALES

Capacitación

CCL 

PERSONAL ADMINISTRATIVO

PERSONAL OPERATIVO

Capacitación

Capacitación

ARL/ COORDINADOR 

SST

Capacitación

Capacitacion C/ Sensibilizacion S/ Induccion I

Febrero

1Induccion

Capacitación
INVESTIGACION DE AT, INCIDENTES Y 

ENFERMEDADES LABORALES 

COBERTURA

INDUCCIÓN Y/O REINDUCCIÓN EN EL SGI
PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

OPERATIVO

(No. De trabajadores capacitados / No. Total de trabajadores programados para capacitación)*100

ARL/ COORDINADOR 

SST

ACTUALIZACION Y DIVULGACION DE  

REGLAMENTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD

PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

OPERATIVO

F
O

R
M

A
C

IO
N

 D
E

 C
O

M
IT

É
 

D
E

 C
O

N
V

IV
E

N
C

IA
F

O
R

M
A

C
IO

N
 D

E
 C

O
P

A
S

S
T

CRONOGRAMA

Suma de la calificación de las evaluaciones / Total de evaluaciones

EJECUTADO

(No. Personas que ganó la evaluación / Total de personas que presentaron la evaluación)*100

Responsable

EFICACIA

ITEM

IDENTIFICACION  DE RIESGOS Y 

PELIGROS E INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD

12/01/2023

1

1 de 1Página:

 PLAN ANUAL DE CAPACITACIÓN CT 2023

Código:

Editado:

Versión:

INDICADOR

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

PREVENIR LA OCURRENCIA DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES LABORALES OCASIONADOS POR LOS FACTORES DE RIESGO IDENTIFICADOS EN OBRA MEDIANTE LA INCULCACIÓN DEL SABER

Abril

MT: PLAN ANUAL DE CAPACITACION, SENSIBILIZACION 

Mensual

Cobertura Por 

CapacitaciónMayo

REPROGRAMADO

> 80% de Cobertura

ACTUALIZACION Y DIVULGACION DE  

POLITICA DEL SGI 
COORDINADOR SST

COPASST

OBJETIVO

EFECTIVIDAD

Eficacia

METAS

Poblacion Objeto

ARL/ 

ADMINISTRACION/ 

COORDINADOR SST

Charlas/ Sencibilizacion

DIVULGACION DE PLAN DE EMERGENCIAS  

ARL/ COORDINADOR 

SST
Capacitación

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DEL 

COMITÉ

LA MAGIA DE LA COMUNICACIÓN

TRABAJO SEGURO EN EXCAVACIONES

COPASST

PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

75%

No. De trabajadores capacitados
15

TOTAL

20

% DE EJECUCIÓN POR MES 94% 87%100%

35

SE
G

U
R

ID
A

D

CONTROL DE ACTIVIDADES MAYOENERO

100%

ENTRENAMIENTO

30

ES
TI

LO
 D

E 
V

ID
A

 

SA
LU

D
A

B
LE

PERSONAL  OPERATIVO
ARL/ COORDINADOR 

SST

P
R

EV
EN

C
IO

N
 Y

 C
O

N
TR

O
L 

D
E 

EM
ER

G
EN

C
IA

S

CAPACITACION A BRIGADISTAS

Q
U

IM
IC

O

 SIMULACRO DE EVACUACIÓN

ARL/ COORDINADOR 

SST

1

T
A

R
E

A
S

 C
R

T
IT

IC
A

S

Capacitacion

ARL/ COORDINADOR 

SST

CLIMA LABORAL

G
E

N
E

R
A

L
E

S

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DEL 

COMITÉ

NORMATIVIDAD  LEGAL VIGENTE  

APLICABLE AL COPASST
COPASST

PROFESIONAL  SST

1
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