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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50006532024 

UDS: MIS PRIMERAS HUELLITAS 

HORA: 9:00 AM FECHA: 8-9 DE JULIO DEL 2026 

LUGAR: CALLE 3 # 06-69 LA 

NOHORA 

TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACION 

(SALUD MENTAL FAMILIAR, MANEJO DE 

EMOCIONES Y RESOLUCIÓN PACÍFICA DE 

CONFLICTOS) 

POBLACIÓNOBJETO: USUARIOS DEL PROGRAMA FAMI SECTOR LA 

NOHORA 

OBJETIVO: Fortalecer en las madres gestantes y lactantes el reconocimiento y 
manejo adecuado de sus emociones, promoviendo prácticas de 
autocuidado, el fortalecimiento de la salud mental y la identificación de 
redes de apoyo familiares y comunitarias, con el fin de contribuir a la 
prevención de situaciones de violencia intrafamiliar y favorecer 
entornos protectores para el bienestar de la madre, el bebé y la 
familia.. 

AGENDA: 

 

• APERTURA 

• DESARROLLO 

• CIERRE 

• EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 APERTURA 

Se dio inicio al encuentro con la actividad "¿Cómo me siento hoy?", en la cual cada 

participante identificó una emoción que representaba su estado emocional al momento de 

ingresar a la reunión. De manera voluntaria, algunas madres compartieron sus 

sentimientos, expresando emociones relacionadas con alegría, preocupación, cansancio, 

tranquilidad y expectativa frente a la maternidad. Esta actividad permitió generar un 

ambiente de confianza, escucha y participación, reconociendo la importancia de validar 

las emociones como parte natural de la experiencia de la gestación y la lactancia.  

Durante el encuentro se abordó la importancia de la salud mental como un componente 
fundamental para el bienestar de la madre, el bebé y la familia. Inicialmente 
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DESAROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

se desarrolló la actividad "La máquina del tiempo", donde las participantes 

reflexionaron sobre las preocupaciones que tuvieron en el pasado, las situaciones que 

enfrentan actualmente y las expectativas que tienen para su futuro y el de sus hijos. Esta 

dinámica permitió reconocer fortalezas personales y estrategias de afrontamiento 

utilizadas frente a diferentes desafíos.  

Posteriormente, se realizó una sensibilización sobre la relación entre las emociones y la 

respiración, explicando cómo el estrés y la ansiedad pueden afectar el bienestar 

emocional. Seguidamente se desarrolló un ejercicio de respiración consciente utilizando 

la técnica 4-4-6, promoviendo la relajación, la concentración y la regulación emocional. 

Las participantes manifestaron sentirse más tranquilas y relajadas al finalizar el ejercicio.  

Finalmente, se llevó a cabo una actividad práctica de automasaje facial en puntos de 

presión ubicados en la frente, cejas, sienes, pómulos, mandíbula y parte posterior de las 

orejas. Esta actividad favoreció la liberación de tensiones físicas y emocionales, 

promoviendo el autocuidado como una herramienta para el manejo cotidiano del estrés y 

la ansiedad.  

 

CIERRE 

Para finalizar el encuentro, las participantes compartieron los aprendizajes más 

significativos adquiridos durante la jornada, destacando la importancia de expresar las 

emociones, buscar apoyo cuando sea necesario y dedicar espacios para el autocuidado 

físico y emocional. Asimismo, se reflexionó sobre el papel de la familia y las redes de 

apoyo en la construcción de entornos protectores que favorezcan la salud mental y el 

bienestar integral de la madre y el bebé. Se agradeció la participación activa de las 

asistentes y se motivó a poner en práctica las estrategias aprendidas en su vida 

cotidiana.  

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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Compromisos/tareas Responsables Fechas 

Las mamitas gestantes y lactantes se 
comprometen a fortalecer el cuidado de su 
salud emocional y física mediante la práctica 
de hábitos saludables, asistiendo 
puntualmente a sus controles médicos, 
manteniendo una alimentación balanceada 

 
 

 

USUARIOS 

 
 

 

PERMANENTE 

RESPONSABLES CARGO FIRMA 
YULY GODOY 
DAYANA SANTOS 

MADRE FAMI 
PSICOSOCIAL 

 
 

DAYANA SANTOS 
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ACTA DE ENTREVISTA 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO: 50006532024 
UDS: RENACER 

HORA: 3:00 PM FECHA: 29-07-2026 

LUGAR: RENACER TEMA: Salud mental familiar, manejo de 
emociones y resolución pacífica de conflictos 

POBLACIÓN OBJETO: Gestantes y Lactantes 

OBJETIVO: 

Fortalecer en las madres gestantes y lactantes el reconocimiento y 
manejo adecuado de sus emociones, promoviendo prácticas de 
autocuidado, el fortalecimiento de la salud mental y la identificación de 
redes de apoyo familiares y comunitarias, con el fin de contribuir a la 
prevención de situaciones de violencia intrafamiliar y favorecer entornos 
protectores para el bienestar de la madre, el bebé y la familia. 

AGENDA 

• Apertura
• Desarrollo
• Cierre
• Evidencia Fotografica

Se dio inicio al encuentro con la actividad "¿Cómo me siento hoy?", en la cual
cada participante identificó una emoción que representaba su estado emocional al 
momento de ingresar a la reunión. De manera voluntaria, algunas madres compartieron 
sus sentimientos, expresando emociones relacionadas con alegría, preocupación, 
cansancio, tranquilidad y expectativa frente a la maternidad. Esta actividad permitió 
generar un ambiente de confianza, escucha y participación, reconociendo la importancia 
de validar las emociones como parte natural de la experiencia de la gestación y la 
lactancia.  

Durante el encuentro se abordó la importancia de la salud mental como un 
componente fundamental para el bienestar de la madre, el bebé y la familia. Inicialmente 
se desarrolló la actividad "La máquina del tiempo", donde las participantes 
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reflexionaron sobre las preocupaciones que tuvieron en el pasado, las situaciones que 
enfrentan actualmente y las expectativas que tienen para su futuro y el de sus hijos. Esta 
dinámica permitió reconocer fortalezas personales y estrategias de afrontamiento 
utilizadas frente a diferentes desafíos.  

Posteriormente, se realizó una sensibilización sobre la relación entre las 
emociones y la respiración, explicando cómo el estrés y la ansiedad pueden afectar el 
bienestar emocional. Seguidamente se desarrolló un ejercicio de respiración consciente 
utilizando la técnica 4-4-6, promoviendo la relajación, la concentración y la regulación 
emocional. Las participantes manifestaron sentirse más tranquilas y relajadas al finalizar 
el ejercicio.  

Finalmente, se llevó a cabo una actividad práctica de automasaje facial en puntos 
de presión ubicados en la frente, cejas, sienes, pómulos, mandíbula y parte posterior de 
las orejas. Esta actividad favoreció la liberación de tensiones físicas y emocionales, 
promoviendo el autocuidado como una herramienta para el manejo cotidiano del estrés y 
la ansiedad.  Pormedio de estimulos  para ayudar a las concciones neuro celebrales  con 
el bebe

Para finalizar el encuentro, las participantes compartieron los aprendizajes más 
significativos adquiridos durante la jornada, destacando la importancia de expresar las 
emociones, buscar apoyo cuando sea necesario y dedicar espacios para el autocuidado 
físico y emocional. Asimismo, se reflexionó sobre el papel de la familia y las redes de 
apoyo en la construcción de entornos protectores que favorezcan la salud mental y el 
bienestar integral de la madre y el bebé. Se agradeció la participación activa de las 
asistentes y se motivó a poner en práctica las estrategias aprendidas en su vida 
cotidiana.  

Evidencias Fotograficas 
Responsables:   
MARCELA GUZMAN 
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ACTA DE REUNION  

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3  

CONTRATO:  50006532024  
UDS: SUEÑOS INFANTILES  

HORA:   9:00 AM A 11:00 AM  
FECHA: 08 Y 09 JULIO DE 2026  

LUGAR: MZ 54 CS 27 LA MADRD   
TEMA:  FORTALECER EL VÍNCULO MADRE– 

BEBÉ. 

POBLACIÓN OBJETO: 15 USUARIOS (Gestantes (UA1) y Madres Lactantes (UA2))  
  

OBJETIVO:  Fortalecer el vínculo madre–bebé mediante espacios de interacción afectiva 
y juego, en el marco de la conmemoración del Día del Niño, promoviendo la 
expresión de emociones, el reconocimiento del valor de la infancia y el 
fortalecimiento de relaciones afectivas en un ambiente de integración y 
bienestar.  
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.   AGENDA   

• Se d la bienvenida a los participantes.  

• Se pregunta el cómo se encuentran.  
• Se da el tema. Dia del campesino 

• Una explicación corta.  

• Opiniones y conclusiones de los presentes.  

  

DESARROLLO    

Durante el encuentro, y por solicitud previa del grupo, se llevó a cabo un compartir como 
espacio de integración, el cual estuvo enfocado en fortalecer los lazos entre las usuarias y 
sus bebés, así como en propiciar un ambiente de cercanía, confianza y unión entre todas 
las participantes.  

La jornada se desarrolló a través de juegos e interacciones que favorecieron el vínculo 
afectivo madre–bebé, permitiendo que cada usuaria compartiera momentos significativos 
con su hijo o hija, fortaleciendo el contacto, la atención y el afecto.  
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Como parte de la actividad, se generó un espacio reflexivo donde cada participante expresó, 
en tres palabras, lo más bonito que percibe de su bebé. Este momento fue muy significativo, 
evidenciando sentimientos de amor, orgullo y felicidad en cada una de las madres.  

Posteriormente, se indagó sobre el conocimiento y la celebración del Día del Niño. Algunas 
usuarias manifestaron que sí lo celebraban, mientras que otras expresaron desconocimiento 
sobre esta fecha o tenían confusión respecto a cuándo se conmemora. A partir de ello, se 
brindó una breve reflexión resaltando la importancia de reconocer y valorar la infancia, no 
solo en los niños y niñas, sino también recordando que cada adulto tiene un niño interior 
que sigue presente, especialmente en el proceso de crianza.  

Las participantes se mostraron felices, tranquilas y participativas durante toda la jornada, 
destacando la importancia de estos espacios para compartir, aprender y fortalecer tanto el 
vínculo con sus bebés como las relaciones entre ellas.  

Eviendecias Fotograficas:   
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Compromisos / tareas  Responsables  Fechas  

Fortalecer en casa el vínculo afectivo con sus 
bebé mediante el juego, las expresiones de 
amor y la dedicación de tiempo de calidad,  

Madre comunitaria fami  
10 y 11 junio DE 
2026  

reconociendo la importancia de la infancia y 
del niño interior en el proceso de crianza  

  

MADRE COMUNITARIA  CARGO  FIRMA  

SORANLLY CORREA  Docente encargada  SORANLLY CORREA  
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Se Anexan  

Firmas     
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN DE HCB PORFÍA 3 

CONTRATO:  50006532024 
UDS: TRAVESURAS 

HORA:   2 :00 Pm a 4:00pm FECHA:  8-9 de  JULIO 2026 

LUGAR: UDS TRAVESURAS CALLE 20C # 22 34 SAN 

CRISTOBAL 

TEMA: Salud mental familiar, manejo de emociones y 

resolución pacífica de conflictos 

POBLACIÓN OBJETO:  Madres gestantes, madres lactantes y familias  
 
OBJETIVO:  Fortalecer en las madres gestantes, madres lactantes y sus familias las capacidades para el cuidado de la 
salud mental familiar mediante el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, el fortalecimiento de habilidades 
para la comunicación asertiva y la resolución pacífica de conflictos, promoviendo ambientes protectores el bienestar 
emocional y el desarrollo integral de los niños y niñas. 

AGENDA 

1. Apertura y saludo.  
2. Dinámica de integración "La Canasta de las Emociones".  
3. Socialización del tema: Salud mental familiar, manejo de emociones y resolución pacífica de 

conflictos.  
4.  Actividad artística "Tejiendo mis emociones".  
5. Actividad creativa "El mural de la tranquilidad".  
6.  Actividad reflexiva "El nudo que quiero soltar".  
7. Preguntas, compromisos y retroalimentación.  
8.  Cierre  

Apertura y saludo: 

Se inició el encuentro con un saludo cordial y bienvenida a las madres gestantes, madres lactantes, familias y 

cuidadores participantes. Se generó un espacio de confianza y escucha activa, resaltando la importancia del 

bienestar emocional durante la gestación, la lactancia y la crianza. 

Posteriormente se desarrolló la dinámica "La Canasta de las Emociones", donde cada participante seleccionó una 

tarjeta con una emoción y compartió una experiencia relacionada con ella. Esta actividad permitió reconocer las 

diferentes emociones presentes en la vida cotidiana y reflexionar sobre la importancia de expresarlas de manera 

saludable. 

Durante la actividad surgieron experiencias relacionadas con la alegría por la llegada de los hijos, preocupaciones 

asociadas a la maternidad, situaciones de estrés y estrategias que cada familia utiliza para afrontar los desafíos 

cotidianos.  
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Se realizó una explicación participativa sobre la salud mental familiar, entendida como el bienestar emocional, 

psicológico y social que permite a las personas afrontar adecuadamente las situaciones de la vida cotidiana, 

establecer relaciones saludables y contribuir al bienestar de su familia. 

Se explicó que durante la gestación y los primeros años de vida de los niños se presentan cambios emocionales 

importantes que pueden generar sentimientos de alegría, preocupación, miedo, cansancio o incertidumbre, los 

cuales forman parte natural de esta etapa. 

Asimismo, se abordó la importancia de reconocer las emociones, comprender su función y desarrollar estrategias 

para expresarlas de manera adecuada, evitando reacciones impulsivas o situaciones de conflicto que puedan 

afectar la convivencia familiar. 

Se socializó la estrategia "Reconozco, Respiro y Respondo", orientada a identificar la emoción que se 

experimenta, realizar ejercicios de respiración consciente y responder de manera tranquila y respetuosa ante 

situaciones difíciles. 

Posteriormente se abordó el tema de la resolución pacífica de conflictos, resaltando la importancia del diálogo, la 

escucha activa, la empatía y la búsqueda de acuerdos para fortalecer la convivencia familiar y prevenir situaciones 

de violencia. 

Desarrollo de actividades  

Tejiendo mis emociones 

Las participantes elaboraron un portavasos utilizando trapillo de diferentes colores. Antes de iniciar la actividad, 

cada madre seleccionó un color que mas le gustaba, durante el proceso de tejido se promovió Qué situaciones 

deseo dejar ir, como puedo liberar mis emociones de forma saludable, como forma de relajación y generación de 

paz interior se explicará que cada hebra entrelazada representa las experiencias, aprendizajes y emociones que 

fortalecen a la familia. 

La actividad permitió fortalecer habilidades de concentración, relajación y autocuidado emocional, además de 

generar espacios de diálogo y apoyo entre las participantes. 

El nudo que quiero soltar 

Las participantes recibirán una tira de papel donde escribirán una preocupación, conflicto o emoción difícil de manejar, 
realizaran un nudo como símbolo de esa carga emocional, compartir  estrategias para afrontarlo de forma positiva y lo 
soltaran, transformación y esperanza. 

Finalmente desataron el nudo como símbolo del compromiso de buscar soluciones pacíficas, fortalecer su bienestar 

emocional y promover relaciones familiares más saludables. 

Preguntas y compromisos 

Durante el encuentro surgieron inquietudes relacionadas con: 

• El manejo del estrés durante la gestación y la crianza.  
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• La importancia del apoyo familiar en el bienestar emocional.  

• Estrategias para controlar el enojo y la frustración.  

• Formas adecuadas de resolver conflictos dentro del hogar.  

• La participación de la pareja y la red de apoyo en el cuidado emocional de la madre.  

Las participantes se comprometieron a: 

• Expresar sus emociones de manera respetuosa.  

• Fortalecer la comunicación dentro de sus hogares.  

• Implementar espacios de diálogo familiar.  

• Resolver los conflictos mediante el diálogo y el respeto.  

.Cierre y evaluación 

Las participantes expresaron sentirse escuchadas, acompañadas y motivadas para implementar estrategias de 

autocuidado emocional y fortalecimiento de la convivencia familiar. 

Se resaltó la importancia de reconocer que todas las emociones son válidas y que aprender a gestionarlas 

adecuadamente contribuye al bienestar de la madre, el bebé y toda la familia. 

Se concluyó con una reflexión colectiva sobre la importancia de construir hogares donde predominen el respeto, la 

escucha, la comprensión y la resolución pacífica de los conflictos. 

Reflexión final: 

"Así como cada hilo fortalece el tejido, cada emoción reconocida, cada palabra respetuosa y cada conflicto resuelto 

con amor fortalece nuestras familias y construye entornos seguros para nuestros niños y niñas." 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Responsables Fechas 

Promover dentro del hogar prácticas de autocuidado emocional, comunicación 

respetuosa y resolución pacífica de conflictos mediante espacios de diálogo 

familiar, reconocimiento de emociones y fortalecimiento de redes de apoyo que 

favorezcan la salud mental familiar. 

  

 

MADRE COMUNITARIA: LUZ 

ADRIANA ARENAS 

QUINTERO 

Julio 2026 

TH CARGO FIRMA 

LUZ ADRIANA ARENAS QUINTERO 
MADRE COMUNITARIA 

 
LUZ ADRIANA ARENAS  
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

CERTIFICA 

 

Durante el mes de julio de 2026 no se presentaron novedades en la obligación 

“Responder y resolver en los términos establecidos y con eficiencia los hallazgos 

que formulen los organismos de vigilancia, inspección y control del Estado a que 

haya lugar, implementando las recomendaciones y procedimientos cuando sean 

requeridos.” en el marco del contrato 50006532024 celebrado entre ICBF y la 

Asociación. 

 

 

 

 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (03) días del mes de agosto de 

2026. 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

 

CERTIFICA 

 

Que durante el mes de julio de 2026 NO se han presentado situaciones atípicas o 

extraordinarias presentadas durante la implementación de servicio que ponga en 

pongan en riesgo el cumplimiento del objeto contractual, en el marco de la ejecución 

del contrato 50006532024 celebrado entre ICBF y la Asociación.  

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (03) días del mes de agosto de 

2026. 

 

 

 
 
 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 
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YO, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, IDENTIFICADA CON CÉDULA DE CUIDADANÍA 
23.800.423 EXPEDIDA EN VILLAVICENCIO, COMO REPRESENTANTE LEGAL DE LA 

ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL SERVICIO ASOCIACIÓN DE HOGARES 
COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA 

PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 IDENTIFICADA CON NIT 
800.143.122 

 
 
 
 

CERTIFICO QUE 
 
 
 
 
Durante los días comprendidos entre el 01 y el 31 de Julio de 2026 no se presentaron 
presuntos hechos de violencia, lesiones y/o fallecimientos de usuarios de los servicios de 
Primera Infancia en las 47 Unidades de Servicio del Contrato/Convenio Nº 50006532024 
de 22 de diciembre de 2024 suscrito con la Regional Meta del Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar. 
 
 
En constancia de ello se firma el 31 de julio de 2026 
 
 
 
 
 
 
____________________________ 
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ 
C.C. 23.800.423 Muzo - Boyacá 



Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com>

CERTIFICADO PRESUNTOS HECHOS CONTRATO 5006532024
1 mensaje

Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com> 31 de julio de 2026 a las 13:59
Para: Ruth Ismelda Sanchez Caicedo <ruthi.sanchez@icbf.gov.co>, hernan.riano@icbf.gov.co

Buenas Tardes

Me permito remitir certificado de presuntos hechos mes de julio contrato 50006532024
--

--
CORDIALMENTE

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
REPRESENTANTE LEGAL ASOCIACIÓN PORFÍA TRES
CEL: 3123641307
asopadresporfiatres@gmail.com
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 
Para ello se describe el uso de cada ítem de esta tercera parte del plan de 
acompañamiento, para que sea diligenciado de esta manera. 

 

 
 

 

 

 

Experiencias 
grupales 

comunitarias 

Fecha del encuentro:  8.9/07/2026 

No. De encuentro: 1,2 

Profesional que acompaña:  

Lugar de encuentro: CALLE 17 SUR 10-27, VILLAMELIDA 
 

a. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo?  

 

Fortalecer los conocimientos, habilidades y prácticas de las familias en torno a la alimentación 
complementaria, promoviendo la introducción oportuna, suficiente, segura y adecuada de los alimentos 
a partir de los seis meses de edad, sin suspender la lactancia materna. Asimismo, fomentar la 
preparación de alimentos saludables, el reconocimiento de las señales de hambre y saciedad del niño 
o la niña 

Con el grupo de familias 

Eje_ Abrazar la salud y la vida 

Ficha de experiencia N° 11 Alimentar el cuerpo y el corazón 

 
¿Qué se quiere fortalecer?  
 

Fortalecer los conocimientos de las familias sobre el inicio oportuno de la alimentación complementaria, la selección de 
alimentos saludables y las porciones adecuadas según la edad y las capacidades de las familias para implementar una 
alimentación complementaria saludable, segura y pertinente, promoviendo una adecuada nutrición, el desarrollo integral y 
la corresponsabilidad de la familia en el cuidado del niño o la niña. 

 

Profesional que acompaña: Dayana Liceth González Castillo 
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Experiencia propuesta: “Prepara una receta con Bienestarina” 
 
Antes del desarrollo de la actividad se les informa a las madres comunitarias y usuarias que deben hacer tres 
grupos y llevar dos preparaciones a base de Bienestarina y hacer un delantal con los costales que quedan de 
Bienestarina, además  el día de la actividad indicar como fue su preparación, cantidad e ingredientes. 
 
Materiales:  

 
-Bienestarina 
-Folletos informativos 
-Costales de Bienestarina 
 

 

Apertura:  

Se da inicio con la bienvenida a las madres y realizo mi presentación, del tema y el objetivo del Taller. 
Desarrollo:  

Como actividad central, se solicitó a las participantes realizar una Receta a base de Bienestarina e indicar como 

fue su proceso de preparación, esto con el fin de fomentar el uso de la Bienestarina en nuestras comidas. 

 

 

Invitación para el grupo de familias:  
Se extiende una invitación a las familias a tener en cuenta la importancia del acompañamiento familiar, 

hábitos de alimentación saludables desde los primeros años de vida. En este espacio aprenderemos sobre la 

importancia de la alimentación complementaria, cómo ofrecer alimentos adecuados según la edad del niño o 

la niña y cómo continuar promoviendo la lactancia materna como parte de una nutrición integral. 
 
 

Una invitación para la red de apoyo: 
La participación de la red de apoyo es fundamental para brindar acompañamiento emocional, comprensión, 
ayuda práctica, el dialogo favoreciendo una experiencia positiva y exitosa. 

 

Cierre:  
La actividad cerrará invitando a las familias y participantes a compartir cómo se sintieron durante la actividad y 

qué aprendizaje consideran importante para la alimentación complementaria de nuestros hijos a partir de los 6 

meses. 
 

¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia?  
 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 
¿Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? 

 
 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 
 
 
Preguntas de las familias: 
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      _______________________________________________________________________________________________ 

 

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 
Para ello se describe el uso de cada ítem de esta tercera parte del plan de 
acompañamiento, para que sea diligenciado de esta manera. 

 

 
 

 

 

 

Experiencias 
grupales 

comunitarias 

Fecha del encuentro:  29/07/2026 

No. De encuentro: 6 

Profesional que acompaña:  

Lugar de encuentro: CALLE 17 SUR 10-27, VILLAMELIDA 
 

a. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo?  

 La creación de sonajeros con botellas plásticas fortalece la exploración sonora y sensorial, la creatividad, la 
coordinación motora fina y la percepción auditiva, al experimentar con distintos materiales, semillas o piedras que 
producen sonidos variados. Además, promueve la conciencia ambiental y el reciclaje creativo, al transformar 
materiales cotidianos en instrumentos musicales. En la creación de arrullos se potencia la expresión musical y vocal, 
la regulación emocional, la atención y la memoria auditiva, además del fortalecimiento del vínculo afectivo a través de 
la voz, el ritmo y la palabra amorosa dirigida al bebé. También favorece la sensibilidad estética sonora, al explorar 
melodías suaves, repeticiones y matices que generan calma. En conjunto, ambas actividades integran el arte como 
lenguaje de cuidado, fortaleciendo el vínculo afectivo, la expresión emocional y la construcción de experiencias 
musicales significativas. 

Con el grupo de familias 

Eje_ Abrazar la salud y la vida 

Ficha de experiencia N° 11 Alimentar el cuerpo y el corazón 

 
¿Qué se quiere fortalecer?  
 

Fortalecer los conocimientos de las familias sobre el inicio oportuno de la alimentación complementaria, la selección de 
alimentos saludables y las porciones adecuadas según la edad y las capacidades de las familias para implementar una 
alimentación complementaria saludable, segura y pertinente, promoviendo una adecuada nutrición, el desarrollo integral y 
la corresponsabilidad de la familia en el cuidado del niño o la niña. 

 

Profesional que acompaña: Dayana Liceth González Castillo 
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Experiencia propuesta: “Prepara una receta con Bienestarina” 
 
Antes del desarrollo de la actividad se les informa a las madres comunitarias y usuarias que deben hacer tres 
grupos y llevar dos preparaciones a base de Bienestarina y hacer un delantal con los costales que quedan 
de Bienestarina, además el día de la actividad indicar como fue su preparación, cantidad e ingredientes. 
 
Materiales:  

 
-Bienestarina 
-Folletos informativos 
-Costales de Bienestarina 
 

 

Apertura:  

Se da inicio con la bienvenida a las madres y realizo mi presentación, del tema y el objetivo del Taller. 
Desarrollo:  

Como actividad central, se solicitó a las participantes realizar una Receta a base de Bienestarina e indicar 

como fue su proceso de preparación, esto con el fin de fomentar el uso de la Bienestarina en nuestras 

comidas. 

 

 

Invitación para el grupo de familias:  
Se extiende una invitación a las familias a tener en cuenta la importancia del acompañamiento familiar, 

hábitos de alimentación saludables desde los primeros años de vida. En este espacio aprenderemos sobre 

la importancia de la alimentación complementaria, cómo ofrecer alimentos adecuados según la edad del 

niño o la niña y cómo continuar promoviendo la lactancia materna como parte de una nutrición integral. 
 
 

Una invitación para la red de apoyo: 
La participación de la red de apoyo es fundamental para brindar acompañamiento emocional, 

comprensión, ayuda práctica, el dialogo favoreciendo una experiencia positiva y exitosa. 
 

Cierre:  
La actividad cerrará invitando a las familias y participantes a compartir cómo se sintieron durante la actividad 

y qué aprendizaje consideran importante para la alimentación complementaria de nuestros hijos a partir de 

los 6 meses. 
 

¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia?  
 
___________________________________________________________________________________
____ 
___________________________________________________________________________________
____ 
 
 
¿Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada? 

 
 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
________ 
 
 
Preguntas de las familias: 
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ANEXO 3 

PLAN DE ACOMPAÑAMIENTO GRUPAL 

El Plan de acompañamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas 
comunitarias sobre el proceso de gestación, parto y posparto, además, de los procesos de 
desarrollo de las niñas y los niños menores de 6 meses. Lo anterior con la intención de generar 
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades 

El plan de acompañamiento se organiza por medio de los siguientes momentos: 

 

 
A continuación, se describe cada uno: 
 
Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestación, en posparto, sus bebes y familias: 
 
Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar: 
- Características propias de la mujer/persona en gestación, la familia, la niña o el niño. 
- Características del territorio, de la comunidad y las familias. 
- Dinámicas y prácticas familiares y comunitarias.  
 
Gestión y movilización de espacios comunitarios: 
- Identificación y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros 

grupales. 
- Selección de espacios según las condiciones y estado de los espacios.  
- Construcción de directorio de espacios y oferta comunitaria. 
 
Experiencias grupales comunitarias: 
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros 

grupales y comunitarios. 
- Desarrollar y proyectar la planeación de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas 

en gestación, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.  
 
Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales: 

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo 
de gestación y posparto,  sus bebés y el grupo de familias. 

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestación, sus bebés 
y familias.  

- Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias. 
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos 

encuentros.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conociendo a los 
grupos de 

mujeres/personas 
en gestación, en 

posparto, sus 
bebés y familias 

 
Gestión y 

movilización 
de espacios 
comunitarios 

 

 
Experiencias 

grupales 
comunitarias 

 
Seguimiento a los 
procesos de los 

encuentros 
grupales y 
vecinales 
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¿Equipo interdisciplinar? Tiene como propósito conocer el equipo interdisciplinar que acompaña los 
encuentros grupales y comunitarios. A continuación, puede describir en cada cuadro el profesional del 
equipo y su rol en el equipo. 

 
 
 

Nombre: LUZ MARINA 

MATEUS ROLDAN 

Perfil/ formación: 

TECNICO ATENCIÓN 

PRIMERA INFANCIA 

Rol: FAMI 

Retrato o fotografía: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre:  

Perfil/ formación:  

Rol:  

Retrato o fotografía: 

 

Nombre: DANCY 

YURANY SUAN 

Perfil/ formación: 

PEDAGOGA 

Rol:  

Retrato o fotografía: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre:  

Perfil/ formación:  

Rol:  

Retrato o fotografía: 
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¿Cómo es el territorio que acompañamos? Tiene como 
propósito caracterizar el territorio donde se va a dar la atención 
y vive el grupo que se acompaña, a través de una cartografía o 
mapa. 
Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las 
comunidades. 
l

 

Reconociendo a los grupos 
de mujeres/personas en 

gestación, en puerperio, sus 
bebés y familias- Proyecto 

pedagógico 

 

¿Cómo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestación, bebés y sus familias? 

Las usuarias del programa son de clase baja, faltas de acceso a servicios básicos, enfrentando desafíos en el 
acceso al empleo y falta de oportunidades influyendo en sus expectativas de vida y en sus interacciones con 
otras personas, teniendo dentro del grupo personas migrantes, experimentando una mezcla de tradiciones 

como celebrar festividades de su país de origen mientras se adapta a las costumbres y tradiciones de donde 
habita, enfrentando discriminación o desafíos con su identidad cultural  en su comunidad.  

Influyendo en la forma de actuar de pensar  y relacionarse con los demás al igual que la falta de poder acceder 
a todas las oportunidades o el conocer de lo que se les puede brindar en nuestro territoriol.l 
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      ¿Quiénes integran la comunidad del grupo de atención? y ¿Qué los caracteriza como grupo? En este   
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterización y conocimiento de cada grupo de 
familias (esta información se actualiza trimestralmente). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) 

Las familias de la Uds. Creciendo Feliz se encuentran aledañas al barrio Manantial, un 

grupo de familias viven en el barrio topacio, otros barrios vencedores, la aurora y nueva 

Colombia otro grupo de familias tomaron por invasión playas del rio guatiquia y tienen 
sus casas construidas con tejas de lata y plásticos a los lados y en el piso tienen carpas o 

plásticos gruesos tendidos sobre la tierra para alejar la humedad. No tienen servicios 

públicos conectados de otros barrios cercanos que suplen sus necesidades 

¿Cuántas mujeres/personas en estado 
gestación conforman el grupo?  

5 MUJERES EN GESTACION 

 ¿Cuáles son los principales intereses y/o 
preguntas que tienen las mujeres y personas 
en periodo de gestación? 

¿SERA NIÑO O NIÑA? 

VENDRA BIEN FORMADO EL NIÑO? 

¿SERA QUE ENTIEDE TODO LO QUE LE 
HABLO? 

¿EL DARLE SOLO LECHE MATERNA LO 
DEJA LLENO? 

Mujeres/personas que estén 
gestando por 
primera vez 

    8 MUJERES POR VEZ ´PRIMERA 

Mujeres/personas que hayan 
gestado más de una 
vez 

7 MUJERES MAS DE UNA VEZ 

   ¿Reconocen la importancia de lo que se 
vivirá en el marco del servicio como parte de 
la educación inicial de sus bebés? Escriba las 
ideas que expresan 

  El programa fami nos ayuda a conocer y a 
desarrollar actividades que nos permiten 
adelantar con nuestros niños en todo lo que 
tiene que ver con su nutrición, educación y 
desarrollo integral con la estimulación que se 
les brinda para que se encuentren de 

acuerdo a lo indicado a la edad. 

     ¿Qué esperan que suceda en las 
experiencias educativas y pedagógicas? 
Escriba las ideas que expresan 

-Seguiré todas las indicaciones para ayudar 
al desarrollo de mi bebé. 

Me gusta asistir a los encuentros por que al 
ver los otros niños observo que no he 
adelantado bien en el desarrollo del mio. 

Al tratar temas de vulneración de derechos 
u otros en escuelas de padres he podido 
observar que no hemos vulnerado algunos 
derechos de nuestros hijos. 

Quieren aprender sobre el desarrollo de los 
niños y la salud de los mismos. 
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¿Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo. 
 
 

Nombre del 
participante 

(Mujer/persona en 
periodo de gestación 

o bebé) 

Edad 
gestacional 
o meses de 

bebé 

Acompañante principal Fecha 
de 

ingreso 

Dirección de vivienda Teléfono Observaciones 
adicionales 

       

       

       

       

       

       

       

 

 

      

       

       

       

       

 

 

      

     ¿Cuántas(os) bebés conforman el grupo? 

    10 bebés conforman el programa fami 

Desde el ejercicio de observación y escucha atenta, registre una breve descripción y análisis de 

los aspectos qué caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresión, las interacciones 

más frecuentes con ellos mismos, con los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta 

y les llama la atención, entre otros aspectos que consideren relevantes.  

 

Los niños integrantes del grupo se expresan mediante gorgojeos, interactúan observando sus 
manos y llevándoselas a la boca igual que sus pies, cogen objetos y los mueven haciéndolos 

sonar y al colocarlos al lado de otros niños sonríen y tratan de cogerse entre sí.  Con los adultos 

sonríen y ponen mucha atención a lo que se les habla. 
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Roles de cuidado masculinos en las 
familias 

Alagunas usuarias viven con sus 
esposos y pueden 
colaborarles en oficios o 
cuidados de los niños 
otras son cabeza de 
familia. 

 

¿Cómo están compuestas las 
familias?  

 
Familias nucleares padre hijos 

estructura tradicional 
Algunas familias extendidas 

además de los 
padres, abuelos tios 
otros. 

Familia monoparental o madres 
cabeza de familia en 
general son las 
madres con sus 
hijos. 

En nuestro programa 
encontramos estas 
familias que de 
alguna forma tratan 
de dar lo mejor a sus 
hijos como base 
fundamental para el 
desarrollo de los 
mismos. 

 
 
 
 

Teniendo en cuenta la caracterización anterior, así como el sentido del acompañamiento del 
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educación inicial en Colombia, como talento 
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagógico: 

 

  

Dinámicas laborales de las familias 

Algunas mamitas trabajan en los oficios de la 
casa mientras los esposos o demás 
miembros de la familia salen a trabajar y 
buscar el sustento para la casa, las que 
tienen su compañero cuando está en casa 
ayuda a los quehaceres de la casa y el 
cuidado de los niños para aliviar en algo la 
carga que le toca a la madre todo el dia en la 
casa. 

1. ¿Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestación y 
periodo de lactancia? 

A las mamitas en estado de gestación el cuidado de la mamita y su bebé asistiendo puntualmente 
a los debidos controles permitiendo que se encuentren bien en salud y siguiendo las 
recomendaciones médicas. 

En las mujeres en periodo de lactancia ayudando a que puedan amamantar sin ningún problema, 
indicándoles de la importancia de dar este alimento que no lo iguala ningún otro para 
la buena nutrición del bebé. 

 
           ¿Cuántas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?       
               5 familillas por cada encuentro grupal                        
 
           ¿Cuáles son los parentescos?  Madres o padres o abuelas. 
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5. A la luz de las características de su grupo ¿Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los 
acompañamientos y experiencias? 

Favorecer el fortalecimiento en el cuidado de los niños, brindándoles mejores oportunidades en 
salud y otros derechos que se le puedan brindar a los mismos. 

Ayudar en alguna forma en la parte emocional y a no utilizar drogas o fármacos que atenten 
contra su salud. 

   Conseguir ayuda psicológica para algunas mamitas que han atentado contra su vida. 

 

3. ¿Cómo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?  

El proceso de desarrollo de los niños va desde la gestación con ayuda de los padres y luego 
cuando nacen seguir ayudando en el mismo mes a mes permitiendo en los mismos un optimo 
desarrollo con ayuda de la familia. 

El aprendizaje se da desde casa, cuando nace el niño la familia enseña poco a poco todo lo 
referente a lo que se vive dentro de la misma dando buen ejemplo y luego en algún programa en 
este caso en el fami, con actividades que le ayuden a adquirir habilidades cognitivas, motoras del 
lenguaje otras. 

          ¿De qué manera se va promover en los acompañamientos y las experiencias?  Con la       
participación de las usuarias en las actividades programadas con las experiencias, haciendo 
seguimientos a las mismas y observación de que se lleven a cabo las mismas. 

 

 

 

4 ¿Cuáles son las estrategias pedagógicas que consideran más pertinentes para el 
acompañamiento del grupo y cómo las van a movilizar? 

Con el acompañamiento de la estrategia del juego y actividades que involucren a la estimulación 
de los niños para su adecuado desarrollo. 

En cuanto al acompañamiento del grupo con la estrategia mediante la reflexión de las vivencias 
con las experiencias que se estén tratando durante los encuentros grupales o al hogar. 

Estrategias de carteleras, videos, laminas, folletos u otros que involucren al grupo. 

 

 

2. ¿Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés? Las mamitas indican que los bebés son 
un regalo de Dios para cuidar y proteger. 

3. Los bebés son los que alegran el hogar y son el motivo para trabajar y salir adelante y cuidarlos 
hasta que estén ya adultos. 

4. Los bebés son el motivo de vivir y seguir adelante, brindándoles mucho amor y ejemplo de familia 
para poderlos sacar adelante.  
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6. ¿De qué manera el proyecto pedagógico tendrá en cuenta las particularidades del contexto social 
y cultural las mujeres y personas en estado de gestación y periodo de lactancia, los bebés y sus 
familias? 

Mi proyecto pedagógico esta enfocado a todos para ayudar en los principios o cualidades 
que ayudan a caracterizar a una persona ayudando a determinar su 
conducta. 

Estos valores podemos ir sembrando en los niños desde pequeños ayudándonos a vivir 
en armonía con los demás. 

¿Cómo el proyecto pedagógico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un 
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestación, las 
niñas y los niños? 

 Mi proyecto pedagógico juega un papel crucial en la protección de las mujeres y los 

niños ya que sirven como base para las normas sociales y personales que promueven el 
respeto, la igualdad y el bienestar de todos los individuos. 

Estos valores, cuando son adoptados por la sociedad, las comunidades y las familias, 

tienen el poder de cambiar actitudes y comportamientos, ayudando a crear un entorno 

donde mujeres y niños puedan vivir sin temor, con libertad y dignidad. 

 

7 ¿Cómo se dispondrán los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo 
de las y los participantes? 

Los ambientes estarán acorde a las experiencias programadas para el desarrollo del encuentro 
grupal con los participantes, siempre en busca del aprendizaje y que algo de lo que allí se les 
pueda enseñar, lo puedan llevar a la práctica en su diario vivir. 

En los niños con todos los elementos que podamos brindarles para ayudarles en su buen 
desarrollo integral. 

 

5. ¿Cuál será el propósito más importante al realizar el proceso de valoración y seguimiento al 
desarrollo? 

El propósito mas importante es detectar oportunamente posibles retrasos, dificultades o 
necesidades especiales, de esta forma poder tomar acciones tempranas o rápidas que ayuden a 
favorecer en su desarrollo integral, físico, cognitivo, emocional y social. 

El desarrollo de los niños depende tanto de la estimulación adecuada que le puedan brindar sus 
padres y en este caso en el fami cuando realizamos los encuentros grupales o encuentros al 
hogar. 

 

 

 

¿Qué utilidad tiene la información recogida durante este proceso? 
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Ejes de experiencia 

¿Cómo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y 
comunitarios? 

     Aguardar 
 

    Jugar, cantar y contar 

 

Abrazar la salud y la vida 

Conectar con la fuerza creativa 

Afirmar los pasos para abrir el camino 

Alimentar el cuerpo y el corazón 
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Gestión y movilización de espacios comunitarios. Tiene como 
propósito describir las acciones de articulación y gestión de 
espacios comunitarios en el territorio. 

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del 
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas públicas, rurales y 
comunitarias, entre otras. 

 

Gestión y 
movilización 
de espacios 
comunitarios 

 

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¿Qué bibliotecas públicas, rurales o comunitarias 
hay? ¿Casas de la cultura? ¿Qué otros espacios de articulación? 
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Caracterización de los espacios de articulación y préstamo. Tiene como propósito describir caracterizar los 
espacios culturales y comunitarios de articulación y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales, 
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar. 

 

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio: 
Esto con la intención de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el 
desarrollo de los encuentros. 

 

Tipo de espacio / 
oferta cultural 

Entidad / 
privado / 
público 

Nombre de contacto Número de teléfono o 
correo electrónico 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Factores de riesgo: 

Condiciones generales del espacio para el préstamo: 

Potencialidades del  

 

 

espacio comunitario cultural: 
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 
Para ello se describe el uso de cada ítem de esta tercera parte del plan de 
acompañamiento, para que sea diligenciado de esta manera. 
 

 

Con el grupo de familias: Enseñarles a tener UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE PARA PREVENIR 
LAS DIFERENTES ENFERMEDADES. 

Ficha de experiencia consultada: experiencia No. 8 ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA 
EXPERIENCIA 10 ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CORAZON 

¿Qué se quiere fortalecer; fortalecer a las familias en la buena alimentación que se debe 
tener para mantener una vida saludable. 

Profesional que acompa: LUZ MARINA MATEUS ROLDAN FAMI 

 

 
 

Experiencias 
grupales 

comunitarias 

Fecha del encuentro: MAYO 6 -7 /2026 

No. De encuentro: 1,2 

Profesional que compaña: LUZMARINA MATEUS 

Lugar de encuentro: Calle 39 a 6c manantial   
No. De encuentro: 
Profesional que acompaña: 
Lugar de encuentro: 

a. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del 

grupo?  FORTALECER NUESTRO CUERPO, MENTE Y SISTEMA DE DEFENSA Y NOS AYUDA A 
SENTIRNOS CON MAS ENERGIA Y BIENESTAR,  
 

 b- MANTENER UN CUERPO ADECUADO REDUCIENDO EL RIESGO DE ENFERMEDADES 
METABOLICAS. 
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Experiencia propuesta: Aguardar la gestación experiencia No. 1 Experiencia No. 8 Abrazar 
la vida y la salud. 
 Materiales: Cartelera con la Temática ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y DESARROLLO DE LOS 
NIÑOS, Colchonetas, sonajeros, tambores, tapete, hojas, marcadores, lapiceros Y demás elementos 
que nos ayuden al desarrollo del tema. 

Apertura: Recibimos a las usuarias saludando una a una a medida que van llegando, verificamos como 
se encuentran los niños de salud haciendo las novedades pertinentes y firma de la asistencia, se 
realiza una oración por parte de una de las usuarias, indicamos el tema que vamos a tratar en el 
encuentro, una canción para interactuar con los niños e irlos conociendo más a ellos y sus mamitas. 
Al igual que realizamos las novedades pertinentes. 

DESARROLLO: Durante el encuentro grupal a manera de reflexión se les pregunto a las mamitas que 

alimentos consumen diariamente, pudiendo darnos cuenta que no están llevando una alimentación 

saludable. Una alimentación saludable consiste en consumir una variedad de alimentos que aporten 

los nutrientes que tu cuerpo necesita para mantenerse sano, sentirse bien y tener energía.  

Llevar un estilo de vida basado en buenos hábitos alimenticios no solo previene la desnutrición, sino 

que ayuda a mantener un peso ideal y es fundamental en la prevención y tratamiento de 

enfermedades crónicas como la diabetes o problemas cardíacos. 

• La alimentación tiene una influencia determinante en la salud y el bienestar, tanto a nivel 
individual como de la población en su conjunto. Las dietas poco saludables son un factor de 
riesgo importante de enfermedades y discapacidad. 

• La alimentación saludable ayuda a protegerse frente a la malnutrición en todas sus formas, así 
como frente a las enfermedades no transmisibles (ENT), como la diabetes, las cardiopatías, el 
accidente cerebrovascular y el cáncer. 

• Las prácticas alimentarias saludables deben iniciarse en las primeras etapas de la vida. La 
lactancia materna favorece un crecimiento saludable y mejora el desarrollo cognitivo. 

• Las preferencias y los comportamientos alimentarios establecidos en la infancia y adolescencia 
suelen prolongarse hasta la edad adulta. 

• La alimentación saludable puede adoptar muchas formas, pero debe basarse siempre en 
cuatro principios fundamentales: adecuación, equilibrio, moderación y diversidad. 

Compartimos el desarrollo de los niños con las actividades dando algunos masajes para ayudar al 
desarrollo de los niños al igual que para las gestantes permitiendo que los niños adquieran tono 
muscular y que puedan tener fuerza en sus extremidades y que las mamitas también en gestación les 
hablen y les brinden actividades a los bebés en el vientre para ayudarles en su desarrollo dentro del 
vientre. 

 Invitación para el grupo de familias: Estar al pendiente de la debida alimentación que se debe llevar a 
cabo en cada uno de los hogares para tener una buena salud. Al igual que seguir las recomendaciones 
para el buen desarrollo integral de los niños realizando las actividades que se dejan en el programa. 

Cómo se sintió el grupo con la experiencia? Estuvieron muy atentas en todo lo que se les hablaba de 
la buena alimentación y no sabían que estaban incurriendo en comer alimentos que no aportan nada 
para su nutrición 

Cierre: se realizo una lotería con alimentos que ellas deben llevar dia a dia en la elaboración de las 
comidas teniendo en cuenta con los que aportan nutrientes para tener una buena salud. 

¿Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? 

Desarrollamos los cuidados y el desarrollo de los niños, llevándolo a los debidos controles y vacunas 
cumplidamente, al igual que tener una sana alimentación y llevando a la práctica lo aprendido para tener 
una alimentación saludable. 
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¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia? Las mamitas muy interesadas en aprender todo sobre 
la producción de la leche. 

 

¿Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? La 
práctica de la lactancia materna exclusiva en las mamitas. 

 

 

 

 

 

 
 

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento 

al desarrollo de los encuentros vecinales. 

 

¿Cómo se ha da experiencia de los encuentros vecinales? 

 

 

 

 

¿Qué familia participan de estos espacios? 

 

 

 

 

¿Qué manifiestan las familias sobre los encuentros? 
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¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia? El grupo se sintió feliz de expresar sus 
sentimientos con respecto a la experiencia expuesta y con respecto al desarrollo de los 
niños. 

 

¿Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Seguir 
fortaleciendo el cuidado del medio ambiente y el desarrollo de los niños. 

 

Preguntas de las familias:  

 
 

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento 

al desarrollo de los encuentros vecinales. 

 

¿Cómo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales? 

 

 

 

 

¿Qué familia participan de estos espacios? 

 

 

 

 

¿Qué manifiestan las familias sobre los encuentros? 
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propósito describir lo que ha 
logrado la mujer y persona en periodo de gestación y puerperio y el 
grupo de familias. 
 
Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los 
ejes de experiencias. 

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del 
binomio al servicio. 
 
 
 

AGUARDAR LA GESTACIÓN 

Y EL PUERPERIO 

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA 

(Promoción y prevención en 

salud) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL 

CORAZÓN (Nutrición) 

CONECTAR CON LA FUERZA 
CREATIVA 

AFIRMAR LOS PASOS PARA 
ABRIR EL CAMINO (Derechos 
sexuales y reproductivos) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

 

 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

Primer trimestre Meses: 

 
Seguimiento a los procesos 
de los encuentros grupales 

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestación y bebés del grupo 
(describa): 
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propósito describir lo que ha 
logrado la mujer y persona en periodo de gestación y puerperio y el 
grupo de familias. 
 
Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los 
ejes de experiencias. 

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del 
binomio al servicio. 
 
 
 

AGUARDAR LA GESTACIÓN 

Y EL PUERPERIO 

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA 

(Promoción y prevención en 

salud) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL 

CORAZÓN (Nutrición) 

CONECTAR CON LA FUERZA 
CREATIVA 

AFIRMAR LOS PASOS PARA 
ABRIR EL CAMINO (Derechos 
sexuales y reproductivos) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

 

 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

Segundo trimestre 
Meses: 

 
Seguimiento a los procesos 
de los encuentros grupales 

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestación y bebés del grupo 
(describa): 
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propósito describir lo que ha 
logrado la mujer y persona en periodo de gestación y puerperio y el 
grupo de familias. 
 
Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los 
ejes de experiencias. 

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del 
binomio al servicio. 
 
 
 

AGUARDAR LA GESTACIÓN 

Y EL PUERPERIO 

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA 

(Promoción y prevención en 

salud) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL 

CORAZÓN (Nutrición) 

CONECTAR CON LA FUERZA 
CREATIVA 

AFIRMAR LOS PASOS PARA 
ABRIR EL CAMINO (Derechos 
sexuales y reproductivos) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

 

 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

Tercer trimestre Meses: 

 
Seguimiento a los procesos 
de los encuentros grupales 

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestación y bebés del grupo 
(describa): 
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propósito describir lo que ha 
logrado la mujer y persona en periodo de gestación y puerperio y el 
grupo de familias. 
 
Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los 
ejes de experiencias. 

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del 
binomio al servicio. 
 
 
 

AGUARDAR LA GESTACIÓN 

Y EL PUERPERIO 

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA 

(Promoción y prevención en 

salud) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL 

CORAZÓN (Nutrición) 

CONECTAR CON LA FUERZA 
CREATIVA 

AFIRMAR LOS PASOS PARA 
ABRIR EL CAMINO (Derechos 
sexuales y reproductivos) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

 

 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

Cuarto trimestre Meses: 

 
Seguimiento a los procesos 
de los encuentros grupales 

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestación y bebés del grupo 
(describa): 
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Registren aquí las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias    
grupales comunitarias. 
 

 

 

Día Hora/Lugar 

   
Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

  
 
Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 
 
 

   
 Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 
  

 
Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 
 
 

   Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

  
 
Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

 
 
 

   
 Aspectos que abordó en la experiencia propuesta:  
  

 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

 

 

   
 Aspectos que abordó en la experiencia propuesta:  
  

 
Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 
 
 
 

 
Cronograma de 

encuentros 
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Registren aquí las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los 
encuentros vecinales. 
 
 
 
 
 

Día Hora/Lugar 

   
Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

  
 
Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 
 
 

   
 Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 
  

 
Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 
 
 

   Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

  
 
Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

 
 
 

   
 Aspectos que abordó en la experiencia propuesta:  
  

 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si necesitas ampliar información o agregar registros del acompañamiento con el grupo de familias, usen éste 
apartado; se pueden agregar cuántas hojas se necesiten. 
 

 
Cronograma de 

encuentros 
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ANEXO 3 

PLAN DE ACOMPAÑAMIENTO GRUPAL 

El Plan de acompañamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas 
comunitarias sobre el proceso de gestación, parto y posparto, además, de los procesos de 
desarrollo de las niñas y los niños menores de 6 meses. Lo anterior con la intención de generar 
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades 

El plan de acompañamiento se organiza por medio de los siguientes momentos: 

 

 
A continuación, se describe cada uno: 

Conociendo a los grupos de mujeres/personas en gestación, en posparto, sus bebes y familias: 

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar: 
- Características propias de la mujer/persona en gestación, la familia, la niña o el niño. 
- Características del territorio, de la comunidad y las familias. 

- Dinámicas y prácticas familiares y comunitarias. 
 

Gestión y movilización de espacios comunitarios: 
- Identificación y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros 

grupales. 
- Selección de espacios según las condiciones y estado de los espacios. 
- Construcción de directorio de espacios y oferta comunitaria. 

 
Experiencias grupales comunitarias: 
- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros 

grupales y comunitarios. 
- Desarrollar y proyectar la planeación de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas 

en gestación, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia. 

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales: 

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo 
de gestación y posparto, sus bebés y el grupo de familias. 

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestación, sus bebés 
y familias. 

- Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias. 
- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos 

encuentros. 

Conociendo a los 
grupos de 

mujeres/personas 
en gestación, en 

posparto, sus 
bebés y familias 

 
Gestión y 

movilización 
de espacios 
comunitarios 

 

 
Experiencias 

grupales 
comunitarias 

 
Seguimiento a los 
procesos de los 

encuentros 
grupales y 
vecinales 
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¿Equipo interdisciplinar? Tiene como propósito conocer el equipo interdisciplinar que acompaña los 
encuentros grupales y comunitarios. A continuación, puede describir en cada cuadro el profesional del 
equipo y su rol en el equipo. 

 
 

 

Nombre:Dayana santos cardenas  

Perfil/formación: trabajadora social 
 Rol:psicosocial 

Retrato o fotografía: 
 

Nombre: Amalia alvear tamayo 

Perfil/ formación: 
Rol: pedagoga 

Retrato o fotografía: 

Nombre: clara marcela guzmán muños 

Perfil/ formación: licenciada en música 

Rol: sabedor cultural 

Retrato o fotografía:  

Nombre 

Perfil/ formación: 

Rol:  

Retrato o fotografía: 
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Reconociendo a los grupos 
de mujeres/personas en 

gestación, en puerperio, sus 
bebés y familias- Proyecto 

pedagógico 

¿Cómo es el territorio que acompañamos? Tiene como 
propósito caracterizar el territorio donde se va a dar la atención 
y vive el grupo que se acompaña, a través de una cartografía o 
mapa. 
Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las 
comunidades. 

 

 

 

 

 
¿Cómo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestación, bebés y sus familias? 

El contexto social y cultural de las mujeres y bebes en nuestra comunidad y en nuestra uds es multifacetico 

Pero tenemos en común varias cosas como creencias y tradiciones somos católicos la mayor parte cumplimos 

Normas, tenemos valores respeto, 
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¿Quiénes integran la comunidad del grupo de atención? y ¿Qué los caracteriza como grupo? En este 

espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterización y conocimiento de cada grupo de 
familias (esta información se actualiza trimestralmente). 

 

 

 

 

¿Qué esperan que suceda en las 
experiencias educativas y pedagógicas? 
Escriba las ideas que expresan 
 

 

Esperan aprender a vincularse 
emocionalmente con sus bebés, 

compartir con otras madres, y recibir 
herramientas prácticas para la crianza 

desde el embarazo. 

¿Cuáles son los principales intereses y/o 
preguntas que tienen las mujeres y personas 
en periodo de gestación? 

Desean conocer cómo cuidar mejor a 
sus bebés durante el embarazo, cómo 

alimentarse correctamente, cómo 
prepararse para el parto y qué señales 

deben tener en cuenta para acudir al 
médico. 

Mujeres/personas que estén 
gestando por 
primera vez 

3 

¿Reconocen la importancia de lo que se 
vivirá en el marco del servicio como parte de 
la educación inicial de sus bebés? Escriba las 
ideas que expresan 

 

Sí, muchas reconocen que el 
acompañamiento fortalece el vínculo 
temprano con sus hijos, favorece su 
desarrollo emocional y brinda orientación en 
un momento clave de sus vidas. 

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) 

La familias viven en una zona urbana en el municipio, en Villavicencio , en casa o en apartamentos 

¿Cuántas mujeres/personas en estado 
gestación conforman el grupo? 

4 

Mujeres/personas que hayan 
gestado más de una vez 

1 
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¿Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo. 

 

 
Nombre del Edad Acompañante principal Fecha de Dirección de Teléfono Observacion 
participante gestacional  ingreso vivienda  es 

(Mujer/persona en o meses de     adicionales 
periodo de gestación bebé      

o bebé)       
 

Laura cardenas  26 años Laura cardenas 29/04/26 SMZ 17 MZ 1 
CS31 MADRID   

3138770597 

 

 

LEIDY GONZALEZ 18 AÑOS  Leidy gonzalez 29/04/26 T1 AP 103 ET 3 3208069063  

LIAM LINARES B 5M VALENTINA 
BAQUERO 

02/02/26 MZ 39 CS 10 3142051704  

ASHLEY GOMEZ C 3M THALI CALDERON 30/03//26 SM17 MZ 1 CS 
25 

3212605562  

IAN GUERRERO 6M SANDRA 02/02/26 MZA 55CS 15 3227905568  

RODRIGUEZ  RODRIGUEZ    

DEILYN LEIVA 6M ZARAIC TRIANA 02/02/26 SM4 MZ 14 3106151158  

TRIANA    CS53 ET5  

JESLY RAMIREZ 5M CHEILAN RAMIREZ 02/02/26 MZA A CS 14 3248655430  

NAHOMI TORRES 4M JENIFFER DIAZ 28/02/26 MZA 42 CS 9 3125702337  

MADISSON GUZMA 4M CHESEA LOPEZ 02/02/26 CLL93 56-63 3124555637  

ZAIVEN TOVAR 1M YISETH PEREZ 29/05/26 SM8 MZ 5 CS38 3105533331 

 

 

MILLAN 
GUERRERO 

3M LEIDYS CHACON 30/03/26 Mza a 2to14 
ap4081 

3013082905  

SALOME QUILELLI 19 AÑOS SALOME QUILELLI 30/03/26 MZA C CS 2 

LAGO 

3332727525  

DAFNE FARFAN 6m ANGELICA 02/02/26 MZ46 CS 29 3108661971  

  GUZMAN    

¿Cuántas(os) bebés conforman el grupo? 

11 

Desde el ejercicio de observación y escucha atenta, registre una breve descripción y análisis de los aspectos qué 
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresión, las interacciones más frecuentes con ellos mismos, con 
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atención, entre otros aspectos que 
consideren relevantes. 

Durante la jornada, los bebés del grupo se expresan principalmente a través del llanto, los balbuceos, los gestos 
faciales, atreves de los movimientos, observan con atención a los adultos, Las interacciones más frecuentes se dan 
con objetos: los manipulan, los golpean, los llevan a la boca. 
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¿Cuántas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales? 

En promedio participan entre 1 personas por familia. 

¿Cuáles son los parentescos? GESTANTES Y BEBES DE 0-6 MESES 

Dinámicas laborales de las familias 
 

 
Las familias cuentan con trabajos 
informales, en su mayoría relacionados con 
ventas ambulantes, oficios domésticos o 
trabajos agrícolas. Las mujeres, 
especialmente aquellas en gestación, 
suelen quedarse en casa 

 
¿Cómo están compuestas las 

familias? 

 
Las familias están conformadas en su 
mayoría por núcleos extendidos que 
incluyen madre, padre, hijos y en 
algunos casos hermanos y pareja. 
 
 
 

 
¿Es un grupo intergeneracional? Es 
decir, hay participantes de distintas 
edades, si es así ¿Cuáles son las 
edades? 
 

 

Sí, es un grupo intergeneracional. 
Participan mujeres gestantes de 
entre 14 y 37 años, así como 
familiares acompañantes que van 
desde los 13 años hasta los 55. 

Roles de cuidado masculinos en las 
familias 

 
En la mayoría de los hogares, los padres tienen un 
rol de apoyo complementario, participando 
principalmente en tareas logísticas y de protección. 
En algunos casos, los abuelos paternos también 
cumplen funciones de cuidado, especialmente en la 
noche o durante los fines de semana. 

Teniendo en cuenta la caracterización anterior, así como el sentido del acompañamiento del 
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educación inicial en Colombia, como talento 
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagógico: 

1. ¿Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestación y 
periodo de lactancia? 

 

 
Se busca reconocer la gestación y la lactancia como procesos naturales, valiosos y transformadores. 
Promover su papel activo como cuidadoras y educadoras, fomentar el respeto, el acompañamiento y el 
apoyo comunitario, Más allá de alimentar, se quiere visibilizar la lactancia como una práctica que 
fortalece el apego, la seguridad emocional y el desarrollo integral del bebé. 
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2. ¿Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés? 
 

 

Se reconoce a los bebés como seres activos, sensibles y competentes, que se 
comunican desde el nacimiento y aprenden a través de sus relaciones e interacciones. 

 

 
3. ¿Cómo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje? 

 

 

Se entiende como un proceso integral, progresivo y singular, influenciado por el entorno, la 
familia y la cultura. 

 
¿De qué manera se va promover en los acompañamientos y las experiencias? 

 

 

A través de interacciones afectivas, espacios de exploración, juego libre y vínculos seguros con 
adultos significativos. 

4 ¿Cuáles son las estrategias pedagógicas que consideran más pertinentes para el 
acompañamiento del grupo y cómo las van a movilizar? 

 

 

Jornadas de juego, actividades sensoriales, diálogo de saberes y acompañamiento desde el vínculo. Se 
movilizarán con encuentros grupales, recursos comunitarios y participación familiar. 

5. A la luz de las características de su grupo ¿Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los 
acompañamientos y experiencias? 

 

 

Interacciones sensibles, respetuosas y significativas entre cuidadores y bebés, que promuevan 
el apego seguro, el desarrollo emocional y la comunicación temprana. 
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6. ¿De qué manera el proyecto pedagógico tendrá en cuenta las particularidades del contexto social 
y cultural las mujeres y personas en estado de gestación y periodo de lactancia, los bebés y sus 
familias? 

Teniendo en cuenta las costumbres, lenguas y creencias del territorio, respetando 
y valorando los saberes comunitarios, promoviendo el diálogo intercultural. 

 

 
¿Cómo el proyecto pedagógico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un 

sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo 
de gestación, las niñas y los niños? 

A través de alianzas con redes locales, líderes comunitarios y espacios 
culturales para crear entornos seguros de cuidado y apoyo colectivo a mujeres 
gestantes y bebés. 

7 ¿Cómo se dispondrán los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo 
de las y los participantes? 

 

 

Se crearán espacios limpios, seguros, accesibles y acogedores, con materiales 
sensoriales, naturales y culturales que inviten al juego libre, la exploración y 
el vínculo afectivo. 

3. ¿Cuál será el propósito más importante al realizar el proceso de valoración y seguimiento al 
desarrollo? 

Reconocer los avances, necesidades y fortalezas de cada bebé para orientar 
mejor los acompañamientos. 

 

 
¿Qué utilidad tiene la información recogida durante este proceso? 

Permite ajustar las estrategias pedagógicas, identificar alertas tempranas y 

fortalecer el trabajo conjunto con las familias y redes de apoyo. 
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Ejes de experiencia 

¿Cómo fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y 
comunitarios? 

 

 

 

 

 

 

Aguardar 
 

Brindar espacios tranquilos donde las mujeres gestantes puedan compartir, expresar 

emociones y prepararse emocionalmente para el nacimiento. 

Jugar, cantar y contar 

Incorporar canciones, juegos rítmicos y narraciones que estimulen la interacción y el 
vínculo afectivo entre cuidadores y bebés. 

Abrazar la salud y la vida 

 

Promover prácticas de autocuidado, controles prenatales y mensajes de prevención, a través de 
actividades pedagógicas sencillas y claras. 

Conectar con la fuerza creativa 

 

Desarrollar actividades con materiales naturales y artísticos que estimulen la imaginación y la 
expresión libre de madres y bebés. 

Alimentar el cuerpo y el corazón 

Dialogar sobre prácticas de nutrición, lactancia y afecto, resaltando la importancia de 
una alimentación amorosa y consciente. 

Afirmar los pasos para abrir el camino 

Fortalecer el conocimiento sobre derechos, redes de apoyo y toma de decisiones 

informadas durante la gestación y crianza. 
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Gestión y movilización de espacios comunitarios. Tiene como 
propósito describir las acciones de articulación y gestión de 
espacios comunitarios en el territorio. 

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del 
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas públicas, rurales y 
comunitarias, entre otras. 

 

 

 
Gestión y 

movilización 
de espacios 
comunitarios 

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¿Qué bibliotecas públicas, rurales o comunitarias 
hay? ¿Casas de la cultura? ¿Qué otros espacios de articulación? 

 
Bibliotecas públicas y comunitarias: 

 

• Biblioteca Germán Arciniegas (biblioteca principal de Villavicencio, ubicada en el centro). 

 

• Biblioteca del Parque Los Fundadores, con espacio para lectura infantil y actividades culturales. 

 
Casas de la cultura: 

 
Casa de la Cultura Jorge Eliécer Gaitán, ofrece talleres artísticos, musicales y culturales para la 
comunidad. 

 
Otros espacios de articulación comunitaria: 

 

 

• Centros de Desarrollo Infantil (CDI) del ICBF con espacios disponibles para actividades 
pedagógicas. 

 

• Parques como el Parque Infantil Bosque de la Esperanza y el Parque de la Vida Cofrem, 
utilizados para encuentros al aire libre. 

 

• Iglesias locales y sedes comunales que apoyan actividades comunitarias y familiares. 
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Caracterización de los espacios de articulación y préstamo. Tiene como propósito describir caracterizar los 
espacios culturales y comunitarios de articulación y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales, 
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar. 

 

Condiciones generales del espacio para el préstamo: 

 
MI espacio cuentan con iluminación natural, acceso peatonal, baños, ventilación y disponibilidad horaria. 
disponen de sillas y colchonetas para actividades con bebés. 

Potencialidades del espacio comunitario cultural: 

 

Están vinculados a instituciones conocidas por la comunidad y permiten encuentros seguros y 

organizados. 

 
 
 

 

Factores de riesgo: 

Sismo, Inundaciones, Incendio, y la mas posible y preocupante es  Caídas de árboles y ramas 
 

 

 
Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio: 

 
Esto con la intención de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el 
desarrollo de los encuentros. 

 

Tipo de espacio / 
oferta cultural 

Entidad / 
privado / 
público 

Nombre de contacto Número de teléfono o 
correo electrónico 

Biblioteca Germán 
Arciniegas 

Público Coordinación cultural culturavillavicencio@ 
meta.gov.co 

Parque Los 

Fundadores 

comunitario Alcaldía de Villavicencio contacto@villavicencio 
.gov.co 

Casa de la Cultura 
Jorge Eliécer 
Gaitán 

Público Dirección cultural 320 456 7890 

Salón comunal 
Barrio La 
Esperanza 

Público Junta de acción comunal 317 222 3344 
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 
Para ello se describe el uso de cada ítem de esta tercera parte del plan de 
acompañamiento, para que sea diligenciado de esta manera. 

 
 

 

Fecha del encuentro: 8,9 julio  2026  
No. De encuentro: 1,2 
Profesional que acompaña: Sandra ayala, 
Lugar de encuentro:Mza 42ª casa 10 madrid 

  ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo? Aquí 
es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la sección de los ejes de experiencia y leer las 
Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco más los procesos que se quieren potenciar en cada 
momento del proceso de gestación, parto y puerperio.  

    

 Fortalecer los conocimientos, habilidades y prácticas de las familias en torno a la alimentación complementaria, 
promoviendo la introducción oportuna, suficiente, segura y adecuada de los alimentos a partir de los seis meses de edad, 
sin suspender la lactancia materna. Asimismo, fomentar la preparación de alimentos saludables, el reconocimiento de las 
señales de hambre y saciedad del niño o la niña 

 

 

 

Con el grupo de familias 
 

Ficha de experiencia consultada:  

_Eje  Abrazar la salud y la vida 
 
Ficha de experiencia N° 11 Alimentar el cuerpo y el corazón 
 
¿Qué se quiere fortalecer?  
 
Fortalecer los conocimientos de las familias sobre el inicio oportuno de la alimentación complementaria, la selección de 
alimentos saludables y las porciones adecuadas según la edad y las capacidades de las familias para implementar una 
alimentación complementaria saludable, segura y pertinente, promoviendo una adecuada nutrición, el desarrollo integral y 
la corresponsabilidad de la familia en el cuidado del niño o la niña. 
 
Profesional que acompaña: 

 

 

 
Experiencias 

grupales 
comunitarias 
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 experiencia propuesta: “Prepara una receta con Bienestarina” 

Antes del desarrollo de la actividad se les informa a las madres comunitarias y usuarias que deben hacer tres 
grupos y llevar dos preparaciones a base de Bienestarina y hacer un delantal con los costales que quedan de 
Bienestarina, además  el dia de la actividad indicar como fue su preparación, cantidad e ingredientes 

Materiales: 
-Bienestarina 
-Folletos informativos 
-Costales de Bienestarina 

Apertura:  

Se da inicio con la bienvenida a las madres y se  realiza la  presentación, del tema y el objetivo del Taller. 

  Desarrollo: 

 Como actividad central, se solicitó a las participantes realizar y traer una Receta a base de Bienestarina  las 
madres que realizaron la receta e indicar como fue su proceso de preparación, y lo comparte con las demás 
participantes  esto con el fin de fomentar el uso de  la Bienestarina en nuestras comidas. Con los costales de 
bienestarina que se han reciclado se elabora un delantal. 

 

Invitación para el grupo de familias: 

 Se extiende una invitación a las familias a tener en cuenta  la importancia del acompañamiento familiar, hábitos 
de alimentación saludables desde los primeros años de vida. En este espacio aprenderemos sobre la 
importancia de la alimentación complementaria, cómo ofrecer alimentos adecuados según la edad del niño o la 
niña y cómo continuar promoviendo la lactancia materna como parte de una nutrición integral. 

Una invitación para la red de apoyo:  

La participación de la red de apoyo es fundamental para brindar acompañamiento emocional, comprensión, 
ayuda práctica, el dialogo favoreciendo una experiencia positiva  y exitosa 

 

Cierre:  

  La actividad cerrará invitando a las familias y participantes a compartir cómo se sintieron durante la actividad y qué 
aprendizaje consideran importante para la alimentación complementaria de nuestros hijos a partir de los 6 meses. 

Se invita a las madres hacer buen uso de la bienestarina y e implementarla con los diferentes alimentos. 
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¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en 
el marco del encuentro grupal. 

 

Las madres se sienten comprometidas, motivadas, protegidas, otra madre expreso “Me gustó escuchar a 
otras madres, porque juntas nos sentimos más fuertes, y asi aprendemos unas de otras escuchando las 
experiencias de cada una. Y también aprendimos hacer buen uso de la bienestarina 

 
¿Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen 
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creación, juego y vínculo con sus bebés desde los 
lenguajes y la disposición de ambientes de cuidado. 
 

 

 

 

Preguntas de las familias: Aquí se decriben las preguntas que las familias hacen en relación a las experiencias 
propuestas en los encuentros grupales. Abórdelas dentro del encuentro en algún momento conectando con la experiencia 
que diseñó. 

.  

En que alimentos podemos usar la bienestarina 

 Como usamos la bienestarina 

 

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento 
al desarrollo de los encuentros vecinales. 

 

¿Cómo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales? 
 

 
¿Qué familia participan de estos espacios? 

 
 

 
¿Qué manifiestan las familias sobre los encuentros? 
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 
Para ello se describe el uso de cada ítem de esta tercera parte del plan de 
acompañamiento, para que sea diligenciado de esta manera. 

 
 

 

Fecha del encuentro: 15,16  julio 2026 
No. encuentro:3,4 

Profesional que acompaña: sandra ayala y marcela guzman 
 Lugar de encuentro: mza 42ª casa 10 la madrid 

 
a. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del 

grupo? 
 
          La creación de sonajeros con botellas plásticas fortalece la exploración sonora y sensorial, la creatividad, la 

coordinación motora fina y la percepción auditiva, al experimentar con distintos materiales, semillas o 
piedras que producen sonidos variados. Además, promueve la conciencia ambiental y el reciclaje creativo, al 
transformar materiales cotidianos en instrumentos musicales. En la creación de arrullos se potencia la 
expresión musical y vocal, la regulación emocional, la atención y la memoria auditiva, además del 
fortalecimiento del vínculo afectivo a través de la voz, el ritmo y la palabra amorosa dirigida al bebé. 
También favorece la sensibilidad estética sonora, al explorar melodías suaves, repeticiones y matices que 
generan calma. En conjunto, ambas actividades integran el arte como lenguaje de cuidado, fortaleciendo el 
vínculo afectivo, la expresión emocional y la construcción de experiencias musicales significativas. 

 

 

 
Con el grupo de familias  
 
 
Ficha de experiencia consultada: ficha 6 jugar, cantar y contar: rutinas.  
 
 
 
¿Qué se quiere fortalecer?   
Desde la ficha “Jugar, Cantar y Contar: Rutinas y Rituales”, se busca fortalecer la construcción de rutinas  
significativas a través del arte, integrando la creación de sonajeros con botellas plásticas recicladas y la  
creación de rimas y arrullos como experiencias lúdicas y musicales. Estas actividades potencian la  
regulación emocional, la atención y la memoria, y el lenguaje oral, al combinar sonido, ritmo y palabra en  
la vida cotidiana. También fortalecen los vínculos afectivos, la interacción con la familia y la red de  
apoyo, y el aprendizaje significativo, al convertir objetos cotidianos y la voz en herramientas de expresión  
artística que generan seguridad, conexión y sentido en la rutina de la madre y el bebé.  
 
 
Profesional que acompaña:  Sabedor Cultural: Marcela Guzmán. 

 

 

 
Experiencias 

grupales 
comunitarias 
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   Experiencia propuesta: Actividad artística: “Botellas que Suenan con Amor”  

 

Materiales:  

• Botellas plásticas pequeñas con tapa 

. • Semillas variadas (fríjol, lenteja, maíz, arroz, garbanzo, etc.). 

 • Piedras pequeñas o gravilla limpia. • Cintas, lanas o trapillo. 

 • Pinturas, marcadores o papel de colores. • Pegante y tijeras.  

• Hojas recicladas y lápices.  

 

Apertura: El sabedor cultural comparte algunos ejemplos de canciones de cuna, rondas tradicionales o arrullos 
conocidos en la comunidad, invitando a las participantes a recordar canciones que hayan escuchado de sus 
madres, abuelas o familiares. Para dar paso a la creación de rimas que permitan crear cada uno su propio 
arrullo. Ejemplos "Duerme mi niño, duerme mi amor, te acompaña siempre mi corazón." "Brilla la luna sobre tu 
cuna, crece feliz bajo la fortuna." "Mi pequeño tesoro, mi canto y mi sol, camino contigo con todo mi amor."  

 

Desarrollo: Cada participante elige una botella plástica y experimenta con diferentes semillas y piedras para 
descubrir los distintos sonidos que producen. Una vez identificado el sonido de su preferencia, construye su 
sonajero y lo decora con pinturas, cintas, dibujos, colores y símbolos que representen a su familia o a su bebé. 
Mientras elaboran los instrumentos, se conversa sobre cómo los sonidos suaves, las voces familiares y las 
canciones pueden brindar tranquilidad, seguridad y bienestar a los bebés.  

 

Invitación para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar utilizando los sonajeros y los arrullos 
en casa como una forma de comunicación, juego y expresión de amor hacia sus hijos, favorece el 
fortalecimiento de los lazos familiares, al promover espacios de encuentro, colaboración y comunicación 
afectiva. Estas experiencias compartidas permiten reconocer el valor del cuidado mutuo, la escucha y el 
acompañamiento, consolidando vínculos más cercanos y significativos. A través del arte, el juego y la música, 
se construyen momentos de unión que refuerzan la cohesión familiar y el sentido de pertenencia alrededor del 
bienestar de la madre y el bebé.  

 

Una invitación para la red de apoyo: la red de apoyo están invitadas a vincularse activamente a esta 
experiencia artística de creación de sonajeros con botellas plásticas recicladas y elaboración de rimas y arrullos, 
entendiendo estos espacios como rituales de cuidado, juego y conexión afectiva. Su participación, 
acompañamiento y escucha fortalecen el vínculo con la madre y el bebé, aportando seguridad, motivación y 
sentido a la rutina diaria. Más que una actividad, es una oportunidad para construir en comunidad momentos 
de música, palabra y amor que acompañan el desarrollo temprano desde el arte y la cotidianidad. 

 

Cierre: Las participantes realizan una rueda de arrullos donde comparten sus creaciones acompañadas por los 
sonajeros elaborados durante la actividad. Cada familia presenta su instrumento y comparte el significado de 
su canción o rima. Finalmente, se realiza una reflexión sobre la importancia de la música, las palabras amorosas 
y las tradiciones familiares como herramientas para fortalecer los vínculos afectivos y acompañar el crecimiento 
de los bebés desde los primeros momentos de vida. 
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¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en 
el marco del encuentro grupal 

satisfacción: al transformar materiales que parecían “inservibles” en algo útil o decorativo, 

el proceso manual despierta imaginación, creatividad, juego y colaboración, lo que genera un ambiente 
alegre 

 

. 

 
¿Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen 

sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creación, juego y vínculo con sus bebés desde los 
lenguajes y la disposición de ambientes de cuidado 

Procesos a fortalecer: Conciencia ecológica 

Responsabilidad social 

Creatividad 

 

 
Preguntas de las familias: Aquí se describen las preguntas que las familias hacen en relación a las experiencias 
propuestas en los encuentros grupales. Abórdelas dentro del encuentro en algún momento conectando con la experiencia 
que diseñó. 

¿Qué materiales son más importantes de separar en casa? 

¿Qué materiales reciclados podemos usar en casa para hacer manualidades 

 

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento 
al desarrollo de los encuentros vecinales. 

 

¿Cómo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales? 
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 
Para ello se describe el uso de cada ítem de esta tercera parte del plan de 
acompañamiento, para que sea diligenciado de esta manera. 

 

 

Fecha del encuentro: 22/07/ 2026 

 No. De encuentro:5  
Profesional que acompaña: Sandra ayala y Dayana santos 
Lugar de encuentro: uds mza 42ª  

 

a. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del  

 
  Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes el reconocimiento y manejo adecuado de las 
emociones, promoviendo el bienestar emocional, el autocuidado y la construcción de relaciones familiares 
basadas en el respeto, la comunicación asertiva y la resolución pacífica de conflictos. Asimismo, se pretende 
favorecer la identificación de factores protectores para la salud mental familiar, fortaleciendo las redes de 
apoyo y las estrategias de afrontamiento frente a situaciones de estrés propias de la gestación, la maternidad 
y la vida familiar. 

 

Con el grupo de familias  
 
Ficha de experiencia consultada: Desde la experiencia "Conectar con la fuerza creativa: universos de 
expresiones y lenguajes", se busca generar espacios de expresión emocional, escucha activa y reflexión 
colectiva que permitan reconocer la importancia del cuidado de la salud mental y la gestión positiva de las 
emociones en el entorno familiar.  
 
 
¿Qué se quiere fortalecer? Se busca fortalecer en las participantes la capacidad para identificar, expresar y 
regular sus emociones de manera saludable, promoviendo relaciones familiares respetuosas y el desarrollo de 
habilidades para la resolución pacífica de conflictos. Igualmente, se pretende sensibilizar sobre la importancia 
del autocuidado emocional, el apoyo familiar y comunitario como elementos fundamentales para el bienestar 
integral de la madre, el bebé y la familia.  
 
Profesional que acompaña: Dayana Alexandra Santos Cardenas 

 

 
Experiencias 

grupales 
comunitarias 
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Experiencia propuesta: Se desarrollará un encuentro grupal orientado a sensibilizar a las madres gestantes y lactantes 
sobre la importancia de la salud mental como parte fundamental del bienestar familiar. 
  
Materiales: Cartulinas de colores, caja, papel boom, colores, marcadores y lápices 
 
 
 Apertura: "¿Cómo me siento hoy?" Al ingresar al encuentro, cada participante elegirá una imagen o emoticono que 
represente cómo se siente en ese momento (feliz, tranquila, preocupada, cansada, triste, emocionada, etc.). 
Posteriormente compartirá con el grupo, de manera voluntaria, por qué eligió esa emoción. Esta actividad permitirá 
reconocer que todas las emociones son válidas y forman parte de la experiencia humana. 
  
 
Desarrollo: 
  
Actividad 1 : "La máquina del tiempo" Cada participante recibe una hoja dividida en tres momentos: Lo que me 
preocupaba antes. Lo que me preocupa hoy. Lo que espero para mi futuro y el de mi bebé. Después comparten 
voluntariamente sus respuestas y se reflexiona sobre cómo las preocupaciones cambian, cómo hemos superado 
situaciones difíciles y qué fortalezas tenemos para afrontar los desafíos actuales. 
 
 Actividad 2: Se invita a los participantes a ubicarse en una posición cómoda, con la espalda recta y los pies apoyados en 
el suelo. Inicialmente se realiza una breve sensibilización sobre la importancia de la respiración en la regulación 
emocional, explicando cómo las emociones intensas pueden alterar el ritmo respiratorio y aumentar la sensación de 
ansiedad. Posteriormente, se guía un ejercicio de respiración profunda siguiendo la técnica 4-4-6: 

. Durante la actividad se les anima a identificar cualquier emoción presente sin juzgarla, permitiendo que la respiración 
contribuya a disminuir la tensión emocional. Beneficios esperados: Disminución de la activación fisiológica, aumento de 
la sensación de calma, mejora de la concentración y fortalecimiento de estrategias de autorregulación emocional.  
 
Actividad 3: Los participantes se ubican en una posición cómoda y realizan previamente dos o tres respiraciones 
profundas. Posteriormente, siguiendo las indicaciones del facilitador, aplican suaves movimientos circulares con las 
yemas de los dedos en los siguientes puntos: • Centro de la frente, entre las cejas. • Extremos internos de las cejas. • 
Sienes (a los lados de los ojos). • Debajo de los pómulos. • Mandíbula, especialmente en la zona donde suele 
acumularse tensión. • Parte posterior de las orejas. Cada punto se masajea durante aproximadamente 15 a 20 
segundos, manteniendo una respiración lenta y consciente. Al finalizar, se invita a los participantes a cerrar los ojos 
durante un minuto y observar las sensaciones de relajación, ligereza o tranquilidad que experimentan. Beneficios 
esperados: Liberación de la tensión muscular facial, disminución de síntomas asociados al estrés, mayor sensación de 
bienestar y fortalecimiento de herramientas de autocuidado para el manejo de la ansiedad cotidiana. 
 
Invitación para el grupo de familias: Se invita a las familias a reconocer la importancia de expresar las emociones de 
manera adecuada, fomentar el diálogo respetuoso y brindar apoyo emocional a las madres gestantes y lactantes, 
contribuyendo a la construcción de entornos familiares seguros, afectivos y protectores. 
 

 
 Una invitación para la red de apoyo: Se invita a parejas, familiares y cuidadores a fortalecer el acompañamiento 
emocional de las madres gestantes y lactantes, promoviendo espacios de escucha, comprensión y corresponsabilidad 
que favorezcan el bienestar familiar y la salud mental. 
 
 
Cierre: Para finalizar el encuentro, cada participante compartirá una palabra o aprendizaje significativo obtenido durante 
la jornada. Posteriormente se realizará una reflexión colectiva sobre la importancia de cuidar la salud mental, reconocer 
las emociones y resolver los conflictos de manera pacífica, resaltando que el bienestar emocional de la madre impacta 
positivamente el desarrollo y bienestar de sus hijos e hijas. 
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Cómo se sintió el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias 
en el marco del encuentro grupal. 

Durante el encuentro, las familias se sintieron acogidas y motivadas . La conversación despertó en ellas 
una mezcla de reflexión y conciencia, al  pensar  como trancurre su dia a dia con todas las emociones, 
como las manejas. 
 

 
¿Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? 

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creación, juego y vínculo con sus bebés 
desde los lenguajes y la disposición de ambientes de cuidado. 

Vínculo afectivo madre–hijo/a Las emociones positivas (ternura, alegría, confianza) favorecen la 
lactancia, el apego seguro y el desarrollo emocional del bebé. 

Procesos de salud mental preventiva Identificar emociones como ansiedad, tristeza o miedo permite 
activar rutas de apoyo temprano, evitando que se conviertan en depresión posparto o aislamiento. 

 
Preguntas de las familias: Aquí se describen las preguntas que las familias hacen en relación a las experiencias 
propuestas en los encuentros grupales. Abórdelas dentro del encuentro en algún momento conectando con la 
experiencia que diseñó. 

Como tratar las emociones 
 

 
 
         

 
 

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al 
desarrollo de los encuentros vecinales. 

 

¿Cómo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales? 
 

 
¿Qué familia participan de estos espacios? 

 
 
 
 

 
¿Qué manifiestan las familias sobre los encuentros? 
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 
Para ello se describe el uso de cada ítem de esta tercera parte del plan de 
acompañamiento, para que sea diligenciado de esta manera. 

 

 

Fecha del encuentro: 29 julio /2026   

No. De encuentro: 6 
Profesional que acompaña: sandra ayala  y Amalia alvear  
Lugar de encuentro: uds mza 32ª casa 10 la madrid 

 

a. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo 

  

Se busca fortalecer en las familias los procesos de comunicación afectiva, interacción y construcción 
de vínculos significativos con los bebés desde la gestación y los primeros años de vida. A través de 
experiencias como los cuentos, los arrullos, las canciones, el diálogo y la expresión corporal, se 
pretende promover el uso de la voz como una herramienta de conexión, reconocimiento y 
acompañamiento, favoreciendo el desarrollo del lenguaje, la escucha, la atención y las relaciones de 
confianza entre los niños, las niñas y sus cuidadores. Asimismo, se busca sensibilizar a las familias 

sobre la importancia de las interacciones cotidianas amorosas como base para el desarrollo 
integral y el fortalecimiento de entornos protectores. 

    

 

Con el grupo de familias 
 

 
  Ficha de experiencia consultada: Jugar, Cantar y Contar ficha Cuatro: Juegos corporales 
 
¿Qué se quiere fortalecer?  
 

Fortalecer las capacidades de las familias para establecer vínculos afectivos con sus bebés a través 
de la comunicación amorosa, reconociendo la importancia de la voz, los cuentos, las canciones, las 
palabras, las miradas y las expresiones corporales como formas de interacción que favorecen el 
desarrollo integral durante la gestación y los primeros años de vida. 

 
 

Profesional que acompaña: Pedagoga Amalia Karina Alvear Tamayo. 

 
 

 

 
Experiencias 

grupales 
comunitarias 
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Experiencia propuesta  Cuentos que Nacen del Corazón  

 

Materiales:  - Hojas de colores, Marcadores, Lápices, Colores, Bitácora. 

Apertura:   

Se dará la bienvenida a las familias y se realizará un ejercicio breve de respiración consciente invitándolas a 

cerrar los ojos y pensar en una palabra de amor que quisieran regalar a su bebé. Posteriormente se 

desarrollará un diálogo sobre la importancia de la voz desde la gestación y durante los primeros años de vida, 

resaltando cómo los bebés reconocen las voces, los sonidos, los arrullos y las palabras que reciben de las 

personas que los cuidan 

   Desarrollo:  

Se presentará la ficha "Jugar, cantar y contar – Juegos corporales", resaltando la importancia de la voz, los 
arrullos, las canciones, los cuentos y las interacciones afectivas como experiencias que fortalecen el desarrollo 
infantil y los vínculos familiares. 

Posteriormente se invitará a cada participante a crear un cuento corto para su bebé. El cuento puede incluir: 

• El nombre del bebé. 
• Un deseo o sueño para él. 
• Un animal favorito. 
• Un lugar especial. 
• Palabras de amor y protección. 

Invitación para el grupo de familias:  Los invitamos a participar en nuestro próximo encuentro pedagógico 
“Comunicándonos desde el amor”, un espacio especial para compartir y descubrir cómo las palabras, los 
cuentos, los arrullos, las canciones y las expresiones de afecto fortalecen los vínculos con nuestros bebés 
desde la gestación y durante los primeros años de vida. 

A través de una experiencia creativa, cada familia tendrá la oportunidad de construir un cuento único para su 
bebé, expresando sueños, deseos, emociones y mensajes de amor que favorecerán la comunicación, la 
escucha y el desarrollo del lenguaje. Además, reflexionaremos sobre la importancia de la voz, las miradas y las 
interacciones cotidianas como herramientas fundamentales para acompañar el crecimiento y desarrollo integral 
de los niños y las niñas. 

Una invitación para la red de apoyo: Los invitamos a participar en el encuentro pedagógico 

"Comunicándonos desde el amor", un espacio para descubrir cómo los cuentos, las canciones, los arrullos y 

las palabras amorosas fortalecen los vínculos con nuestros bebés. Compartiremos una experiencia creativa 

donde cada familia construirá un cuento especial para expresar amor, cuidado y protección. ¡Los esperamos 

para seguir creciendo juntos a través de la comunicación y el afecto! 

Cierre: Para finalizar, se realizará un círculo de conversación donde las familias compartirán cómo se sintieron 

al crear y narrar el cuento. Se reflexionará sobre cómo las palabras amorosas, los cuentos, los arrullos y las 

canciones fortalecen la confianza, la seguridad y el vínculo afectivo con los bebés. Cada participante 

mencionará una palabra o mensaje de amor que desea seguir transmitiendo a su hijo o hija en la vida cotidiana. 

 
 
 



¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente! 
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

 

 

  
PLAN DE ACOMPAÑAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB 

FAMI BIENVENIR 
 

ANEXO 3 

Documento 
preliminar 

 
18/02/2025 

Versión 1 Página 23 de 19 

  
 

 

¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en 
el marco del encuentro grupal 

Las familias expresaron una mezcla de Alegría y ternura: Al imaginar al bebé como protagonista, las madres 
sienten orgullo y cariño, reforzando el vínculo afectivo , también demostraron la Creatividad y entusiasmo: La 
actividad despierta la imaginación, generando un ambiente lúdico y participativo. 

 
¿Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? 

. Estimulación temprana: El cuento favorece el desarrollo del lenguaje, la imaginación y la capacidad de atención del 
bebé. 

 

Expresión emocional de la madre: La actividad permite que las gestantes y lactantes canalicen sus emociones en forma 
creativa y positiva  

 

 

 

Preguntas de las familias: Aquí se describen las preguntas que las familias hacen en relación a las experiencias 
propuestas en los encuentros grupales. Abórdelas dentro del encuentro en algún momento conectando con la experiencia 
que diseñó. 

   ¿Qué tipo de cuentos son más adecuados para la edad de mi hijo/a? 

  ¿Es importante leer o narrar todos los días? 

  ¿Cómo puedo usar el cuento para estimular el lenguaje y la imaginación? 

 
 

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento 
al desarrollo de los encuentros vecinales. 

 

¿Cómo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales? 
 

 
¿Qué familia participan de estos espacios? 

 

 
¿Qué manifiestan las familias sobre los encuentros? 
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Seguimiento a los procesos 
de los encuentros grupales 

 
 
 

 
Primer trimestre Meses: 

Seguimiento a los procesos. Tiene como propósito describir lo que ha 
logrado la mujer y persona en periodo de gestación y puerperio y el 
grupo de familias. 

Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los 
ejes de experiencias. 

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del 
binomio al servicio. 

 
 

 

AGUARDAR LA GESTACIÓN 

Y EL PUERPERIO 

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA 

(Promoción y prevención en 

salud) 

•   Vínculo afectivo prenatal y       
postnatal 
Autocuidado y salud: 
 
Seguridad emocional 
Manejo de emociones 
 

 Las madres y familias aprendieron 
a usar el juego, las canciones y los 
relatos como herramientas para 
expresar cariño, transmitir seguridad 
y crear rutinas significativas. 

Las madres gestantes y puérperas 
reforzaron la importancia de asistir 
puntualmente a los controles 
prenatales y postnatales, como 
medida de prevención y detección 
temprana de riesgos. 

Seguridad emocional: garantizar 
entornos de apoyo, escucha y 
confianza que reduzcan temores y 
favorezcan la tranquilidad durante 
este proceso. 

es necesario potenciar el juego, el 
canto y la narración como prácticas 
cotidianas que fortalezcan el 
vínculo afectivo, 

Crear conciencia sobre los 
controles infantiles no son simples 
trámites para “cumplir”, sino 
espacios vitales para cuidar la vida 
y el bienestar del bebé 

 

 

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL 

CORAZÓN (Nutrición) 

CONECTAR CON LA FUERZA 
CREATIVA 

AFIRMAR LOS PASOS PARA 
ABRIR EL CAMINO (Derechos 
sexuales y reproductivos) 

Se promovió la práctica de hábitos 
saludables: alimentación 
balanceada, actividad física 
moderada, higiene y descanso 
adecuado. 

 Sensibilización: las madres y 
familias reconocieron la 
importancia de cuidar y proteger el 
medio ambiente 

 No se trabajo este trimestre 

Aquello que falta por fortalecer 

Autocuidado y salud: reforzar 
hábitos sencillos y sostenibles 
de cuidado físico y mental, que 
permitan a la madre recuperar 
energía y mantener bienestar. 

Aquello que falta por fortalecer 

Exploración sensorial: 
aprovechar colores, texturas, 
sonidos y aromas para estimular 
la creatividad y el vínculo 
afectivo. 

Aquello que falta por fortalecer 

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestación y bebés del grupo 
(describa): 
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Seguimiento a los procesos 
de los encuentros grupales 

 
 
 

 
Segundo trimestre 
Meses: 

Seguimiento a los procesos. Tiene como propósito describir lo que ha 
logrado la mujer y persona en periodo de gestación y puerperio y el 
grupo de familias. 

Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los 
ejes de experiencias. 

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del 
binomio al servicio. 

 

 

AGUARDAR LA GESTACIÓN 

Y EL PUERPERIO 

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA 

(Promoción y prevención en 

salud) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

 

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL 

CORAZÓN (Nutrición) 

CONECTAR CON LA FUERZA 
CREATIVA 

AFIRMAR LOS PASOS PARA 
ABRIR EL CAMINO (Derechos 
sexuales y reproductivos) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestación y bebés del grupo 
(describa): 
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Seguimiento a los procesos 
de los encuentros grupales 

 
 
 

 
Tercer trimestre Meses: 

Seguimiento a los procesos. Tiene como propósito describir lo que ha 
logrado la mujer y persona en periodo de gestación y puerperio y el 
grupo de familias. 

Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los 
ejes de experiencias. 

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del 
binomio al servicio. 

 
 

 

AGUARDAR LA GESTACIÓN 

Y EL PUERPERIO 

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA 

(Promoción y prevención en 

salud) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

 

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL 

CORAZÓN (Nutrición) 

CONECTAR CON LA FUERZA 
CREATIVA 

AFIRMAR LOS PASOS PARA 
ABRIR EL CAMINO (Derechos 
sexuales y reproductivos) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestación y bebés del grupo 
(describa): 
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propósito describir lo que ha 
logrado la mujer y persona en periodo de gestación y puerperio y el 
grupo de familias. 

 
Se propone tener en cuenta la caracterización inicial y lo propuesto en los 
ejes de experiencias. 

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del 
binomio al servicio. 

 
 

 

AGUARDAR LA GESTACIÓN 

Y EL PUERPERIO 

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA 

(Promoción y prevención en 

salud) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 

 

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL 

CORAZÓN (Nutrición) 

CONECTAR CON LA FUERZA 
CREATIVA 

AFIRMAR LOS PASOS PARA 
ABRIR EL CAMINO (Derechos 
sexuales y reproductivos) 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que se fortaleció y 
transformó 

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer 

 
Cuarto trimestre Meses: 

 
Seguimiento a los procesos 
de los encuentros grupales 

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestación y bebés del grupo 
(describa): 
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Registren aquí las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias 
grupales comunitarias. 

 
 

 

Día Hora/Lugar 

8,9 julio 2:00 pm UDS 

 

Aspectos que abordó en la experiencia propuesta 

Preparaciones con bienestarina 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 
Sandra ayala, 

 
155,16 julio 

 
200pm uds 

 

Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 
  Practica ambiental sonajeros con 
botellas________________________________ 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 
sandra ayala,marcela guzman 

 

 
22 julio 

 
2:00pm uds 

Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

 Las emociones plan de sencibilizacion  

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario 
Sandra ayala,  y Dayana santos 

29 julio 2:00pm uds 
asdddd 

Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

Tallar a padres estimulación atreves del cuento  

 
Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

Sandra ayala,  y Amalia alvear 

   
Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

 
 

 
Cronograma de 

encuentros 
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Si necesitas ampliar información o agregar registros del acompañamiento con el grupo de familias, usen éste 
apartado; se pueden agregar cuántas hojas se necesiten. 

Registren aquí las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los 
encuentros vecinales. 

Cronograma de 
encuentros 

Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

Aspectos que abordó en la experiencia propuesta: 

Profesional que hizo el acompañamiento al encuentro grupal comunitario: 

Hora/Lugar Día 
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Experiencias 
grupales y 

comunitarias 

 
Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 

Fecha del encuentro: 7-8 /7/2026 
No. De encuentro:1-2 
Profesional que acompaña: Liliana Cuesta 

Lugar de encuentro: Calle 68. N44-26 porfía 

a. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo?  

fortalecer los conocimientos y las prácticas de las madres gestantes y lactantes sobre la producción de leche 
materna, promoviendo la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y el 
fortalecimiento del vínculo afectivo entre la madre y el bebé. 

 

 

 

 

Con el grupo de familias:  

Ficha de experiencia consultada Produciendo leche con amor 

¿Qué se quiere fortalecer?  

 Conocimiento sobre cómo se produce la leche materna.  
 Confianza en la capacidad de amamantar.  
 Técnicas adecuadas de agarre y posición.   

 

 

Profesional: Liliana Cuesta  

b. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características identificadas? 

 

 Técnicas adecuadas de agarre y posición.  
 Identificación de hábitos que favorecen la producción de leche.  

 Participación de la familia como red de apoyo. 

 

 
Preguntas de las familias: 
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Experiencia propuesta: A través de una conversación participativa, demostraciones prácticas y un intercambio de 

experiencias, las madres comprenderán que la producción de leche depende principalmente de la succión 

frecuente del bebé y del vaciamiento adecuado del pecho, además de mantener hábitos saludables. 

Materiales: imágenes sobre el tema  
Marcadores   
Hojas de block 
lápices 
  
Apertura: ar la bienvenida al grupo con una dinámica de presentación. 
Pregunta motivadora: 
"¿Qué han escuchado sobre cómo producir suficiente leche materna?" 
Escuchar las respuestas para luego aclarar cuáles son verdaderas y cuáles son mitos. 
 
 

Desarrollo: La leche materna se produce gracias a dos hormonas Prolactina: produce la leche. Oxitocina: 
ayuda a que la leche salga. Mientras más succione el bebé, más leche producirá la mamá. 
Recomendaciones para producir suficiente leche Amamantar a libre demanda, cada vez que el 

bebé lo solicite. No limitar el tiempo de cada toma. Verificar un buen agarre al pecho. Ofrecer ambos senos 
en cada alimentación. Evitar el uso innecesario de biberones y chupos. Mantener una alimentación 
balanceada. Beber agua suficiente durante el día. Descansar siempre que sea posible. Buscar apoyo de la 
familia para disminuir el estrés. Extraer leche si el bebé no puede succionar. 
  

Invitación para el grupo de familias: Invitar al padre, abuelos y demás familiares a apoyar a la madre ayudando con 

las tareas del hogar, brindando acompañamiento emocional y respetando los momentos de lactancia. 

Una invitación para la red de apoyo: Los invitamos a participar activamente en este encuentro sobre 
"Cómo producir suficiente leche materna". Su apoyo es fundamental para que la madre se sienta 
acompañada, tranquila y segura durante la lactancia. Con su presencia y colaboración pueden contribuir a 
que la madre tenga tiempo para descansar, se alimente adecuadamente, se mantenga hidratada y continúe 
ofreciendo lactancia materna a su bebé con confianza y amor. 

Cierre.” ¿Qué práctica empezaré a realizar desde hoy para favorecer la producción de mi leche?" 

Finalizar reforzando el siguiente mensaje: 

La mejor manera de producir suficiente leche materna es poner al bebé al pecho con frecuencia, mantener 
un buen agarre, alimentarse de forma saludable, hidratarse bien y confiar en la capacidad natural del cuerpo 
para alimentar a su bebé. 

 

¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia? 
Las participantes expresaron que desconocían algunas formas por las cuales no se produce la leche materna, al 
socializar el tema se dieron cuenta que hay muchas maneras de poder ayudarnos para poder producir suficiente 
leche materna y que esto ayuda a la salud de la madre como del hijo. 
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grupales y 
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 

experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 

Fecha del encuentro: 15-16/07/2026 
No. De encuentro:3- 4 
Profesional que acompaña: Liliana cuesta 

Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfía 

¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo? 
 

Fortalecer en las familias el reconocimiento de los diferentes tipos de violencia, promoviendo relaciones basadas 

en el respeto, la comunicación asertiva, el buen trato y la resolución pacífica de los conflictos. 
 

 

 
 

 

 

Con el grupo de familias 
Ficha de experiencia consultad:  Promoción del buen trato y prevención de las violencias. 

¿Qué se quiere fortalecer? 

  Identificación de los diferentes tipos de violencia.  
 Crianza respetuosa.  
 Comunicación familiar.  
 Resolución pacífica de conflictos.  
 Redes de apoyo y rutas de atención. 

 
Profesional que acompaña:  
 
 

b. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características identificadas?  

 

fortalecer el conocimiento de las familias sobre la violencia física, psicológica, verbal, económica, sexual, digital y 
por negligencia, fomentando ambientes protectores para niños, niñas y adolescentes. 

 
Preguntas de las familias: no hay preguntas: 

  Cómo identificar la violencia?  
 ¿Qué hacer cuando un niño manifiesta que está siendo maltratado?  
 ¿Dónde denunciar? 
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Experiencia propuesta. "Conociendo los tipos de violencia para construir familias libres de violencia". 
 
Materiales: Cartelera con los tipos de violencia 
. Marcadores.  

Cinta.  

Hojas de colores.  

Lápices.  

 Línea Violeta y demás rutas de atención impresas. 

 

Apertura:  Bienvenida.  

Dinámica "El árbol del buen trato": cada participante escribe una acción que practique para convivir en paz.  

Presentación del objetivo del encuentro. 
 
Desarrollo: ¿Qué tipo de violencia es? 
Mostrar imágenes o situaciones cotidianas y pedir a las familias que identifiquen el tipo de violencia. 
Explicar: Violencia física. Violencia psicológica o emocional. Violencia verbal. Violencia sexual. Violencia económica. 

Violencia patrimonial. violencia digital. Negligencia o abandono.  
Dialogar sobre las consecuencias de cada una y cómo prevenirlas. 

 

 

Actividad 2: Semáforo del buen trato 
Entregar tarjetas con situaciones. 
Las familias levantan: 

🟢 Verde: Buen trato. 

🟢 Amarillo: Situación de riesgo. 

🔴 Rojo: Violencia. 

Al finalizar se reflexiona sobre cómo transformar las situaciones de violencia en acciones de respeto. 
 
Invitación para el grupo de familias: Construyamos hogares donde el respeto, el amor, la escucha y el 
diálogo sean la base de nuestra convivencia. El buen trato comienza en casa." 
 
Una invitación para la red de apoyo: Invitar a las familias a conocer y utilizar las instituciones que protegen sus 

derechos: Comisaría de Familia. ICBF. Policía Nacional. Fiscalía General de la Nación. Línea 155 (orientación para 

mujeres víctimas de violencia). Línea 141 del ICBF (protección de niños, niñas y adolescentes). 

 

Cierre: Cada familia escribe un compromiso para promover el buen trato en su hogar y lo comparte con el grupo. 

 
 

¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia? 

 Las familias conocieron las rutas de atención para los tipos de violencia, además al socializar el tema expresaron la 
importancia de conocer e identificar tipos de violencia para poder actuar de la manera correspondiente. 
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grupales y 
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 

Fecha del encuentro: 22/07/2026 
No. De encuentro:5 
Profesional que acompaña: Liliana cuesta 

Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfía 

¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo? 
 

 Hábitos de vida saludable.  
 Alimentación balanceada.  
 Autocuidado.  
 Salud mental.  

 Prevención de enfermedades 

 

 

 

 

 Con el grupo de familia: 
Ficha de experiencia consultada: Promoción Integral de la Salud ficha  
 
¿Qué se quiere fortalecer?  
 

 Se busca fortalecer en las familias los conocimientos y las prácticas relacionadas con el autocuidado y la 
promoción de estilos de vida saludables, fomentando una alimentación balanceada, la actividad física, la 
higiene, la salud mental, la prevención de enfermedades, el cumplimiento de los esquemas de vacunación y la 
asistencia a los controles de salud. 
 
 
 
 
 
 
Profesional que acompaña:   

. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características identificadas? 

Se pretende fortalecer en las familias los procesos de promoción y mantenimiento de la salud mediante la 
adopción de hábitos de vida saludables, el fortalecimiento del autocuidado, la prevención de enfermedades y el 
cuidado de la salud física, mental y emocional. 
 

Preguntas de las familias ¿Cómo puedo mejorar la alimentación de mi familia con pocos recursos?  
 ¿Cuánta agua debemos consumir diariamente?  

 ¿Qué actividad física pueden realizar los niños? 
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 Experiencia propuesta: Cuidando nuestro cuerpo, mente y familia 

 
Materiales:  Cartelera sobre hábitos saludables.  
Cartulina y marcadores. 
 Hojas y colores.  
Cinta adhesiva.  

 
Apertura. Dar la bienvenida a las familias con una dinámica llamada "El semáforo de mi salud”. Cada participante 

responde: 

 🟢 Algo que hace bien por su salud.  

 🟢 Algo que necesita mejorar.  

 🔴 Un hábito que desea cambiar.  

Explicar que la salud no solo consiste en no estar enfermos, sino en cuidar el cuerpo, la mente, las emociones y la 
convivencia familiar. 

Desarrollo: ¿Qué es la promoción integral de la salud? 

Es el conjunto de acciones y hábitos que ayudan a mantener el bienestar físico, emocional, mental y social de toda la 
familia. Hablar sobre: 

 Alimentación saludable.  
 Consumo suficiente de agua.  
 Actividad física diaria.  
 Higiene personal y del hogar.  
 Vacunación y controles de crecimiento y desarrollo.  
 Salud mental y manejo de emociones.  
 Buen trato y comunicación en la familia.  
 Descanso adecuado.  
 Prevención de enfermedades.  

Entregar una hoja con la silueta de una familia. Cada familia escribirá alrededor de la imagen los hábitos saludables 
que ya practican y, al lado, los compromisos que asumirán para mejorar su bienestar. Al finalizar, cada grupo 
comparte uno de sus compromisos. 

Invitación para el grupo de familias: Invitar a las familias a convertirse en promotoras de la salud dentro de su 

hogar, fortaleciendo hábitos saludables y compartiendo esta información con vecinos y familiares. 

Una invitación para la red de apoyo: Motivar a las familias a participar en: Jornadas de vacunación. Controles de 

crecimiento y desarrollo. Programas de nutrición. 

Cierre: Finalizar resaltando que pequeños cambios diarios producen grandes beneficios para toda la familia. 

 

 

 

¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia? 
 Las familias se sintieron muy bien, expresaron que aprendieron sobre el tema y que reflexionaron sobre su 
cuidado en cuanto a la salud. 
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grupales y 

comunitarias 

 
Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propósito definir las 

experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los 
encuentros grupales y comunitarios. 

 

Fecha del encuentro: 29/07/2026 
No. De encuentro:6 
Profesional que acompaña: Liliana cuesta 

Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfía 

¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características de las familias del grupo? 
 

Fortalecer las prácticas de cuidado del medio ambiente mediante la reutilización de botellas plásticas, 
promoviendo la creatividad, el vínculo afectivo entre padres e hijos, la estimulación temprana de los bebés y el 
aprovechamiento responsable de materiales reciclables. 

 
 

 
 

 
 

 

 

Con el grupo de familia: 
Ficha de experiencia consultada: Prácticas ambientales y reciclaje creativo. 
  
¿Qué se quiere fortalecer?  

 Cultura del reciclaje.  
 Cuidado y protección del medio ambiente.  
 Participación activa de las familias.  
 Creatividad en la elaboración de juguetes reciclados.  
 Fortalecimiento del vínculo afectivo con los bebés mediante el juego. 

 
 
 
 
profesional que acompaña:  

b. ¿Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las características identificadas? 

Promover hábitos ambientales responsables mediante la reutilización de botellas plásticas para elaborar 
sonajeros que favorezcan la estimulación sensorial de los bebés y fortalezcan la participación de las familias en 
actividades de aprendizaje. 
 
 
 
 
Preguntas de las familias: ¿Qué materiales reciclables son seguros para reutilizar?  

¿Cómo elaborar un sonajero de forma segura?  

 ¿Qué beneficios tiene el sonajero para el desarrollo del bebé? 
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Experiencia propuesta: Práctica ambiental: Elaboración de sonajeros para bebés con botellas plásticas recicladas 

 

Material:  Botellas plásticas pequeñas con tapa.  
 Arroz, fríjoles, lentejas, maíz o semillas.  
Cintas de colores.  
Papel adhesivo o fomi para decorar.  
Marcadores permanentes.  
Silicona caliente (uso exclusivo del adulto).  

Cinta transparente resistente. 
 
Apertura: Se recibe a las familias con una bienvenida y una reflexión sobre la importancia de cuidar el medio 
ambiente mediante el reciclaje. Se conversa sobre cómo los materiales reutilizados pueden convertirse en juguetes 
seguros y útiles para estimular el desarrollo de los bebés. 
 

Desarrollo: Conversatorio sobre el reciclaje y el impacto positivo de reutilizar materiales.  
Explicación de las medidas de seguridad para elaborar juguetes reciclados.  
Cada familia llena una botella plástica con diferentes semillas para producir distintos sonidos.  
Se asegura la tapa con silicona y cinta para evitar que se abra.  
Decoración del sonajero con cintas, foami y figuras llamativas.  
Demostración de cómo utilizar el sonajero para estimular la atención, la audición y el seguimiento visual 
del bebé. Socialización de los trabajos elaborados y reflexión sobre el cuidado del medio ambiente. 

Invitación para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar reutilizando materiales reciclables en casa 
para elaborar juguetes y elementos didácticos que favorezcan el desarrollo de sus hijos y contribuyan a la 
protección del medio ambiente. 

Una invitación para la red de apoyo: Se invita a la comunidad y a la red de apoyo a promover 
actividades de reciclaje y reutilización de materiales, fomentando espacios donde las familias aprendan 
prácticas ambientales que beneficien tanto a los niños como al entorno. 

 

Cierre: Cada familia presenta el sonajero elaborado, comparte su experiencia durante la actividad y expresa un 

compromiso para continuar reciclando y elaborando materiales útiles para sus hijos, fortaleciendo el cuidado del 

medio ambiente desde el hogar. 

¿Cómo se sintió el grupo con la experiencia?  
 
Las familias participaron de manera activa y entusiasta. Manifestaron satisfacción al elaborar un juguete útil para 
sus bebés utilizando materiales reciclados. Reconocieron la importancia de reutilizar los residuos plásticos, 
fortalecer el vínculo con sus hijos mediante el juego y adoptar prácticas ambientales responsables en el hogar. 
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