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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: MIS PRIMERAS HUELLITAS

CONTRATO: 50006532024

HORA: 9:00 AM FECHA: 8-9 DE JULIO DEL 2026

LUGAR: CALLE 3 # 06-69 LA TEMA: PLAN DE SENSIBILIZACION

NOHORA (SALUD MENTAL FAMILIAR, MANEJO DE
EMOCIONES Y RESOLUCION PACIFICA DE
CONFLICTOS)

POBLACIONOBJETO: USUARIOS DEL PROGRAMA FAMI SECTOR LA
NOHORA

OBJETIVO: Fortalecer en las madres gestantes y lactantes el reconocimiento y
manejo adecuado de sus emociones, promoviendo practicas de
autocuidado, el fortalecimiento de la salud mental y la identificacién de
redes de apoyo familiares y comunitarias, con el fin de contribuir a la
prevencion de situaciones de violencia intrafamiliar y favorecer
entornos protectores para el bienestar de la madre, el bebé y la
familia..

AGENDA:

e APERTURA

e DESARROLLO

e CIERRE

o EVIDENCIA FOTOGRAFICA

APERTURA
Se dio inicio al encuentro con la actividad "; Como me siento hoy?", en la cual cada

participante identific6 una emocion que representaba su estado emocional al momento de
ingresar a la reunion. De manera voluntaria, algunas madres compartieron sus
sentimientos, expresando emociones relacionadas con alegria, preocupacion, cansancio,
tranquilidad y expectativa frente a la maternidad. Esta actividad permitiéo generar un
ambiente de confianza, escucha y participacion, reconociendo la importancia de validar
las emociones como parte natural de la experiencia de la gestacion y la lactancia.

Durante el encuentro se abordé la importancia de la salud mental como un componente
fundamental para el bienestar de la madre, el bebé y la familia. Inicialmente
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DESAROLLO DE LA ACTIVIDAD

se desarrollo la actividad "La maquina del tiempo", donde las participantes
reflexionaron sobre las preocupaciones que tuvieron en el pasado, las situaciones que
enfrentan actualmente y las expectativas que tienen para su futuro y el de sus hijos. Esta
dinamica permitié reconocer fortalezas personales y estrategias de afrontamiento
utilizadas frente a diferentes desafios.

Posteriormente, se realiz6 una sensibilizacion sobre la relacion entre las emociones y la
respiracion, explicando como el estrés y la ansiedad pueden afectar el bienestar
emocional. Seguidamente se desarrollé un ejercicio de respiracion consciente utilizando
la técnica 4-4-6, promoviendo la relajacion, la concentracién y la regulacién emocional.
Las participantes manifestaron sentirse mas tranquilas y relajadas al finalizar el ejercicio.
Finalmente, se llevd a cabo una actividad practica de automasaje facial en puntos de
presion ubicados en la frente, cejas, sienes, pomulos, mandibula y parte posterior de las
orejas. Esta actividad favorecio la liberacion de tensiones fisicas y emocionales,
promoviendo el autocuidado como una herramienta para el manejo cotidiano del estrés y
la ansiedad.

CIERRE

Para finalizar el encuentro, las participantes compartieron los aprendizajes mas
significativos adquiridos durante la jornada, destacando la importancia de expresar las
emociones, buscar apoyo cuando sea necesario y dedicar espacios para el autocuidado
fisico y emocional. Asimismo, se reflexion6 sobre el papel de la familia y las redes de
apoyo en la construccidn de entornos protectores que favorezcan la salud mental y el
bienestar integral de la madre y el bebé. Se agradecio la participacion activa de las
asistentes y se motivo a poner en practica las estrategias aprendidas en su vida
cotidiana.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Responsables

Compromisos/tareas Fechas

Las mamitas gestantes y lactantes se

comprometen a fortalecer el cuidado de su

salud emocional y fisica mediante la practica

de habitos saludables, asistiendo USUARIOS PERMANENTE
puntualmente a sus controles médicos,

manteniendo una alimentacidn balanceada

RESPONSABLES CARGO FIRMA
YULY GODOY MADRE FAMI t_%_-;_ 5? 3
DAYANA SANTOS PSICOSOCIAL

DAYANA SANTOS
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

FECHA: - T0=1618.

- udn.
No.| NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO |  NUP NOMERE DEL PADRE O ACUDIENTE |  CEDULA TELEFDH{!‘ FIRMA
1 |ANGIE JASBLEID| GONZALEZ BEDOYA 112181315 | ANGIE JASBLEIDI GONZALEZ BEDOYA L1816 31ISI8675 Anclle Ceria ket
2 |BREIDY JULIETH RAMIREZ ESCOBAR 1122508.112  |BREIDY JULIETH RAMIREZ ESCOBAR st s [Bdi) 4
3 |0BDULIA GALINDO GARGIA 1016030359 |0BDULIA GALNDO GARCIA 116030359 s | Obdulics balndy
4 |ORLAY GAEL MARTINEZ HERRERA 1234796.652  |LEIDY INET HERRERA HERNANDEL 1122509568 3232614360 ]
5 |LIAM SMITH SOTO DANIEL 1234796655 [NELLY MURCIA ey aosodonss W )glly Mo ceren
6 | MAYERLY TATIANA RODRIGUEZ GOMEZ LO00GE19905 |MAVERLY TATIANA RODRIGUEZGOMEZ |1o0gsaans  aazss6ton2 HanC fednaotl
7 |BRIAN ANDRES GONZALEZ MOLINA 1204829065 |YENIFER MOLINA CANTORI LORSETI 317638669 Y- cen momncs £ORNER)
B |MIA SALOME GUAZA BERTEL 1121990652 |CIVY GERALDINE BERTEL MARQUEZ 1089513568 13005339899 %’%2‘” % |
9 |GABRIELA BERNAL HERNANDEZ 1234796650 |THALIA HERNANDEZ RAMOS i3 Rorssass | |
10 |EMILANO URREA MENDIETA 1122544547 |LEIDY DAYANA MENDIETA VILLADA LSO 3107757085 | — L]
11 |ALARA SOFIA GODIFO ARUS 1294796532 |VALERY NATALIA GODIFO ARMS 1oismois  (osonass [\l )
12 |JULIETHA ARENAS HERNANDEZ 1234796476 |NGRID TATIANA HERNANDEZ oo 3oss [vend WA
13 |THIAGO GAEL AREVALO HERRERA 1234796467 | NAYIBE HERRERA HERNANDEZ L9057 [0 | Wiy Loryem
M JUANPABLOVASQUEZMUROZ 1123455297  [HEIDY viviANA MUROZ BERNAL LI21635848  [3176186690
15 |ANGELJOEL ROLDAN MEZA 1171989653 |SOLANGELA MEZA RUBIO 1100953306 3167480006 Solovicle, T A
18
19 [ ;l
2 | |
|
d[{/us;!rﬁesmnsatkdeiaunidaddesemmfmm&&a YULY GODOY 1121885211 |
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~ ACTADE REUNION !

%

0

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 Plan de sensibilizacion Salud mental familiar, manejo de
CONTRATO: 50006532024 emociones y resolucion pacifica de conflictos.
HORA: 9:00 am FECHA: Julio 2026

TEMA: Salud mental familiar, manejo de emociones y

LUGAR: kra 16 n 44b 19 barmio villa suarez.
resolucion pacifica de conflictos

POBLACION OBJETO: Madres gestantes, madres lactantes y familias

OBJETIVO: Fortalecer en las madres gestantes, madres lactantes y sus familias las capacidades para el cuidado de la
salud mental familiar mediante el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, el fortalecimiento de habilidades
para la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos, promoviendo ambientes protectores el bienestar
emocional y el desamollo integral de los nifios y nifias.

AGENDA

Apertura y saludo.
Dinamica de integracion "La Canasta de las Emociones”. 3
Socializacion del tema: Salud mental familiar, manejo de emociones y resolucion pacifica de
conflictos.

Actividad artistica "Tejiendo mis emociones”.

Actividad creativa "El mural de la tranquilidad".

Actividad reflexiva "El nudo que quiero soltar”.

Preguntas, compromisos y retroalimentacion. !
Cierre

Apertura y saludo:

Se inicio el encuentro con un saludo cordial y bienvenida a las madres gestantes, madres lactantes, familias y
cuidadores participantes. Se generd un espacio de confianza y escucha activa, resaltando la importancia del
bienestar emocional durante la gestacion, la lactancia y la crianza.

Posteriormente se desaroll6 la dinamica "La Canasta de las Emociones”, donde cada participante seleccion6 una
tarjeta con una emocion y compartio una experiencia relacionada con ella. Esta actividad permitio reconocer las
diferentes emociones presentes en la vida cotidiana y reflexionar sobre la importancia de expresarlas de manera
saludable.

Durante la actividad surgieron experiencias relacionadas con la alegria por la llegada de los hijos, preocupaciones
asociadas a la matemidad, situaciones de estrés y estrategias que cada familia utiliza para afrontar los desafios
cotidianos.

O N A
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Se realiz6 una explicacion participativa sobre la salud mental familiar, entendida como el bienestar emocional,
psicoldgico y social que permite a las personas afrontar adecuadamente las situaciones de la vida cotidiana,
establecer relaciones saludables y contribuir al bienestar de su familia.

P\

o

Se explicd que durante la gestacion y los primeros aftos de vida de los nifios se presentan cambios emocionales {
importantes que pueden generar sentimientos de alegria, preocupacion, miedo, cansancio o incertidumbre, los
cuales forman parte natural de esta etapa.

Asimismo, se abordd la importancia de reconocer las emociones, comprender su funcion y desarollar estrategias ;
para expresarlas de manera adecuada, evitando reacciones impulsivas o situaciones de conflicto que puedan
afectar la convivencia familiar.

Se socializo la estrategia "Reconozco, Respiro y Respondo”, orientada a identificar la emocion que se

experimenta, realizar ejercicios de respiracion consciente y responder de manera tranquila y respetuosa ante ;
situaciones dificiles. l
Posteriormente se abord el tema de la resolucion pacifica de conflictos, resaltando la importancia del dialogo, la |

escucha activa, la empatia y la busqueda de acuerdos para fortalecer la convivencia familiar y prevenir situaciones
de violencia. |

Desarrollo de actividades
Tejiendo mis emociones i

Las participantes elaboraron un portavasos utilizando trapillo de diferentes colores. Antes de iniciar la actividad,
cada madre selecciond un color que mas le gustaba, durante el proceso de tejido se promovié Qué situaciones 5
deseo dejar ir, como puedo liberar mis emociones de forma saludable, como forma de relajacion y generacion de |

paz interior se explicara que cada hebra entrelazada representa las experiencias, aprendizajes y emociones que
fortalecen a la familia.

La actividad permitié fortalecer habilidades de concentracién, relajacion y autocuidado emocional, ademéas de l
generar espacios de dialogo y apoyo entre las participantes.

El nudo que quiero soltar

Las participantes recibiran una tira de papel donde escribiran una preocupacion, conflicto 0 emocion dificil de manejar,
realizaran un nudo como simbolo de esa carga emocional, compartir estrategias para afrontarlo de forma positiva y lo
soltaran, transformacion y esperanza.

Finalmente desataron el nudo como simbolo del compromiso de buscar soluciones pacificas, fortalecer su bienestar
emocional y promover relaciones familiares mas saludables.

Preguntas y compromisos
Durante el encuentro surgieron inquietudes relacionadas con:

» Elmanejo del estrés durante la gestacion y la crianza.
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» Laimportancia del apoyo familiar en el bienestar emocional,

» Estrategias para controlar el enojo y la frustracion.

o Formas adecuadas de resolver conflictos dentro del hogar.

 Laparticipacion de la pareja y la red de apoyo en el cuidado emocional de la madre.
Las participantes se comprometieron a:

« Expresar sus emociones de manera respetuosa.

o Fortalecer la comunicacion dentro de sus hogares.

e Implementar espacios de dilogo familiar.

o Resolver los conflictos mediante el diélogo y el respeto.

.Cierre y evaluacion

Las participantes expresaron sentirse escuchadas, acompafiadas y motivadas para implementar estrategias de
autocuidado emocional y fortalecimiento de la convivencia familiar.

Se resaltd la importancia de reconocer que todas las emociones son validas y que aprender a gestionarlas
adecuadamente contribuye al bienestar de la madre, el bebé y toda la familia.

Se concluyé con una reflexion colectiva sobre la importancia de construir hogares donde predominen el respeto, la
escucha, la comprensién y la resolucion pacifica de los conflictos.

Reflexion final:

*Asi como cada hilo fortalece el tejido, cada emocion reconocida, cada palabra respetuosa y cada conflicto resuelfo
con amor fortalece nuestras familias y construye entornos seguros para nuestros nifios y nifias."

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Résponsables Fechas

Promover dentro del hogar précticas de autocuidacJo emociondPsicosoniahcion :
respetuosa y resolucion pacifica de conflictos mediante espagios e dialago, Julio 2026
familiar, reconocimiento de emociones y fortalecim{ento de redes de apoyo que
favorezcan la salud mental familiar.

Grupo Interdisciplinar CARGO FIRMA

HCB FAMI

NELCIN MORENO LONDORO %Q'
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ACTA DE ENTREVISTA

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
CONTRATO: 50006532024

UDS: RENACER

HORA: 3:00 PM FECHA: 29-07-2026

LUGAR: RENACER TEMA: Salud mental familiar, manejo de
emociones y resolucion pacifica de conflictos

POBLACION OBJETO: Gestantes y Lactantes

Fortalecer en las madres gestantes y lactantes el reconocimiento y
manejo adecuado de sus emociones, promoviendo practicas de
OBJETIVO: autocuidado, el fortalecimiento de la salud mental y la identificacion de
redes de apoyo familiares y comunitarias, con el fin de contribuir a la
prevencion de situaciones de violencia intrafamiliar y favorecer entornos
protectores para el bienestar de la madre, el bebé y la familia.
AGENDA
e Apertura
e Desarrollo
e Cierre

e Evidencia Fotografica

Se dio inicio al encuentro con la actividad "¢ Cémo me siento hoy?", en la cual
cada participante identifico una emocion que representaba su estado emocional al
momento de ingresar a la reunion. De manera voluntaria, algunas madres compartieron
sus sentimientos, expresando emociones relacionadas con alegria, preocupacion,
cansancio, tranquilidad y expectativa frente a la maternidad. Esta actividad permitio
generar un ambiente de confianza, escucha y participacion, reconociendo la importancia
de validar las emociones como parte natural de la experiencia de la gestacion y la
lactancia.

Durante el encuentro se abordé la importancia de la salud mental como un
componente fundamental para el bienestar de la madre, el bebé y la familia. Inicialmente
se desarrollo la actividad "La maquina del tiempo", donde las participantes
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reflexionaron sobre las preocupaciones que tuvieron en el pasado, las situaciones que
enfrentan actualmente y las expectativas que tienen para su futuro y el de sus hijos. Esta
dinamica permitié reconocer fortalezas personales y estrategias de afrontamiento
utilizadas frente a diferentes desafios.

Posteriormente, se realizé una sensibilizacion sobre la relacion entre las
emociones Yy la respiracion, explicando como el estrés y la ansiedad pueden afectar el
bienestar emocional. Seguidamente se desarrollé un ejercicio de respiracion consciente
utilizando la técnica 4-4-6, promoviendo la relajacion, la concentracion y la regulacién
emocional. Las participantes manifestaron sentirse mas tranquilas y relajadas al finalizar
el ejercicio.

Finalmente, se llevé a cabo una actividad practica de automasaje facial en puntos
de presién ubicados en la frente, cejas, sienes, pdémulos, mandibula y parte posterior de
las orejas. Esta actividad favorecio la liberacion de tensiones fisicas y emocionales,
promoviendo el autocuidado como una herramienta para el manejo cotidiano del estrés y
la ansiedad. Pormedio de estimulos para ayudar a las concciones neuro celebrales con
el bebe

Para finalizar el encuentro, las participantes compartieron los aprendizajes mas
significativos adquiridos durante la jornada, destacando la importancia de expresar las
emociones, buscar apoyo cuando sea necesario y dedicar espacios para el autocuidado
fisico y emocional. Asimismo, se reflexion6 sobre el papel de la familia y las redes de
apoyo en la construccion de entornos protectores que favorezcan la salud mental y el
bienestar integral de la madre y el bebé. Se agradecio la participacidon activa de las
asistentes y se motivo a poner en practica las estrategias aprendidas en su vida
cotidiana.

Evidencias Fotograficas

Responsables:
MARCELA GUZMAN
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ACTIVIDAD:  Plan desencibilizacion EERAGES FECHA:  79-07-7026
tUGAR DE REUNION rep v A JTEMA lmaneigds apgciens
REi{ RICNERE GOMELETO OFEBENERCIRRID NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |AMILY ADHARA IREGUI QUICENG s [ANGELA JOHANNA QUICENO AGUDELO, 1415550 3M2990895|% ey L_t&; )
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

”Oowstmgewdo con amor un fukuro mejor”
VERSION 6 — 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3

CONTRATO: 50006532024 UDS: SUENOS INFANTILES

FECHA: 08 Y 09 JULIO DE 2026
HORA: 9:00 AM A 11:00 AM

TEMA: FORTALECER EL VINCULO MADRE-

LUGAR: MZ 54 CS 27 LAMADRD BEBE.

POBLACION OBJETO: 15 USUARIOS (Gestantes (UA1) y Madres Lactantes (UA2))

OBJETIVO: Fortalecer el vinculo madre—bebé mediante espacios de interaccién afectiva
y juego, en el marco de la conmemoracion del Dia del Nifio, promoviendo la
expresion de emociones, el reconocimiento del valor de la infancia y el
fortalecimiento de relaciones afectivas en un ambiente de integracion y
bienestar.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“‘Construyendo con amor un futuro mejor”

VERSION & — 2025

AGENDA

* Se d la bienvenida a los participantes.

* Se pregunta el cdmo se encuentran.

* Se da el tema. Dia del campesino

* Una explicacion corta.

* Opiniones y conclusiones de los presentes.

DESARROLLO

Durante el encuentro, y por solicitud previa del grupo, se llevé a cabo un compartir como
espacio de integracion, el cual estuvo enfocado en fortalecer los lazos entre las usuarias y
sus bebés, asi como en propiciar un ambiente de cercania, confianza y unién entre todas
las participantes.

La jornada se desarroll6 a través de juegos e interacciones que favorecieron el vinculo
afectivo madre—bebé, permitiendo que cada usuaria compartiera momentos significativos
con su hijo o hija, fortaleciendo el contacto, la atencién y el afecto.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“‘Construyendo con amor un futuro mejor”

VERSION & — 2025

Como parte de la actividad, se genero un espacio reflexivo donde cada participante expreso,
en tres palabras, lo mas bonito que percibe de su bebé. Este momento fue muy significativo,
evidenciando sentimientos de amor, orgullo y felicidad en cada una de las madres.

Posteriormente, se indagoé sobre el conocimiento y la celebracion del Dia del Nifio. Algunas
usuarias manifestaron que silo celebraban, mientras que otras expresaron desconocimiento
sobre esta fecha o tenian confusién respecto a cuando se conmemora. A partir de ello, se
brindd una breve reflexion resaltando la importancia de reconocer y valorar la infancia, no
solo en los nifios y nifas, sino también recordando que cada adulto tiene un nifo interior
que sigue presente, especialmente en el proceso de crianza.

Las participantes se mostraron felices, tranquilas y participativas durante toda la jornada,
destacando la importancia de estos espacios para compartir, aprender y fortalecer tanto el
vinculo con sus bebés como las relaciones entre ellas.

Eviendecias Fotograficas:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
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NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“‘Construyendo con amor un futuro mejor”

VERSION & — 2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Fortalecer en casa el vinculo afectivo con sus .
. . . . Y : 10 y 11 junio DE
bebé mediante el juego, las expresiones de Madre comunitaria fami 2026

amor vy la dedicacién de tiempo de calidad,

reconociendo la importancia de la infancia y
del nifio interior en el proceso de crianza

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

SORANLLY CORREA Docente encargada SORANLLY CORREA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“‘Construyendo con amor un futuro mejor”

VERSION & - 2025

Se Anexan
Firmas
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futurp mg/ar’ VERSION 6 - 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006532024

UDS: TRAVESURAS

HORA: 2:00 Pm a 4:00pm FECHA: 8-9de JULIO 2026

LUGAR: UDS TRAVESURAS CALLE 20C # 22 34 SAN | TEMA: Salud mental familiar, manejo de emociones y
CRISTOBAL resolucion pacifica de conflictos

POBLACION OBJETO: Madres gestantes, madres lactantes y familias

OBJETIVO: Fortalecer en las madres gestantes, madres lactantes y sus familias las capacidades para el cuidado de la
salud mental familiar mediante el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, el fortalecimiento de habilidades
para la comunicacion asertiva y la resolucién pacifica de conflictos, promoviendo ambientes protectores el bienestar
emocional y el desarrollo integral de los nifios y nifias.

AGENDA
1. Aperturay saludo.
2. Dinémica de integracion "La Canasta de las Emociones".
3. Socializacion del tema: Salud mental familiar, manejo de emociones y resolucion pacifica de

©No oA

conflictos.

Actividad artistica "Tejiendo mis emociones".
Actividad creativa "El mural de la tranquilidad".
Actividad reflexiva "El nudo que quiero soltar".
Preguntas, compromisos y retroalimentacion.
Cierre

Apertura y saludo:

Se inici6 el encuentro con un saludo cordial y bienvenida a las madres gestantes, madres lactantes, familias y
cuidadores participantes. Se generd un espacio de confianza y escucha activa, resaltando la importancia del
bienestar emocional durante la gestacion, la lactancia y la crianza.

Posteriormente se desarrollé la dinamica "La Canasta de las Emociones", donde cada participante selecciond una
tarjeta con una emocién y compartié una experiencia relacionada con ella. Esta actividad permitié reconocer las
diferentes emociones presentes en la vida cotidiana y reflexionar sobre la importancia de expresarlas de manera
saludable.

Durante la actividad surgieron experiencias relacionadas con la alegria por la llegada de los hijos, preocupaciones
asociadas a la maternidad, situaciones de estrés y estrategias que cada familia utiliza para afrontar los desafios
cotidianos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
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NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un Futury mg/ﬂr’ VERSION & - 2025
Se realizé una explicacion participativa sobre la salud mental familiar, entendida como el bienestar emocional,
psicoldgico y social que permite a las personas afrontar adecuadamente las situaciones de la vida cotidiana,
establecer relaciones saludables y contribuir al bienestar de su familia.

Se explicd que durante la gestacion y los primeros afios de vida de los nifios se presentan cambios emocionales
importantes que pueden generar sentimientos de alegria, preocupacion, miedo, cansancio o incertidumbre, los
cuales forman parte natural de esta etapa.

Asimismo, se abordd la importancia de reconocer las emociones, comprender su funcién y desarrollar estrategias
para expresarlas de manera adecuada, evitando reacciones impulsivas o situaciones de conflicto que puedan
afectar la convivencia familiar.

Se socializo la estrategia "Reconozco, Respiro y Respondo”, orientada a identificar la emocién que se
experimenta, realizar ejercicios de respiracion consciente y responder de manera tranquila y respetuosa ante
situaciones dificiles.

Posteriormente se abordd el tema de la resolucion pacifica de conflictos, resaltando la importancia del dialogo, la
escucha activa, la empatia y la busqueda de acuerdos para fortalecer la convivencia familiar y prevenir situaciones
de violencia.

Desarrollo de actividades
Tejiendo mis emociones

Las participantes elaboraron un portavasos utilizando trapillo de diferentes colores. Antes de iniciar la actividad,
cada madre selecciond un color que mas le gustaba, durante el proceso de tejido se promovié Qué situaciones
deseo dejar ir, como puedo liberar mis emociones de forma saludable, como forma de relajacion y generacion de
paz interior se explicara que cada hebra entrelazada representa las experiencias, aprendizajes y emociones que
fortalecen a la familia.

La actividad permitié fortalecer habilidades de concentracion, relajacion y autocuidado emocional, ademas de
generar espacios de dialogo y apoyo entre las participantes.

El nudo que quiero soltar

Las participantes recibiran una tira de papel donde escribiran una preocupacion, conflicto o emocion dificil de manejar,
realizaran un nudo como simbolo de esa carga emocional, compartir estrategias para afrontarlo de forma positiva y lo
soltaran, transformacion y esperanza.

Finalmente desataron el nudo como simbolo del compromiso de buscar soluciones pacificas, fortalecer su bienestar
emocional y promover relaciones familiares mas saludables.

Preguntas y compromisos
Durante el encuentro surgieron inquietudes relacionadas con:

o El'manejo del estrés durante la gestacion y la crianza.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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La importancia del apoyo familiar en el bienestar emocional.
Estrategias para controlar el enojo y la frustracion.
Formas adecuadas de resolver conflictos dentro del hogar.

La participacién de la pareja y la red de apoyo en el cuidado emocional de la madre.

Las participantes se comprometieron a:

Expresar sus emociones de manera respetuosa.
Fortalecer la comunicacién dentro de sus hogares.
Implementar espacios de dialogo familiar.

Resolver los conflictos mediante el didlogo y el respeto.

.Cierre y evaluacién

Las participantes expresaron sentirse escuchadas, acompafiadas y motivadas para implementar estrategias de
autocuidado emocional y fortalecimiento de la convivencia familiar.

Se resaltd la importancia de reconocer que todas las emociones son validas y que aprender a gestionarlas
adecuadamente contribuye al bienestar de la madre, el bebé y toda la familia.

Se concluy6 con una reflexidn colectiva sobre la importancia de construir hogares donde predominen el respeto, la
escucha, la comprension y la resolucion pacifica de los conflictos.

Reflexion final:

"Asi como cada hilo fortalece el tejido, cada emocion reconocida, cada palabra respetuosa y cada conflicto resuelto
con amor fortalece nuestras familias y construye entornos seguros para nuestros nifios y nifias."

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Responsables Fechas

MADRE COMUNITARIA: LUZ

Promover dentro del hogar précticas de autocuidado emocional, comunicacion Julio 2026
ulio

respetuosa y resolucion pacifica de conflictos media lalogo
familiar, reconocimiento de emociones y fortalecimleQOINg EREs de apoyo que

favorezcan la salud mental familiar.

TH CARGO FIRMA

MADRE COMUNITARIA
LUZ ADRIANA ARENAS

LUZ ADRIANA ARENAS QUINTERO
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

| NOME BRE DE LA UDS: TRAVESURAS recun B~F /6> /2008
ACTIVIOAD: SOCIMLIZACION TEWA 3 . 4=l
LUGA R DE LA REUNION: CALLF 70C% 22 4 X a
]
No. | NOMSRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDWLA | TELEFONO FIRMA

1 KYLIAN NOVAK GAONA CASTAREDA 1.122544 583 _|SHARRON CASTAREDA QUINTERO 1121960454, | 32975407 con (a8
2 DALANY GUZMAN CASTARIO 1001360843 |DALANY GUZMAN CASTARD 1601300843 * | 2% \any &

3 EIMY ANTONELLA HERNANDEZ 1123455336, [SANDY CALDERON REY 1006820116 | 3132352813,

4 DANNA MICHEL NIETO MORALES 1.000602,007 | CANNA MICHEL NIETO MORALES 1000652087 | 3vea175584] Nopns  Aiids

s MURGIA VALENCIA 1121990388 [JENER VALENCIA RASA 1000854088 775 :

d JENNIFER ORTEGA PARRA 1122650611 |JenNIcER ORTEGA PARRA 1122850811 | 3124730644) Yorebes  ouleg

7 EMMA VICTORIA CARON ZARTA P 1123990121, |ESTEFANIA ZARTA PINEDA LOGETIOE | 3p4ps5184n/ e fames Farie
8 LAURA SOFIA DUERAS ZULETA 1.122.925.200 |LAURA SOFIA DUERAS ZULETA 1.122.925.200 14518500

s MARIA LUCIA VELASQUEZ MORENO 1122946013 | YENI CAROUNA MORENO BARRETO 1121535079 | apicisrs0sl Yent Moene
10 |KAREN LORENA SANCHEZ MENDEZ 121upras.  KAREN LORENA SANCHEZ MENDEZ V2314813 Koven Sanch
11 |MARIA FERNANDA PONTON SAENZ 1.051.663.204 | MARIA FERNANDA PONTON SAENZ 1051669206 | 3304081008 7/

12 THIAGO ALEXANDER PULIDO GUTIERREZ 1121550728 | ANDREA GUTIERREZ GONZALEZ 1120905815 | sa0ey7e07t & et
3 lEMMA SOFIA VIGOYA GOMEZ 112 KAROL 1008772881 | 3222853854/l

4 ECHEVERR! 1128004258, |MARMA JOSE PINEROS ECHEVERRI | 1128904258 | 3008337848

15 |GYNAPAOLA TRLMLO SUAREZ 1121830783 |GYNA PAOLA TRIJ 1321830783 098! {0 %ot s A o
18 [ |

17

18

19

20
(Responsable de Ia unidad de ssrvicio y No ceduls LUZ ADRIANA ARENAS QUINTERO C. 40328006
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Durante el mes de julio de 2026 no se presentaron novedades en la obligacion
“‘Responder y resolver en los términos establecidos y con eficiencia los hallazgos
gue formulen los organismos de vigilancia, inspeccion y control del Estado a que
haya lugar, implementando las recomendaciones y procedimientos cuando sean
requeridos.” en el marco del contrato 50006532024 celebrado entre ICBF y la

Asociacion.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (03) dias del mes de agosto de
2026.

Hov\a Cf\sk\f\t“ \”(.YCL CV'»Aj_,

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Que durante el mes de julio de 2026 NO se han presentado situaciones atipicas o
extraordinarias presentadas durante la implementacion de servicio que ponga en
pongan en riesgo el cumplimiento del objeto contractual, en el marco de la ejecucion
del contrato 50006532024 celebrado entre ICBF y la Asociacion.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (03) dias del mes de agosto de
2026.

ravia Costna Pevezr 7
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal
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Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



S0
@?
BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION F8.G12.PP

11/08/2020

FORMATO DE CERTIFICACION DE LA NO OCURRENCIA DE
PRESUNTOS HECHOS DE VIOLENCIA, LESIONES Y
FALLECIMIENTOS DE LOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE Version 1

PRIMERA INFANCIA

Paginaldel

YO, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, IDENTIFICADA CON CEDULA DE CUIDADANIA
23.800.423 EXPEDIDA EN VILLAVICENCIO, COMO REPRESENTANTE LEGAL DE LA

ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL SERVICIO ASOCIACION DE HOGARES

COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCION A LA
PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 IDENTIFICADA CON NIT

800.143.122

CERTIFICO QUE

Durante los dias comprendidos entre el 01 y el 31 de Julio de 2026 no se presentaron
presuntos hechos de violencia, lesiones y/o fallecimientos de usuarios de los servicios de
Primera Infancia en las 47 Unidades de Servicio del Contrato/Convenio N° 50006532024
de 22 de diciembre de 2024 suscrito con la Regional Meta del Instituto Colombiano de

B

E

ienestar Familiar.

n constancia de ello se firma el 31 de julio de 2026

Havia Casktwne Perez

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 Muzo - Boyaca

Antes de imprimir este documento... piense en el medio
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY

1581 DE 2012
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.Vl G| | Ia" Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com>

CERTIFICADO PRESUNTOS HECHOS CONTRATO 5006532024

1 mensaje

Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com> 31 de julio de 2026 a las 13:59
Para: Ruth Ismelda Sanchez Caicedo <ruthi.sanchez@icbf.gov.co>, hernan.riano@icbf.gov.co

Buenas Tardes

Me permito remitir certificado de presuntos hechos mes de julio contrato 50006532024

CORDIALMENTE

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

REPRESENTANTE LEGAL ASOCIACION PORFIA TRES
CEL: 3123641307

asopadresporfiatres@gmail.com

ﬂ 19. CERTIFICADO DE PRESUNTOS HECHOS Jul 2026.pdf
64K
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Experiencias grupales y comunitarias. Tieng como propdsilo definir las

Experienclas experiencias y recursos que pueden movilizar las interaccicnes en lcs
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parie del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro:%) —q —~0 ;l ~1026
‘No. De encusnto: a4

Profesional que acompaiia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA
Lugar de encuentro:

t. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
rupo?

Se busca fortalecer en las familias los procesos de comunicacion afectiva, interaccién y construccién
de vinculos significativos con los bebés desde la gestacion y los primeros afios de vida. A través de
experiencias como los cuentos, los arrullos, las canciones, el didlogo y la expresién corporal, se
pretende promover el uso de la voz como una herramienta de conexién, reconocimiento y
{ acompaiiamiento, favoreciendo el desarrollo dellenguaje, la escucha, la atencidn y las relaciones de
confianza entre (os nifios, fas nifias y sus cuidadores. Asimismo, se busca sensibilizar a fas familias
sobre la importancia de las interacciones cotidianas amorosas como base para el desarrolio integral
y el fortalecimiento de entornos protectores.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Las fichas pertinentes son:
Ficha 4: Jusgos corporales, Jugar, Cantary Contar.

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer las capacidades de /as familias para establecer vinculos afectivos con sus bebés a través
de la comunicacion amorosa, reconociendo 1a importancia de la voz, los cuentos, fas canciones, las
palabras, las miradas y las expresiones corporales como forras de interaccién que favorecen sf
desarrollo integral durante la gestacién y los primeros afios de vida.

Profesional que acomparia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

Vi s e P 0TI
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Experiencia propuesta: Cuentos que Nacen del Corazon

Materiales: - Hojas de colores, Marcadores, Lapices, Colores, Bitacora.

Apertura:

Se dara la bienvenida a las familias y se realizar4 un ejercicio breve de respiraciéon consclente invitandolas a cerrar
los ojos y pensar en una palabra de amor que quisieran regalar a su bebé. Posteriormente se desarrollara un didlogo
sobre la importancia de la voz desde la gestacion y durante los primeros afios de vida, resaltando cémo los bebés
reconocen las voces, los sonidos, los arrullos y las palabras que reciben de las personas que los cuidan

Desarrollo:

Se presentara la ficha "Jugar, cantar y contar — Juegos corporales", resaltando la importancia de la voz, los arrullos,
las canciones, los cuentos y las interacciones afectivas como experiencias que fortalecen el desarrolio infantil y los

vinculos familiares.
Posteriormente se invitara a cada participante a crear un cuento corto para su bebé, El cuento puede incluir:

El nombre del bebé.

Un deseo o suefio para él.

Un animal Tavorito. >
Un lugar especial. ‘

Palabras de amor y proteccion,

Invitacién para el grupo de familias: Los invitamos a participar en nuestro préximo encuentro pedagégico
“Comunicéndonos desde el amor”, un espacio especial para compartir y descubrir como las palabras, los cuentos,
los arrulios, las canciones y las expresiones de afecto fortalecen los vinculos con nuestros bebés desde la gestacion
durante los primeros afios de vida. :

.. |A través de una experiencia creativa, cada familia tendra la oportunidad de construir un cuento (nico para su bebé,
expresando suefios, deseos, emociones y mensajes de amor que favoreceran la comunicacién, la escucha y el
desarrollo del lenguaje. Ademas, reflexionaremos sobre la importancia de la voz, las miradas y las interacciones
cotidianas como herramientas fundamentales para acompafiar el crecimiento y desarrollo integral de los nifios y las

nifias.

Unainvitacién para la red de apoyo: Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico "Comunicandonos desde
el amor”, un espacio para descubrir cdmo los cuentos, las canciones, los arrullos y las palabras amorosas fortalecen
los vinculos con nuestros bebés. Compartiremos una experiencia creativa donde cada familia construird un cuenta
especial para expresar amor, cuidado y proteccion. |Los esperamos para seguir creciendo juntos a través de la
comunicacion y el afecto!

Cierre: Para finalizar, se realizaré un clrculo de conversacién donde las familias compartirén cémo se sintieron al
crear y narrar el cuento. Se reflexionara sobre como las palabras amorosas, los cuentos, los arrulios y las canciones
fortalecen la confianza, la seguridad y el vinculo afectivo con los bebés, Cada participante mencionara una palabra
o mensaje de amor que desea seguir transmitiendo a su hijo o hija en la vida cotidiana.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: 10~ O F -~ 70206
N° de Encuentro:

Profesional que acompana:

Lugar de Encuentro:

2 Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

ISe busca forizlecer las capacidades de las familias para iniciar una alimentacion complementaria adecuada,
na, suficiente, inocua y perceptiva a partir de los seis meses de edad, manteniendo la lactancia matema
alimento principal hasta los dos afics o mas. Asimismo, promover €l reconocimiento de los grupos de

fimentos, la preparacion de recetas nutritivas con productos disponibles en el hogar y el aprovechamiento de

Bienestarina Mas® como complemento alimentario y sus mdltiples usos dentro de preparaciones familiares
ludables.

Con el grupo de familias

icha de experiencia consultada: Eje 4. Alimentar el cuerpo y el corazén.
icha 11. Alimentar el cuerpo y el corazon: Comida natural.

¢ Qué se quiere fortalecer?

| inicio oportuno de la alimentacion complementaria a los 6 meses, la continuidad de la lactancia
aterna, el reconocimiento de sefiales de hambre y saciedad, la preparacién de alimentos con

istencia adecuada in la edad, incluyendo alimentos ricos en hierro desde el inicio, el uso

do de la Bienestarina Mas® y sus mdltiples usos en preparaciones familiares, la participacion
iva de la familia en la alimentacion del nifio y la nifia asi mismo la recuperacion de saberes familiares
recetas tradicionzles saludables.

Profesional que acompafia: Zuima Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.
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Experiencia propuesta: "Entre Sabores y Saberses: Descubriendo la Alimentacidn

periencia 1 Feria de Bienestarina: Sabores que Nutren

Previo al encuentro, cada participante serd invitada a preparar en casa una receta sencilia utiizando
in2 Mas® (coladas espesas, tortas, arepas, galletas, torticas de verduras, avenas, compotas
8, pancakes, entre otras). Durante el encuentro se organizard una feria gastronémica donde
famikia presentard su preparacién.

parlicipanie exphicara:

¥ Nombre de ia recets.

v ingredientes utilizados.

v Nutrientes aportados.

v Edad en la que puede ofrecerse.

+ Beneficios para el crecimiento y desarroilo.

> complementa resaltando la importancia de incluir alimentos fuente de hierro, proteinas, frutas.
erduras y grasas saludables en la alimentacidn complementaria con el propésito de reconocer que la

Bienestarina Mas® puede incorporarse en muitiples preparaciones familiares nutritivas y apropiadas
ummmmmmm

ncia 2: Disefiando el Delantal de los Sabores y Saberes
zando los costales limpios de Bienestarina Mas®, Iasparhapantestraba;arénonoqubospun

Grasas saludables.
v Menseajes sobre alimentacién perceptiva.
v Frases relacionadas con la lactancia y ia alimentacién complementaria.
cada grupo realizara un pequefio desfile y explicara el significado de su creacidn con el
de favorecer el aprendizaje mediante el trabajo colaborativo y el reconocimiento visual de los
de alimentos.
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Expenencis 2. La Canasta Nutritiva

Se spondran CANAsias 0 Ceas Con gfarenias AMeniDs regies 0 IMmdgenes
Las parhapanies deberan clasiicarios segun
v Almesing NCOS 8N RarTo enengdiicts protaCiored y almentos que deben evitarse antes de loa
dos afos
Al finalizar se reflevionars sobre Conssiencia adecuada de 10s alimentos, cantidades segun la edad,
Importance de ofecer vanedad

i

L N B

Wpertura:

Realzames un saludo célido a las partcipantes preguntando répidamente como se encuentran el dia de hoy,
explicamos que el obyetivo del dia es aprender y acompaniar coma iniciar la alimentacién
desde los seis meses, aprovechando los almentos disponibles en nuestros hogares y
los saberes familiares para nutrir con amor, segundad y creatividad.

preguntas orientadoras.
¢ Cundo debe iniciar la alimentacdn complementana?
¢ Se suspende la lactancia?
¢ Qué alimentos deben ofrecerse primero?
¢ Qué consistencia deben tener 1os aimentos?
|Se construyen respuestas colectivas basadas en las onentaciones actuales del ICBF.

AN

1 Feria de Bienestarina
familias presentan sus preparaciones.
participante comparte: ingredientes, nutnentes, beneficios, forma de preparacin y s6 realiza degustacion
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Expodencla 2. La Canasta Nutritiva: Clasificacion de alimentos por grupos y funciones.
xperiencia 3. Disefio del Delantal: Construccion colectiva de los delantales "Entre Sabores y
Saberes”, desfile y socializacion de mensajes clave.

Invitacién para el grupo de familias
La alimentaciéon complementaria es una oportunidad para que nifias y nifios descubran nuevos

sabores, texturas y aprendizajes. Cada comida es un momento para nutrir el cuerpo, fortalecer vinculos
y construir habitos saludables para toda la vida.

invitacién para la red de apoyo
adres, abuelos y cuidadores son fundamentales durante el inicio de la alimentacion

mplementaria. Su apoyo favorece practicas de alimentacién respetuosas, seguras y adecuadas
ra @l crecimiento y desarolio infantil.

Cierre:

Se realiza una ronda de participacién donde cada asistente comparte: "Mi compromiso nutritivo™ Cada
participante recibe una tarjeta de alimentos ubicandolo en la ruleta del plato saludable con el fin de
evaluar la actividad reafizada e indicara que pondra en practica en casa, como ofrecer afimentos ricos
en hierro diariamente, continuar la lactancia matema, preparar una receta nueva con Bienestarina,
compartir lo aprendido con mi familia: El plato de los compromisos saludables.

Finalmente se realiza una reflexion:
"Alimentar no es solamente dar comida,; es acompafiar, escuchar, enseflar y compartir amor en cada
bocado. Entre sabores y saberes construimos juntos el camino hacla una infancia saludable.”
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¢Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia?

‘/KLS BRI A /’”}d/h;(#-;#t”“ 4 Se n\y(”ér /‘,\f.
heco, m=> t/lpur/;f‘rof _a

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia
desarrollada?

L= 1mm)/n['~tlﬂc:‘e .iﬂ ff-c/:cv cAa coels | o
\,_J‘mo( Nre 1 AeceQyr [fo altmentnodenr nd: |;g:
gampnfcﬁ’t/?#d/lu e polervion de o hieas) R

Preguntas de las familias:

rdAd M oAl DVC?Mh resrof fdc- [2
yeezte [Drg /mAd d[(mc/\-{b
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las

Experienclas experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios,
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada itemn de esta tercera parie del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: “7_ 1 — O;L' Cerl s

No. De encuentro:
Profesional que acompafia:
William Danilo Barrera Pérez
Lugar de encuentro:

a. (Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Fortalecer la comunicacion afectiva, la creatividad, la expresion emocional, el juego compartido y la
interaccion entre las familias y las nifias y nifios, mediante la elaboracién de titeres con materiales
reutilizables que favorezcan el lenguaje, 1a imaginacion y el fortalecimiento de los vinculos familiares.

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 13y 14

2Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer la capacidad de las familias para reconocer el juego como una herramienta
fundamental para el desarrollo integral de nifias y nifios, promoviendo la comunicacién afectiva, la
expresion de emociones y |a creatividad mediante la elaboracion y uso de titeres confeccionados ooni
calcetines y materiales reutilizados. Asimismo, se pretende incentivar la participacién activa de
madres gestantes, madres lactantes, cuidadores y redes de apoyo en experiencias de juego que

favorezcan el aprendizaje y el vinculo afectivo.

Profesional que acompafa: Wiliam Danilo Bamera Pérez
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Fxpertencia propuesta: “Un calcatin que cobra vida™
Las famibas slaboraran un there uliizando un calcatin implo y diterentes maternales reciclstles

Postenonments 10 uldizardn para inventar histonas, canlar canciones, axprasar amociones ¥ lotalecer o
COMuUNICACION con sus hijas @ hijos, reconociando que el juego es una opatunidaed para construlr relaciones
afectivas basadas en of amof, la escucha y el respeto

Materiales:

Caleatines limpios (prefenblemente sin pareja)
Botones grandes o de fomi para los ojos
Retazos da tela

Lana de diferentes colores,

Fieltro o cartulina,

Pegante o silicona fria,

Marcadores permanentes.

Tijeras.

Hilo y aguja (opcional).

Cintas decorativas.

» & 2 ® & ¢ v v

Apertura: Cada participante recibe un calcetin limpio y tendré unos minutos para observario e imaginar
qué personaje podria vivir dentro de ese calcetin, Puede sar un animal, un nifio, una abuela, un
superhéroe, un personaje fantastico o cualquier creacion que surja de su Imaginacion,

Una vez hayan pensado en su personaje, cada participante introduce la mano en el calcetin y lo interpreta
como si fuera un titere, realizando una breve presentacién ante el grupo.
La presentaciéon puede incluir:

El nombre del personaje.

¢ Quién es?

¢ Qué le gusta hacer?

¢ Cuél es su mayor cualidad?

Un mensaje positivo para las familias o para las nifias y los nifios,

Ejemplo: "|Holal Mi nombre es Lulu. Soy una conejita muy alegre que disfruta jugar y contar cuentos. Me
encanta hacer reir a los nifios y recordarles que siempre deben decirles a sus familias cuanto las
quieren. Mi mensaje es: jugar juntos fortalece el amor en el hogar.”

Desarrolio:

Explicacion del tema: Se dialoga con las familias sobre la importancia del juego durante la gestacién y la
primera infancia, resaltando que hablar, cantar, contar cuentos y crear personajes forfalece el desarrolio
del lenguaje, la imaginacion, la creatividad y la seguridad emocional de nifias y nifios.

Se explica que un titere no es solamente un juguete; también es un recurso pedagdgico que permite
expresar emociones, resolver situaciones cotidianas, estimular el lenguaje y fortalecer la comunicacién
afectiva dentro del hogar.

lgualmente, se invita a reconocer que no es necesario invertir grandes recursos econémicos para ofrecer
experiencias significativas, ya que los materiales disponibles en casa pueden convertirse en herramientas
para aprender jugando.
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2Cémo se llama tu personaje?

2Qué personalidad tiene?

¢Qué emociones expresa?

2 Cémo podria ayudar a un nifio cuando esta triste, enojado o tiene miedo?

Una vez finalizada la elaboracién, cada participante utilizara su titere para representar una pequefia
histona, cantar una cancién infantil o enviar un mensaje de carifio a su bebé o a los demas participantes.

Durante la activided se promovera la participacion de todas las familias, fortaleciendo la confianza,
la creatividad y la expresién oral.

Socializacién: Cada familia presentara su titere respondiendo las siguientes preguntas:

» ;Coémo se llama su personaje?

e ;Cobmo fue elaborado?

¢ ;Qué ensefianza deja?

¢ ¢ Como puede utilizarse en casa para fortalecer el vinculo con nifias y nifios?
Posteriormente se realizaré una peguefia funcién colectiva donde todos los personajes interactien
mediante saludos, canciones o una historia construida entre los participantes.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en esta experiencia creativa donde
descubriremos que un sencillo calcetin puede convertirse en un personaje lleno de imaginacién, afecto
y aprendizaje. Juntos fortaleceremos la comunicacion, el juego y los vinculos familiares a través de
historias creadas con amor.

Una invitacion para la red de apoyo: /nvitamos a padres, abuelos, hermanos, cuidadores y demés
integrantes de la familia a participar en esta experiencia, compartiendo tiempo de calidad con nifias y nifios
mediante el juego, la creatividad y la construccion de ambzentes protectores donde el afecto y la
comunicacion sean pmtagomstas

Clerre: Se realizara una peguefia muestra de los titeres elaborados y una presentacién grupal donde cada
personaje compartird un mensaje relacionado con el amor, el respeto, la alegria o el cuidado.

Finalmente, se reflexionara sobre la importancia de dedicar diariamente algunos minutos al juego compartid
reconogciendo que conversar, cantar, inventar historias y jugar con titeres fortalece el desamolio infantil y crez
recuerdos significativos que acompariaran el crecimiento de nifias y nifios

¢ Como se sintié el grupo con la experiencia?

2Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

T

/

Moniicc,

Preguntas de las familias:
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experlencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias :
= Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadelencuentro: g3~} - 2297
No. De encuentro: '

Profesional que acompafia:

Paola Dayana Ginez Villamizar

Lugar de encuentro:

!-. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer en las madres gestantes, madres lactantes, familias y redes de apoyo las capacidades para el cuidado
de la salud mental familiar, €l reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, la comunicacion asertiva y
la resolucién pacifica de conflictos.

Con el grupo de familias
je_ 3: “abrazar la salud y la vida”.

icha de experiencia N° 7
Ficha de experiencia N° 9

2 Qué se quiere fortalecer?

expresion saludable de las emociones, la comunicacion respetuosa, el autocuidado emocional, (a convivencia familiar
ngitiva y el fortalecimiento de redes de apoyo.

Profesional que acompafia: Paola Dayana Ginez Villamizar
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Experiencia propuesta: Salud mental familiar, manejo de emociones y}S.IEJi)cmn pacifica de confictos

“Tejiendo emociones, construyendo paz en familia®

Busca que las familias reconazcan la imporiancia de la salud mental como componente esencial del bienestar
familiar, fortaleciendo habdidades para el manejo de emociones y la resolucion pacifica de confiictos mediante
expenancias creativas y refiexivas.

Materiales:

Trapillo

Tiyeras

Hio y aguja coser
Cartulina
Taretas de emociones
Lapices

Hoias block

Cinta, pegante

Cajz decorada
imagenes de emodiones.

Apertura:

El eacusairo inicia con la ambientacion del espacio mediante imégenes alusivas a las emociones, la familia, el
biepestar amocional v la salud mental. Se brinda una bienvenida célida a las madres gestantes, lactantes y
familias participantes, generando un ambiente de confianza, escucha y participacion.

Dindmica inicial:

"La Canasta de las Emociones”

Las participantes se ubicaran en circulo y cada una tomara una tarjeta de una canasta decorada. Cada tarjeta
contendrd una emocidn diferente: alegria, tristeza, miedo, enoio, calma, amor o esperanza. Cada participante
compartira voluntariamente:; Cuadndo fue la (ltima vez que senti ssta emocidn?, ¢ Qué situacién la generd?

Desarrollo:
1. Explicacién del tema: ;Qué es la salud mental familiar?
Se realizara una explicacion clara y participativa sobre el concepto de salud mental familiar, entendida como
el biensstar emocional, psicolégico y social que permite a las personas afrontar las situaciones cotidianas de' la
vida, relacionarse de manera saludable con los demas y contribuir positivamente a la convivencia familiar
Pu.rame la gestacion y la maternidad ocurren importantes cambios fisicos, hormonales, emocionales y sociales
que pueden generar diferentes emociones como alegria, miedo, ansiedad, preocupacion o incertidumbre,

las cuales son normales y hacen parte de esta etapa de la vida.

L 2] b ] [l ¢ v allnman
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Puntos claves para apreander

La salud mental es tan importante como la salud fisica, todas las emociones son validas y necesanas, reconocer
las emociones ayuda a gestionarlas mejor, pedir ayuda ¢s una muestra de fortaleza, las redes de apoyo fortalecen
el bienestar emocional.

Actividad artistica:” Trensando mis emociones™
Cada participante elaborara un portavasos utilizando trapillo de diferentes colores.

Antes de niciar seleccionara un color que le guste, con ¢l que elaboraran su portavasos, se colocara musica
Relajante y durante la elaboracién se promoveri la reflexion sobre: ;Qué situaciones deseo dejar ir, como puedo
liberar mis emociones de forma saludable, como forma de relajacion y generacion de paz interior

Se explicara que cada hebra entrelazada representa las experiencias, aprendizajes y emociones que fortalecen a lr
Familia.
"El nudo que quiero soltar" Las participantes recibirdn una tira de papel donde escribirdn una preocupacion,
conflicto 0 emocion dificil de manejar, realizaran un nudo como simbolo de esa carga emocional, compartir

estrategias para afrontarlo de forma positiva y lo soltaran, transformacion y esperanza.

Invitacion para el grupo de familias:
Se extiende una invitacién a las familias para continuar fortaleciendo espacios de dialogo, escucha activa,
expresion emocional y resolucién pacifica de conflictos dentro del hogar, promoviendo relaciones respetuosas
que favorezcan el bienestar emocional y el desarrolio integral de los nifios y nifias..

Una invitacion para la red de apoyo:
Se invita a familiares, vecinos y comunidad a acompafar emocionalmente a las madres gestantes y lactantes, fortaleciendo
redes de apoyo solidarias que contribuyan al bienestar emocional, la prevencidn de situaciones de violencia y la
construccién de entornos protectores para la primera infancia.

Clerre:

La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante compartira una palabra que represente lo
aprendido durante la jomada: tranquilidad, esperanza, respeto, amor, paciencia o

Posteriormente se realizaré un didlogo de saberes donde las participantes compartiran como se sintieron durantq
la experiencia, qué aprendizajes consideran mas importantes y qué compromisos desean implementar en sus
hogares para fortalecer la salud mental familiar.
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Coémo se sinti6 el grupo con la experiencia?

£Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

(e &nmaa dJechaj‘l Qero codecl e  [ex S Jood),

/oL oCe. af ?a/L <= 0

Lancil e <)

Preguntas de las familias:

S 9ancls cJC C\d\fdy -fv[/)kz .3 Q]?w/)nf
4 vy
Lsdelocian <o
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R FAMI BIENVENIR
FAMILIAR ANEXO 3 . Version 1 \Pég'ma 21¢
1
Experiencias grupales y comunitarias Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar .las interacciones en 108
Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada ftem de esta tercera parte del plan de
acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: ] o | 20

No. De encuentro: 3 q@) T

Profesional que acompana: Naicclo. @ ag g
Lugar de encuentro: ¥« 1QHO 4> Yacuncoo

r, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

grupc_)? A_qui es importante recurir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a ia seccion de los gjes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco més los procesos gue se
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacidn, pario y puerperio.

. crecdior e Bna\ed - Con ke s plag kcald {:\g«#q\eﬁ(’:c;
lC\) E)(()ldrc‘f—'d") Soroa. M‘w‘_\@ﬂa\’ \c. Crea Yudadt {e Cd(idrrfc;fm
Moot Finc, v ;:r:cep&id\ G‘dd'k\fﬂ_, arl e)(rg)e,{.?cf\"\tg; mdr;;:.@,\ OO
cuksolel 4 eemilbg  OoP@G = prucen SN OTAG,, o ¥

&, concienca, ambentd! el ooy CTORD

Con el grupo de familias |

a. ¢Qué procesos se quieren fortalece

Ficha de experiencia consultada: Aquies importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejes
propuestos por la gufa HCB Fami Bienvenir y escribiria.

Kt & MO’)coﬁ\’rGrq con o ohag

2. Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido.

Perde & A }ﬁé @ﬂb;tqmcjﬁg m""’“(‘;& M | es, Se pECe
Ae\ec o o GOIVEIDA & == ‘c:c:\-pﬁ, De.
?A{- (Mg cdo: b oo cle Sy e N i fetlay, b 0)@(.

Profesional gue acompaha: Escribir el profesional del equipo interdiscipiinario que acompaha este encuentro.

Mor elr Qo -en
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propueslas por la gula HCB Fami

Bienvenir pues alll estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la gula para
formular los encuentros.

Arwdel artifhca, Bdellat gquo gpon conanmp-

Materiales: Se describen los mateniales que se van a usaren el encuentro.
¥llot b PA(AE
“ eCmi Y1 vuscdo! (rrol s lextde Haiz)

= Yo ?Gqf\@() h

° YAnn » = 5 s
Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que €3 de apertura o inicio de manera breve y clara.

e\ aobedor  cobual. compide  Olanor eniplemos 0T @ b,

ot Ume ) A YoM oor\ey O ar ol @n0dos o @Wmvoa/ nuad.
a lot ForTenk ) aicada, VAN G VUYon Sludud Fe (.

Mahi absla © -\tON\\U:CVU\ !
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.
N@es 1o ?D/ﬁ tflonte  elige. s kn¥le. pleskce Yy c:xpc;'v*\mf”\'iﬁ-

i o Y predo i e Opﬁf‘ujﬂ"“’ Or A vey oy Fe N

One w2 108 Pficcdo @y sodd ge oo Prelrentic conatue 5O

\co

Invitacion para el grupo de familias: Aqu/ en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las

familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

¢ nufe ala Gty pnbinule ovilizds (@ wreycl
Qaawallos e st w0 e, fymG e N Il | peqo ¢ exPa I
Apame o s0S Nuos. Lwoeee- G f%y‘]c;\cctmbm{—o‘ e & laq, emitiore
o\ w;gmo“c P Ao evewo O aNdoutn

Una invitacion para la red de apoyo: Describir (a invitacion que se hiara a la red de apoyo, para movilizar los encuentrot
vecinales.

= nute a\al foiliny e apolo & Yo UWnaubdan.

ACHEA o \a & petencia avBisiiny lo ooacin &Ko arenen
bidlas.  olHee  reddidar v clbbuodn € Yinyg,

Cierre: Describir el itimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.

les poHcunks. cea )izcany e reede che ar)0s dode MRy by
CMeCTNES - ONPOATIC] o o bycdG | duqu (e ac#\'v’ch_,@b\,
fOmitien P,(gm-\c; o Steerta comporie . A Siantttecado - AQ,
Va0
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nes y sentimientos de las familias en \

intié el grupo con la cxporhncia? Describir las percepcio

JComo se s ,
e/ marco del encuentro grupa’. k}dd‘
alendo en b chiv

£ Gup e M

POPLI®-
¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo ala gxperiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga Ia familia sobre 1as experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
fenquajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

< Wnao o) ene

o L'O )

]

Aoxdale ey O Q«UI\OS-l_ oy G20}

Y‘Yo\dﬂ'& e \"\‘d oS
ntas que las familias hacen en relacion a las experie

Preguntas de las familias: Aqu/ se describen las pregu
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algtin momento conectando con la experi

quie disend.
o Ten Vo lou kadella)

—

Indague sobre {08 encuentros vecinales. £n este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguif

al desarrofio de los encuentros vecinales.

;. Como se ha desarroliado la experiencia de jos encuentros vecinales?

Qué familia participan de estos espacios?

WV{L A ﬂ“\\m

Qué manifiestan las familias sobre ios encuentros?

o
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Experiencias grupales y comunitarias Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar -las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Experiencias
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada flem de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 15146 )00 126
No.Deencuentro: 4.2 Vtsen ’
Profesional que acompana: A
Lugar de encuentro: 1y \® B B-9%

a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
Qmpp? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los gjes de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada gje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se

quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

A\:O'“}G)—Ccdf oy Conocimien) o ,Y\C»\lm('l‘doo‘of AU fFracHO[S(-‘}Q

Lat damitios de aoine a\c ali meatetn. conpleae teig
Mo, QURan k. searod odalo de

v nodendo mAoduclon
O« q,\‘\ﬁcqb Por N £l0i el I AJeS
i Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Agui es importante elegir una de las fichas de experienci i
tada: E periencia de algunos de |
propuestos por la gufa HCB Fami Bienvenir y escribiria. . -

Rbo2er 6 @ld. Ylavda fide 41& ' t
Aelel Mamjley swoe €Mty ofur
h < it 8

Ao \eoct lui  @roch-men ol
ton Qllr\f\('\m. <O "

Sole olimendceun  cgmprenante: le sc
4 Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde Ia ficha y eje de experiencia elegido.

Q\TM"\A@C‘W Com Lﬂm(_i’\"‘(}’lrcs ‘Al"\(‘.«‘o\h)} wlc\ VL&C‘}O!"\C{‘G
sawdch ) MorEma,

Profesional que acompaiia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encuentro.

A‘Uf(:' S)e“f. b O\ loa PRteswan e\ J“Q.“L\.
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¢ Como se sintié el grupo con |
el marco del encuentro grupal.

St onhegn dela pewr merec

£ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer,

a experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en

de acuerdo a la experiencia desarroiiada? Indaguen

Q)EQ%\Q N

juego y vinculo con sus bebés desde los

Ja familia sobre las experiencias de creacion,

sobre las preguntas que tenga
ienguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

| 118
Mienlody  Solodd b, Jechamic HOT

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas qu
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuen

que disefio.
MNGUa.

e las familias hacen en relacion a las experiencias)
tro en algun momento conectando con la expenencl

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento

al desarroflo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarroliado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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munitarias  Tiene como proposito definir \as
r .las interacciones en los

pueden moviliza

Experiencias grupales y co
jas y recursos que

experienc
Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte del plan de
acomparnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 2 JO\D 126

No. De encuentro: O .

Profesional que acompaiia: DuMONG Son'to

Lugar de encuentro: .=« & Ha-a3

las caracteristicas de las familias del o
Venir, a la seccién de los ejes de

un poco més los procesos que se

a. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con
herramientas de HCB Fami Bien

gmpp? A_quf es importante recurrir a la caja de
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, gsto le permiten conocer
momento del proceso de gestacion, parto y puerperiq.

quieren potenciar en cada

f . - \
Cormnicdo0 @ areor del codoado TEUBONSY
“ulud,

ﬁ

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultada: Aqui es imporiante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los ejé:

propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

abowr o o). fiche H 4

; Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia elegido

crodme Y 3 omBmentol  de gre enoun QIR

b,‘o‘cc e- lean
oefvo=-

rofesional que acompana: Escribir el profesional del equipo interdiscipiinario gue acompana este encuentro

‘Povone Tsntos
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r Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las ficha

s de experiencias propuestas por la guia HCB Fami
Bienvenir pues alll estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas son la guia para
formular los encuentros.
ORO A |
Pchon M.

Materiales: Se describen los mateniales que se van a usar en el encuentro.
F sNAL: Fugquiq\ emoide)

- Jolletn

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
st da le opedut s lwoornde ol MmamiG danddler o e

el ¥ma. cve s dan Poc meato ok folletar by dideengs
€t e ek \\:xr\fhm\c)/'ll'o

Desarrollo: Describir ef sequndo momento sobre el desarrollo de fa experiencia del encuentro de manera breve y clara.

¢ realvie @ldexamolo D medto e\t Cmodune =C
leo explice oo e Cocle Serhiment y. @mo fftyh mal Ock G
HeCN I de T e PWGIDn | e o\ 2 IUAG0N VNG ©AMOUON Yth a0

invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las

familias del encuentro. en cada encuentro &s importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios de
cuidado y bienestar.

ko, AomaiU e o S foto\eaado o edit ol S
N T

\ Acconey  Ge adiond  Se coerven  @nloy emodoner  MaW)
. D
b lel aenfontO

Una invitacién para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hard a la red de apoyo, para movilizar los encuentros
vecinales.

Lo
2L v a’?‘”m alerfomitas

Cierre: Describir el ultimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.

“5 cAc @y%‘mlﬂ% el enulvo redo ot alun ~am b (
Aolye Aorest an colmal
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BIENESTAR
| FAMILIAR '
I — e ——————— A ———
Experiencias grupales y comunitarias Tiene como propdsito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar .1as interacciones en los
Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada flem de esta tercera parte del plan de
acompanamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: LIEDE! 92 S0 | L6
No. De encuentro: S-

Profesional que acompana: ko\\io A Weo\
Lugar de encuentro: ¢« '& W B4

de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

a. ;Qué procesos se quieren fortalecer,
de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de

experiencia y ieer las Fichas propuestas para cada gje, est
‘quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacién, parto y puerpero.

LOFElCe A0 iUl inkoc e cdechan 4 lor poced
0 Comuni@LN  con los &6 e \Gqeti® | D Pameq. QAT
e w6 ; P(Umov‘]efdo el vde bk we - o cventor o Lo @rCing, /.

Ao Glal  ExXPeaune. ce aecto

Con el grupo de familias |

propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribiria.

QQYIJfﬁCO’\OD\m O\Q e elorme.

scribir lo que se quiere fortalecer desde ia ficha y eje de experiencia elegido.

vrd 0w kral o LS

. Qué se quiere fortalecer? De

Lo anaVath o yinulor Seny ue \ e
sy 1as. 1r\+<:m+l 2

Profesional que acompafa: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafia este encuentro.

Pra W .

grupo? Aqui es importante recurrir a fa caja de herramientas
0 le permiten conocer un poco Mas los procesos que $e

Ficha de experiencia consultada: Aquies importante elegir una de las fichas de experiencia de algunos de los eje

<

-
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FAMI BIENVENIR

| BIENESTAR
FAMILIAR
s propuestas por la guia HCB Fami

.’/
s fichas de experiencia
tros grupales y esas son la gula para

Experlencia propuesta: Es importante que se revisen ia
Bienvenir pues alll estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuen

Materiales: Se describen ios materiales que se van a usar en el encuentro.

Hoa!-
coued
~Aon (000!
Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clara.
=c da |l (‘A?C"'U’D" 2ludorckeo alt mom o ondd - encenba
de crento gre o v dobro

7 b.cr\cf-\uc\a\.fral > meA O
Feu Y 2onr
Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarroffo de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.
— Cemrol0 e ach dod con e memikar o e Aoy ocodo uo
i Aormea®? mechie e\ asndo CENL POt }o HKboac recrear e
onea  othAdd,  ge oudé & futaace . €\ a0
Invitacién para el grupo de familias: Aqul en este apartado es importante describir la invitacion que se deja a las
tamilias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyendo espacios dé
cuidado y bienestar. .
4 . oot Foeitio por Malo € cha  fude lece. el porb
d{{:t" mCl - 4y fotercminis e i W\ akeckvr ool cn0
cAHdetles  real vzeoken
(a invitacion que se haré a la red de apoyo, para movilizar fos encuentros
oo . chk@-\iﬂ’t

or meAe e \al O
Una invitacién para la red de apoyo: Describir

vecinales.
(P(\)ﬂ\Ov(V con oG rCeA oPMe  ¢f-e code
SUTGAY  foen. |
Cierre: Describir el diltimo momento de la experiencia que es ¢l cierre del encuentro.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8.9/07/2026
No. De encuentro: 1,2

Profesional que acompana:
Lugar de encuentro: CALLE 17 SUR 10-27, VILLAMELIDA

|a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer los conocimientos, habilidades y practicas de las familias en torno a la alimentacion|
complementaria, promoviendo la introduccion oportuna, suficiente, segura y adecuada de los alimentos
a partir de los seis meses de edad, sin suspender la lactancia materna. Asimismo, fomentar laj
|preparacic’)n de alimentos saludables, el reconocimiento de las sefiales de hambre y saciedad del nifio

0 la nifia

Con el grupo de familias
Eje__ Abrazar la salud y la vida
Ficha de experiencia N° 11 Alimentar el cuerpo y el corazén

¢Qué se quiere fortalecer?

|Fortalecer los conocimientos de las familias sobre el inicio oportuno de la alimentacién complementaria, la seleccién de
alimentos saludables y las porciones adecuadas segun la edad y las capacidades de las familias para implementar una
alimentacion complementaria saludable, segura y pertinente, promoviendo una adecuada nutricién, el desarrollo integral y
|la corresponsabilidad de la familia en el cuidado del nifio o la nifia.

Profesional que acompafia: Dayana Liceth Gonzalez Castillo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE
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Experiencia propuesta: “Prepara una receta con Bienestarina”

Antes del desarrollo de la actividad se les informa a las madres comunitarias y usuarias que deben hacer tfes
grupos y llevar dos preparaciones a base de Bienestarina y hacer un delantal con los costales que quedan [de

Bienestarina, ademas el dia de la actividad indicar como fue su preparacion, cantidad e ingredientes.
Materiales:

-Bienestarina
-Folletos informativos
-Costales de Bienestarina

Apertura:

Se da inicio con la bienvenida a las madres y realizo mi presentacion, del tema y el objetivo del Taller.
Desarrollo:

Como actividad central, se solicitd a las participantes realizar una Receta a base de Bienestarina e indicar como
fue su proceso de preparacion, esto con el fin de fomentar el uso de la Bienestarina en nuestras comidas.

Invitacién para el grupo de familias:

Se extiende una invitacion a las familias a tener en cuenta la importancia del acompafiamiento familifar,

habitos de alimentacién saludables desde los primeros anos de vida. En este espacio aprenderemos sobre
importancia de la alimentacion complementaria, cdmo ofrecer alimentos adecuados segun la edad del nifi¢
la nifla y cdmo continuar promoviendo la lactancia materna como parte de una nutricién integral.

Unainvitacion paralared de apoyo:

La participacion de la red de apoyo es fundamental para brindar acompafiamiento emocional, comprension,

ayuda practica, el dialogo favoreciendo una experiencia positiva y exitosa.

Cierre:
La actividad cerrara invitando a las familias y participantes a compartir cdmo se sintieron durante la actividag
qué aprendizaje consideran importante para la alimentacidon complementaria de nuestros hijos a partir de log

meses.

¢ Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE

A<
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propdsito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 29/07/2026

No. De encuentro: 6

Profesional que acompania:

Lugar de encuentro: CALLE 17 SUR 10-27, VILLAMELIDA

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

La creacion de sonajeros con botellas plasticas fortalece la exploracién sonora y sensorial, la creatividad, la
coordinacion motora fina y la percepcion auditiva, al experimentar con distintos materiales, semillas o piedras que
producen sonidos variados. Ademas, promueve la conciencia ambiental y el reciclaje creativo, al transformar
materiales cotidianos en instrumentos musicales. En la creacién de arrullos se potencia la expresion musical y vocal,
la regulacién emocional, la atencién y la memoria auditiva, ademas del fortalecimiento del vinculo afectivo a través de
la voz, el ritmo y la palabra amorosa dirigida al bebé. También favorece la sensibilidad estética sonora, al explorar
melodias suaves, repeticiones y matices que generan calma. En conjunto, ambas actividades integran el arte como
lenguaje de cuidado, fortaleciendo el vinculo afectivo, la expresion emocional y la construccion de experiencias
musicales significativas.

Con el grupo de familias
Eje_ Abrazar la salud y la vida
Ficha de experiencia N° 11 Alimentar el cuerpo y el corazén

¢ Qué se quiere fortalecer?

|Fortalecer los conocimientos de las familias sobre el inicio oportuno de la alimentacion complementaria, la seleccion de
alimentos saludables y las porciones adecuadas segun la edad y las capacidades de las familias para implementar una
alimentacion complementaria saludable, segura y pertinente, promoviendo una adecuada nutricién, el desarrollo integral y
|la corresponsabilidad de la familia en el cuidado del nifio o la nifia.

Profesional que acompafia: Dayana Liceth Gonzalez Castillo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE
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Experiencia propuesta: “Prepara una receta con Bienestarina”

Antes del desarrollo de la actividad se les informa a las madres comunitarias y usuarias que deben hacer tres
grupos y llevar dos preparaciones a base de Bienestarina y hacer un delantal con los costales que quedan
de Bienestarina, ademas el dia de la actividad indicar como fue su preparacion, cantidad e ingredientes.

Materiales:

-Bienestarina
-Folletos informativos
-Costales de Bienestarina

Apertura:

Se da inicio con la bienvenida a las madres y realizo mi presentacion, del tema y el objetivo del Taller.
Desarrollo:

Como actividad central, se solicit6 a las participantes realizar una Receta a base de Bienestarina e indicar
como fue su proceso de preparacion, esto con el fin de fomentar el uso de la Bienestarina en nuestras
comidas.

Invitacion para el grupo de familias:

Se extiende una invitacion a las familias a tener en cuenta la importancia del acompafiamiento familiar,
habitos de alimentacion saludables desde los primeros afios de vida. En este espacio aprenderemos sobre
la importancia de la alimentacion complementaria, como ofrecer alimentos adecuados segun la edad del
nino o la nifia y cdmo continuar promoviendo la lactancia materna como parte de una nutricidon integral.

Unainvitacion para lared de apoyo:
La participacién de la red de apoyo es fundamental para brindar acompanamiento emocional,
comprension, ayuda practica, el dialogo favoreciendo una experiencia positiva y exitosa.

Cierre:
La actividad cerrara invitando a las familias y participantes a compartir como se sintieron durante la actividad
y qué aprendizaje consideran importante para la alimentacién complementaria de nuestros hijos a partir de
los 6 meses.

¢Como se sintio el grupo con la experiencia?

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

Preguntas de las familias:

IANtes de Imprimir este gocumento... plense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias L
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan

de acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera

Fecha del encuentro: &6 4 & JO1O

No. De encuentro: 1
Profesional que acompaiia:
Paola Dayana Ginez Villamizar

Lugar de encuentro:M3 2] (5L TOLACO s AR R Feuwt .

fa. £ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer en las madres gestantes, madres lactantes, familias y redes de apoyo las capacidades para el cuidado
de la salud mental familiar, el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, la comunicacién asertiva y
la resolucion pacifica de conflictos.

Con el grupo de familias

I:je,_ 3: “abrazar la salud y la vida™.

icha de experiencia N° 7
Ficha de experiencia N° 9

¢ Qué se quiere fortalecer?

ll‘;a expresion saludable de las emociones, la comunicacion respetuosa, el autocuidado emocional, la
onvivencia familiar positiva y el fortalecimiento de redes de apoyo.

Profesional que acompaia: Paola Dayana Ginez Villamizar
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Experiencia propuesta: Salud mental familiar, manejo de emociones y resolucién pacifica de conflictos

“Tejiendo emociones, construyendo paz en familia”

Busca que las familias reconozcan la importancia de la salud mental como componente esencial del bienestar
familiar, fortaleciendo habilidades para el manejo de emociones y la resolucion pacifica de conflictos mediante
experiencias creativas y reflexivas.

Materiales:

Trapillo

Tijeras

Hilo y aguja coser
Cartulina

Tarjetas de emociones
Lapices

Hojas block

Cinta, pegante

Caja decorada
Imagenes de emociones.

Apertura: El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante imagenes alusivas a las emociones, la
familia, el

bienestar emocional y la salud mental. Se brinda una bienvenida calida a las madres gestantes, lactantes y
familias participantes, generando un ambiente de confianza, escucha y participacion.

Dinamica inicial:

"La Canasta de las Emociones”

Las participantes se ubicaran en circulo y cada una tomara una tarjeta de una canasta decorada. Cada tarjeta
contendra una emocion diferente: alegria, tristeza, miedo, enojo, calma, amor o esperanza. Cada participante
compartira voluntariamente: ; Cuando fue la Gltima vez que senti esta emocion?, ;Qué situacion la generd?

Desarrollo:

Explicacion del tema: ;Qué es la salud mental familiar?

Se realizara una explicacion clara y participativa sobre el concepto de salud mental familiar, entendida como

el bienestar emocional, psicolégico y social que permite a las personas afrontar las situaciones cotidianas de la
vida, relacionarse de manera saludable con los demas y contribuir positivamente a la convivencia familiar
Durante la gestacion y la maternidad ocurren importantes cambios fisicos, hormonales, emocionales y sociales
que pueden generar diferentes emociones como alegria, miedo, ansiedad, preocupacién o incertidumbre,

las cuales son normales y hacen parte de esta etapa de la vida.

Reconociendo nuestras emociones Se socializara la funcion de las emociones y la importancia de identificarlas
oportunamente para responder de manera saludable ante situaciones dificiles. Puntos claves para aprender

La salud mental es tan importante como la salud fisica, todas las emociones son validas y necesarias, reconocer
las emociones ayuda a gestionarlas mejor, pedir ayuda es una muestra de fortaleza, las redes de apoyo
fortalecen el bienestar emocional.
Actividad artistica:” Trensando mis emociones"

Cada participante elaborara un portavasos utilizando trapillo de diferentes colores.
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Antes de iniciar seleccionara un color que le guste, con el que elaboraran su portavasos, se colocara musica

Relajante y durante la elaboracién se promovera la reflexion sobre: ;Qué situaciones deseo dejar ir, como
puedo liberar mis emociones de forma saludable, como forma de relajacion y generacién de paz interior

Se explicara que cada hebra entrelazada representa las experiencias, aprendizajes y emociones que fortalecen
a la Familia.

"El nudo que quiero soltar" Las participantes recibiran una tira de papel donde escribiran una preocupacion,
conflicto o emocion dificil de manejar, realizaran un nudo como simbolo de esa carga emocional, compartir
estrategias para afrontarlo de forma positiva y lo soltaran, transformaciéon y esperanza.

Invitacion para el grupo de familias: Se extiende una invitacion a las familias para continuar fortaleciendo
espacios de dialogo, escucha activa, expresion emocional y resolucion pacifica de conflictos dentro del hogar,
promoviendo relaciones respetuosas que favorezcan el bienestar emocional y el desarrollo integral de los nifios y
nifias.

Una invitacién para la red de apoyo: Se invita a familiares, vecinos y comunidad a acompafiar
emocionalmente a las madres gestantes y lactantes, fortaleciendo redes de apoyo solidarias que contribuyan al
bienestar emaocional, la prevencién de situaciones de violencia y la construccion de entornos protectores para la
primera infancia.

Cierre: La actividad finalizara formando un circulo donde cada participante compartira una palabra que represente lo
aprendido durante la jomada: tranquilidad, esperanza, respeto, amor, paciencia o fortaleza.

Posteriormente se realizara un didlogo de saberes donde las participantes compartiran como se sintieron durante la
experiencia, qué aprendizajes consideran mas importantes y qué compromisos desean implementar en sus hogares
para fortalecer la salud mental familiar.

2Como se sinti6 el grupo con la experiencia?

_E\ Qo ¥ SO oy Omadg S Sassio On o
\ Sterdo \onipdadd Yolcee pdieton
X DI d\qm& SHOO0O0ES

& Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?

Torolecer el \qup en oI ¢ 0s paroahicios

Preguntas de las familias:

NJ \chgm.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias Lfiges
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan

de acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: {4 —JOVO -21026 — 4AS—JolwWO — mé

No. De encuentro: )
Profesional que acompaiia:
William Danilo Barrera Pérez

Lugar de encuentro: M3 2C} (S L TOPOILO —Os @Istta e\t

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
Fortalecer la comunicacién afectiva, la creatividad, la expresién emocional, el juego compartido y la
interaccion entre las familias y las nifias y nifios, mediante la elaboracién de titeres con materiales
reutilizables que favorezcan el lenguaje, la imaginacion y el fortalecimiento de los vinculos familiares.

Con el grupo de familias

Eje_ 5: “conectar con la fuerza creativa”.
Ficha de experiencia N° 13y 14

¢ Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer la capacidad de las familias para reconocer el juego como una herramienta
fundamental para el desarrollo integral de nifias y nifios, promoviendo la comunicacioén afectiva, la
expresion de emociones y la creatividad mediante la elaboracién y uso de titeres confeccionados con
calcetines y materiales reutilizados. Asimismo, se pretende incentivar la participacién activa de
madres gestantes, madres lactantes, cuidadores y redes de apoyo en experiencias de juego que
favorezcan el aprendizaje y el vinculo afectivo.

Profesional que acompaiia: Wiliam Danilo Barrera Pérez
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Experiencia propuesta: "Un calcetin que cobra vida"

Las familias elaboraran un titere utilizando un calcetin limpio y diferentes materiales reciclables.
Posteriormente lo utilizaran para inventar historias, cantar canciones, expresar emociones y fortalecer la
comunicacién con sus hijas e hijos, reconociendo que el juego es una oportunidad para construir relaciones
afectivas basadas en el amor, la escucha y el respeto.

Materiales:

Calcetines limpios (preferiblemente sin pareja).
Botones grandes o de fomi para los ojos.
Retazos de tela.

Lana de diferentes colores.

Fieltro o cartulina.

- Pegante o silicona fria.

Marcadores permanentes.

Tijeras.

Hilo y aguja (opcional).

Cintas decorativas.

Apertura: Cada participante recibe un calcetin limpio y tendra unos minutos para observarlo e imaginar
qué personaje podria vivir dentro de ese calcetin. Puede ser un animal, un nifio, una abuela, un
superhéroe, un personaje fantastico o cualquier creacion que surja de su imaginacion.

Una vez hayan pensado en su personaje, cada participante introduce la mano en el calcetin y lo interpreta
como si fuera un titere, realizando una breve presentacion ante el grupo.

La presentacion puede incluir:

El nombre del personaje.

& Quién es?

¢, Qué le gusta hacer?

¢ Cual es su mayor cualidad?

Un mensaje positivo para las familias o para las nifias y los nifios.

Ejemplo: "jHola! Mi nombre es Luli. Soy una conejita muy alegre que disfruta jugar y contar cuentos. Me
encanta hacer reir a los nifios y recordarles que siempre deben decirles a sus familias cuanto las quieren. Mi
mensaje es: jugar juntos fortalece el amor en el hogar."

Desarrollo:

Explicacion del tema: Se dialoga con las familias sobre la importancia del juego durante la gestacion y la
primera infancia, resaltando que hablar, cantar, contar cuentos y crear personajes fortalece el desarrollo

del lenguaje, la imaginacion, la creatividad y la seguridad emocional de nifias y nifios.

Se explica que un titere no es solamente un juguete; también es un recurso pedagoégico que permite

expresar emociones, resolver situaciones cotidianas, estimular el lenguaje y fortalecer la comunicacién

afectiva dentro del hogar.

Igualmente, se invita a reconocer que no es necesario invertir grandes recursos econoémicos para ofrecer
experiencias significativas, ya que los materiales disponibles en casa pueden convertirse en herramientas para
aprender jugando.

Actividad central Creando nuestro titere en calcetin Cada familia elaborara un personaje utilizando el calcetin y
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los materiales disponibles. Mientras realizan la actividad se promovera la conversacion mediante preguntas
como:

¢Como se llama tu personaje?

¢ Qué personalidad tiene?

¢Qué emociones expresa?

¢Como podria ayudar a un nifio cuando esta triste, enojado o tiene miedo?

Una vez finalizada la elaboracién, cada participante utilizara su titere para representar una pequefia
historia, cantar una cancion infantil o enviar un mensaje de carifio a su bebé o a los demas participantes.
Durante la actividad se promovera la participacion de todas las familias, fortaleciendo la confianza,

la creatividad y la expresion oral.

Socializacion: Cada familia presentara su titere respondiendo las siguientes preguntas:

¢ Coémo se llama su personaje?

¢ Como fue elaborado?

¢ Qué ensenanza deja?

¢ Cémo puede utilizarse en casa para fortalecer el vinculo con nifias y nifios?

Posteriormente se realizara una pequefia funcién colectiva donde todos los personajes interacttien
mediante saludos, canciones o una historia construida entre los participantes.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en esta experiencia creativa donde
descubriremaos que un sencillo calcetin puede convertirse en un personaje lleno de imaginacién, afecto
y aprendizaje. Juntos fortaleceremos la comunicacion, el juego y los vinculos familiares a través de
historias creadas con amor.

Una invitacion para la red de apoyo: Invitamos a padres, abuelos, hermanos, cuidadores y demas
integrantes de la familia a participar en esta experiencia, compartiendo tiempo de calidad con nifias y nifios
mediante el juego, la creatividad y la construccién de ambientes protectores donde el afecto y la
comunicacion sean protagonistas.

Cierre: Se realizara una pequefia muestra de los titeres elaborados y una presentacion grupal donde cada
personaje compartira un mensaje relacionado con el amor, el respeto, la alegria o el cuidado.
Finalmente, se reflexionara sobre la importancia de dedicar diariamente algunos minutos al juego compartido,
reconociendo que conversar, cantar, inventar historias y jugar con titeres fortalece ef desarrollo infantil y crea
recuerdos significativos que acompafiaran el crecimiento de nifias y nifios
¢Como se sintio el grupo con la experiencia?
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LQué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia desarrollada?
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir

Experiencias las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en
grupales los encuentros grupales y comunitarios.
comunitarias

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan
de acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del Encuentro: 7°). 2 JOWD

N° de Encuentro:

Profesional que acompaiia: %Qh({j bQH FQSO . ef‘-{:ﬁ‘j’ Meta.
Lugar de Encuentro: MDL- ’lq QS 92 ‘\’Om@l@

le,Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

e busca fortalecer las capacidades de las familias para iniciar una alimentaciéon complementaria adecuada,
portuna, suficiente, inocua y perceptiva a partir de los seis meses de edad, manteniendo la lactancia matemna
mo alimento principal hasta los dos afios 0 mas. Asimismo, promover €l reconocimiento de los grupos de
limentos, la preparacion de recetas nutritivas con productos disponibles en el hogar y el aprovechamiento de
la Bienestarina Mas® como complemento alimentario y sus multiples usos dentro de preparaciones familiares
aludables.

Con el grupo de familias

l;icha de experiencia consultada: Eje 4. Alimentar el cuerpo y el corazén.
icha 11. Alimentar el cuerpo y el corazén: Comida natural.

& Qué se quiere fortalecer?

| Inicio oportuno de la alimentacion compiementaria a los 6 meses, la continuidad de la lactancia
aterna, el reconocimiento de sefiales de hambre y saciedad, la preparacion de alimentos con

nsistencia adecuada segun la edad, incluyendo alimentos ricos en hierro desde el inicio, el uso
decuado de la Bienestarina Mas® y sus multiples usos en preparaciones familiares, la participacion
ctiva de la familia en la alimentacién del nifio y la nifia asi mismo la recuperacion de saberes familiares
recetas tradicionales saludables.

Profesional que acompafa: Zulma Patricia Buitrago Moreno Apoyo a Salud y Nutricion.
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Experiencia propuesta: "Entre Sabores y Saberes: Descubriendo la Alimentacion
Itomplementaria“
E

xperiencia 1 Feria de Bienestarina: Sabores que Nutren

Previo al encuentro, cada participante sera invitada a preparar en casa una receta sencilla utilizando
ienestarina Mas® (coladas espesas, tortas, arepas, galletas, torticas de verduras, avenas, compotas
nriquecidas, pancakes, entre ofras); Durante el encuentro se organizara una feria gastronémica donde cada
amilia presentara su preparacion.

ada participante explicara:
v" Nombre de la receta.
v Ingredientes utilizados.
¥ Nutrientes aportados.
v
v

Edad en la que puede ofrecerse.
Beneficios para el crecimiento y desarrolio.

e complementa resaltando la importancia de incluir alimentos fuente de hierro, proteinas, frutas, verduras y
rasas saludables en la alimentacion complementaria con el propésito de reconocer que la Bienestarina Mas®
uede incorporarse en multiples preparaciones familiares nutritivas y apropiadas para la alimentacion
omplementaria.

xperiencia 2: Disefiando el Delantal de los Sabores y Saberes

tilizando los costales limpios de Bienestarina Mas®, las participantes trabajaran en equipos para elaborar un
elantal simbdlico de la alimentacion complementaria.

ada grupo decorara su delantal con:
+ Dibujos o recortes de alimentos.
v Bolsillos tematicos:
o Proteinas.
o Frutas.
o Verduras.
o Cereales y tubérculos.
o Grasas saludables.
v Mensajes sobre alimentacion perceptiva.
¥ Frases relacionadas con la lactancia y la alimentacion complementaria.

osteriormente cada grupo realizara un pequeio desfile y explicara el significado de su creacion con el
roposito de favorecer el aprendizaje mediante el trabajo colaborativo y el reconocimiento visual de los grupos
e alimentos.
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Experiencia 3: La Canasta Nutritiva

Se dispondran canastas o cestas con diferentes alimentos reales o imagenes.
Las participantes deberan clasificarlos segtin:
v Alimentos ricos en hierro, energéticos, protectores y alimentos que deben evitarse antes de los
dos afios.
Al finalizar se reflexionara sobre: Consistencia adecuada de los alimentos, cantidades segun la edad,
Importancia de ofrecer variedad.

Materiales:

Costales de Bienestarina Mas® limpios.
Marcadores.

Tijeras.

Pegante.

Cinta.

Iméagenes de alimentos.

Mesas para colocar alimentos.

Tarjetas de nufrientes.

Canastas o recipientes.

Alimentos reales o laminas.

AN

LA S

|Apertura:

Realizamos un saludo célido a las participantes preguntando répidamente como se encuentran el dia de hoy,
steriormente explicamos que el objetivo del dia es aprender y acompanar como iniciar la alimentacion

plementaria desde los seis meses, aprovechando los alifnentos disponibles en nuestros hogares y
rtaleciendo los saberes familiares para nutrir con amor, seguridad y creatividad.

ediante preguntas orientadoras: :
v ¢ Cuando debe iniciar la alimentacion complementaria?
v  ¢Sesuspendelalactancia?
v ¢Qué alimentos deben ofiecerse primern?
v ¢Qué consistencia deben tener Ios alimentos?
Se construyen respuestas colectivas basadas en las orientaciones actuales del ICBF.

Experiencia 1 Feria de Bienestarina

Las familias presentan sus preparaciones.
ada participante comparte: Ingredientes, nutrientes, beneficios, forma de preparacion y se realiza degustacion
rupal.
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Experiencia 2. La Canasta Nutritiva: Clasificacion de alimentos por grupos y funciones.
xperiencia 3. Disefio del Delantal: Construccién colectiva de los delantales "Entre Sabores y

Saberes", desfile y socializacion de mensajes clave.

Invitacion para el grupo de familias

y construir habitos saludables para toda la vida.

Invitacion para la red de apoyo

La alimentacién complementaria es una oportunidad para que nifias y nifios descubran nuevos
sabores, texturas y aprendizajes. Cada comida es un momento para nutrir el cuerpo, fortalecer vinculos

adres, abuelos y cuidadores son fundamentales durante el inicio de la alimentacién

Fomplementaria. Su apoyo favorece practicas de alimentacion respetuosas, seguras y adecuadas
P

ara el crecimiento y desarrollo infantil.

Cierre:

Finalmente se realiza una reflexion:

Se realiza una ronda de participaciéon donde cada asistente comparte: "Mi compromiso nutritivo" Cada
participante recibe una tarjeta de alimentos ubicandolo en la ruleta del plato saludable con el fin de
evaluar la actividad realizada e indicara que pondra en practica en casa, como ofrecer alimentos ricos
en hierro diariamente, continuar la lactancia materna, preparar una receta nueva con Bienestarina,
compartir lo aprendido con mi familia: El plato de los compromisos saludables.

"Alimentar no es solamente dar comida; es acompaiiar, escuchar, ensefiar y compartir amor en cada
bocado. Entre sabores y saberes construimos juntos el camino hacia una infancia saludable.”
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¢Como se sintio el grupo con la experiencia?
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¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la ekperiencia
desarrollada?
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Preguntas de las familias:
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias s
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias . .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan

de acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 28 C\e\'p\\o

No. De encuentro: 2\

Profesional que acompaiia: [ DO PeclienOn
Lugar de encuentro: {43 9 CS 2 \{'_\pguo

E. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
rupo?

Se busca fortalecer en las familias los procesos de comunicacion afectiva, interaccion y construccion
de vinculos significativos con los bebés desde la gestacion y los primeros afios de vida. A través de
experiencias como los cuentos, los arrullos, las canciones, el didlogo y la expresion corporal, se
pretende promover el uso de la voz como una herramienta de conexién, reconocimiento y
acompafamiento, favoreciendo el desarrolio del lenguaje, la escucha, la atencién y las relaciones de
confianza entre los nifios, las nifias y sus cuidadores. Asimismo, se busca sensibilizar a las familias
sobre la importancia de las interacciones cotidianas amorosas como base para el desarrolio integral
y el fortalecimiento de entornos protectores.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Las fichas pertinentes son:
Ficha 4: Juegos corporales, Jugar, Cantar y Contar.

¢ Qué se quiere fortalecer?
Fortalecer las capacidades de las familias para establecer vinculos afectivos con sus bebés a través
de la comunicacion amorosa, reconotiendo la importancia de la voz, los cuentos, las canciones, las

palabras, las miradas y las expresiones corporales como formas de interaccién que favorecen el
desarrollo integral durante la gestacion y los primeros afios de vida.

Profesional que acompaiia: Dc\q_@(m Pgd(oiqﬂ




PROCESO
@%} ORI v N A3.GO2MT2PP |  04/03/2026

TR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL PARA EL

SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Pagina 2 de 33

Experiencia propuesta: Cuentos que Nacen del Corazén
Materiales: - Hojas de colores, Marcadores, Lapices, Colores, Bitacora.

Apertura: Se dara la bienvenida a las familias y se realizara un ejercicio breve de respiracion
consciente invitandolas a cerrar los 0jos y pensar en una palabra de amor que quisieran regalar a su
bebe. Posteriormente se desarrollara un dialogo, sobre la importancia de la voz desde la gestacién y
durante los primeros afos de vida, resaltando como los bebés reconocen las voces, los sonidos, los
arrullos y las palabras que reciben de las personas que los cuidan

Desarrollo: Se presentara la ficha "Jugar, cantar y contar — Juegos corporales”, resaltando la
- importancia de la voz, los arrullos, las canciones, los cuentos y las interacciones afectivas como
experiencias que fortalecen el desarrollo infantil y los vinculos familiares. Posteriormente se invitara a
cada participante a crear un cuento corto para su bebé. El cuento puede incluir:

+ El nombre del bebé.

» Un deseo o suefio para él.

» Un animal favorito.

» Un lugar especial.

« Palabras de amor y proteccion.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en nuestro préximo encuentro
pedagoégico “Comunicandonos desde el amor”, un espacio especial para compartir y descubrir como
las palabras, los cuentos, los arrullos, las canciones y las expresiones de afecto fortalecen los vinculos
con nuestros bebés desde la gestacion y durante los primeros afios de vida. A través de una
experiencia creativa, cada familia tendra la oportunidad de construir un cuento Gnico para su bebé,
expresando suefios, deseos, emociones y mensajes de amor que favoreceran la comunicacion, la
escucha y el desarrollo del lenguaje. Ademas, reflexionaremos sobre la importancia de la voz, las
miradas y las interacciones cotidianas como herramientas fundamentales para acompaiiar el
crecimiento y desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Una invitacién para la red de apoyo: Los invitamos a participar en el encuentro pedagogico
"Comunicandonos desde el amor”, un espacio para descubrir cémo los cuentos, las canciones, los
arrullos y las palabras amorosas fortalecen los vinculos con nuestros bebés. Compartiremos una
experiencia creativa donde cada familia construira un cuento especial para expresar amor, cuidado y
proteccion. jLos esperamos para seguir creciendo juntos a través de la comunicacion y el afecto!

Cierre: Para finalizar, se realizara un circulo de conversaciéon donde las familias compartiran como se
sintieron al crear y narrar el cuento. Se reflexionara sobre como las palabras amorosas, los cuentos,
los arrullos y las canciones fortalecen la confianza, la seguridad y el vinculo afectivo con los bebés.
Cada participante mencionara una palabra o mensaje de amor que desea seguir fransmitiendo a su
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hijo o hija en la vida cotidiana.

¢Como se sintio el grupo con la experiencia?
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¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia

desarrollada?
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Preguntas de las familias:
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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los niflos menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
‘grupos de Gestion y Sequimiento a
mUJeres/pe.r,sonas movilizacion Experiencias egU|m|en§ al 0s
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_alels y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:

Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacion de espacios comunitarios:

Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

Seleccién de espacios segln las condiciones y estado de los espacios.

Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento a los procesos de los encuentros grupales:

Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafa los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre: LUZ MARINA Nombre:

MATEUS ROLDAN Perfil/ formacion:
Perfil/ formacion: Rol:

TECNICO ATENCION '

PRIMERA INFANCIA Retrato o fotograﬁa:
Rol: FAMI

Retrato o fotografia:

Nombre: DANCY Nombre:

YURANY SUAN Perfil/ formacion:

Perfil/ formacion: Rol:

PEDAGOGA ' ’

Rol Retrato o fotografia:
ol:

Retrato o fotografia:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Reconociendo a los grupos
de mujeres/personas en
gestacion, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagogico

¢,Coémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o
mapa.

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las
comunidades.
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¢,Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?

Las usuarias del programa son de clase baja, faltas de acceso a servicios basicos, enfrentando desafios en el
acceso al empleo y falta de oportunidades influyendo en sus expectativas de vida y en sus interacciones con
otras personas, teniendo dentro del grupo personas migrantes, experimentando una mezcla de tradiciones
como celebrar festividades de su pais de origen mientras se adapta a las costumbres y tradiciones de donde
habita, enfrentando discriminacion o desafios con su identidad cultural en su comunidad.

Influyendo en la forma de actuar de pensar y relacionarse con los demas al igual que la falta de poder acceder
\ a todas las oportunidades o el conocer de lo que se les puede brindar en nuestro territoriol.| /

iAntes de imprimir este documento. ..

piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/

-

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

Las familias de la Uds. Creciendo Feliz se encuentran aledafnas al barrio Manantial, un
grupo de familias viven en el barrio topacio, otros barrios vencedores, la aurora y nueva
Colombia otro grupo de familias tomaron por invasion playas del rio guatiquia y tienen
sus casas construidas con tejas de lata y plasticos a los lados y en el piso tienen carpas o
plasticos gruesos tendidos sobre la tierra para alejar la humedad. No tienen servicios

publicos conectados de otros barrios cercanos que suplen sus necesidades

\

%

¢,Cuantas mujeres/personas en estado

gestacion conforman el grupo?

5 MUJERES EN GESTACION vez

Mujeres/personas gque hayan
gestado mas de una

ZMUJERES MAS DE UNA VEZ

ML 5 -

¢, Qué esperan que suceda en las
experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

1-Seguiré todas las indicaciones para ayudar
al desarrollo de mi bebé.

|[Me gusta asistir a los encuentros por que al

en periodo de gestacion?

¢ SERA NINO O NINA?

¢,Cudles son los principales intereses y/o
preguntas que tienen las mujeres y personas

VENDRA BIEN FORMADO EL NINO?

ver los otros nifios observo que no he
adelantado bien en el desarrollo del mio.

Al tratar temas de vulneracion de derechos
u otros en escuelas de padres he podido
observar gue no hemos vulnerado algunos
derechos de nuestros hijos.

Quieren aprender sobre el desarrollo de los
nifios y la salud de los mismos.

¢, Reconocen la importancia de lo que se
vivira en el marco del servicio como parte de
la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
ideas que expresan

El programa fami nos ayuda a conocery a
|desarrollar actividades que nos permiten
adelantar con nuestros nifios en todo lo que
tiene gue ver con su nutricion, educacion y
desarrollo integral con la estimulacién que se
les brinda para que se encuentren de
acuerdo a lo indicado a la edad.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢,Cuantas(os) bebés conforman el grupo?

10 bebés conforman el programa fami

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcién y analisis de
los aspectos qué caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresidn, las interacciones
mas frecuentes con ellos mismos, con los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta
y les llama la atencidén, entre otros aspectos que consideren relevantes.

Los nifios integrantes del grupo se expresan mediante gorgojeos, interactian observando sus
manos y llevandoselas a la boca igual que sus pies, cogen objetos y los mueven haciéndolos
sonar y al colocarlos al lado de otros nifios sonrien y tratan de cogerse entre si. Con los adultos
sonrien y ponen mucha atencion a lo que se les habla.

¢Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompafante principal Fecha Direccion de vivienda  Teléfono Observaciones
participante gestacional de adicionales
(Mujer/persona en 0 meses de ingreso
periodo de gestacion bebé
0 bebé)

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?

5 familillas por cada encuentro grupal

¢, Cuales son los parentescos? Madres o padres o abuelas.

Roles de cuidado masculinos en las

Alagunas usuarias viven con sus

o ¢, C6mo estan compuestas las

familias familias?

Familias nucleares padre hijos
estructura tradicional

Algunas familias extendidas
ademas de los
padres, abuelos tios

esposos y pueden
colaborarles en oficios o
cuidados de los nifios
otras son cabeza de

familia. otros.

Familia monoparental o madres
cabeza de familia en
general son las
madres con sus

Dinamicas laborales de las familias hijos.

En nuestro programa
Algunas mamitas trabajan en los oficios de la encontramos estas
casa mientras los esposos 0 demés familias que de
miembros de la familia salen a trabajar y alguna forma tratan
buscar el sustento para la casa, las que de dar lo mejor a sus
tienen su compariero cuando esta en casa hijos como base
ayuda a los quehaceres de la casa y el fundamental para el
cuidado de los nifios para aliviar en algo la desarrollo de los
carga que le toca a la madre todo el dia en la MISMOS.
casa.

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagdgico:

1. ¢Qué ideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y
periodo de lactancia?

A las mamitas en estado de gestacion el cuidado de la mamita y su bebé asistiendo puntualmente
a los debidos controles permitiendo que se encuentren bien en salud y siguiendo las

recomendaciones médicas.

En las mujeres en periodo de lactancia ayudando a que puedan amamantar sin ningln problema,
indicandoles de la importancia de dar este alimento que no lo iguala ningun otro para

la buena nutricién del bebé.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés? Las mamitas indican que los bebés son
un regalo de Dios para cuidar y proteger.
3. Los bebés son los que alegran el hogar y son el motivo para trabajar y salir adelante y cuidarlos
hasta que estén ya adultos.
4. Los bebés son el motivo de vivir y seguir adelante, brindandoles mucho amor y ejemplo de familia
para poderlos sacar adelante.
3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

¢,De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias? Con la
|participacién de las usuarias en las actividades programadas con las experiencias, haciendo
seguimientos a las mismas y observacion de que se lleven a cabo las mismas.

El proceso de desarrollo de los nifios va desde la gestacion con ayuda de los padres y luego
cuando nacen seguir ayudando en el mismo mes a mes permitiendo en los mismos un optimo
desarrollo con ayuda de la familia.

El aprendizaje se da desde casa, cuando nace el nifio la familia ensefia poco a poco todo lo
referente a lo que se vive dentro de la misma dando buen ejemplo y luego en algin programa en
este caso en el fami, con actividades que le ayuden a adquirir habilidades cognitivas, motoras del
lenguaje otras.

4

¢, Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el
acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

Con el acompafamiento de la estrategia del juego y actividades que involucren a la estimulacion
de los nifios para su adecuado desarrollo.

En cuanto al acompafiamiento del grupo con la estrategia mediante la reflexion de las vivencias
con las experiencias que se estén tratando durante los encuentros grupales o al hogar.

Estrategias de carteleras, videos, laminas, folletos u otros que involucren al grupo.

A la luz de las caracteristicas de su grupo ¢ Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los
acompafiamientos y experiencias?

Favorecer el fortalecimiento en el cuidado de los nifios, brindandoles mejores oportunidades en
salud y otros derechos que se le puedan brindar a los mismos.

Ayudar en alguna forma en la parte emocional y a no utilizar drogas o farmacos gque atenten
contra su salud.

Conseguir ayuda psicolégica para algunas mamitas que han atentado contra su vida.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendrd en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Mi proyecto pedagdégico esta enfocado a todos para ayudar en los principios o cualidades
gue ayudan a caracterizar a una persona ayudando a determinar su
conducta.

Estos valores podemos ir sembrando en los nifios desde pequefios ayudandonos a vivir
en armonia con los demas.

¢, Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un

sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo de gestacion, las

|nifias y los nifios?

Mi proyecto pedagodgico juega un papel crucial en la proteccidn de las mujeres y los
nifos ya que sirven como base para las normas sociales y personales que promueven el
respeto, la igualdad y el bienestar de todos los individuos.

Estos valores, cuando son adoptados por la sociedad, las comunidades y las familias,
tienen el poder de cambiar actitudes y comportamientos, ayudando a crear un entorno
donde mujeres y nifios puedan vivir sin temor, con libertad y dignidad.

7 ¢ Cbmo se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

Los ambientes estaran acorde a las experiencias programadas para el desarrollo del encuentro
grupal con los participantes, siempre en busca del aprendizaje y que algo de lo que alli se les
pueda ensefiar, lo puedan llevar a la practica en su diario vivir.

En los nifios con todos los elementos que podamos brindarles para ayudarles en su buen
desarrollo integral.

5. ¢Cuadl sera el propdsito mas importante al realizar el proceso de valoracién y seguimiento al
desarrollo?

El propésito mas importante es detectar oportunamente posibles retrasos, dificultades o
necesidades especiales, de esta forma poder tomar acciones tempranas o rapidas que ayuden a
favorecer en su desarrollo integral, fisico, cognitivo, emocional y social.

El desarrollo de los nifios depende tanto de la estimulacién adecuada que le puedan brindar sus
padres y en este caso en el fami cuando realizamos los encuentros grupales o encuentros al
hogar.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales y
comunitarios?

Aguardar

Jugar, cantary contar

Abrazar la salud y la vida

Conectar con la fuerza creativa

Alimentar el cuerpoy el corazén

Afirmar los pasos para abrir el camino

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gestién Gestion y movilizacién de espacios comunitarios. Tiene como
moviliz i)én proposito describir las acciones de articulacion y gestion de
aci espacios comunitarios en el territorio.

de espacios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y

Mapeo de laofertacultural y comunitaria del territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias

hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacién?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Factores de riesqo:

Potencialidades del

espacio comunitario cultural:

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencion de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Numero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias ok
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias ] .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: MAYO 6 -7 /2026

No. De encuentro: 1,2

Profesional que compafa: LUZMARINA MATEUS
Lugar de encuentro: Calle 39 a 6¢c manantial

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo? FORTALECER NUESTRO CUERPO, MENTE Y SISTEMA DE DEFENSA Y NOS AYUDA A
SENTIRNOS CON MAS ENERGIA Y BIENESTAR,

b- MANTENER UN CUERPO ADECUADO REDUCIENDO EL RIESGO DE ENFERMEDADES
IMETABOLICAS.

Con el grupo de familias: Ensefarles a tener UNA ALIMENTACION SALUDABLE PARA PREVENIR
LAS DIFERENTES ENFERMEDADES.

Ficha de experiencia consultada: experiencia No. 8 ABRAZAR LA SALUD Y LA VIDA
EXPERIENCIA 10 ALIMENTAR EL CUERPO Y EL CORAZON

¢, Qué se quiere fortalecer; fortalecer a las familias en la buena alimentacién que se debe
tener para mantener una vida saludable.

Profesional que acompa: LUZ MARINA MATEUS ROLDAN FAMI

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Aguardar la gestacion experiencia No. 1 Experiencia No. 8 Abrazar

la vida y la salud.

Materiales: Cartelera con la Tematica ALIMENTACION SALUDABLE Y DESARROLLO DE LOS
NINOS, Colchonetas, sonajeros, tambores, tapete, hojas, marcadores, lapiceros Y demas elementos
gue nos ayuden al desarrollo del tema.

Apertura: Recibimos a las usuarias saludando una a una a medida que van llegando, verificamos como
se encuentran los nifos de salud haciendo las novedades pertinentes y firma de la asistencia, se
realiza una oracion por parte de una de las usuarias, indicamos el tema gue vamos a tratar en el
encuentro, una cancion para interactuar con los nifios e irlos conociendo mas a ellos y sus mamitas.
Al igual que realizamos las novedades pertinentes.

DESARROLLO: Durante el encuentro grupal a manera de reflexion se les pregunto a las mamitas que
alimentos consumen diariamente, pudiendo darnos cuenta que no estan llevando una alimentacion
saludable. Una alimentacion saludable consiste en consumir una variedad de alimentos que aporten
los nutrientes que tu cuerpo necesita para mantenerse sano, sentirse bien y tener energia.

Llevar un estilo de vida basado en buenos habitos alimenticios no solo previene la desnutricion, sino
que ayuda a mantener un peso ideal y es fundamental en la prevencion y tratamiento de
enfermedades crénicas como la diabetes o problemas cardiacos.

o La alimentacion tiene una influencia determinante en la salud y el bienestar, tanto a nivel
individual como de la poblacion en su conjunto. Las dietas poco saludables son un factor de
riesgo importante de enfermedades y discapacidad.

o La alimentacion saludable ayuda a protegerse frente a la malnutricion en todas sus formas, asi
como frente a las enfermedades no transmisibles (ENT), como la diabetes, las cardiopatias, el
accidente cerebrovascular y el cancer.

« Las précticas alimentarias saludables deben iniciarse en las primeras etapas de la vida. La
lactancia materna favorece un crecimiento saludable y mejora el desarrollo cognitivo.

e Las preferencias y los comportamientos alimentarios establecidos en la infancia y adolescencia
suelen prolongarse hasta la edad adulta.

o La alimentacién saludable puede adoptar muchas formas, pero debe basarse siempre en
cuatro principios fundamentales: adecuacion, equilibrio, moderacién y diversidad.

Compartimos el desarrollo de los nifios con las actividades dando algunos masajes para ayudar al
desarrollo de los nifios al igual que para las gestantes permitiendo que los nifios adquieran tono
muscular y que puedan tener fuerza en sus extremidades y que las mamitas también en ﬂestacic')n les
hablen y les brinden actividades a los bebés en el vientre para ayudarles en su desarrollo dentro del
vientre.

Invitacion para el grupo de familias: Estar al pendiente de la debida alimentacion que se debe llevar a
cabo en cada uno de los hogares para tener una buena salud. Al igual que seguir las recomendaciones
para el buen desarrollo integral de los nifios realizando las actividades que se dejan en el programa.
Como se sintié el grupo con la experiencia? Estuvieron muy atentas en todo lo que se les hablaba de
la buena alimentacion y no sabian que estaban incurriendo en comer alimentos que no aportan nada
para su nutricion

Cierre: se realizo una loteria con alimentos que ellas deben llevar dia a dia en la elaboracion de las
comidas teniendo en cuenta con los que aportan nutrientes para tener una buena salud.

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
Desarrollamos los cuidados y el desarrollo de los nifios, llevandolo a los debidos controles y vacunas
cumplidamente, al igual que tener una sana alimentacién y llevando a la practica lo aprendido para tener
una alimentacién saludable.

IANtes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
‘grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias

Para ello se.describe el uso de cada item de esla tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha encuentro:
MAYO 13 Y 14 DE
MAYO

No. De encuentro; 3-4

Profesional que acompaiia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA
Lugar de encuentro: HCB FAMI CRECIENDO FELIZ

a. LQué procesos se quieren fqrtalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Se busca que las madres gestantes y lactantes conecten con la fuerza crealiva ambientes, malerias y
matepqles a partir del fomento del cuidado del medio ambiente y el aprovechamiento de materiales
ecoldgicos con una practica vivencial que promueve la reutilizacion y el respeto por la naluraleza.

Fortalecer que las mamitas reciclen y elaboren algunos materiales que todavia se les puede dar un
segundo uso.DANDO IMPORTANCIA AL DIA DEL RECICLAJE

‘Conel grupe de familias

Ficha de experiencia consultada: Conectar con la fuerza creativa ficha trece: Amblentes, materias y
materiales: envolturas sensibles, poéticas y creativas.

LQué se quie're fortalecer?

Sensibilizar a las madres sobre el cuidado del medio ambiente.
Desarrollar habilidades manuales mediante la reutilizacién de maleriales.
Promover précticas sostenibles aplicables en la vida colidiana y el hogar.
Comprender la importancia de las 3R en el cuidado del medio ambiente.
Reutilizar rollos de papel higiénico para crear omamentos decorativos.
Fortalecer el vinculo emocional madre—bebé mediante la creatividad.
Desarrollar habilidatles manuales y estéticas basicas.

Profesional que acompafia: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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_Experiencia propuesta: “Conoctar con la fuerza creativa: Ambientos, matorins y materiales, Elaboracion do omato para 1
Bienvenida del bele”

Materiales:

e Rollos de papel higidnico
Pinturas o temperas
Cartulina de coloros
Peagante o silicona fria

. Tijeras
Marcadores
Cinta o lana
Decoraciones opclonales.

® & 2 @ o 2 &

Apertura: Dar la bienvenida al grupo y abrir con un brava ditlogo Invitando a las madres gestantes y lactantes a cuidar o medio
amblente y reutilizar los elementos del hogar que se pueden reutllizer coma por efemplo los rollog de papal higidnico, So mue stra
un rollo de papel higiénico.

Posteriormente se realiza el siguiente dialoto
*Buenos dias para lodas. Hoy vamos a trabajar algo muy espocial! la llogada de nuestros bubds.”

"Antes da empozar, quiero mostrorlos esto rollo de papel higlonico. ;Qué hacen on casa cuando se acaba el papol higi¢nico?”
(escuchar respuestas)

*Muchas veces lo bolamos, pero hoy vamos a aprender que puede convertirse en alga hermoso para reciblr a nuestros bebés.”

“Hoy vamos a recordar las 3R quo nos ayudan a culdar el plancta:”
s Reducir: usar monos cosas innecesarias
¢ - Roeutilizar; volver a usar lo que ya tenemos
s Recliclar: transformar materiales en nuevos objetog

“Hoy vamos a enfocarnos en la REUTILIZACION.” “Todo lo que hagamos hoy no solo es dacoracion, también es una forma do
praparar con amor la llegada del bebé,” :

Dosqnollo:

“Hoy vamos a transformar malteriales reciclados en decoracion para la blenvenida del bebé. Eslo puede servir para docorar la
habitacién, la puerta o un espacio especial en casa.”

Aéflvldad, Elaboracién de ornato para la blenvenida del bebo - Anlmales”

Selecclén del disefio, Sé elige el animal que se quiere creor para la blenvenlda de tu bebé.

Decoracibn. Pintar, pegar figuras y afiadir detalles. Usar tu creatividad, este es un espacio de amor para lu bebé.”
Personallzacién. “Puodos escribir el nombre dol bebé o frases como ‘Bienvenido’ o 'Te esperamos con amor’.”
Acompaiiamiento pedagbgico: Duranto la actividad so dice: “Muy bonlto ose diseflo, qué creatividad. “Recuerden quo
estamos reutifizando, aso a3 culdar 6 planeta,” “Este frabajo liene mucho amor porque es para su bebé,” REFUERZO
DE LAS 3R. “Hoy estamos aplicando la REUTILIZACION. Un malorial que Iba a ser basura, hoy se conviarto on olgo
espocial para su hijo o hija.”

--a e @

Una Invitacién para la red de apoyo: So invita a la red do apoyo (parcja, abuolos, tlos, hermanos, vecinos, efc) a participar en
actividados de préacticas amblentales. Y lener encuenta que hay un dia dol reciclaje para darle vida a nuostro planeta.

Cierre: Se sociallza que en el ciorre se busca consolidar el aprendizajo y generar un compromiso de conservar nuestro planeta,

- Exposicién colectiva: Se organiza una pequefia muestra con todas las manualidades realizadas. Cada madre so comprometo a
ensefiar a culdar el medio ambiente,

Circulo de cierre y compromiso amblental: Se forma un clrculo con las parha'panrcs mienlras expresa; “Todo lo que hacomos con
amor 5o conviorto en un regalo para la vida. Hoy no solo creamos decoracion, croamas amor para nuostos hijos.. “Mensaje final: So
1. rusallo ol valor de las pequerias acciones diarias y mollva a replicar Ja prictica en casa.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Lo

5 o S b tiaarad b

LEOmo se aintio el grupo con la experiencia? Las usuarias contantas con lo elaborado con el materlal
lverk.lndo Y que a la vez pueden dar un segundo uso. _

4.Qué procesos se ldnntlflcan de puednn fortalecer, de acuerdo con Ia experlencia desarrollada?
\1 “GUIR FORTALECIENDO LA PRAGTICA DE EL RECICLAJE CON LA ELABORACION DE MANUALIDADES PARA

LOS NINOS (_)!’ARAD!:(,UI ACION.

:“mgu\n)lm de las mmlllas. (POR QUE HAY PERSONAS QUE NO RECICLAN Y METEN TODO EN UNA SOLA
1OLS/

HABIAN DICHO QUE LA EMPRES/\ RECOLECTORA IBA A DAR LAS BOLSAS DE COLORES Y NO C SABE POR QU
NQ LAS HAN D'UJO : ’

EVIDENCIA OTOGRAFICA PRACTICAS AMBIENES it

3 .

n!im@%

iAntes de i |mpnm1r este documento plense en el medio amblentel

; Cuslqulet mpu--ncreu de ests docimenta sq consivers como COPIA NO CONTHROLADA.
)6 DATCY FROPORCIONADDS SERAN TRATADOS DE ACUER‘JO ALA PO‘JT)CA nc TRJ&TAME.N'TO DE DATOS PERSONALLS DEL ICAF YA LA LEY 1641 DT 2512
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; Experiencias para vivic en familla, Tienoe como propaaito definir las expedentias
Experionclas para Y recursos que puaden novibizae s interacciones cotidinnas, lentondo en cuenta

vivir en famllia reatdadaes de las mujeres personas en estado do gostacian, porpaito y sui bebés,

——n s e S M T T A B R ik i O BTN 0 A T S Ml e O N8 1 A B &

Fecha del encuentro:

20 DE MAYO 2026

No. De encuentro:5s

Protesional que @ acoimpaiia: "uhm Patricia E\ummm t\.k,uwm Nmy\: s y | Nuhh R

a oy e it s RS iy e Pyl M S 1

- [Relacionar a las usvarias con 1os brotes de crecimiento de 1o lactancia matema para deapejar preocupaciones

aclivas y practcas de crianza sensiblos durante esta etapa de ranslcion,

-t " b Ay B B T i o b e A "-v-.~.lr‘ﬂ" b o -.‘ﬁ- S e

2 Qué procesos so quleren fortalecer, de acuerdo con las rutlnas (dentificadan? ¢ u]a o hwr.-unlumm ] hw
Fichas de experiencia de la Gula HCB Fami Rlen Venir,

Se busca fortalecer el proceso de adaptacion fisica, emocional y famitar dutante el posparto y las primaras
semanas deol recian nacido, promoviendo practicas de culdade, doseanso, allimentacion & \Iutlubluyupnvu
afectivo hacia la madre y el bebé, Asi mlamo, so pmhmdn acompanar a la familia en vl reconocimionta da los
cambios emocionales y corporales propios del puerpetio, favoraciendo ontomos pmh ¢ (mn i, fodos dn npoyo

durante este rmrmdo

s 8 P o bt TR YA € N At AW IR L, AT B S e (L e iy 3

Con la mujer o persona en estado de gestacion o ] Con la familia y su red de apoyo.
posparto.. -

T e g

Ficha de experliencia consultada; S0 buscu fortalocer la comprension de que ol
, : POZRANO 08 un proceso de adaptacion fisicn y
tha ~ Abrazar la salud y la vida desde el viantro : nmo(.mnnl que requiers acompafiamiento,
ascucha y corresponsabilidad familiar so
LQué se quit‘m fortaIeLor domln ol oje ascogldo? promavord la reflexidn nobre:
£ bienastar emocional de la madre duranta ol pospatto, | kdmo apoyar o la madre on sus momentos de
~ fa confianza en ol cuidado del recién nacido, la - - cansanclo, la importancla de evitar ariticas o
© Jimportancia del descanso y autocuidado mataino, el juicios, la distribucidn du tareas en el hogar, al
] n=c~onoc1m|cnto do senales nmmulu 2 ¥ do aleda durante wumpnnumlﬂnlo amoclonal y afectivo, Ia croacion
. Loailiind iy L adle. e dnam i bl L L i i Mk e B, A, s e Ll i b i b

TS SRS E—

.—qm-aw« e R e -t D e T L S N A —

B (,Qué proo..e DS 80 qulemn I’orlnlvcer, de acuerdo con las mllnas ldentificadas?

Rul}nas de descanso y sueno du la mudm la frecuencia do alimentacion o hidratacln materna, dindmicas

ramiliares de apoyo durante ol puarperio, cuidados on el estado emoclonal de la madre creando seguridad y
~feonfinnza an ol culdado del bebé, espacios de vineulo afoetivo y contacto plol a plel, reconocimiento de slgnos
o atarma lisicos 0 emoclonales,

Preguntas de las familias. ()

Es normal sentirza cansada o sensible emoclonalmenta?, ¢ Como saber al ol bobé estd bien alimentado? Qué
sefiales indican que debo consultar al médico? JCudnto tiompo tarda ol cuerpo on recupernise? § Como puede
ayudar la familia durante el posparto? §Es normal llorar o sonthrse abrumada algunas vecoes?

et Y e e © e i B ey o 8 WA 4 A €Y RS ST St Y

iAntes de unprimlr este docurm”'mn . plense en el nwdln amblente!
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Experiencia propuesta: El arbol del cuidado en el posparto” : .
Actividad reflexiva y participativa Se elaborara un arbol en papel bond donde cada hoja representara una
accion de cuidado para la madre y el bebé durante las primeras semanas de posparto. ok

Materlales:
= Papel bond
e Marcadores y colores
¢ Laminas sabre cuidados posparto

Apertura:

Iniciamos con un saludo calido y una conversacion cercana: “4 Cémo se ha sentido mama durante estas
~ jprimeras semanas?” se escucha a la madre y a la familia, validando emociones y experiencias sin juzgar, luego
se explica; "Hoy hablaremos del cuidado de mama y del bebé, recordando que ambos necesitan amor, descanso|
ly acompafiamiento.” : ' Ve

Desarrollo:

Se djaloga sobre los cambios fisicos y emocionales del posparto como el: cansancio, camblos hormonales,
sensibilidad emocional, adaptacién a nuevas rutinas, importancia del descanso y alimentacién se explica la
importancia de: la lactancia a libre demanda, el contacto piel a plel, la hidratacién, el acompafiamiento familiar.
 [Posteriormente se realiza la actividad “El 4rbol del cuidado” cada integrante de la familia aporta una accion
cancreta para apoyar a la madre y al bebé, finalmente se reflexiona sobre cémo pequerias acciones diarias
[fortalecen el bienestar del hogar. :

Una invitacién parai la mujer o persona en gestacién/puerperio:

“P-ermiteté‘descanéar, pedir ayuda y vivir este proceso con amor y paciencia. Tu bienestar también es importante
para el cuidado de tu bebe.” :

‘Una invitacién para la red de apoyo: : :
1" “Acompanar el posparto tambien es cuidar emocionalmente a la madre: escucharla, ayudarle y hacerla sentir
~segura y valorada.’ o3

“Cierre . : ‘
Finalizamos con una reflexion grupal:”¢ Qué accion de cuidado podemos comenzar desde hoy en nuestro
hogar?” cada participante menciona una palabra que represente lo aprendido: 3 ' :
amor, apoyo, paciencia, descanso, cuidado, compaiiia. Se agradece la participacion y se deja visible el arbol
‘| .como simbolo del apoyo que necesita la madre durante el posparto.

0 e

iAntes de Imprimir este documento... piense en el medio amblente!
: - " Cushyded Copia lagaresy U nsth 2oniieat) pe cursllem coma COBPIAKO cunm\u_um : i . i i .
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¢ Coémo se sintié el grupo con laexperiencia? Las mamitas muy interesadas en aprender todo sobre
la produccion de la leche.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? La
practica de la lactancia materna exclusiva en las mamitas.

¢ Como se ha da experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

: — e — —

al desarrollo de los encuentros vecinales.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sinti6 el grupo con la experiencia? El grupo se sintio feliz de expresar sus
sentimientos con respecto a la experiencia expuesta y con respecto al desarrollo de los

ninos.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Seguir

fortaleciendo el cuidado del medio ambiente y el desarrollo de los nifios.

Preguntas de las familias:

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento

al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Cbmo se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Primer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en

salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el

Seguimiento alos procesos -
grupo de familias.

de los encuentros grupales

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

Tercer trimestre Meses: binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)
Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
Y EL PUERPERIO (Promocién y prevencion en
salud)

Aquello que se fortaleci6 y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciéon y bebés del grupo
(describa):

ALIMENTAR EL CUERPOY EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer Agquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de

encuentros grupales comunitarias.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

encuentros vecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Hora/Lugar

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompaiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 8 -9
8 y 9 DE JULIO

No. De encuentro:
1Y2

Profesional que acompaiia:

Lugar de encuentro: H.C.FAMI

"\\‘“O\LO'Z [

ayuda del canto y los arrullos.

la. 2Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer en las madres gestantes, madres lactantes, familias y redes de apoyo las capacidades para el cuidado

de la salud mental familiar, el reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, la comunicacion asertiva y
la resolucion pacifica de conflictos.

Desarrollar actividades que permita en los nifios la adquisicion de habilidades en todas sus extremidades con

El desarrollo de los nifios con las diferentes actividades que les brindamos para que se encuentren bien en sus
diferentes areas y puedan ir de acuerdo a lo indicado en el mismo.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia N° 7
" Ficha de experiencia N° 9
Ficha NO 4

L Qué se quiere fortalecer?

La expresion saludable de las emociones, la comunicacion respetuosa, el autocuidado emocional, la convivencia familiar
positiva y el fortalecimiento de redes de apoyo.

Que los nifios puedan avanzar de acuerdo a su edad en todas sus areas del desarrollo integral con diferentes ejercicios
ue se les brindan para su adecuado desarrollo intergral.

Profesional que acompaiia: HCB FAMI LUZ MARINA MATEUS ROLDAN

‘|[Eje_ 3: “abrazar la salud y la vida”.
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Experiencia propuesta: Salud mental familiar, manejo de emociones y resolucién pacifica de conflictos
“Tejiendo emociones, construyendo paz en familia”
Busca que las familias reconozcan la importancia de la salud mental como componente esencial del bienestar
familiar, fortaleciendo habilidades para el manejo de emociones y la resolucién pacifica de conflictos mediante

experiencias creativas y reflexivas.

Materiales:

LAMINAS
CARTELERA LAS EMOCIONES
Tarjetas de emociones
Lapices
Hojas block
Cinta, pegante
Caja decorada
Imagenes de emociones.

® -9 ®& o o o

Apertura:

El encuentro inicia con la ambientacion del espacio mediante imagenes alusivas a las emociones, la familia, el
biencstar cmocional y la salud mental. Se brinda una bicnvenida calida a las madres gestantes, lactantes y
familias participantes, generando un ambicnte de confianza, escucha y participacion.

Dinémica inicial:

"La Canasta de las Emociones”

Las participantes se ubicaran en circulo y cada una tomaré una tarjeta de una canasta decorada. Cada tarjeta

contendra una emocion diferente: alegrfa, tristeza, miedo, enojo, calma, amor o esperanza. Cada participante
compartira voluntariamente: ¢ Cuando fue la Gltima vez que senti esta emocién?, ¢Qué situacién la geners?

Desarrollo:

1. Explicacion del tema: ;Qué es la salud mental familiar?

Se realizara una explicacion clara y participativa sobre el concepto de salud mental familiar, entendida como
cl bienestar emocional, psicolégico y social que permite a las personas afrontar las situaciones cotidianas de Ia
vida, relacionarse de manera ;aludable con los demés y contribuir positivamente a la convivencia familiar
Durante la gestacion y la maternidad ocurren importantes cambios fisicos, hormonalés, emocionales y sociales
que pueden generar diferentes emociones como alegria, miedo, ansiedad, preocupacién o incertidumbre,

las cuales son normales y hacen parte de esta etapa de la vida.

Reconociendo nuestras emociones
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Experiencia propuesta: "Un calcetin que cobra vida"

~ Las familias elaboraran un titere utilizando un calcetin limpio y diferentes materiales reciclables.
Posteri.orm_ente lo utilizaran para inventar historias, cantar canciones, expresar emociones y fortalecer la
comunicacion con sus hijas e hijos, reconociendo que el juego es una oportunidad para construir relaciones
afectivas basadas en el amor, la escucha y el respeto.

Materiales:

e Calcetines limpios (preferiblemente sin pareja).
Botones grandes o de fomi para los ojos.
Retazos de tela.

Lana de diferentes colores.
Fieltro o cartulina.

Pegante o silicona fria.
Marcadores permanentes.
Tijeras.

Hilo y aguja (opcional).
Cintas decorativas.

Apertura: Cada participante recibe un calcetin limpio y tendra unos minutos para observarlo e imaginar
qué personaje podria vivir dentro de ese calcetin. Puede ser un animal, un nifio, una abuela, un
superhéroe, un personaje fantastico o cualquier creacién que surja de su imaginacion.

Una vez hayan pensado en su personaje, cada participante introduce la mano en el calcetin y lo interpreta
como si fuera un titere, realizando una breve presentacion ante el grupo.
La presentacion puede incluir:

' El nombre del personaje.
¢ Quién es?
¢Qué le gusta hacer?
¢,Cual es su mayor cualidad? :
Un mensaje positivo para las familias o para las nifias y los nifios.

Ejemplo: "{Hola! Mi nombre es Luld. Soy una conejita muy alegre que disfruta jugar y contar cuentos. Me
encanta hacer relr a los nifios y recordarles que siempre deben decirles a sus familias cuanto las
quieren. Mi mensaje es: jugar juntos fortalece el amor en el hogar."

Desarrollo:

Explicacion del tema: Se dialoga con las familias sobre la importancia del juego durante la gestacion y la
primera infancia, resaltando que hablar, cantar, contar cuentos y crear personajes fortalece el desarrollo
del lenguaje, la imaginacidn, la creatividad y la seguridad emocional de nifias y nifios.

Se explica que un titere no es solamente un juguete; también es un recurso pedagdgico que per_mite
expresar emociones, resolver situaciones cotidianas, estimular el lenguaje y fortalecer la comunicacién

afectiva dentro del hogar. e _ :
Igualmente, se invita a reconocer que no es necesaro invertir grandes recursos econémicos para ofrecer

experiencias significativas, ya que los materiales disponibles en casa pueden convertirse en herramientas
para aprender jugando. ;



PO : % {300 i AN AI0I0
(LAY FHOMOGION Y PREVENUION ANCORMTRL)
e ;
hoibi : CACOMI? ‘ WAL PAHA s \nina B 048]
ANEXO PEAN DEACOMPPANAMIEN 1O GHUEA 4 saging e 49
AN B HEVICI TN FAMTIENVER Verslon | [ gl

indon elnyes pova ipemiler
- - Sl . ' ot
L saud mental en i fmpoctinte cone lalid alen, fodis L amoilonen gon viskiditn y necenin ik, FECONOc

: Ao 1) . O
feemovtones nyada n gestlonineli mejor, pmlii ny!ulu b et de o tileza, i pedden do npoyo 1ol fitl

;Sl (Menentor emoglonal,

Actividnd etintient Tronmndo mis sioclones"

Cada partilpinte elaboraed un portavisos atlizando aptilo de diferenten volores,

Anten do kel soleceionmd un color qie o paste, con el guo elaborarin s portiyivion, se colocar sl
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Familin,

L o e qudere soltne® Las pardelpanten veolblvan una i de papel donde ereriblan s preocopieion,
conflieto o emoeidn diftel! do munejur, renllzarmn un nudo como ifimbolo de emn enrga emodlonal, compirtls

eatentep g purn aliontardo de Torma poaltiva y 1o noltwan, anformaclon y enperanza,

Invitnelén para ol grapo de famillas: ‘
S axllonds una Invitnelon a lag famillng para continuar forlalealendo etpaalos da didlogo, asoucha aotiva,
oxproulon amoclonal y resolucton paclilea de confliclot dontro del hogar, promoviando telaclonas respetioga
quo favorezean ol hlonastar emooclonal y el desarrollo ntegral da los nifon y nifan

Una Invitaclon para la rad do apoyo:
Su Invita a famllimon, vacinon y comunidid n ncompunar emoslonalmente i lng imidion unntmnnur lnatantas, fortalaciendo
radon do -apoyo solldatlas qua contribuyan al blanestar emoclonal, ln pravenolén de sltundlones de violanola y la
construceldn do ontornos protectores para la primera infancia, Sagulr con las actividades que ne lo biindan ol Db

Clarro!

La actividad finalizard formando un clreulo donde cada participante compirtiia una palabra qua rapresenta lo
aprondido duranto la jornada: tranquilidad, enporanza, respelo, amor, paclencla o loalaza,

Postariormenta se raallzard un didlogo da naberes donde lns padicipantes compatlirdn cdimo se sintiaron daranta
In oxparioncla, qué aprandlzajos conalderan mas Importantes y qué compromison deraan Implomentar on vuu
hogiares para fortalocor la salud montal familiar. Y do compartle do ncusido o la adad dol nino que wjafuicion
adolantar con los mismon,

e ———————

- -




w ‘ PROGESO i JeEn
[T\ _ PROMOCION Y PREVENCION ACOZMTZR: |- 0400
N | : e
anstan | ANEXO PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL

- FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Vorsion 1 Péagina 4 do 33

Como ao nintid ol grupo con la oxperiencla?

~ Las famillas se sintleron contentas de compartir sus emoclones y poder saber que pueden Indicar lo que les
alocta y on gran parte puede causar peleas o inconformidades dentro de su nicleo familar por no controlar
las emociones en determinado momento.

LQué procosos so Identifican de puodon fortalocbr, do acuordo con la experioncia desarrollada?

_ol autoostima, , ol controlason y sabor medir sus emociones do acuerdo a los problemas que se

presonton.

Proguntas de las familias:




SR e ; PROCESO _ ' otk
| @ : PROMOGION Y PREVENCION COTIREAN 1 o hanae
| ‘

|

!

1

2 1

m\fﬁu

Pagina 1da A0

l
ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIGNTO GRUPAL PARAEL | AL
SERVICIO HOR EAMI BIENVENIR Versisn 1

O

, Experlencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito daefinic las

Exparancias : ONPRNENCIAas Y recuiros que pusden movilizar law inleracciones en low
grupates encuentios grupales y comunitarios,

comunitarias

Para olio se descibe ol ugo do cada item de eata tercora patte del plan do

acompattamiento, para que sea diligenciado de esta manara

Facha dal encuentro: |8~ Jolo 1o

No. De encuentro; 3-4

Profesional que acompaia:

William Dantlo Barrera Péroz

Lugar de encuentro; HCR EAMI CREGIENDO EELIZ

A, ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caractaristicas de las familias del grupo?
Fortalecer la comunicacion afectiva, la creatividad. la expregion emocional, el juego compartido y la
interaccion entre las tamilias y las ninas Y ninos, madiante la elaboracldn de titeres con materiales
reutilizables que tavorezcan el languajo, la imaglinacion y al fortalecimionto de los vinculos famillaros,

El desarrallo de los ninos a traves de los titeres o diferentes objetos que podamos brindarles para su
Estimulacion cognitiva, visual, auditiva entre olios parmitiendo un optimo desarrollo en los mismos.

Con al grupo de famllias

EJo_ 5: “conaectar con la fuarza creativa”.
- Ficha de oxpariencia N® 13 y 14

¢ Que seo quiere fortalecor?

Se busca fortalecer la capuacidad do las familins para reconocer el juego como una hatramienta
fundamental para ol dosarrollo integml de ninas Y NINOS, promoviendo la comunicacion afectiva, la
exprosion de emoctones y la creatividad mediante |a elaboracion y uso de titeros confeccionados con
calcotines y materiales reutilizados, Asimisma, se pratende incentivar la participacion activa de
madres gestantes, madies lactantes, culdadores y redes do Apoyo en exporienclag de juego que
{avorezcan el aprendizaje v el vinculo afectivo.

Fortalocer ol desarrollo de los niios con los diforontes objetos que los presentomos y allos puedan
Visualizar,

Profesional que acompaiia: Wil Danilka Bameia Pdres
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Experiencia propuesta: "Un calcetin que cobra vida"

Las farpilias elaboraran un titere utilizando un calcetin limpio y diferentes materiales reciclables.
Posten_on'nente lo utilizaran para inventar historias, cantar canciones, expresar emociones y fortalecer la
comunicacioén con sus hijas e hijos, reconociendo que el juego es una oportunidad para construir relaciones

‘afectivas basadas en el amor, la escucha y el respeto.

Materiales: :
e Calcetines limpios (preferiblemente sin pareja).

Botones grandes o de fomi para los ojos.

Retazos de tela.

Lana de diferentes colores.

Fieltro o cartulina.

Pegante o silicona fria.

Marcadores permanentes.

Tijeras.

Hilo y aguja (opcional).

Cintas decorativas.

Apertura: Cada participante recibe un calcetin limpio y tendra unos minutos para observarlo e imaginar
qué personaje podria vivir dentro de ese calcetin. Puede ser un animal, un nifio, una abuela, un

*superhéroe, un personaje fantastico o cualquier creacion que surja de su imaginacién.

Una vez hayan pensado en su personaje, cada participante introduce la mano en el calcetin y lo interpreta
como si fuera un titere, realizando una breve presentacion ante el grupo. :
La presentacién puede incluir: :

e El nombre del personaje.

e ;Quiénes?

s ¢ Qué le gusta hacer?

e ¢ Cual es su mayor cualidad?

e Un mensaje positivo para las familias o para las nifas y los nifios.

Ejemplo: "jHola! Mi nombre es Lult. Soy‘ una conejita muy alegre que disfruta jugar y contar cuentos. Me
encanta hacer reir a los nifios y recordarles que siempre deben decirles a sus familias cuanto las
quieren. Mi mensaje es: jugar juntos fortalece el amor en el hogar.”

Desarrollo:

Explicacion del tema: Se dialoga con las familias sobre la importancia del juego durante la gestacién y la
primera infancia, resaltando que hablar, cantar, contar cuentos y crear personajes fortalece el desarrolio
del lenguaje, la imaginacion, la creatividad y la seguridad emocional de nifias y nifios.

Se explica que un titere no es solamente un juguete; fambién es un recurso pedagogico que permite
expresar emociones, resolver situaciones cotidianas, estimular el lenguaje y fortalecer la comunicacion

afectiva dentro del hogar. i : L
Igualmente, se invita a reconocer que no es necesario invertir grandes recursos economicos para ofrecer

experiencias significativas, ya que los materiales disponibles en casa pueden convertirse en herramientas
para aprender jugando.
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o 2COmo ne llama (i personaje’

*  Qud poraonalidaid tleney

o dQuéd emoclones exprosat

» 2 COmo podela ayudar a un iino anando eatd trlate, snafaio o tlene milediy

Una ves finalizacn la elaboraclon, cada partiolpatite alilizard ¥l Hiere pare ft'[m’?m”f'" i oLl
higtorea, cantar na cancian fantil o envier v mengaje do eariio a at beld o @ fon demas padioiianieos

Durante la actividac se promoverd la participacion de todas las tfamillag, fortaledtendo fn vonflaliii,
la cresatividad v la exprosion oral,

Soclalizacion: Cada familla prosentara wi o mapondiondo T wigulontas progintan

o JUOMO xo llama su porzonnje?

e LCOmo fue elaborado?

o AQuo ensefania defa? v

w4 COmo puede ulilizarse en casa para fortaleoet el vinaulo Gon s y inos?
Posterformente se moalizard una pequens nglon coleetiva donde (odoy lox persopnfed inferdaciien
mediante saludos, canclones o una hiatotia conatioida enlre loa peitkipanten,

Invitacion para al grapo de fambllas: Lox vitamos o patlioipai v asta experiencta greativa dopds
dascubriremos quea tn gencillo caloetin puede converthae i un personajo leno e imagiacion, afogto
y aprondizaje, Juntos fottaleceromoy la comunicacion, of juegao y fox vinaulod familiaren e linves e

glorag creadas con annor.

Una Iavitaaldn para la rad de apoyat Invitamas a padrea abuelos, hocmanos, auldadoro y domin
Integrantos de la familia a partivipar an esta exporiencla, compaillendo tetmpo da calidad con nlfag y ninca
mudiante ol jungo, la croatividad y la construcoldn de amblentes protectoms donde sl afoato y la

comunicacion sean profagonising,
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Clarro: So reallzart una paquefia muastra de log terea elaborados y una pregentacton grapal donde vada
parsonafe compartled un meoitsafe rolaelonado con ol amor, el teapeto, la alagrla o el ouidado

Finalmanto, sa refloxionard sobr la mportanela de dedivar diarlamenta algunos mintton al fuaga coimpartiil
rmconoclendo que convalant, canlar, inventar historian v Jugar con Hleiea fotlamce el dasanollo infanlil y dive
rocuaitdos significativos que aconipaflardn el omdimionto de ninax y nilox

LGOMo 8o aintld ol grupo con In axparloncin? Ll grapo se sinlid contento gon la praatics amblontal (que ke
Lilaboro don s mmmitas como fuaron los iteies, y que les

Sirve para o astimulacian da los ninos ayudande @ la eomiinioaclon y compranaion y ol dosariollo de los pinos
i todng laa droae, ;

LQué proceson s identilioan que puaden forlalecer, do avuerdo aon ln sxperlencis desarrollndan? Las
Actividades a ronilzar con los nifos para ayudar a formar vinaulos afeativos gon log mlembros e la

Familia y ayudar a al buen desarrollo del nifio,




Exparloncias grupalos y comunltarias. Tiene como propdaito definii lan

Exparionclas exporlonclas y recursos que puedsn movilizar e Interaccionen en lows
grupales encuentros grupalos y comunitarios,

comunitarias

Para ello so describe el uso de cada item de enta tercara paite del plan da

acompafnamiento, para que sea diligenciado de euta manaia,

Facha del Encuentro: 22 DE JULIO /2028

N° de Encueontro: 5

Profesional que acompaiia: ZULMA PATRICIA BUITRAGO MORENO
Lugar de Encuentro: HCB FAMI

L Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grapo®

Se busca fortalecer las capacidades de las familias para Iniclar una alimentacion complementara adecuada,
oportuna, suficiente, inocua y parceptiva a partic de 10s sals meses de edad, manteniendo la lactancla mateina
[como alimento principal hasta los dos affos o mas. Asimismo, promover @ reeonocimiento da los giupos de
alimentos, la preparacion de recetas nutritivas con productos disponibles en el hogar y el aprovechamiento do
|la Bienestarina Mas® como complemento alimentario y sus multiples usos dentio de preparacionea familiares
saludables.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencla consultada: Eje 4. Alimentar el cuerpa y el corazdn.
Ficha 11. Alimentar el cuerpo y el corazon: Comlda natural,

L Qué se quiere fortalecer?

El Inicio oportuno de la alimentacion complamentaria a los 6 masaes, la continuldad da la lactancia
materna, el reconocimiento de sefiales de hambre y sacledad, la preparacion de alimentos con
consistencla adecuada segun la edad, incluyendo allmentos rlcos on hlerro deade ol inlclo, ol uao
adecuado de la Bienestarina Mas® y sus mulliples usos en preparaciones familiares, la |mni\,|pm N
lactiva de la familia en la alimentacion del nifio y la nifta asl mismo la recuperacion do sabares familiaren
y recetas tradicionales saludables.

Profesional que acompatfia: Zulma Patricia Builrago Moreno Apoyo a Salud y Nutrieion,
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omplementaria"
xperiencia 1 Forla do Bienestarina: Saboroes que Nutron

Previo al encuentro, cada participante serd invitada a preparar an casa una receta sencllla utillzando
Bienestarina Mas® (coladas espesas, tortas, arepas, galletas, torticas de verduras, avenas, compolas

nriquecidas, pancakes, entre ofras); Durante el encuentro se organizara una farla gastrondmlca donde
ada familia presentara su preparacién,

Cada participante explicara:
v Nombre de la receta.
v Ingredientes utilizados,
v Nutrientes aportados.
v
v

Experiencia propuesta: "Entre Saboros y Saboron: Doscubrlondo la Allmontaclén
£

Edad en la que puede ofrecarse.
Beneficios para el crecimiento y desarrollo.

Se complementa resaltando la importancia de Incluir alimentos fuente de hlerro, protelnas, frutas,
verduras y grasas saludables en la alimentaclén complementaria con el propésito de reconocer que la
Bienestarina Mas® puede incorporarse en mdltiples preparaclones familiaras nutritivas y apropludas
Jpara la alimentacion complementaria.

Experiencia 2: Disefiando ¢l Deolantal de los Sahores y Saboros

Utilizando los costales limplos de Bienestarina Mas®, las participantes trabajaran en equipos parn
laborar un delantal simbélico de la alimentacién complementatia,

ada grupo decorara su delantal con:
v Dibujos o recortes de alimentos.
v Bolsillos teméticos:
Protelnas.
o Frutas.
o Verduras.
o Cereales y tubérculos.
o Grasas saludables.
v Mensajes sobre alimentacion perceptiva.
v Frases relacionadas con l|a lactancia y la alimentacion complementaria,

Posteriormente cada grupo realizaré un pequefio desfile y explicara ol significado de su croaclon con ol
propo6sito de favorecer el aprendizaje medlante el trabajo colaborativo y el reconocimlento visual do los
grupos de alimentos.

Q

i
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Experiencia 3: La Canasta Nutritiva

Se dispondran canastas o cestas con diferentes alimentos reales o imagenes.
Las participantes deberan clasificarlos segtn:
v Alimentos ricos en hierro, energéticos, protectores y alimentos que deben evitarse antes de los
dos afios.
Al finalizar se reflexionaré sobre: Consistencia adecuada de los alimentos, cantidades segtn la edad,
Importancia de ofrecer variedad,

Materiales:

Costales de Bienestarina Mas® limpios.
Marcadores.

Tijeras.

Pegante.

Cinta.

Imagenes de alimentos.

Mesas para colocar alimentos.

Tarjetas de nutrientes.

Canastas o recipientes.

Alimentos reales o laminas.

N U U N N N N SR N

Apertura:

Realizamos un saludo célido a las participantes preguntando rapidamente como se encuentran el dia de hoy,
posteriormente explicamos que el objetivo del dia es aprender y acompaiiar cémo iniciar la alimentacion
complementaria desde los seis meses, aprovechando los alimentos disponibles en nuestros hogares y
fortaleciendo los saberes familiares para nutrir con amor, seguridad y creatividad.

Mediante preguntas orientadoras:
v ¢Cuando debe iniciar la alimentacion complementaria?
v - ¢Se suspende la lactancia?
v ¢ Qué alimentos deben ofrecerse primero?
v ¢ Qué consistencia deben tener los alimentos?
Se construyen respuestas colectivas basadas en las orientaciones actuales del ICBF.

Experiencia 1 Feria de Bienestarina
Las familias presentan sus preparaciones.

Cada participante comparte: Ingredientes, nutrientes, beneficios, forma de preparacion y se realiza degustacion
grupal.
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Experlencia 2. La Canasta Nutritiva: Clasificacion de allmentos por grupos y funciones.
Exporiencla 3. Diseilo del Delantal: Construccién colacliva de los delantales "Entre Sabores y
Sabares", deslile y soclalizacién de mensajes clave.

Invitacion para el grupo de familias
La alimentacién complementaria es una oportunidad para que niflas y niffos descubran nuevos
sabores, texturas y aprendizajes. Cada comida es un momento para nutrir el cuerpo, fortalecer vinculos
y construlr hébitos saludables para toda la vida.

Invitacion para la rad do apoyo
Padres, abuelos y culdadores son fundamentales durante el iniclo de la alimentacion
omplementarla. Su apoyo favorece précticas de alimentaclion respetuosas, seguras y adecuadas
para el crecimiento y desarrollo infantil.

Clorre:;

Se realiza una ronda de participacion donde cada asistente comparte: "Mi compromiso nutritive" Cada
participante recibe una tarjeta de alimentos ubicandolo en la ruleta del plato saludable con el fin de
evaluar la actividad realizada e indicar& que pondra en practica en casa, como ofrecer alimentos ricos
en hlerro dlariamente, continuar la lactancla materna, preparar una receta nueva con Bienestarina,
compartir lo aprendido con mi familia: El plato de los compromisos saludables.

Finalmente se realiza una reflexion:
"Alimontar no es solamenle dar comida; os acompafiar, escuchar, enseflar y compartir amor en cada
bocado. Entre sabores y sabares conslruimos juntos el camino hacia una infancia saludable.”
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¢Como se sintié el grupo con la experlencia? Las usuaras contentas con las recetas que
pudieron realizar con la bienestarina y todo lo referente a la misma como es el uso inadecuado
de la misma o la comercializacion que hacen algunas personas.

¢Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia
desarrollada? Seguir sensibilizando a las mamitas en el buen uso de la bienestarina en otras
preparaciones que podemos darle otros sabores con postres, tortas, arepas y otros que ayuden
a que los niios la consuman en otras preparaciones.

Preguntas de las familias: NO hubo preguntas todo quedo claro durante el encuentro grupal
se despejaron las dudas y preguntas o inquietudes que tenian.
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Experlonclas grupalos y aomunitarias, Tlena como proposita definir lng

Experlencian expotlenclas y recursos que puedaen movillzar las Interncclones on  los
grupales enauentron grupales y comunltarios,
comunltarlaa _ _
Para ollo v dencribo ol uso de cadn item do esta tarcora parto dal plan da

neompanamionto, para que sea dilipenciado do esta manorit,

Fecha del encuentro; 20 JULIO 2020

No. Do encuoentro: 6
Profesional qua acompaila: FEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA

Lugar de oncuentro: 28 JULIO 2026

a. 2Quad procosos so quloron fortalocor, do acuordo con las caractoristicas do las famlillas dol
grupo?

Se busca fortalecer on las familias los procosos de comuinicaclon afectiva, intaracclon y construccion
da vinculos significativos con los bebés desde la gestacion y los primeros aitos de vida, A través de
experienclas como los cuentos, los arrullos, las canclones, el didlogo y la expresion corporal, se
pretende promover el uso de la voz como una herramlenta de conexlén, reconocimiento y
acompaiiamiento, favoreciendo al desarrollo del languaje, la ascucha, la atencién y las relaciones de
conflanza entre los niifos, las niitas y sus cuidadores, Asimismo, se busca sensibllizar a las familias
sobre la importancia de las Interacclones cotidianas amorosas como base para el desarrollo integral

y ol fortalecimiento de entornos protectores.

Con el grupo do familias

Ficha de experiencia consultada: Las fichas pertinentes son:
Ficha 4: Juegos corporales, Jugar, Cantar y Contar,

L Qua se quiore fortalocer?

Fortalecer las capacidades de las familias para establecer vinculos afectivos con sus bebés a través
de la comunicacién amorosa, reconociondo la importancia de la voz, los cuentos, las canciones, las
palabras, las miradas y las exprasiones corporales ¢como formas do intaraceion que favoracen el
desarrollo integral durante la gestacion y los primaros aflos de vida.

“Profesional quo acompaila: PEDAGOGA DANCY YURANY SUAN SALAMANCA
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Exportencla propueata: Cuentor gue Nacen del Corazon

Materlalon: - Hojaa de colotes, Marcadoten, | apless, Colores, Ditdoora,
Apertura

Se dard la bienvenida a lan tamilian v ve teallzaid un ejorciolo breve de reapiraclon conrelente Invitandolas a carral
108 Ojos ¥ pansar en una palabra de amot que quisleran tegalar & au babd, Posterlormeante se desnrtollard un dialogo
gobiw la fiportancia de la voz dende la gertacion y duranta lon primeroa afos de vida, resallando como los babéd
reconoce las vocer, lon ronidor, lon artullon v Ik palabias que reclban de lns paraonas que los culdan

Denarrollo:

Se pregentara la ticha “Jugar, cantar y contar - Juagon corporalen", resaltando la importancla de la voz, lot arrullos,
lag canclones, los cuentos y lae Intaracclonen ateativas como exparlenclan que fortalacen el desarrollo Infantll'y los
vineulon familiares,

Postertormente aa lnvitard a cada particlpante a orear un ouento corto para au bebd, [l cuento puede inelulr;

« Elnomtve dal behs,

Un deseo o aueno para o,

Un animal tavorito,

Un lugar expoclal,

« Palabrag de amor y protecelon.

y N =

lnvitaclon para el grupo de familian: Lon Invitamon a particlpar en nuestro prédximo encuentro padagdgico
“Gomunleandonoa deade el amor”, un eapaclo enpaclal para compartir y dencubrir como lan palabras, los cusntos,
low atrullos, las canclones y las expreslones de alecto fortalacen lon vinculon con nuestion bahos deade la goatacldn -
duranta los primeron anoa de vida,

A través de una experienclia creativa, cada famllia tandia la oportunidad de constral un cuento tnlco para su babé,
expresando suefos, deseon, emaoclones y mensajes de amor que favoraceran la comunieaalon, la escucha y el
denarrollo del lenguaje, Ademas, retloxlonaremons tobre la importancla de la voz, las miradas y lan Interacelonos
gotidianas como herramlontas fundamantalos para acompafar el arecimlanto y dasarcollo Intagral de lon ninos y lan

plfan,

Una Invitaclon para la red de apoyor Lot Invitamos a partieipar en el encuantio pedagdplco "Comunledndonos dende
al amor”, un eapacio para dascubrle como loa cuentos, las canclones, lon arrullos y las palabras amorosas fortalocen
los vineulos con nuestros babés, Compartitamon una axporlancla ereatlva donde cada famllla conatrulrd un cuanto
anpecinl pam oxpresar amor, culdado y protecelon, (Los esparamon para segult ereclendo junton a travém de ln
comunlcaclon y el afectol

Clerre: Para finalizar, so reallzard un oliculo de convernncldn donde Inn tamillas compartiran como te aintieron al
grear y nartar el cuento, So raflexionard sobre cdmo las palabran amoronas, los cuantos, low arullon y las canclones
fortalecen la conflanza, la seguridad y of vinoulo atectivo con loa babdus. Gadin participante menclonard una palabra
o manuijo de amor qui deson segulr transmitiondo a au hijo o hijit en 1 vida cotldiani :
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¢CAmo se sintio el grupo con la experiencia? El grupo estuvo participativo con las actividades
propuestas, dando a conocer con ayuda de un dibujo las experiencias acordadas, contando todo lo
que concierne a la vida de cada una.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo con la experiencia
desarrollada? El poder las usuarias llevar a la practica las diferentes actividades con los nifios
brindando lo mejor de si, con los nifios y con sus familias.

Preguntas de las familias: Aqu/ se describen las preguntas que las familias hacen en relacion cori
las experiencias propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algan
momento conectando con la experiencia que disefio.

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y
hacer seguimiento al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢Qué familia participan de estos espacios?
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ANEXO 3
PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL
El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preguntas
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencién de generar
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades
El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:
Conociendo alos
grupos de Gestion y . |
mujeres/personas movilizacion Experiencias Seguimiento alos
en gestacion, en de espacios grupales procesos de los
posparto, sus comunitarios comunitarias encuentros
bebés y familias grup_ales y
vecinales

A continuacion, se describe cada uno:

Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y familias:

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.
Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacién de espacios comunitarios:

Identificacion y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de los encuentros
grupales.

Seleccién de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los encuentros
grupales y comunitarios.

Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mujeres/personas
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:

Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujeres/personas en periodo
de gestacién y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas en gestacion, sus bebés
y familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.
Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer seguimiento a estos
encuentros.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como propdsito conocer el equipo interdisciplinar que acompafia los
encuentros grupales y comunitarios. A continuacién, puede describir en cada cuadro el profesional del

equipo y su rol en el equipo.

Nombre:Dayana santos cardenas
Perfil/formacidén: trabajadora social
Rol:psicosocial

Retrato o fotografia:

Nombre: Amalia alvear tamayo
Perfil/ formacion:
Rol: pedagoga

Retrato o fotografia:

Nombre: clara marcela guzman mufios
Perfil/ formacion: licenciada en musica
Rol: sabedor cultural
Retrato o fotografia:

Nombre
Perfil/ formacion:

Rol:
Retrato o fotografia:

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Versiéon 1 Pagina 2 de 19
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Reconociendo alos grupos
de mujeres/personas en
gestacién, en puerperio, sus
bebés y familias- Proyecto
pedagoégico

mapa.

comunidades.

¢,Coémo es el territorio que acompafiamos? Tiene como
propésito caracterizar el territorio donde se va a dar la atencion
y vive el grupo que se acompafia, a través de una cartografia o

Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que habitan las

/

N

\

_/

-

\_

Normas, tenemos valores respeto,

¢,Cémo es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familias?
El contexto social y cultural de las mujeres y bebes en nuestra comunidad y en nuestra uds es multifacetico

Pero tenemos en comun varias cosas como creencias Y tradiciones somos catélicos la mayor parte cumplimos

~

J

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Quiénes integran la comunidad del grupo de atencién? y ¢Qué los caracteriza como grupo? En este
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de cada grupo de
familias (esta informacién se actualiza trimestralmente).

/

-

La familias viven en una zona urbana en el municipio, en Villavicencio , en casa o en apartamentos

Lugares donde viven las familias (municipios, veredas) \

/

¢Cuantas mujeres/personas en estado Mujeres/personas que hayan
4 1
Mujeres/personas que estén ¢, Cudles son los principales intereses y/o
gestando por preguntas que tienen las mujeres y personas
primera vez en periodo de gestacion?
3 Desean conocer cOmo cuidar mejor a
sus bebés durante el embarazo, como

alimentarse correctamente, coémo

3 repararse para el parto y qué sefales

¢Que esperan que suceda en las geb[;n tenefen cue?wta ;/rg acudir al
experiencias educativas y pedagogicas? < di P
Escriba las ideas que expresan medico.
Esperan aprender a vincularse
emocionalmente con sus bebes, ¢ Reconocen la importancia de lo que se
compartir con otras madres, y recibir vivira en el marco del servicio como parte de
herramientas practicas para la crianza la educacion inicial de sus bebés? Escriba las
desde el embarazo. ideas que expresan

Si, muchas reconocen que el
acompafamiento fortalece el vinculo

emprano con sus hijos, favorece su
desarrollo emocional y brinda orientacién en
un momento clave de sus vidas.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Cuéntas(os) bebés conforman el grupo?

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y andlisis de los aspectos qué
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellos mismos, con
los objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencién, entre otros aspectos que

consideren relevantes.

Durante la jornada, los bebés del grupo se expresan principalmente a través del llanto, los balbuceos, los gestos
Ifaciales, atreves de los movimientos, observan con atencién a los adultos, Las interacciones mas frecuentes se dan
con objetos: los manipulan, los golpean, los llevan a la boca.

¢, Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes del grupo.

Nombre del Edad Acompafiante principal Fecha de Direccion de Teléfono Observacion
participante gestacional ingreso vivienda es
(Mujer/personaen 0 meses de adicionales
periodo de gestacion bebé
0 bebé)
Laura cardenas | 26 afios | Laura cardenas 29/04/26 | SMZ 17 MZ 1 3138770597
CS31 MADRID
LEIDY GONZALEZ | 18 ANOS | Leidy gonzalez 29/04/26 | T1 AP 103 ET 3 3208069063
LIAM LINARES B | 5M VALENTINA 02/02/26 Mz 39 CS 10 3142051704
BAQUERO
ASHLEY GOMEZ C | 3M THALI CALDERON 30/03//26 | SM17MZ 1CS 3212605562
25
IAN GUERRERO | 6M SANDRA 02/02/26 MZA 55CS 15 3227905568
RODRIGUEZ RODRIGUEZ
DEILYN LEIVA | 6M ZARAIC TRIANA 02/02/26 SM4 MZ 14 3106151158
TRIANA CS53 ET5
JESLY RAMIREZ | 5M CHEILAN RAMIREZ | 02/02/26 MZA ACS 14 3248655430
NAHOMI TORRES | 4M JENIFFER DIAZ 28/02/26 | MZA 42 CS 9 3125702337
MADISSON GUZMA | 4M CHESEA LOPEZ 02/02/26 CLL93 56-63 3124555637
ZAIVEN TOVAR | 1M YISETH PEREZ 29/05/26 | SM8 Mz 5 CS38 3105533331
MILLAN | 3M LEIDYS CHACON 30/03/26 | Mza a 2tol4 3013082905
GUERRERO ap4081
SALOME QUILELLI | 19 ANOS SALOME QUILELLI 30/03/26 | MZACCS 2 3332727525
LAGO
DAFNE FARFAN | 6m ANGELICA 02/02/26 MZ46 CS 29 3108661971
GUZMAN

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢, Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?
En promedio participan entre 1 personas por familia.

¢, Cuales son los parentescos? GESTANTES Y BEBES DE 0-6 MESES

Roles de cuidado masculinos en las
familias

En la mayoria de los hogares, los padres tienen un
rol de apoyo complementario, participando
principalmente en tareas logisticas y de proteccién.
En algunos casos, los abuelos paternos también
cumplen funciones de cuidado, especialmente en la
noche o durante los fines de semana.

Dindmicas laborales de las familias

Las familias cuentan con trabajos
informales, en su mayoria relacionados con
ventas ambulantes, oficios domésticos o
trabajos agricolas. Las mujeres,
especialmente aquellas en gestacion,
suelen quedarse en casa

¢,Como estan compuestas las
familias?

Las familias estan conformadas en su
mayoria por nucleos extendidos que
incluyen madre, padre, hijos y en
algunos casos hermanos y pareja.

¢ES un grupo intergeneracional? Es
decir, hay participantes de distintas
edades, si es asi ¢Cuales son las
edades?

Si, es un grupo intergeneracional.
Participan mujeres gestantes de
entre 14 y 37 afos, asi como
familiares acompafantes que van
desde los 13 afos hasta los 55.

Teniendo en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamiento del
servicio HCB FAMI BienVenir y los referentes de la educacién inicial en Colombia, como talento
humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagogico:

periodo de lactancia?

1. ¢Qué ideasy percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en estado de gestacion y

Se busca reconocer la gestacion y la lactancia como procesos naturales, valiosos y transformadores.
Promover su papel activo como cuidadoras y educadoras, fomentar el respeto, el acompafiamiento y el
apoyo comunitario, Mas alla de alimentar, se quiere visibilizar la lactancia como una préactica que
fortalece el apego, la seguridad emocional y el desarrollo integral del bebé.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés?

Se reconoce a los bebés como seres activos, sensibles y competentes, que se
|comunican desde el nacimiento y aprenden a través de sus relaciones e interacciones.

acompafamiento del grupo y como las van a movilizar?

3. ¢Cbmo se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?
Se entiende como un proceso integral, progresivo y singular, influenciado por el entorno, la
familia y la cultura.
¢ De qué manera se va promover en los acompafamientos y las experiencias?
A través de interacciones afectivas, espacios de exploracién, juego libre y vinculos seguros con
adultos significativos.

4 ¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que consideran mas pertinentes para el

Jornadas de juego, actividades sensoriales, didlogo de saberes y acompafiamiento desde el vinculo. Se
Imovilizaran con encuentros grupales, recursos comunitarios y participacion familiar.

acompafiamientos y experiencias?

5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢,Qué tipo de interacciones se espera favorecer con los

Interacciones sensibles, respetuosas y significativas entre cuidadores y bebés, que promuevan
el apego seguro, el desarrollo emocional y la comunicacion temprana.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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6. ¢De qué manera el proyecto pedagdgico tendra en cuenta las particularidades del contexto social
y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bebés y sus
familias?

Teniendo en cuenta las costumbres, lenguas y creencias del territorio, respetando
y valorando los saberes comunitarios, promoviendo el didlogo intercultural.

¢,Como el proyecto pedagdgico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para establecer un
sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo

de gestacion, las nifias y los nifios?

A través de alianzas con redes locales, lideres comunitarios y espacios
culturales para crear entornos seguros de cuidado y apoyo colectivo a mujeres
gestantes y bebés.

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el desarrollo
de las y los participantes?

Se crearan espacios limpios, seguros, accesibles y acogedores, con materiales
sensoriales, naturales y culturales que inviten al juego libre, la exploracién y
el vinculo afectivo.

3. ¢Cudl serd el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimiento al
desarrollo?

Reconocer los avances, necesidades y fortalezas de cada bebé para orientar
mejor los acompafiamientos.

¢, Qué utilidad tiene la informacién recogida durante este proceso?

Permite ajustar las estrategias pedagdgicas, identificar alertas tempranas y
fortalecer el trabajo conjunto con las familias y redes de apoyo.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Ejes de experiencia

¢, Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros grupales 'y
comunitarios?

Aguardar

Brindar espacios tranquilos donde las mujeres gestantes puedan compartir, expresar
emociones y prepararse emocionalmente para el nacimiento.

Jugar, cantar y contar

Incorporar canciones, juegos ritmicos y narraciones que estimulen la interaccion vy el
vinculo afectivo entre cuidadores y bebés.

Abrazar la salud y la vida

|Promover précticas de autocuidado, controles prenatales y mensajes de prevencion, a través de
actividades pedagdgicas sencillas y claras.

Conectar con la fuerza creativa

Desarrollar actividades con materiales naturales y artisticos que estimulen la imaginacion y la
expresion libre de madres y bebés.

Alimentar el cuerpo y el corazén

Dialogar sobre practicas de nutricidn, lactancia y afecto, resaltando la importancia de
una alimentacidon amorosa y consciente.

Afirmar los pasos para abrir el camino

Fortalecer el conocimiento sobre derechos, redes de apoyo y toma de decisiones
informadas durante la gestacién y crianza.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Gestién Gestion y movilizacion de espacios comunitarios. Tiene como
stion y propésito describir las acciones de articulacion y gestion de
movilizacién ; o o
d : espacios comunitarios en el territorio.
e espacios

comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural y comunitaria del
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas publicas, rurales y
comunitarias, entre otras.

Mapeo de laofertacultural y comunitariadel territorio: ¢ Qué bibliotecas publicas, rurales o comunitarias
hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?

Bibliotecas publicas y comunitarias:
¢ Biblioteca German Arciniegas (biblioteca principal de Villavicencio, ubicada en el centro).

¢ Biblioteca del Parque Los Fundadores, con espacio para lectura infantil y actividades culturales.

Casas de la cultura:

Casa de la Cultura Jorge Eliécer Gaitan, ofrece talleres artisticos, musicales y culturales para la

comunidad.

Otros espacios de articulacion comunitaria:

e Centros de Desarrollo Infantil (CDI) del ICBF con espacios disponibles para actividades

pedagdgicas.

e Parques como el Parque Infantil Bosque de la Esperanza y el Parque de la Vida Cofrem,
utilizados para encuentros al aire libre.

e Iglesias locales y sedes comunales que apoyan actividades comunitarias y familiares.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Caracterizacion de los espacios de articulacion y préstamo. Tiene como propdsito describir caracterizar los
espacios culturales y comunitarios de articulacién y préstamos para el desarrollo de los encuentros grupales,

identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

MI espacio cuentan con iluminacién natural, acceso peatonal, bafios, ventilacion y disponibilidad horaria.
disponen de sillas y colchonetas para actividades con bebés.

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Estan vinculados a instituciones conocidas por la comunidad y permiten encuentros seguros y
organizados.

Factores de riesgo:

Sismo, Inundaciones, Incendio, y la mas posible y preocupante es Caidas de arboles y ramas

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:

Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y préstamos para el
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto Namero de teléfono o
oferta cultural privado / correo electrénico
publico
Biblioteca German Publico Coordinacién cultural culturavillavicencio@
Arciniegas meta.gov.co
Parque Los comunitario Alcaldia de Villavicencio contacto@villavicencio
Fundadores .gov.co
Casa de la Cultura | Publico Direccion cultural 320 456 7890
Jorge Eliécer
Gaitan
Salon comunal Publico Junta de acciéon comunal 317 222 3344
Barrio La
Esperanza

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las

Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias ,

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 8,9 julio 2026

No. De encuentro: 1,2

Profesional que acompafia: Sandra ayala,
Lugar de encuentro:Mza 422 casa 10 madrid

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo? Aqui
es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ejes de experiencia y leer las
Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada
momento del proceso de gestacién, parto y puerperio.

Fortalecer los conocimientos, habilidades y practicas de las familias en torno a la alimentacion complementaria,
lpromoviendo la introduccién oportuna, suficiente, segura y adecuada de los alimentos a partir de los seis meses de edad,
sin suspender la lactancia materna. Asimismo, fomentar la preparacién de alimentos saludables, el reconocimiento de las
sefiales de hambre y saciedad del nifio o la nifia

- ______________________________________________________________________________________________________________|
Con el grupo de familias

|Ficha de experiencia consultada:
| Eje Abrazar la salud y la vida
[Ficha de experiencia N° 11 Alimentar el cuerpo y el corazén

¢, Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer los conocimientos de las familias sobre el inicio oportuno de la alimentacion complementaria, la seleccion de
alimentos saludables y las porciones adecuadas segun la edad y las capacidades de las familias para implementar una
alimentacion complementaria saludable, segura y pertinente, promoviendo una adecuada nutricion, el desarrollo integral y
la corresponsabilidad de la familia en el cuidado del nifio o la nifa.

Profesional que acompafa:

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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experiencia propuesta: “Prepara una receta con Bienestarina”

Antes del desarrollo de la actividad se les informa a las madres comunitarias y usuarias que deben hacer tres
grupos vy llevar dos preparaciones a base de Bienestarina y hacer un delantal con los costales que quedan de
Bienestarina, ademas el dia de la actividad indicar como fue su preparacion, cantidad e ingredientes

Materiales:
-Bienestarina
-Folletos informativos
-Costales de Bienestarina

Apertura:
Se da inicio con la bienvenida a las madres y se realiza la presentacion, del temay el objetivo del Taller.
Desarrollo:

Como actividad central, se solicitd a las participantes realizar y traer una Receta a base de Bienestarina las
madres que realizaron la receta e indicar como fue su proceso de preparacion, y lo comparte con las demas
participantes esto con el fin de fomentar el uso de la Bienestarina en nuestras comidas. Con los costales de
bienestarina que se han reciclado se elabora un delantal.

Invitacion para el grupo de familias:

Se extiende una invitacion a las familias a tener en cuenta la importancia del acompafiamiento familiar, habitos
de alimentacion saludables desde los primeros afios de vida. En este espacio aprenderemos sobre la
importancia de la alimentacion complementaria, como ofrecer alimentos adecuados segun la edad del nifio o la
nifia y como continuar promoviendo la lactancia materna como parte de una nutricién integral.

Una invitacién paralared de apoyo:

La participacion de la red de apoyo es fundamental para brindar acompafiamiento emocional, comprension,
ayuda practica, el dialogo favoreciendo una experiencia positiva y exitosa

Cierre:

La actividad cerrara invitando a las familias y participantes a compartir como se sintieron durante la actividad y qué
aprendizaje consideran importante para la alimentacion complementaria de nuestros hijos a partir de los 6 meses.

Se invita a las madres hacer buen uso de la bienestarina y e implementarla con los diferentes alimentos.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal.

Las madres se sienten comprometidas, motivadas, protegidas, otra madre expreso “Me gustd escuchar a
otras madres, porque juntas nos sentimos mas fuertes, y asi aprendemos unas de otras escuchando las
experiencias de cada una. Y también aprendimos hacer buen uso de la bienestarina

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Preguntas de las familias: Aqui se decriben las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia
que disefo.

En que alimentos podemos usar la bienestarina
Como usamos la bienestarina

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

Experiencias o
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias : .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 15,16 julio 2026

No. encuentro:3,4
Profesional que acompafa: sandra ayalay marcela guzman
Lugar de encuentro: mza 422 casa 10 la madrid

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del
grupo?

La creacion de sonajeros con botellas plasticas fortalece la exploracion sonora y sensorial, la creatividad, la
coordinacién motora fina y la percepcion auditiva, al experimentar con distintos materiales, semillas o
piedras que producen sonidos variados. Ademas, promueve la conciencia ambiental y el reciclaje creativo, al
transformar materiales cotidianos en instrumentos musicales. En la creacion de arrullos se potencia la
expresion musical y vocal, la regulacién emocional, la atencién y la memoria auditiva, ademas del
fortalecimiento del vinculo afectivo a través de la voz, el ritmo y la palabra amorosa dirigida al bebé.
También favorece la sensibilidad estética sonora, al explorar melodias suaves, repeticiones y matices que
generan calma. En conjunto, ambas actividades integran el arte como lenguaje de cuidado, fortaleciendo el
vinculo afectivo, la expresion emocional y la construccidén de experiencias musicales significativas.

e
Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: ficha 6 jugar, cantar y contar: rutinas.

¢, Qué se quiere fortalecer?

Desde la ficha “Jugar, Cantar y Contar: Rutinas y Rituales”, se busca fortalecer la construccién de rutinas
significativas a través del arte, integrando la creacidn de sonajeros con botellas plasticas recicladas y la
creacion de rimas y arrullos como experiencias lidicas y musicales. Estas actividades potencian la
regulacion emocional, la atencién y la memoria, y el lenguaje oral, al combinar sonido, ritmo y palabra en
la vida cotidiana. También fortalecen los vinculos afectivos, la interaccion con la familia y la red de
apoyo, y el aprendizaje significativo, al convertir objetos cotidianos y la voz en herramientas de expresion
artistica que generan seguridad, conexion y sentido en la rutina de la madre y el bebé.

Profesional que acompafa: Sabedor Cultural: Marcela Guzman.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Actividad artistica: “Botellas que Suenan con Amor”

Materiales:

» Botellas plasticas pequefias con tapa

. » Semillas variadas (frijol, lenteja, maiz, arroz, garbanzo, etc.).
* Piedras pequefas o gravilla limpia. * Cintas, lanas o trapillo.
* Pinturas, marcadores o papel de colores. * Pegante y tijeras.
» Hojas recicladas y lapices.

Apertura: El sabedor cultural comparte algunos ejemplos de canciones de cuna, rondas tradicionales o arrullos
conocidos en la comunidad, invitando a las participantes a recordar canciones que hayan escuchado de sus
madres, abuelas o familiares. Para dar paso a la creacion de rimas que permitan crear cada uno su propio
arrullo. Ejemplos "Duerme mi nifio, duerme mi amor, te acompafia siempre mi corazon." "Brilla la luna sobre tu
cuna, crece feliz bajo la fortuna." "Mi pequefio tesoro, mi canto y mi sol, camino contigo con todo mi amor."

Desarrollo: Cada participante elige una botella plastica y experimenta con diferentes semillas y piedras para
descubrir los distintos sonidos que producen. Una vez identificado el sonido de su preferencia, construye su
sonajero y lo decora con pinturas, cintas, dibujos, colores y simbolos que representen a su familia 0 a su bebé.
Mientras elaboran los instrumentos, se conversa sobre como los sonidos suaves, las voces familiares y las
canciones pueden brindar tranquilidad, seguridad y bienestar a los bebés.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar utilizando los sonajeros y los arrullos
en casa como una forma de comunicacion, juego y expresion de amor hacia sus hijos, favorece el
fortalecimiento de los lazos familiares, al promover espacios de encuentro, colaboracién y comunicacion
afectiva. Estas experiencias compartidas permiten reconocer el valor del cuidado mutuo, la escucha y el
acompafiamiento, consolidando vinculos méas cercanos y significativos. A través del arte, el juego y la musica,
se construyen momentos de unién que refuerzan la cohesién familiar y el sentido de pertenencia alrededor del
bienestar de la madre y el bebé.

Una invitacién para la red de apoyo: la red de apoyo estan invitadas a vincularse activamente a esta
experiencia artistica de creacion de sonajeros con botellas plasticas recicladas y elaboracion de rimas y arrullos,
entendiendo estos espacios como rituales de cuidado, juego y conexién afectiva. Su participacion,
acompafamiento y escucha fortalecen el vinculo con la madre y el bebé, aportando seguridad, motivacion y
sentido a la rutina diaria. Mas que una actividad, es una oportunidad para construir en comunidad momentos
de musica, palabra y amor que acompafian el desarrollo temprano desde el arte y la cotidianidad.

Cierre: Las participantes realizan una rueda de arrullos donde comparten sus creaciones acompafiadas por los
sonajeros elaborados durante la actividad. Cada familia presenta su instrumento y comparte el significado de
su cancion o rima. Finalmente, se realiza una reflexion sobre la importancia de la musica, las palabras amorosas
y las tradiciones familiares como herramientas para fortalecer los vinculos afectivos y acompafiar el crecimiento
de los bebés desde los primeros momentos de vida.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal

satisfaccion: al transformar materiales que parecian “inservibles” en algo Util o decorativo,

el proceso manual despierta imaginacion, creatividad, juego y colaboracién, lo que genera un ambiente
alegre

¢ Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada? Indaguen
sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés desde los
lenguajes y la disposicién de ambientes de cuidado

Procesos a fortalecer: Conciencia ecolégica
Responsabilidad social
Creatividad

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relaciéon a las experienciag
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia
que disefio.

¢, Qué materiales son mas importantes de separar en casa?

¢, Qué materiales reciclados podemos usar en casa para hacer manualidades

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
Experiencias experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
grupales encuentros grupales y comunitarios.

comunitarias , i
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 22/07/ 2026

No. De encuentro:5
Profesional que acompafia: Sandra ayala y Dayana santos
Lugar de encuentro: uds mza 422

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del

Se busca fortalecer en las madres gestantes y lactantes el reconocimiento y manejo adecuado de las
emociones, promoviendo el bienestar emocional, el autocuidado y la construccion de relaciones familiares
basadas en el respeto, la comunicacién asertiva y la resolucion pacifica de conflictos. Asimismo, se pretende
favorecer la identificacion de factores protectores para la salud mental familiar, fortaleciendo las redes de
apoyo Y las estrategias de afrontamiento frente a situaciones de estrés propias de la gestacién, la maternidad
y la vida familiar.

[Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Desde la experiencia "Conectar con la fuerza creativa: universos de
expresiones y lenguajes”, se busca generar espacios de expresion emocional, escucha activa y reflexion
colectiva que permitan reconocer la importancia del cuidado de la salud mental y la gestién positiva de las
emociones en el entorno familiar.

¢, Qué se quiere fortalecer? Se busca fortalecer en las participantes la capacidad para identificar, expresar y
regular sus emociones de manera saludable, promoviendo relaciones familiares respetuosas y el desarrollo de
habilidades para la resolucion pacifica de conflictos. Igualmente, se pretende sensibilizar sobre la importancia
del autocuidado emocional, el apoyo familiar y comunitario como elementos fundamentales para el bienestar
integral de la madre, el bebé y la familia.

Profesional que acompafia: Dayana Alexandra Santos Cardenas

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Se desarrollara un encuentro grupal orientado a sensibilizar a las madres gestantes y lactantes
sobre la importancia de la salud mental como parte fundamental del bienestar familiar.

Materiales: Cartulinas de colores, caja, papel boom, colores, marcadores y lapices

Apertura: "¢ Como me siento hoy?" Al ingresar al encuentro, cada participante elegird una imagen o emoticono que
represente como se siente en ese momento (feliz, tranquila, preocupada, cansada, triste, emocionada, etc.).
Posteriormente compartira con el grupo, de manera voluntaria, por qué eligié esa emocidn. Esta actividad permitira
reconocer que todas las emociones son validas y forman parte de la experiencia humana.

Desarrollo:

Actividad 1 : "La maquina del tiempo" Cada participante recibe una hoja dividida en tres momentos: Lo que me
preocupaba antes. Lo que me preocupa hoy. Lo que espero para mi futuro y el de mi bebé. Después comparten
\voluntariamente sus respuestas y se reflexiona sobre como las preocupaciones cambian, cémo hemos superado
situaciones dificiles y qué fortalezas tenemos para afrontar los desafios actuales.

Actividad 2: Se invita a los participantes a ubicarse en una posicién cémoda, con la espalda recta y los pies apoyados en
el suelo. Inicialmente se realiza una breve sensibilizacion sobre la importancia de la respiracién en la regulacién
emocional, explicando cémo las emociones intensas pueden alterar el ritmo respiratorio y aumentar la sensaciéon de
ansiedad. Posteriormente, se guia un ejercicio de respiracion profunda siguiendo la técnica 4-4-6:
. Durante la actividad se les anima a identificar cualquier emocién presente sin juzgarla, permitiendo que la respiracion
contribuya a disminuir la tension emocional. Beneficios esperados: Disminucion de la activacion fisiol6gica, aumento de
la sensacion de calma, mejora de la concentracién y fortalecimiento de estrategias de autorregulacién emocional.

Actividad 3: Los participantes se ubican en una posicidon comoda y realizan previamente dos o tres respiraciones
profundas. Posteriormente, siguiendo las indicaciones del facilitador, aplican suaves movimientos circulares con las
yemas de los dedos en los siguientes puntos: * Centro de la frente, entre las cejas. * Extremos internos de las cejas. *
Sienes (a los lados de los ojos). * Debajo de los pémulos. « Mandibula, especialmente en la zona donde suele
acumularse tension. « Parte posterior de las orejas. Cada punto se masajea durante aproximadamente 15 a 20
segundos, manteniendo una respiracién lenta y consciente. Al finalizar, se invita a los participantes a cerrar los 0jos
durante un minuto y observar las sensaciones de relajacion, ligereza o tranquilidad que experimentan. Beneficios
esperados: Liberacion de la tension muscular facial, disminucion de sintomas asociados al estrés, mayor sensacion de
bienestar y fortalecimiento de herramientas de autocuidado para el manejo de la ansiedad cotidiana.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a reconocer la importancia de expresar las emociones de
manera adecuada, fomentar el didlogo respetuoso y brindar apoyo emocional a las madres gestantes y lactantes,
contribuyendo a la construccién de entornos familiares seguros, afectivos y protectores.

Unainvitacion paralared de apoyo: Se invita a parejas, familiares y cuidadores a fortalecer el acompafiamiento
emocional de las madres gestantes y lactantes, promoviendo espacios de escucha, comprensién y corresponsabilidad
gue favorezcan el bienestar familiar y la salud mental.

Cierre: Para finalizar el encuentro, cada participante compartira una palabra o aprendizaje significativo obtenido durante
la jornada. Posteriormente se realizara una reflexién colectiva sobre la importancia de cuidar la salud mental, reconocer
las emociones y resolver los conflictos de manera pacifica, resaltando que el bienestar emocional de la madre impacta
positivamente el desarrollo y bienestar de sus hijos e hijas.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cdomo se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias

en el marco del encuentro grupal.

Durante el encuentro, las familias se sintieron acogidas y motivadas . La conversacién despert6 en ellas
una mezcla de reflexion y conciencia, al pensar como trancurre su dia a dia con todas las emociones,

como las manejas.

¢ Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacién, juego y vinculo con sus bebés

desde los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Vinculo afectivo madre-hijo/a Las emociones positivas (ternura, alegria, confianza) favorecen la

lactancia, el apego seguro y el desarrollo emocional del bebé.

Procesos de salud mental preventiva Identificar emociones como ansiedad, tristeza o miedo permite
activar rutas de apoyo temprano, evitando que se conviertan en depresién posparto o aislamiento.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacién a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abérdelas dentro del encuentro en algdn momento conectando con la

experiencia que disefid.
Como tratar las emociones

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento al

desarrollo de los encuentros vecinales.

¢ Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPARNAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

FAMI BIENVENIR preliminar

ANEXO 3 Version 1 P4gina 21 de 19

Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propésito definir las
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte del plan de
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fechadel encuentro: 29 julio /2026

No. De encuentro: 6
Profesional que acompafia: sandra ayala y Amalia alvear
Lugar deencuentro: uds mza 322 casa 10 la madrid

a. ¢Quéprocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo

Se busca fortalecer en las familias los procesos de comunicacion afectiva, interaccién y construccion
de vinculos significativos con los bebés desde la gestacion y los primeros afios de vida. A través de
experiencias como los cuentos, los arrullos, las canciones, el dialogo y la expresién corporal, se
pretende promover el uso de la voz como una herramienta de conexién, reconocimiento y
acompafiamiento, favoreciendo el desarrollo del lenguaje, la escucha, la atencidn y las relaciones de
confianza entre los nifios, las nifias y sus cuidadores. Asimismo, se busca sensibilizar a las familias

sobre la

integral y el fortalecimiento de entornos protectores.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Jugar, Cantar y Contar ficha Cuatro: Juegos corporales

¢ Qué se quiere fortalecer?

Fortalecer las capacidades de las familias para establecer vinculos afectivos con sus bebés a través
de la comunicacion amorosa, reconociendo la importancia de la voz, los cuentos, las canciones, las
palabras, las miradas y las expresiones corporales como formas de interaccién que favorecen el
desarrollo integral durante la gestacion y los primeros afios de vida.

Profesional que acompafa: Pedagoga Amalia Karina Alvear Tamayo.

\J

importancia de las interacciones cotidianas amorosas como base para el desarrollo

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta Cuentos que Nacen del Corazén

Materiales: - Hojas de colores, Marcadores, Lapices, Colores, Bitacora.
Apertura:

Se dara la bienvenida a las familias y se realizard un ejercicio breve de respiracion consciente invitandolas a
cerrar los 0jos y pensar en una palabra de amor que quisieran regalar a su bebé. Posteriormente se
desarrollara un dialogo sobre la importancia de la voz desde la gestacién y durante los primeros afios de vida,
resaltando como los bebés reconocen las voces, los sonidos, los arrullos y las palabras que reciben de las
personas que los cuidan

Desarrollo:

Se presentara la ficha "Jugar, cantar y contar — Juegos corporales", resaltando la importancia de la voz, los
arrullos, las canciones, los cuentos y las interacciones afectivas como experiencias que fortalecen el desarrollo
infantil y los vinculos familiares.

Posteriormente se invitard a cada participante a crear un cuento corto para su bebé. El cuento puede incluir:

e Elnombre del bebé.

e Un deseo o suefio para él.

e Un animal favorito.

e Un lugar especial.

o Palabras de amor y proteccion.

Invitacion para el grupo de familias: Los invitamos a participar en nuestro préximo encuentro pedagégico
“Comunicandonos desde el amor”, un espacio especial para compartir y descubrir como las palabras, los
cuentos, los arrullos, las canciones y las expresiones de afecto fortalecen los vinculos con nuestros bebés
desde la gestacion y durante los primeros afios de vida.

A través de una experiencia creativa, cada familia tendra la oportunidad de construir un cuento Gnico para su
bebé, expresando suefios, deseos, emociones y mensajes de amor que favoreceran la comunicacion, la
escucha y el desarrollo del lenguaje. Ademas, reflexionaremos sobre la importancia de la voz, las miradas y las
interacciones cotidianas como herramientas fundamentales para acompafiar el crecimiento y desarrollo integral
de los nifios y las nifas.

Una invitacion para la red de apoyo: Los invitamos a participar en el encuentro pedagdgico
"Comunicandonos desde el amor", un espacio para descubrir cdmo los cuentos, las canciones, los arrullos y
las palabras amorosas fortalecen los vinculos con nuestros bebés. Compartiremos una experiencia creativa
donde cada familia construird un cuento especial para expresar amor, cuidado y proteccion. jLos esperamos
para seguir creciendo juntos a través de la comunicacion y el afecto!

Cierre: Para finalizar, se realizard un circulo de conversaciéon donde las familias compartiran cémo se sintieron
al crear y narrar el cuento. Se reflexionara sobre como las palabras amorosas, los cuentos, los arrullos y las
canciones fortalecen la confianza, la seguridad y el vinculo afectivo con los bebés. Cada participante
mencionara una palabra o mensaje de amor que desea seguir transmitiendo a su hijo o hija en la vida cotidiana.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢Como se sintio el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de las familias en
el marco del encuentro grupal

Las familias expresaron una mezcla de Alegria y ternura: Al imaginar al bebé como protagonista, las madres
sienten orgullo y carifio, reforzando el vinculo afectivo , también demostraron la Creatividad y entusiasmo: La
actividad despierta la imaginacion, generando un ambiente lidico y participativo.

¢ Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollada?

. Estimulacién temprana: El cuento favorece el desarrollo del lenguaje, la imaginacion y la capacidad de atencién del
bebé.

Expresion emocional de la madre: La actividad permite que las gestantes y lactantes canalicen sus emociones en forma
creativa y positiva

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a las experiencias
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia
que disefo.

¢Qué tipo de cuentos son mas adecuados para la edad de mi hijo/a?
¢Es importante leer o narrar todos los dias?

¢Como puedo usar el cuento para estimular el lenguaje y la imaginacion?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hacer seguimiento
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢,Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢ Qué familia participan de estos espacios?

¢ Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

grupo de familias.

ejes de experiencias.

Primer trimestre Meses:

Este proceso se registra cada tr
binomio al servicio.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el

Se propone tener en cuenta la caracterizacién inicial y lo propuesto en los

imestre luego del ingreso del

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTARY CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en
salud)

Vinculo afectivo prenatal y
postnatal
Autocuidado y salud:

Seguridad emocional
Manejo de emociones

Las madres y familias aprendieron
a usar el juego, las canciones y los
relatos como herramientas para
expresar carifo, transmitir seguridad
y crear rutinas significativas.

Las madres gestantes y puérperas
reforzaron la importancia de asistir
puntualmente a los controles
prenatales y postnatales, como
medida de prevencién y deteccion
temprana de riesgos.

Seguridad emocional: garantizar
entornos de apoyo, escuchay
confianza que reduzcan temores y
favorezcan la tranquilidad durante
este proceso.

es necesario potenciar el juego, el
canto y la narracion como practicas
cotidianas que fortalezcan el
\vinculo afectivo,

Crear conciencia sobre los
controles infantiles no son simples
tramites para “cumplir”, sino
espacios vitales para cuidar la vida
y el bienestar del bebé

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PARA
ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Se promovié la practica de habitos
saludables: alimentacion
balanceada, actividad fisica
moderada, higiene y descanso
adecuado.

Sensibilizacién: las madres y
familias reconocieron la
importancia de cuidar y proteger el
medio ambiente

No se trabajo este trimestre

Aquello que falta por fortalecer

Autocuidado y salud: reforzar
habitos sencillos y sostenibles
de cuidado fisico y mental, que
permitan a la madre recuperar
energia y mantener bienestar.

Aquello que falta por fortalecer

Exploracién sensorial:
aprovechar colores, texturas,
sonidos y aromas para estimular
la creatividad y el vinculo
afectivo.

Aquello que falta por fortalecer

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacién inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en

salud)
Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y
transformé transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestaciony bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecidé y Aquello que se fortalecido y Aquello que se fortalecio y

transformé transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencion en

salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y
transformé transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricién) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecio y

transformo transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir o que ha
logrado la mujer y persona en periodo de gestacién y puerperio y el
grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los
ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencién en

salud)
Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y Aquello que se fortalecié y
transformé transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del grupo

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL

CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA

CORAZON (Nutricion) CREATIVA ABRIR EL CAMINO (Derechos
sexuales y reproductivos)

Aquello que se fortalecido y Aquello que se fortalecido y Aquello que se fortalecido y

transformé transformé transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias
grupales comunitarias.

Dia

Hora/Lugar

8,9 julio

2:00 pm UDS

Aspectos que abord6 en la experiencia propuesta

Preparaciones con bienestarina

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
Sandra ayala,

155,16 julio

200pm uds

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:
Practica ambiental sonajeros con
botellas

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
sandra ayala,marcela guzman

22 julio

2:00pm uds

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:
Las emociones plan de sencibilizacion

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario
Sandra ayala, y Dayana santos

29 julio

2:00pm uds

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:
Tallar a padres estimulacion atreves del cuento

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:
Sandra ayala, y Amalia alvear

Aspectos que abordd en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

encuentrosvecinales.

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las experiencias de los

Dia

Hora/Lugar

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal comunitario:

Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafiamiento al encuentro grupal comunitario:

Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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FAMILIAR |ANEXO 3

Experiencias o o _ o o

grupales 'y periencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
ncuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 7-8 /7/2026

No. De encuentro:1-2

Profesional que acompafia: Liliana Cuesta
Lugar de encuentro: Calle 68. N44-26 porfia

a. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?
fortalecer los conocimientos y las practicas de las madres gestantes y lactantes sobre la produccion de leche
materna, promoviendo la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y el
fortalecimiento del vinculo afectivo entre la madre y el bebé.

. <

Con el grupo de familias:

Ficha de experiencia consultada Produciendo leche con amor
¢, Qué se quiere fortalecer?
1 Conocimiento sobre como se produce la leche materna.

[1 Confianza en la capacidad de amamantar.
(1 Técnicas adecuadas de agarre y posicion.

Profesional: Liliana Cuesta

b. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?
e Técnicas adecuadas de agarre y posicion.

[ Identificacion de habitos que favorecen la produccion de leche.
(1 Participacion de la familia como red de apoyo.

Preguntas de las familias:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: A través de una conversacion participativa, demostraciones practicas y un intercambio de
experiencias, las madres comprenderan que la produccion de leche depende principalmente de la succion
frecuente del bebé y del vaciamiento adecuado del pecho, ademas de mantener habitos saludables.

Materiales: imagenes sobre el tema
Marcadores

Hojas de block

lapices

Apertura: ar la bienvenida al grupo con una dinamica de presentacion.

Pregunta motivadora:

"¢ Qué han escuchado sobre cémo producir suficiente leche materna?"

Escuchar las respuestas para luego aclarar cuales son verdaderas y cuéles son mitos.

Desarrollo: La leche materna se produce gracias a dos hormonas Prolactina: produce la leche. Oxitocina:
ayuda a que la leche salga. Mientras mas succione el bebé, mas leche producira la mama.
Recomendaciones para producir suficiente leche Amamantar a libre demanda, cada vez que el
bebé lo solicite. No limitar el tiempo de cada toma. Verificar un buen agarre al pecho. Ofrecer ambos senos
en cada alimentacion. Evitar el uso innecesario de biberones y chupos. Mantener una alimentacion
balanceada. Beber agua suficiente durante el dia. Descansar siempre que sea posible. Buscar apoyo de la
familia para disminuir el estrés. Extraer leche si el bebé no puede succionar.

Invitacién para el grupo de familias: Invitar al padre, abuelos y demas familiares a apoyar a la madre ayudando con
las tareas del hogar, brindando acompafamiento emocional y respetando los momentos de lactancia.

Unainvitacion parala red de apoyo: Los invitamos a participar activamente en este encuentro sobre
"Como producir suficiente leche materna”. Su apoyo es fundamental para que la madre se sienta
acompafada, tranquila y segura durante la lactancia. Con su presencia y colaboracion pueden contribuir a
gue la madre tenga tiempo para descansar, se alimente adecuadamente, se mantenga hidratada y continte
ofreciendo lactancia materna a su bebé con confianza y amor.

Cierre.” ¢ Qué practica empezaré a realizar desde hoy para favorecer la produccion de mi leche?"
Finalizar reforzando el siguiente mensaje:
La mejor manera de producir suficiente leche materna es poner al bebé al pecho con frecuencia, mantener

un buen agarre, alimentarse de forma saludable, hidratarse bien y confiar en la capacidad natural del cuerpo
para alimentar a su bebé.

¢, COmo se sinti6 el grupo con la experiencia?

Las participantes expresaron que desconocian algunas formas por las cuales no se produce la leche materna, al
socializar el tema se dieron cuenta que hay muchas maneras de poder ayudarnos para poder producir suficiente
leche materna y que esto ayuda a la salud de la madre como del hijo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias ) ) L . ., . -
grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como proposito definir las

comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
encuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 15-16/07/2026

No. De encuentro:3- 4

Profesional que acompaifa: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer en las familias el reconocimiento de los diferentes tipos de violencia, promoviendo relaciones basadas
en el respeto, la comunicacion asertiva, el buen trato y la resolucion pacifica de los conflictos.

\ 4

Con el grupo de familias
Ficha de experiencia consultad: Promocién del buen trato y prevencion de las violencias.

¢, Qué se quiere fortalecer?

e Identificacion de los diferentes tipos de violencia.
(1 Crianza respetuosa.

[0 Comunicacion familiar.

1 Resolucién pacifica de conflictos.

[1 Redes de apoyo y rutas de atencion.

Profesional que acompana:

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

fortalecer el conocimiento de las familias sobre la violencia fisica, psicoldgica, verbal, econémica, sexual, digital y
por negligencia, fomentando ambientes protectores para nifios, nifias y adolescentes.

Preguntas de las familias: no hay preguntas:

e COmo identificar la violencia?

[1 ¢, Qué hacer cuando un nifio manifiesta que esta siendo maltratado?
[ ¢ D6nde denunciar?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta. "Conociendo los tipos de violencia para construir familias libres de violencia".

Materiales: Cartelera con los tipos de violencia
. Marcadores.

Cinta.

Hojas de colores.

Lépices.

Linea Violeta y demas rutas de atencion impresas.

Apertura: Bienvenida.
Dinamica "El arbol del buen trato": cada participante escribe una accion que practique para convivir en paz.
Presentacion del objetivo del encuentro.

Desarrollo: ¢Qué tipo de violencia es?

Mostrar imagenes o situaciones cotidianas y pedir a las familias que identifiquen el tipo de violencia.
Explicar: Violencia fisica. Violencia psicoldgica o emocional. Violencia verbal. Violencia sexual. Violencia econdémica.
Violencia patrimonial. violencia digital. Negligencia o abandono.

Dialogar sobre las consecuencias de cada una y como prevenirlas.

Actividad 2: Semaforo del buen trato
Entregar tarjetas con situaciones.
Las familias levantan:

O Verde: Buen trato.

0 Amarillo: Situacion de riesgo.

Rojo: Violencia.

Al finalizar se reflexiona sobre cémo transformar las situaciones de violencia en acciones de respeto.

Invitacion para el grupo de familias: Construyamos hogares donde el respeto, el amor, la escuchay el
didlogo sean la base de nuestra convivencia. El buen trato comienza en casa."”

Unainvitacion parala red de apoyo: Invitar a las familias a conocer y utilizar las instituciones que protegen sus
derechos: Comisaria de Familia. ICBF. Policia Nacional. Fiscalia General de la Nacién. Linea 155 (orientacion para
mujeres victimas de violencia). Linea 141 del ICBF (proteccidn de nifios, nifias y adolescentes).

Cierre: Cada familia escribe un compromiso para promover el buen trato en su hogar y lo comparte con el grupo.

¢, COmo se sintid el grupo con la experiencia?
Las familias conocieron las rutas de atencién para los tipos de violencia, ademas al socializar el tema expresaron la
importancia de conocer e identificar tipos de violencia para poder actuar de la manera correspondiente.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias ) ) . . . . -
grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como propoésito definir las

comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los
ncuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 22/07/2026
No. De encuentro:5
Profesional que acompaiia: Liliana cuesta

Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

e Habitos de vida saludable.

O Alimentacion balanceada.

[J Autocuidado.

[J Salud mental.

O Prevencion de enfermedades

.

Con el grupo de familia:
Ficha de experiencia consultada: Promocion Integral de la Salud ficha

¢, Qué se quiere fortalecer?

Se busca fortalecer en las familias los conocimientos y las practicas relacionadas con el autocuidado y la
promocién de estilos de vida saludables, fomentando una alimentacion balanceada, la actividad fisica, la
higiene, la salud mental, la prevencion de enfermedades, el cumplimiento de los esquemas de vacunacién y la
asistencia a los controles de salud.

. ¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Se pretende fortalecer en las familias los procesos de promocién y mantenimiento de la salud mediante la
adopcion de habitos de vida saludables, el fortalecimiento del autocuidado, la prevencion de enfermedades y el
cuidado de la salud fisica, mental y emocional.

Preguntas de las familias ¢ Como puedo mejorar la alimentacion de mi familia con pocos recursos?
¢, Cuanta agua debemos consumir diariamente?
¢, Qué actividad fisica pueden realizar los nifios?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Cuidando nuestro cuerpo, mente y familia

Materiales: Cartelera sobre habitos saludables.
Cartulina y marcadores.

Hojas y colores.
Cinta adhesiva.

Apertura. Dar la bienvenida a las familias con una dinamica llamada "EIl semaforo de mi salud”. Cada participante
responde:

o [ Algo que hace bien por su salud.
e [ Algo que necesita mejorar.
Un habito que desea cambiar.

Explicar que la salud no solo consiste en no estar enfermos, sino en cuidar el cuerpo, la mente, las emociones y la
convivencia familiar.

Desarrollo: ¢Qué es la promocién integral de la salud?

Es el conjunto de acciones y habitos que ayudan a mantener el bienestar fisico, emocional, mental y social de toda la
familia. Hablar sobre:

e Alimentacion saludable.

e Consumo suficiente de agua.

e Actividad fisica diaria.

e Higiene personal y del hogar.

e Vacunacion y controles de crecimiento y desarrollo.
e Salud mental y manejo de emociones.

e Buen trato y comunicacién en la familia.

e Descanso adecuado.

e Prevencién de enfermedades.

Entregar una hoja con la silueta de una familia. Cada familia escribira alrededor de la imagen los habitos saludables
gue ya practican y, al lado, los compromisos que asumirdn para mejorar su bienestar. Al finalizar, cada grupo
comparte uno de sus compromisos.

Invitacién para el grupo de familias: Invitar a las familias a convertirse en promotoras de la salud dentro de su
hogar, fortaleciendo habitos saludables y compartiendo esta informacion con vecinos y familiares.

Unainvitacion paralared de apoyo: Motivar a las familias a participar en: Jornadas de vacunacion. Controles de
crecimiento y desarrollo. Programas de nutricion.

Cierre: Finalizar resaltando que pequefios cambios diarios producen grandes beneficios para toda la familia.

¢, COmo se sintié el grupo con la experiencia?
Las familias se sintieron muy bien, expresaron que aprendieron sobre el tema y que reflexionaron sobre su
cuidado en cuanto a la salud.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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grupales y periencias grupales y comunitarias. Tiene como propasito definir las
comunitarias eriencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en los

encuentros grupales y comunitarios.

Fecha del encuentro: 29/07/2026

No. De encuentro:6

Profesional que acompaifa: Liliana cuesta
Lugar de encuentro: CLL68 No 44-26 Porfia

¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo?

Fortalecer las préacticas de cuidado del medio ambiente mediante la reutilizacion de botellas plasticas,
promoviendo la creatividad, el vinculo afectivo entre padres e hijos, la estimulacion temprana de los bebés y el
aprovechamiento responsable de materiales reciclables.

\ 4

Con el grupo de familia:
Ficha de experiencia consultada: Practicas ambientales y reciclaje creativo.

¢, Qué se quiere fortalecer?

e Cultura del reciclaje.

(1 Cuidado y proteccion del medio ambiente.

[ Participacion activa de las familias.

[1 Creatividad en la elaboracién de juguetes reciclados.

[l Fortalecimiento del vinculo afectivo con los bebés mediante el juego.

profesional que acompafa:

b. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas identificadas?

Promover habitos ambientales responsables mediante la reutilizacién de botellas plasticas para elaborar
sonajeros que favorezcan la estimulacion sensorial de los bebés y fortalezcan la participacion de las familias en
actividades de aprendizaje.

Preguntas de las familias: ¢ Qué materiales reciclables son seguros para reutilizar?
¢, Como elaborar un sonajero de forma segura?
¢, Qué beneficios tiene el sonajero para el desarrollo del bebé?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: Practica ambiental: Elaboracion de sonajeros para bebés con botellas plasticas recicladas

Material: Botellas plasticas pequefias con tapa.
Arroz, frijoles, lentejas, maiz o semillas.
Cintas de colores.

Papel adhesivo o fomi para decorar.
Marcadores permanentes.

Silicona caliente (uso exclusivo del adulto).
Cinta transparente resistente.

Apertura: Se recibe a las familias con una bienvenida y una reflexion sobre la importancia de cuidar el medio
ambiente mediante el reciclaje. Se conversa sobre como los materiales reutilizados pueden convertirse en juguetes
seguros y Utiles para estimular el desarrollo de los bebés.

Desarrollo: Conversatorio sobre el reciclaje y el impacto positivo de reutilizar materiales.

Explicacion de las medidas de seguridad para elaborar juguetes reciclados.

Cada familia llena una botella plastica con diferentes semillas para producir distintos sonidos.

Se asegura la tapa con silicona y cinta para evitar que se abra.

Decoracion del sonajero con cintas, foami y figuras llamativas.

Demostracion de como utilizar el sonajero para estimular la atencion, la audicion y el seguimiento visual
del bebé. Socializacion de los trabajos elaborados y reflexion sobre el cuidado del medio ambiente.

Invitacion para el grupo de familias: Se invita a las familias a continuar reutilizando materiales reciclables en casa
para elaborar juguetes y elementos didacticos que favorezcan el desarrollo de sus hijos y contribuyan a la
proteccion del medio ambiente.

Unainvitacion paralared de apoyo: Se invita a la comunidad y a la red de apoyo a promover
actividades de reciclaje y reutilizacion de materiales, fomentando espacios donde las familias aprendan
practicas ambientales que beneficien tanto a los nifios como al entorno.

Cierre: Cada familia presenta el sonajero elaborado, comparte su experiencia durante la actividad y expresa un
compromiso para continuar reciclando y elaborando materiales Utiles para sus hijos, fortaleciendo el cuidado del
medio ambiente desde el hogar.

¢, COmo se sinti6 el grupo con la experiencia?

Las familias participaron de manera activa y entusiasta. Manifestaron satisfaccién al elaborar un juguete util para
sus bebés utilizando materiales reciclados. Reconocieron la importancia de reutilizar los residuos plasticos,
fortalecer el vinculo con sus hijos mediante el juego y adoptar practicas ambientales responsables en el hogar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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