FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. I W
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMEBRE DELALIMENTO | CODIGODEL | poyyry | nerg i i
R (Ingredientes) D CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SoDIO FIBRA
(8) (8) (Kcal) (4] (2) (g) (mg) (mg) (8)
DESAYUNO
Leche de Vacj’ e."‘ed”' fiquida, | Go1 150 150 83 48 28 51 180 00 00
BEBIOA GRUPO . LECHE Y COLADA DE AVENA EN pas E”’I‘” B ”
PRODUCTOS LACTEOS HOJUELAS CON LECHE | -Avena en Hojuelas Precocida A012 12 12 49 20 09 77 6 05 12
Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 0,0 0,0 9,9 0 0,0 0,0
Canela 0,06 0,06 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 00
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 100,44 167 20,8 92 01 11 633 00
Papa, variedad harinosa,
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, eca B076 64 576 56 12 01 12,0 5 5.8 1,1
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, CALDDPCODLTOPAPA Y pastusa, sin céscara, cruda
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 24 1 0,0 0,0 0.2 1 04 0,0
Cilantro, crudo B035 2 18 1 0,0 0,0 0,1 1 08 0,1
sal L015 1 1 0 0,0 00 0,0 0 387,8 00
o GRUPO I. CEREALES, RAICES,
T 4 4
CEREAL ACOMPANANTE | o e pLATANGS | TOSTADAINTEGRAL | Tostadas o calados, horneados | A087 2 2 % 24 16 17, 10 136,8 09
FRUTA GRUPOIL FRUTAS Y PATILLA sandia, cruda co79 300 120 20 05 00 44 5 12 05
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 0,5 0,0 1,7 9 14 0,7
GRUPO I1. FRUTAS Y Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 28 238 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 3,2 1 0,0 0,0 02 2 05 0,1
sopa SOPA DE FIDEOS Cilantro, crudo - B035 15 135 41 0,0 00 0,1 1 06 00
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Pas;a g d:‘nrlquecl la, A072 12,5 12,5 6 16 02 93 3 08 04
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedad harinosa, B076 56 50,4 49 1,0 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin cascara, cruda
OTROS sal L015 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0 387,8 0,0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS,
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS Res, carne magra, cruda F099 130 130 181 28,3 7,4 0,0 8 66,3 0,0
SECOS Y SEMILLAS
Arveja verde, cruda 8019 28 11,2 11 07 00 17 4 06 06
Habichuela, cruda B0S2 36 32,4 14 07 0,0 23 13 1,9 1,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN GOULASH Zanahoria, sin céscara, cruda B110 37 31,45 15 0,2 0,0 3,0 8 11,0 0,8
GRUPO I1. FRUTAS Y Tomate, crudo 8103 10 8 2 01 0,0 03 1 05 0,1
VERDURAS Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 3 0,1 00 05 2 03 0,1
Pimenton rojo, crudo 8080 4 34 1 0,0 0,0 02 0 01 0,1
Aceite de soya D012 4 4 36 0,0 4,0 0,0 0 0,0 00
sal L015 2 2 0 0,0 00 0,0 0 7756 00
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 5 1,0 05
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 12 o 0,0 00 01 1 02 00
GRUPO I. CEREALES, RAICES, -
CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ BLANCO Ajo, crudo 8009 05 0475 1 0,0 0,0 0,1 0 0,1 0,0
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 0,0 0 0,0 00
sal L015 12 12 0 0,0 0,0 0,0 0 465,4 00
TUBERCULOS, RAICES, i i
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Papa, varledad harinosa, BO76 89 80,1 78 16 02 16,7 6 80 15
PLATANOS O DERIVADOS PAPA SALADA pastusa, sin céscara, cruda
TUBERCULOS Y PLATANOS - -
DE CEREAL sal L015 1 1 0 0,0 00 0,0 387,8 00
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE TOMATE DE Tomate de rbol amarillo, cosl 84 50,4 29 0,9 01 63 5 05 0,0
BEBIDA . crudo
VERDURAS ARBOL
Azicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 0,0 9,9 0 0,0 0,0
TOTAL MENU 1243 71 32 162 299 316 11
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 66% 89% 55% 60% 30% 26% 40%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [\ ( n D DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
T L
FIRMA A = MATRICULA PROFESIONAL MND 02840
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. = ]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, a.:j?o ;iiz i f CALCHAS YRV ENTES
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(8) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de vaca, entera, liquida,
GRUPO Il LECHE Y pasteurizada Goz 150 150 83 48 48 51 180 630 00
BEBIDA PRODUCTOS LACTEDs | CHOCOLATE EN LECHE [——F% T
ocolate, en pastilla, con K010 18 18 84 06 30 136 6 00 00
aziicar
Res, carne magra, cruda F099 100 100 139 218 57 0,0 6 51,0 0,0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 4 01 0,0 07 2 04 02
ALIMENTO PROTEICO |  LEGUMINOSAS SECAS, CARNE EN BISTECK Tomate, crudo 8103 1 9,6 2 01 0,0 04 1 0,6 0,1
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 00 3,0 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 T 1 0 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
Harina de ma.': blanco, A034 36 36 137 33 13 26,6 1 04 27
CEREAL ACOMPANANTE | CRUPO ! CEREALES, RAICES, |\ by o a7 BLanco fantequil
TUBERCULOS Y PLATANOS Mantequilla D015 2 2 15 00 16 0,0 0 45 0,0
Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
FRUTA GRUPOII FRUTAS Y BANANO Banano comin, crudo co10 172 1204 122 18 01 26,8 10 36 31
VERDURAS
ALMUERZO
GRUPO . CEREALES, RAICES, Platano coli odgl:r:o, verde, 8084 35 21 27 03 0,0 64 1 0,0 0,1
TUBERCULOS Y PLATANOS Papa, variedad harinosa, B076 35 315 31 06 01 66 3 32 06
pastusa, sin cascara, cruda
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 30 25,5 12 02 00 24 7 89 07
SOPA GRUPOIL FRUTAS Y SOPA DE COLICERO i
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 32 1 00 0,0 02 2 05 0L
Arveja verde, cruda 8019 15 6 6 04 0,0 0,9 2 03 03
Cilantro, crudo B035 15 135 1 0,0 0,0 01 1 06 0,0
OTROS Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 139 | 12927 215 26,38 11,9 01 14 814 00
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA A LA PLANCHA
Aceite de sova 012 3 3 27 00 3,0 0,0 0 0,0 0,0
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, sl Lo15 1 1 0 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
LEGUMINOSAS SECAS, Lenteja comin, cruda T026 20 20 77 46 02 12,0 10 54 43
ERUTOS SECOS Y SEMILLAS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 8 68 3 00 0,0 06 2 24 02
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo 5103 1 96 2 01 0,0 04 1 06 01
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 00 0,0 03 2 06 o1
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 1 1 ) 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 141 2,7 02 32,0 4 08 04
Pasta alimenticia, enriquecida, | __A072 10 10 37 13 02 75 3 06 03
— GRUPO I. CEREALES, RAICES, | o s |_Cebolla junca, talos, cruda 8029 3 12 0 00 0,0 o1 1 02 0,0
TUBERCULOS Y PLATANOS Ajo, crudo 8009 05 0,475 1 00 0,0 01 0 01 0,0
Aceite de soya D012 3 3 27 00 3,0 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 12 12 ) 00 0,0 0,0 0 4654 0,0
TUBERCULOS, RAICES, GRUPO |. CEREALES, RAICES, Y bl in ca d: B107 100 80 127 0,7 0,2 29,9 13 11,2 14
. , , uca blanca, sin cascara, cruda , , , , y
PLATANOS O DERIVADOS| oo - 50 B YUCA COCIDA
DE CEREAL Sal Lo15 T 1 0 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
Lechuga comdn, cruda 8059 38 20,9 4 02 0,0 05 4 13 04
Tomate, crudo 5103 39 31,0 7 03 0,0 13 3 19 04
; ENSALADA MIXTA DE . 2 2 2 2 2 :
VERDURA FRIA O GRUPO II. FRUTAS Y LECHUGA, TOMATE Y | Cebolla cabezon, cruda 8027 30 28,5 11 04 0,0 22 7 11 05
CALIENTE VERDURAS CEBOLA Limén, crudo coas 3 15 1 00 0,0 01 0 01 0,0
Sal 1015 05 05 0 00 0,0 0,0 0 193,9 0,0
Vinagre 1018 3 3 1 00 0,0 02 0 02 0,0
aeBIA GRUPO II. FRUTAS Y 1UGO DE MARACUYA Maracuys, cruda 056 159 50,88 31 08 03 63 5 31 o1
VERDURAS Azticar blanco, granlado k003 10 10 40 00 0,0 9,9 0 0,0 0,0
TOTAL MENG 1478 72 43 194 203 248 16
RECOMENDACION 1885 30 58 271 1000 1200 28
% ADECUACION 78% 90% 74% 71% 20% 21% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ Cn( L D DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
TN AT
FIRMA L e i g MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
OPERADOR [
MENU No. s ]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DELALIMENTO | CODIGO DEL B.:j?o ;:iz CALORIAS | PROTEINA GRASC: LOR[ASZHZUTRIENT:LGQ sobio FIBRA
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | | | |
(8) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de:;z'uer?;:' liquida, Go12 150 150 83 48 48 51 180 63,0 0,0
BEBIDA GRUPO I LECHE Y COLADA DE FECULA OF | 6 de maiz, crudo AL 2 12 a4 00 0,0 11,0 0 11 01
PRODUCTOS LACTEOS MAIZ EN LECHE ] ) ) 2 2 .
Azticar blanco, granulado k003 10 10 0 00 0,0 9,9 0 0,0 0,0
Canela 0,06 0,06 0 00 0,0 0,0 0 0,0 0,0
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, Huevo de gallina, entero, crudo| __ J004 110 ) 148 12,5 10,7 03 52 1376 0,0
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, HUEVOS REVUELTOs | —Cebollajunca, tallos, cruda 8029 10 4 1 00 00 03 2 06 01
ERUTOS SECOS Y SEMIILLAS Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
o GRUPO I. CEREALES, RAICES, )
CEREAL ACOMPANANTE PANINTEGRAL | Pan integral, regular, homeado | A069 60 60 167 56 19 302 30 268,38 39
TUBERCULOS Y PLATANOS
FRUTA GRU:?;‘D‘JE:;AS v PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 172 1204 48 06 01 9,9 29 60 24
ALMUERZO
Cebada, perlada, cruda A014 125 125 48 16 02 9,0 S 09 19
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Papa, variedad harinosa, B076 20 36 35 0,7 01 75 3 36 07
TUBERCULOS Y PLATANOS pastusa, sin céscara, cruda
Atracacha amarilla sin céscara,| o & 100 o o1 00 38 B o1 o1
soPA SOPA DE CEBADA cruda
PERLADA Zanahoria, sin cascara, cruda B110 9 41,65 20 03 0,0 40 1 146 11
GRUPO . FRUTAS Y
VERGURAS Arveja verde, cruda 8019 15 6 6 04 0,0 0,9 2 03 03
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1 00 0,0 02 2 05 0,1
Gilantro, crudo 8035 15 135 1 00 0,0 01 1 06 0,0
OTROS Sal 1015 1 1 ) 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
Bagre, graso, sin cabeza, crudo | E005 150 127,5 210 198 145 00 10 1250 00
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, Pimenton rojo, crudo 5080 3 2,55 T 00 0,0 02 0 01 0,0
AUMENTO PROTEICO |  LEGUMINOSAS SECAS, PESCADO SUDADO Tomate, crudo 5103 12 36 2 oL 00 04 1 98 0L
ERUTOS SECOS Y SEMIILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 00 0,0 03 2 06 oL
Ajo, crudo 8009 05 0,475 1 00 0,0 01 0 01 0,0
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 3878 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 5 1,0 05
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 4 01 0,0 08 2 3,0 02
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 12 0 00 0,0 01 1 02 0,0
CEREAL TUBERCULOS Y PLATANDs |  ARROZAMARILLO Ajo, crudo 8009 05 0,475 1 00 0,0 0,1 0 01 0,0
Aceite de soya D012 3 3 27 00 3,0 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 12 12 ) 00 0,0 0,0 0 4654 0,0
PlATANDS 0 Deraoos| CTUPOLCEREES RACES | o, e T T T oo e T o |00 T oo
TUBERCULOS Y PLATANOS / / 2 ) /
DE CEREAL Sal 1015 02 02 0 00 0,0 0,0 0 77,6 0,0
Apio, crudo BO14 22 11 3 01 0,0 05 5 88 02
APIO, CEBOLLA BLANCA, | Cebolla cabezona, cruda 8027 28 26,6 1 04 0,0 2,0 6 11 05
VERDURA FRIA O GRUPO II. FRUTAS Y TOMATE Y LECHUGA Tomate, crudo 5103 31 24,8 6 02 0,0 10 2 15 03
CALIENTE VERDURAS ADEREZO DE NARANJAY [ Lechuga comun, cruda 8059 32 17,6 3 01 0,0 05 4 11 03
SAL Naranja, cruda C062 4 24 1 0,0 0,0 0,2 1 0,0 0,0
Sal 1015 05 05 ) 00 0,0 0,0 0 1939 0,0
aeBIA GRUPO II. FRUTAS Y 1060 DELULO Lulo, crudo coas 84 50,4 24 05 o1 45 5 0,0 18
VERDURAS Azticar blanco, granulado k003 10 10 40 00 0,0 9,9 0 0,0 0,0
TOTAL MENG 1381 52 45 184 372 661 16
RECOMENDACION 1885 30 58 271 1000 1200 28
% ADECUACION 73% 65% 77% 68% 37% 55% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ C n L 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR |
FIRMA AN MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840 ]

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. 1]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, s.:j?o ;:ig 7 f AL YRR
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(8) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de:;z'uer?;:' liquida, Go12 150 150 83 48 48 51 180 63,0 0,0
GRUPO . LECHE Y
BEBIDA CAFE CON LECHE : i
PRODUCTOS LACTEOS Cafetostado y malidoren 1006 3 3 1 04 04 20 4 00 06
Azticar blanco, granulado k003 10 10 40 00 00 99 0 00 00
Res, carne magra, cruda F099 100 100 139 21,8 5.7 00 6 51,0 0,0
Papa, variedad harinosa
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS,  varleaa g 8076 64 57,6 56 12 01 120 5 58 11
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, CALDO D::;QRNE CON pastusa, sin cascara, cruda
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 24 1 0,0 00 02 1 04 00
Cilantro, crudo 8035 2 18 1 00 0,0 01 1 08 01
sal 1015 1 1 [ 0,0 00 00 0 387,8 00
Platano harton, verde, crudo 8092 46 31,28 52 04 01 123 3 81 04
o GRUPO I. CEREALES, RAICES, Tom, VETTE, : - - - - -
CEREAL ACOMPANANTE | 1 oon o pLaTANGs. |  MONEDITAS VERDES Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 0,0 0 00 00
sal 1015 03 03 0 00 00 00 0 116,3 00
FRUTA GRUPOII FRUTAS Y MELON Melén, crudo 060 240 120 30 038 00 60 13 84 12
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 05 00 17 9 14 07
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin cascara, cruda B110 28 2338 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1 00 00 02 2 05 01
sopA SOPA DE ARRO? c;\antro, c:vudo 8035 15 1,35 1 0,0 00 01 1 06 00
GRUPO I, CEREALES, RAICES, Arrozb ango(,1 p: r\]dof crudo A010 12,5 12,5 44 038 01 10,0 1 03 01
TUBERCULOS Y PLATANOS Papa, variedad harinosa, B076 56 50,4 49 1,0 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin céscara, cruda
OTROS sal 1015 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Res, carne magra, cruda F099 130 130 181 283 74 00 3 66,3 00
Tomate, crudo 8103 12 96 2 01 0,0 04 1 06 01
CARNE MOLIDA Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 4 01 00 07 2 04 02
ALIMENTO PROTEICO GUISADA Pimentén rojo, crudo B08O 4 34 1 00 0,0 02 0 01 01
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 0,0
sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Tomillo seco 0,03 0,03 o 00 00 00 0 00 00
LEGUMINOSAS SECAS, Frijol bola roja, crudo 006 20 20 74 43 02 117 25 30 4,0
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Plétano hartén, verde, crudo 8092 10 6,8 1 01 0,0 2,7 1 18 01
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12 102 s 01 00 1,0 3 36 03
LEGUMINOSA FRUOL GUISADO Tomate, crudo 8103 10 8 2 01 00 03 1 05 01
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 12 438 2 01 00 03 3 07 01
Ajo, crudo B009 05 0475 1 00 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0 0,0 0,0
sal 1015 1 1 [ 00 00 00 0 387,8 00
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 3,4 02 40,1 5 1,0 0,5
CEREAL GRUPOI. CEREALES, RAICES, | 27 gLanco cenete I/‘:'n o taduos, e 5333 035 01455 2 g'g g'g g'i (11 gi g'g
TUBERCULOS Y PLATANOS Jo, cruco 2 & 2 4 2 2 2
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
sal 1015 12 12 0 00 0,0 0,0 0 4654 0,0
TUBERCULOS, RAICES, , )
PLATANGS O DERIVADG| GRUPO - CEREALES, RAICES, | LENGUETAS DE PLATANO) pltano hartdn, maduro, crudo | 8089 116 83,52 110 09 02 253 3 33 19
TUBERCULOS Y PLATANOS MADURO
DE CEREAL Aceite de soya D012 5 5 45 0,0 50 00 0 00 00
Aguacate Lorena, crudo 002 18 13,86 25 02 18 14 1 08 0,9
DU rin rrOIL FrUTAS Y ENSALADA DE Lechuga comun,dcruda B0S9 35 19,25 3 02 00 05 4 1,2 03
DURA PR oL FRUT (AGUACATE TOMATE Tomate, crudo 8103 33 264 6 02 00 11 2 16 03
CEROLLA Y LECHUGA) Cebolla cabezona, cruda 8027 2 209 8 03 00 16 5 08 04
Limén, crudo Cco44 3 15 1 00 00 01 0 01 00
Sal 1015 05 05 o 0,0 00 00 0 1939 00
SEBIDA GRUPOILFRUTASY | |\ ON PANELA Limén, crudo cos4 50 25 1 01 01 23 5 1,0 04
VERDURAS Panela k033 10 10 36 01 00 9,0 4 39 00
TOTAL MENU 1327 71 36 172 311 245 16
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 70% 88% 63% 63% 31% 20% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ ( ﬂ N DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
JRYIN LA
FIRMA LEriv s mie o e S MATRICULA PROFESIONAL VIND 02840
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. s 1]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, a.:j?o :iig 7 f CALCHAS YRV ENTES
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(e) (8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche d tera, liquid:
eche de "acta' en ed'a' lquida, G012 150 150 83 48 48 51 180 0,0 0,0
BEBIDA GRUPO IIl. LECHE Y COLADA DE HARINA DE pasteurizaca
PRODUCTOS LACTEOS PLATANO CON LECHE Harina de plétano, cruda B0S7 12 12 41 04 00 97 1 01 01
Panela k033 10 10 36 01 00 50 4 05 00
Canela 0,06 0,06 o 0,0 00 00 0 00 00
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 100,44 167 208 92 01 1 633 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, |\ oo Papa, variedad ha”"‘”:' 8076 64 57,6 56 12 01 120 5 58 11
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, POLLO pastusa, sin cascara, cruda
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 2,4 1 00 0,0 02 1 04 0,0
Cilantro, crudo 8035 2 18 1 0,0 00 01 1 038 01
sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
o GRUPO I. CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE CALADO INTEGRAL | Tostadas o calados, horneados | A087 24 2 % 24 16 174 10 136,8 09
TUBERCULOS Y PLATANOS
RUPO I, FRUTAS Y
FRUTA GRUPOII. FRUTAS MANGO Mango comdn, crudo cos1 240 120 95 07 00 205 18 438 47
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda B052 26 234 10 0,5 0,0 17 9 14 0,7
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 28 2338 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1 0,0 00 02 2 05 01
sopa SOPA DE AVENA Cl\antvro,lcrudo _ 8035 15 1,35 1 0,0 00 01 1 06 00
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Av;na en H?Jze:: Precocida A012 125 125 51 21 09 80 7 04 12
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedad harinosa, B076 56 50,4 29 1,0 0,1 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin céscara, cruda
OTROS Sal 1015 1 1 o 00 00 00 0 387,8 00
GRUPO 1V. CARNES, HUEVOS, Pollo, contramuslo con piel
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS g p piel, F073 133 121,03 248 207 183 00 12 92,0 00
SECOS Y SEMILLAS crudo
CPAGUET! CON MUSLOs| P22 alimenticia, enriquecida, [ A072 45 45 167 59 07 336 1 27 14
AUMENTO PROTEICO EsPA USE'POL':OMU B Tomate, crudo 5103 10 ) 2 01 0,0 03 1 05 o1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Cebolla junca, tallos, cruda 8029 12 48 2 01 00 03 3 07 01
TUBERCULOS Y PLATANOS Pimentén rojo, crudo 080 4 34 1 0,0 00 02 0 01 01
Aceite de soya D012 4 4 36 0,0 4,0 00 0 00 00
Sal 1015 2 2 0 0,0 00 00 0 7756 00
Papa, variedad harinosa,
TUBERCULOS, RAICES, eca B076 89 80,1 78 16 02 167 6 80 15
PLATANGS © DERIVADGS| GRUPO - CEREALES, RAICES, | - CASCOS DE PAPA pastusa, sin céscars, cruda
OF CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS DORADA Aceite de soya D012 5 5 45 0,0 50 00 0 00 00
sal 1015 05 05 [ 0,0 00 00 0 193,9 00
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 38 32,3 15 02 0,0 31 9 11,3 0,9
T oy w0 S B e B
, , ebolla cabezona, cruda
CALIENTE VERDURAS - 3 - - - - -
CEBOLLA BLANCA Limén, crudo 044 3 15 1 0,0 00 01 0 01 00
sal 1015 05 05 [ 00 00 00 0 193,9 00
RUPO Il. FRUTAS Y
SeBIA GRUPO II. FRUTAS 1UG0 DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda co31 67 50,25 36 05 02 6,7 7 15 2,7
VERDURAS Azticar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
TOTAL MENU 1382 64 45 171 322 348 18
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 73% 80% 78% 63% 32% 29% 65%
\
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ( ( n D DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
TP l
FIRMA LIPIUIN DA S S oo i MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. % 1
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS HOMEREDE O D ENIL CODISODEL B::j'?o ;:ig i [ LR 2
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(e) (8) (Kcal) (8 (g) (g) (mg) (mg) (8
DESAYUNO
BEBIDA GRUPO IIl. LECHE ¥ AGUA DE PANELA Panela K033 10 10 36 01 0,0 9,0 4 39 0,0
PRODUCTOS LACTEOS
Huevo de gallina, entero, crudo| 1004 110 99 148 12,5 10,7 03 52 1376 0,0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Leche de vaca, ef“ed'a' liquida, Go12 150 150 83 48 48 51 180 63,0 00
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, CHANGUA DE HUEVO pasteurizada
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 2,4 1 0,0 00 02 1 04 00
Cilantro, crudo BO35 2 1,8 1 0,0 0,0 0,1 1 0,8 0,1
sal 1015 1 1 0 0,0 0,0 00 0 387,8 00
. PO I. CEREALES, ES,
CEREAL ACOMPANANTE GRUPO I. CEREALES, RAICES, CALADO INTEGRAL Tostadas o calados, horneados A087 24 24 96 24 16 17,4 10 136,8 09
TUBERCULOS Y PLATANOS
FRUTA GRUPOII. FRUTASY MELON Melén, crudo €060 240 120 30 0,38 0,0 6,0 13 8,4 1,2
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda B052 26 23,4 10 05 0,0 1,7 9 1,4 0,7
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 28 238 1 02 0,0 23 6 83 0,6
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda B029 8 32 1 0,0 0,0 0,2 2 0,5 0,1
somm SOPA DE CUCHUCO DE Cilantro, crudo 8035 15 1,35 1 00 00 01 1 06 00
GRUPO 1, CEREALES, RAICES, CEBADA C:chuco de ;;e:ahda, crudo A017 12,5 125 45 11 01 9,9 5 00 00
TUBERCULOS Y PLATANOS 2pa, variedad harinosa, BO76 56 50,4 49 1,0 01 105 4 50 1,0
pastusa, sin cascara, cruda
OTROS sal L015 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Cerdo, carne magra, cruda FO11 130 130 182 278 7,8 03 2 67,6 0,0
Aceite de soya D012 5 s 45 0,0 50 00 0 00 0,0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, CERDO EN SALSA Tomate, crudo B103 25 20 5 0,2 0,0 08 2 12 0,2
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, AGRIDULCE Vinagre 1018 5 5 1 00 00 03 0 03 0,0
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Panela K033 6 6 22 0,0 0,0 54 3 23 0,0
Sal 1015 15 15 o 0,0 00 00 0 581,7 00
Salsa de soya 3 3 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 0,2 40,1 5 1,0 0,5
Pimenton rojo, crudo 080 10 85 3 01 00 05 1 02 01
CEREAL GRUPO I. CEREALES, RAICES, ARROZROJO Cebolla junca, tallos, cruda B029. 3 1,2 0 0,0 0,0 0,1 1 0,2 0,0
TUBERCULOS Y PLATANOS Ajo, crudo 8009 05 0,475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 00 3,0 00 0 00 00
sal 1015 12 12 [ 0,0 00 00 0 4654 0,0
P&JTB/:E:g: ;D;E ﬁﬁlﬁﬁ; [ orupon. ceveates, narcs, acon Plitano hartén, verde, crudo 8092 116 78,88 131 09 02 31,0 6 205 09
TUBERCULOS Y PLATANOS Aceite de soya D012 5 5 45 00 5,0 0,0 0 00 00
DE CEREAL Sal L015 0,2 0,2 0 0,0 0,0 0,0 0 77,6 0,0
ENSALADA DULCE Lechuga. comus, cruda B0S9 46 253 s 02 00 07 5 15 04
VERDURA FRiA G RUPOIL FRUTASY (LECHUGA, PIRIA, :msl, cruda . 072 38 20,9 12 0,1 0,0 26 3 0,6 04
e VERL;URAS REPOLLO BLANCO, UVAS Repollo avco, crudo B099 29 20,3 8 04 01 13 9 37 05
PASAS, CREMA DE Uva, deshidratada 087 5 5 16 0,1 0,0 3,8 2 1,3 03
LECHE) Aziicar blanco, granulado k003 3 3 12 00 0,0 3,0 0 00 00
Crema de leche G001 10 10 33 02 35 02 7 46 00
BEBIDA GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE LULO _ Lulo, crudo 045 84 50,4 24 05 0,1 45 5 0,0 18
VERDURAS Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 0,0 99 0 00 00
TOTAL MENU 1298 57 42 167 361 472 10
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
% ADECUACION 69% 72% 73% 62% 36% 39% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ ( n N 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
A4 I
FIRMA S S MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. 7 1]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, a.:j'?o :ﬁﬁ 7 f CALCHAS YRV ENTES
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(e) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de:;z'u?;:' fiquida, | o1 150 150 83 438 438 51 180 630 00
GRUPO . LECHE Y
BEBIDA CAFE CON LECHE é i
PRODUCTOS LACTEOS Café, t””:;jﬂ"‘d'd"' en 1006 3 3 14 04 04 20 4 00 06
Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Res, carne magra, cruda F099 100 100 139 21,8 5.7 00 6 51,0 00
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, CARNE ASADA Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0 0,0 0,0
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS sal 1015 1 1 0 0,0 00 00 0 387,8 00
Harina Zfe'::c‘lz dz’“a”"“ A033 36 36 139 28 12 27,9 2 79 26
GRUPO |. CEREALES, RAICES, | AREPA DE MAIZ !
CEREAL ACOMPARANTE | o “ o A TANGS AMARILLO Mantequilla D015 2 2 15 0,0 16 00 0 45 00
Aceite de soya D012 2 2 18 00 20 00 0 00 00
sal 1015 1 1 0 0,0 00 00 0 387,8 00
GRUPO II. FRUTAS Y
MANGO in, , X ) , ,
FRUTA VERGURAS Mango comin, crudo 051 240 120 95 07 00 205 18 48 47
ALMUERZO
Platano hartén, verde, crudo 8092 35 2338 40 03 00 94 2 62 03
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Papa, variedad harinosa,
TUBERCULOS Y PLATANOS pastusa, sin cascara, cruda 8076 * 315 31 08 o1 66 3 32 o6
SOPA Maiz amarillo, crudo A043 24 12 47 11 06 89 1 4.2 09
Ahuyama, cruda B0O6 59 50,15 15 04 01 29 10 05 06
GRUPO II. FRUTAS Y SANCOCHO CON Cebolla junca, tallos, cruda B029 8 32 1 0,0 0,0 0,2 2 05 01
VERDURAS MUSLOS DE POLLO Cilantro, crudo 8035 15 1,35 1 0,0 00 01 1 06 00
Sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
GRUPO V. CARNES, HUEVOS, Pollo, contramuslo con piel,
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, o piek F073 133 121,03 248 207 183 00 12 92,0 00
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 s 1,0 05
enn GRUPO L CeReAEs RaCEs |, Cebolla l:nca, taduos, cruda 8029 3 1,2 0 0,0 00 01 1 02 00
TUBERCULOS Y PLATANOS jo, crudo B009 05 0475 1 00 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
sal 1015 12 12 o 00 00 00 0 4654 00
Yuca blanca, sin cdscara, cruda B107 100 80 127 07 02 29,9 13 11,2 14
TUBERCULOS, RAICES, Tomate, crudo 8103 12 96 2 01 00 04 1 06 01
GRUPO I. CEREALES, RAICES, mate, . - - - : -
PLATANOS O DERIVADOS| 1 oo - o Nos YUCA SUDADA Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 0,0 00 03 2 06 01
DE CEREAL Ajo, crudo B009 05 0475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
Sal 1015 1 1 o 0,0 00 00 0 387,8 00
Ahuyama, cruda B0O6 9 80,75 24 06 02 47 16 038 09
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 0,0 00 03 2 06 01
VERDURA FRIA O GRUPO II. FRUTAS Y POTECADEAUYAMA [~~~ p P o R s . o 00 S 125 00
CALIENTE VERDURAS CON HUEVO uevo de gallina, entero, crudo g g 4 i 4
D015 4 4 30 0,0 33 00 1 89 00
sal 1015 1 1 [ 00 00 00 0 387,8 00
BEBIDA GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE MORA Mora de castilla, cruda Co61 56 50,4 37 05 0,1 7.4 21 0,5 2,7
VERDURAS Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
TOTAL MENU 1460 60 49 187 309 275 16
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 77% 75% 84% 69% 31% 23% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ G\« N D DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
JRTLN L
FIRMA it MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
OPERADOR [
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, s.:j?o ;:ig 7 f AL YRR
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(8) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de "acta' ef“ed'a' liquida, G012 150 150 83 48 48 51 180 0,0 0,0
BEBIDA GRUPO IIl. LECHE Y COLADA DE AVENA EN pasteurlzada
PRODUCTOS LACTEOS | HOJUELAS CON LECHE | Avena en Hojuelas, Precocida A012 12 12 49 2,0 09 7.7 6 05 12
Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 00 00 99 0 00 00
Canela 0,06 0,06 o 0,0 00 00 0 00 00
GRUPO V. CARNES, HUEVOS, Pom;, ;lulec.huga ccn“p\'e\, cr:da F085 108 100,44 167 208 92 01 1 633 00
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, Cebolla junca, Fa os, cruda B029 S 2 1 0,0 0,0 01 1 03 0,0
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS | SANDUCHE DE POLLO | Mavonesa, baia en grasa NO02 8 8 25 01 26 03 1 60,0 00
Sal 1015 1 1 o 0,0 00 00 0 387,8 00
CEREAL ACOMPARANTE | SRUPO ! CEREALES, RAICES, Pan integral, regular, horneado | A069 60 60 167 56 19 302 30 268,8 39
TUBERCULOS Y PLATANOS
FRUTA GRUPOIL FRUTAS Y BANANO Banano comin, crudo co10 172 1204 122 18 01 26,8 10 36 31
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda B0S2 26 234 10 05 00 17 9 14 07
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin cascara, cruda B110 28 2338 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1 0,0 00 02 2 05 01
sopA SOPA DE AVENA Cl\ant.ro,lcrudo . B035 15 1,35 1 00 00 01 1 06 00
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Av:na en H?J:eda: Precoclda A012 125 12,5 51 2,1 09 8,0 7 04 12
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedad harinosa, B076 56 50,4 49 1,0 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin céscara, cruda
OTROS sal 1015 1 1 0 0,0 00 00 0 387,8 00
Res, carne magra, cruda F099 130 130 181 283 74 00 ) 66,3 00
Tomate, crudo 8103 12 96 2 01 00 04 1 06 01
ETO PROTECD CARNE SUDADA EN Cebolla cabezona, ruda 8027 10 95 4 01 00 07 2 04 02
CUADRITOS Pimenton rojo, crudo 8080 4 34 1 0,0 00 02 0 01 01
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
Sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, Tohmnlo secod 0,03 0,03 0 0,0 00 00 0 00 00
LEGUMINOSAS SECAS, Garbanzo, crudo 1019 20 20 79 4,0 11 118 24 60 29
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Papa, variedad harinosa, B076 10 9 9 02 0,0 1,9 1 0,9 02
pastusa, sin céscara, cruda
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 1 102 5 01 00 1,0 3 36 03
LEGUMINOSA GARBANZOS GUISADOS Tomate, crudo 8103 10 8 2 01 00 03 1 05 01
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 12 48 2 01 00 03 3 07 01
Alo, crudo 8009 05 0,475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 00 0 00 00
Sal 1015 1 1 o 0,0 00 00 0 387,8 00
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 5 1,0 05
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 12 o 0,0 00 01 1 02 00
GRUPO I. CEREALES, RAICES, -
CEREAL TUBERCULOS Y PLATANGS ARROZ BLANCO Ajo, crudo 009 05 0475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
sal 1015 12 12 [ 0,0 00 00 0 4654 00
Papa, variedad harinosa,
TUBERCULOS, RAICES, ece B076 116 1044 101 21 02 218 8 104 20
PLATANGS O DERIVADGS| GRUPO - CEREALES, RAICES, | o o o pastusa, sin céscara, cruda
DE CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS sal 1015 0,2 02 0 00 0,0 0,0 0 776 0,0
Laurel 0,02 0,02 0 0,0 00 00 0 00 00
Lechuga comtn, cruda B059 38 209 4 02 00 05 4 13 04
VERDURA FRIA O GRUPO Il FRUTAS ¥ Er:iﬁm[z; [‘)(ET%E’\?&LEA, Tomate, crudo 8103 39 31,2 7 03 00 13 3 19 04
CAUENTE VERDURAS 0 Cebolla cabezona, cruda 8027 30 285 1 04 00 22 7 11 05
CON LIMON Limén, crudo 044 3 15 1 0,0 00 01 0 01 00
sal 1015 05 05 [ 0,0 00 00 0 193,9 00
R, GRUPO II. FRUTAS Y 1UGO DE MARACUYA _Maracuys, cruda 056 159 50,88 31 08 03 63 5 31 01
VERDURAS Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
TOTAL MENU 1504 79 38 202 345 511 20
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 80% 99% 65% 75% 34% 43% 70%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ Cn{ N 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR |
FATITIN AT
FIRMA = —— MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840 |

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030



FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. I N
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMEBRE DELALIMENTO | CODIGODEL | poyyry | nerg i i
R (Ingredientes) D CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SoDIO FIBRA
(8) (8) (Kcal) (4] (2) (g) (mg) (mg) (8)
DESAYUNO
Leche de vaca, entera, liquida,
BEBIDA GRUPO lll. LECHE Y COLADA DE AVENA pastearizada G012 150 150 83 48 48 51 180 00 00
PRODUCTOS LACTEOS ~ |SABOR FRESA CON LECHE| Avena en Hojuelas, Precocida A012 12 12 49 20 09 77 6 0,5 12
Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 0,0 0,0 9,9 0 0,0 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 100,44 167 20,8 92 0,1 11 63,3 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, CALDO CON PAPAY Papa, Valileda'd harmos:, BO76 64 57,6 56 1,2 0,1 12,0 5 58 1,1
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, A pastusa, sin céscara, cruda
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 24 1 0,0 00 02 1 04 00
Cilantro, crudo B035 2 18 1 0,0 0,0 01 1 038 01
sal L015 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0 387,8 00
CEREAL ACOMPARANTE | ORUPO | CEREALES, RAICES, | o0 ) INTEGRAL | Tostadas o calados, horneados A087 2 24 % 24 16 17,4 10 1368 09
TUBERCULOS Y PLATANOS i i . ' 4 i
GRUPO II. FRUTAS Y
PAPAYA
FRUTA VERDURAS Papaya, madura, cruda 065 172 120,4 48 06 01 99 29 60 24
ALMUERZO
Habichuela, cruda B052 26 23,4 10 0,5 0,0 17 9 14 07
GRUPO I1. FRUTAS Y Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 28 238 11 02 0,0 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1 0,0 00 02 2 05 01
sopa SOPA DE CUCHUCO DE Cilantro, crudo B035 15 135 1 0,0 0,0 0,1 1 06 0,0
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, TRIGO PCuchuco .dedtrdlgr:), crudo A018 125 12,5 45 16 02 93 6 0,0 00
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedad harinosa, B076 56 50,4 29 1,0 0,1 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin céscara, cruda
OTROS sal L015 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Bagre, graso, sin cabeza, crudo E005 150 127,5 210 19,8 14,5 0,0 10 1250 00
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, Pimenton rojo, ;rudo 8080 3 2,55 1 0,0 0,0 02 0 01 0,0
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, PESCADO SUDADO Tomate, ““I’ o B103 12 26 2 01 00 04 1 06 01
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda B029 10 4 1 0,0 0,0 03 2 06 01
Aio, crudo 8009 05 0475 1 0,0 0,0 0,1 0 0,1 0,0
Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 20 0,0 0 0,0 00
sal L015 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Pasta alimenticia, enriquecida, A072 45 45 167 59 07 33,6 11 27 14
Tomate, crudo 8103 10 8 2 01 00 03 1 05 01
p— GRUPO I. CEREALES, RAICES, | o\ o ioano  |Cebolla junca, tallos, cruda 8029 12 4.8 2 0,1 0,0 03 3 07 01
TUBERCULOS Y PLATANOS Pimenton rojo, crudo 8080 4 34 1 0,0 0,0 02 0 0,1 0,1
Aceite de soya D012 4 4 36 0,0 4,0 0,0 0 0,0 0,0
sal 1015 2 2 0 0,0 00 0,0 0 7756 00
Papa, variedad harinosa,
TUBERCULOS, RAICES, BO76 89 80,1 78 16 02 16,7 6 80 15
GRUPO I. CEREALES, RAICES, pastusa, sin céscara, cruda
PLATANOS O DERIVADOS CASCO DE PAPA !
DE CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS Aceite de soya D012 4 4 36 0,0 4,0 0,0 0 0,0 0,0
sal L015 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0 387,8 00
ENSALADA ROJA Remolachs, sin ciscara, cruda 8098 40 32 17 04 0,0 33 5 2,7 09
VERDURA FRIA O GRUPO 1. FRUTAS Y ZANAHORIA Y Zana:ulrlla, slg céscara, c;uda 8110 35 29,75 14 02 0,0 28 8 104 038
CALENTE VERDURAS REMOLACHA CON Cebolla cabezona, cruda B027 20 19 8 03 00 15 5 038 03
MAYONESA Mayonesa, baja en grasa N002 S S 15 0,1 16 02 1 375 0,0
sal L015 05 05 0 0,0 00 0,0 0 193,9 00
R X o i
BEBIDA GRUPO I1. FRUTAS Y JUGO DE PINA Pifia, cruda 072 91 50,05 28 03 01 62 8 15 09
VERDURAS Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 0,0 9,9 0 0,0 0,0
TOTAL MENU 1333 64 a4 162 335 241 14
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 71% 80% 76% 60% 34% 37% 51%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS (\ ( n D DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
. i
FIRMA — MATRiCULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, s:j?o ;:ig i f AL YRR
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(e) (8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de vacta' ef‘tedra' liquida, Go12 150 150 83 48 48 51 180 63,0 0,0
BEBIDA GRUPO . LECHE Y COLADA DE FECULA DE pasteurizaca
PRODUCTOS LACTEOS VIATZ EN LECHE Almidén de mafz, crudo A0 12 12 44 00 0,0 11,0 0 11 01
Azticar blanco, granulado k003 10 10 40 00 0,0 9,9 0 00 0,0
Canela 0,06 0,06 0 00 0,0 0,0 0 00 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 54 50,22 83 104 46 01 6 316 0,0
Res, carne magra, cruda F099 50 50 70 10,9 2,9 0,0 3 255 0,0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Papa, variedad harinosa
CALDO CON CARNE Y , g
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, POLLO pastusa, sin céscara, cruda 8076 64 576 56 12 01 12,0 5 5.8 11
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 2,4 1 00 0,0 02 1 04 0,0
Cilantro, crudo 8035 2 18 1 00 0,0 01 1 038 01
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
CEREAL ACOMPARANTE | SRUPO ! CEREALES, RAICES, | o o0 ) pg g apRoz | ROScas de harina de maiz, A081 36 36 127 44 27 213 12 00 00
TUBERCULOS Y PLATANOS horneadas
FRUTA GRUPOII FRUTAS Y PINA PICADA Pifia, cruda co72 219 12045 67 07 01 149 19 36 20
VERDURAS
ALMUERZO
Cebada, perlada, cruda A014 12,5 12,5 48 16 02 9,0 5 09 19
GRUPO I. CEREALES, RAICES, pepe, variedad ha”"“: 8076 0 36 35 07 01 75 3 36 07
TUBERCULOS Y PLATANOS a pas ”:a’ sin C‘a"“a"a‘ cruca
rracacha amarld o, sincascara, | oo 18 144 6 o1 00 38 5 o1 o1
soPa SOPA DE CEBADA cruda
PERLADA Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 49 41,65 20 03 00 40 1 146 11
GRUPO Il. FRUTAS Y -
VERDURAS Arveia verde, cruda 8019 15 6 6 04 0,0 09 2 03 03
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1 00 0,0 02 2 05 01
Cilantro, crudo 8035 15 1,35 T 00 0,0 01 1 06 0,0
OTROS Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Pollo, contramusl ]
ollo, con 'a'":s 0 con piel, F073 133 121,03 248 20,7 183 00 12 92,0 00
ALIMENTO PROTEICO MUSLO DORADO cruco
Aceite de soya D012 4 4 36 00 4,0 0,0 00 0,0
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, sl 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
LEGUMINOSAS SECAS, Lenteja comn, cruda 026 20 20 77 46 02 12,2 10 54 43
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 8 68 3 00 0,0 06 2 24 02
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Tomate, crudo B103 12 9,6 2 01 0,0 04 1 06 01
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 T 00 0,0 03 2 06 01
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 0,0 0 00 0,0
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 5 1,0 05
e GRUPO . ceReALES, RACES, | Cebolla T:a, taduos, cruda 8029 3 12 0 00 0,0 01 1 02 0,0
TUBERCULOS Y PLATANOS Jo, crudo 8009 05 0,475 1 00 0,0 01 0 01 0,0
Aceite de soya D012 3 3 27 00 3,0 0,0 ) 0,0 0,0
sal 1015 12 12 0 00 0,0 0,0 0 2654 0,0
TUBERCULOS, RAICES, Papa variedad harinosa, criolla,
GRUPO . CEREALES, RAICES, ° PO go7a 80 80 77 18 01 169 9 144 05
PLATANOS O DERIVADOS| 7 o0« /0 P " | PAPACRIOLLA COCIDA con céscara, cruda
DE CEREAL Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Aguacate Lorena, crudo 002 18 13,86 25 02 18 14 1 038 0,9
oA ARG o rRUTAS Y ENSALADA DE Lechuga comun,dcruda 8059 35 19,25 3 02 0,0 05 4 12 03
OURA Pl o1 FUT (AGUACATE,TOMATE - Loma;e, crudo - 8103 33 26,4 6 02 0,0 11 2 16 03
CEBOLLA Y LECHUGA) Cebol z‘u:a ezona, cruda B027 22 20,9 8 03 0,0 16 5 08 04
Limén, crudo cos4 3 15 T 00 0,0 01 0 01 0,0
Sal 1015 05 05 0 00 0,0 00 0 1939 0,0
EBIA GRUPO . FRUTAS Y UG DE GUANABANA Guanabana, cruda 030 172 1204 40 07 02 82 13 10,8 1,0
VERDURAS Azlicar blanco, granulado K003 10 10 40 00 0,0 9,9 0 00 0,0
TOTAL MEND 1488 68 46 194 324 284 16
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 79% 85% 79% 71% 32% 24% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ O\« n 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
AT 1
FIRMA LSS i e —— MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
OPERADOR [
MENU No. N T
PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMEBRE DELALIMENTO | CODIGODEL | poyyry | nerg i i
R (Ingredientes) D CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SoDIO FIBRA
(8) (8) (Kcal) (4] (2) (g) (mg) (mg) (8)
DESAYUNO
Leche d tera, liquid:
eche e Vac:' en edra' auida | Go1z 150 150 83 48 48 51 180 63,0 00
BEBIDA GRUPO Il LECHE ¥ CAFE CON LECHE Café o Zum T»d
PRODUCTOS LACTEOS e l““p;s’om 1doren 1006 3 3 14 04 04 20 4 00 06
Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 0,0 0,0 9.9 0 0,0 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 100,44 167 208 92 01 1 633 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, |\ oo Papa, variedad ha”"“:' 8076 64 57,6 56 12 01 120 5 58 11
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, POLLO pastusa, sin cascara, cruda
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 2,4 1 00 0,0 02 1 04 0,0
Cilantro, crudo 8035 2 18 1 0,0 00 01 1 038 01
sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
Harina de trlgo, fortificada, 040 30 30 108 38 05 2,7 5 06 08
todo propésito, cruda
Huevo de gallina, entero, crudo| ~ J004 12 1038 16 14 12 00 6 150 00
CEREAL ACOMPARANTE | GRUPO - CEREALES, RAICES, | AREPUELAS DE HARINA Leche de vaca, entera, liquida, G012 10 10 6 03 03 03 12 42 0,0
TUBERCULOS Y PLATANOS DE TRIGO pasteurizada
Azlicar blanco, granulado k003 4 4 16 00 00 40 0 00 00
i D015 2 2 15 0,0 16 00 0 45 00
Aceite de soya D012 3 3 27 00 30 00 0 00 00
Sal 1015 02 02 [ 00 00 00 0 776 00
Polvo para hornear 1 1 0 0,0 00 00 0 00 00
GRUPO II. FRUTAS Y
FRUTA MANDARINA Mandarina, cruda 050 172 1204 65 11 01 137 42 24 22
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 05 0,0 17 ) 14 07
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 28 2338 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 32 1 00 00 02 2 05 01
sopa SOPA DE CONCHITAS ‘Cl\antro, crudo _ 8035 15 1,35 1 0,0 00 01 1 06 00
GRUPO 1, CEREALES, RAICES, Pas;a a |men.l|:\a(,‘ :‘nrl‘quecl a| Aon2 125 125 46 16 02 93 3 038 04
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedad harinosa, B076 56 50,4 49 1,0 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin céscara, cruda
OTROS Sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
Bagre, graso, sin cabeza, crudo | E005 150 1275 210 198 145 00 10 1250 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Pimentén rojo, crudo B080 3 2,55 1 0,0 0,0 0,2 0 0,1 0,0
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, PESCADO SUDADO Tomate, crudo B103 12 26 2 01 00 04 1 06 01
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda B029 10 4 1 0,0 0,0 03 2 06 01
Ajo, crudo B009 05 0475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 00 0 00 00
sal 1015 1 1 0 0,0 00 00 0 387,8 00
Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 141 2,7 02 320 4 038 04
Pasta alimenticia, enriquecida, | __A072 10 10 37 13 02 75 3 06 03
CEREAL GRUPO I. CEREALES, RAICES, | o o [ Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 12 [ 00 00 01 1 02 0,0
TUBERCULOS Y PLATANOS Ajo, crudo 8009 0,5 0,475 1 00 0,0 01 0 01 0,0
Aceite de soya D012 3 3 27 00 30 00 0 00 00
sal 1015 12 12 0 00 00 00 0 4654 00
TUBERCULOS, RAICES, plétano hartén, maduro, crudo | B089 116 83,52 110 09 02 253 3 33 19
PLATANGS O DERIVADGs| GRUPO - CEREALES, RAICES, | PLATANO MADURO AL
OF CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS HORNO Mantequilla D015 3 3 2 00 25 00 1 67 00
Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0 0,0 0,0
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 38 323 15 02 00 31 ) 113 09
VERDURA FRIA O GRUPO 11, FRUTAS Y ETNSQL:TIEAVEZ;ZC:C:JS:, Lechuga comun, cruda 8059 37 2035 4 02 0,0 05 4 12 03
CALENTE VERDURAS Tomate, crudo 8103 35 28 6 03 00 11 3 17 03
CON LIMON Limén, crudo coa4 3 15 1 00 00 01 0 01 00
sal 1015 05 05 0 0,0 00 00 0 193,9 0,0
aEBIA GRUPO II. FRUTAS Y 1UGO DE MARACUYA _Maracuys,cruda C056 159 50,88 31 08 03 63 5 31 01
VERDURAS Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 0,0 0,0 9,9 0 0,0 0,0
TOTAL MENU 1418 63 46 180 338 332 12
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 75% 79% 80% 67% 34% 28% 43%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS (\ ( n DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR |
s
FIRMA ! MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840 |

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030



FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. ]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, a:j'?o :Eig 7 f CALCHAS YRV ENTES
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(8) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de vacta' ef‘tedra' liquida, Go12 150 150 83 48 48 51 180 63,0 0,0
BEBIDA GRUPO . LECHE Y COLADA DE FECULA DE pasteurizaca
PRODUCTOS LACTEOS MAIZ EN LECHE Almidén de maiz, crudo A001 12 12 44 0,0 00 11,0 0 11 01
Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
Canela 0,06 0,06 0 0,0 00 00 0 00 00
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 54 50,22 83 104 46 01 6 316 00
Res, carne magra, cruda F099 50 50 70 109 29 00 3 255 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Papa, variedad harinosa
CALDO CON CARNE Y . g
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, POLLO pastusa, sin céscara, cruda 8076 64 576 56 12 01 12,0 5 5.8 11
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 24 1 00 00 02 1 04 00
Cilantro, crudo 8035 2 18 1 0,0 00 01 1 038 01
Sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
o GRUPO I. CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | oo o bATaNGs. |  TOSTADAINTEGRAL | Tostadas o calados, horneados | A087 24 2 %6 24 16 17,4 10 136,8 09
RUPO I, FRUTAS Y
FRUTA GRUPOII. FRUTAS PATILLA sandia, cruda co79 300 120 20 05 00 44 5 12 05
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 05 00 17 9 14 07
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 28 2338 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda B029 8 32 1 0,0 0,0 02 2 05 01
sop SOPA DE ARRO? E;\antm, c::l‘do _ B035 15 1,35 1 00 00 01 1 06 00
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, A:oz anga(;p:r\1 o, crudo A010 125 125 44 08 01 100 1 03 01
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedad harinosa, 8076 56 50,4 49 1,0 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin céscara, cruda
OTROS sal 1015 1 1 o 0,0 00 00 0 387,8 00
Res, carne magra, cruda F099 130 130 181 283 74 00 f) 66,3 00
Tomate, crudo 8103 12 96 2 01 00 04 1 06 01
ENTO PROTECD HAMBURGUESA DE Cebolla cabezon, cruda B027 10 95 4 01 00 07 2 04 02
CARNE MOLIDA Pimenton rojo, crudo B080 4 34 1 00 00 02 0 01 01
Aceite de soya D012 4 4 36 0,0 4,0 00 0 00 00
sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Tomillo seco 0,03 003 0 0,0 00 00 0 00 00
LEGUMINOSAS SECAS, Frijol bola roja, crudo T006 20 20 74 43 02 11,7 25 30 4,0
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Platano hartén, verde, crudo 8092 10 638 1 01 00 27 1 18 01
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12 102 s 01 00 1,0 3 36 03
LEGUMINOSA FRUOL GUISADO Tomate, crudo B103 10 8 2 01 00 03 1 05 01
Cebolla junca, tallos, cruda B029 12 4.8 2 01 0,0 03 3 0,7 01
Ajo, crudo B009 05 0475 1 00 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 20 0,0 0 0,0 0,0
sal 1015 1 1 [ 00 00 00 0 387,8 00
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 s 1,0 05
enn GRUPO 1. CEREALES, RAICES, [ Cebolla 1:nca, taduos, cruda 8029 3 1,2 0 0,0 00 01 1 02 00
TUBERCULOS Y PLATANOS jo, crudo B009 05 0475 1 00 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
sal 1015 12 12 o 00 00 00 0 4654 00
TUBERCULOS, RAICES,
3 , o1, , .
PLATANOS O DERIVADGs| CRUPO 1 CEREALES, RAICES, |\ eas | Pldtano hartén, maduro, crudo | B089 116 83,52 110 09 02 253 3 33 19
TUBERCULOS Y PLATANOS
DE CEREAL Aceite de soya D012 5 5 45 00 50 00 0 00 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 38 323 15 02 00 31 9 113 09
VERDURAFRAD | GRUPOILFRUTASY |50l Veon, [t st ater 3| g T o T 00| a T i o3
, , ebolla cabezona, cruda
CALIENTE VERDURAS - 3 - - - - -
CEBOLLA BLANCA Limén, crudo 044 3 1,5 1 0,0 00 01 0 01 0,0
sal 1015 05 05 [ 00 00 00 0 193,9 00
BEBIDA GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE TOMATE DE Tomate de drbol amarillo, cos1l 84 50,4 29 09 0,1 6,3 5 0,5 0,0
VERDURAS ARBOL crudo
Azlicar blanco, granulado k003 10 10 40 00 00 99 0 00 00
TOTAL MENU 1405 72 36 190 312 378 14
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 75% 90% 63% 70% 31% 32% 51%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ (‘n‘ L 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
JRTIN L
FIRMA LErivEss e e . MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. I E W
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DELALIMENTO | CODIGO DEL B:*Elj'?o ;:iz CALORIAS | PROTEINA GRASC: LOR[ASZHZUTRIENT:LCIO SODIO FIBRA
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | | | |
(8) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de vaca, entera, liquida, Go12 150 150 83 48 48 51 180 63,0 0,0
GRUPO Il LECHE Y COLADA DE pasteurizada
BEBIDA PRODUCTOS LACTEOS MULTICEREALES EN Almidén de maiz, crudo A001L 12 12 44 0,0 00 11,0 0 11 01
LECHE Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 0,0 9,9 0 00 00
Canela 0,06 0,06 o 0,0 00 0,0 0 0,0 0,0
Huevo de gallina, entero, crudo| 1004 110 99 148 12,5 10,7 03 52 137,6 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Tomate, crudo 8103 1 %6 2 0,1 00 04 1 06 0,1
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 0,0 0,0 03 2 06 01
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 20 0,0 0 0,0 00
Sal 1015 1 1 o 0,0 00 00 0 387,8 00
CEREAL ACOMPARANTE | SRUPO - CEREALES, RAICES, | o) 1 INTeGRAL | Mogolla, integral, horneada A0S7 60 60 186 43 11 39,7 24 06 00
TUBERCULOS Y PLATANOS
FRUTA GRUPO I1. FRUTAS Y MIX DE FRUTAS Papaya, madura, cruda 065 86 60,2 2 03 01 49 14 30 12
VERDURAS
Banano comn, crudo €010 86 60,2 61 09 0,1 134 S 18 16
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 2 234 10 05 00 17 9 14 07
GRUPO I1. FRUTAS Y Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 28 238 11 02 0,0 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 32 1 0,0 00 02 2 05 0,1
. SOPA DE CUCHUCO DE Cilantro, crudo 8035 15 1,35 1 0,0 0,0 0,1 1 06 0,0
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, TRIGO Cuchuco de trigo, crudo A018 12,5 125 45 16 02 93 6 0,0 0,0
TUBERCULOS Y PLATANOS Papa, variedad harinosa, B076 56 504 49 10 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin cascara, cruda
OTROS sal 1015 1 1 0 0,0 00 0,0 0 387,8 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS,
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS Pollo, pechuga con piel, cruda F085 139 129,27 215 26,8 11,9 01 14 814 00
SECOS Y SEMILLAS
Arveja verde, cruda B019 28 11,2 11 07 0,0 1,7 4 06 06
Habichuela, cruda 8052 36 324 14 07 00 23 13 1,9 1,0
ALIMENTO PROTEICO GOULASH DE PECHUGA |_Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 37 31,45 15 02 00 30 8 11,0 038
GRUPO I1. FRUTAS Y Tomate, crudo 8103 10 s 2 01 00 03 1 05 01
VERDURAS Cebolla cabezona, cruda 8027 7 6,65 3 01 0,0 05 2 03 0,1
Pimenton rojo, crudo 8080 4 34 1 0,0 00 02 0 0,1 0,1
Aceite de soya D012 4 4 36 0,0 4,0 00 0 0,0 00
sal L015 2 2 0 0,0 0,0 0,0 0 7756 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 141 2,7 02 32,0 4 038 04
Pasta alimenticia, enriquecida, | A072 10 10 37 13 02 75 3 06 03
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 12 0 0,0 00 0,1 1 02 00
CEREAL TUBERCULOS Y PLATANDs |  ARROZCONFIDEOS Ajo, crudo 8009 05 0,475 1 0,0 0,0 0,1 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0 0,0 0,0
sal L015 12 12 0 0,0 0,0 0,0 0 65,4 0,0
Papa, variedad harinosa, BO76 89 80,1 78 16 02 16,7 6 80 15
pastusa, sin céscara, cruda
TUBERCULOS, RAICES, | 0106 EREALES, RAICES, teche depv:::e'uer?;;:' fauce: | gorz 15 15 8 05 05 05 18 63 00
PLATANOS O DERIVADOS PAPA CHORREADA
OF CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 0,0 00 03 2 06 01
Tomate, crudo 8103 8 64 1 01 0,0 03 1 04 0,1
Mantequilla D015 2 2 15 0,0 16 0,0 0 45 00
sal L015 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0 387,8 00
BEBIDA GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 031 67 50,25 36 0,5 02 67 7 15 2,7
VERDURAS Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 9,9 0 00 0,0
TOTAL MENU 1405 61 a1 101 393 343 13
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
% ADECUACION 75% 7% 70% 71% 39% 29% 48%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ (ﬂ LD DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
FIRMA ;41-‘52&1-'—?—* == MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
NG o
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, s:j?o ;:iz i f AL YRR
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(8) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de vaca, entera, liquida,
GRUPO IIl, LECHE Y pasteurizada Go12 150 150 8 48 48 1 180 630 0o
BEBIDA PRODUCTOS LaCTEDs | CHOCOUATEEN LECHE |———FF o
ocolate, en pastilla, con K010 18 18 84 06 30 136 6 00 00
azticar
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 | 10044 167 208 92 01 1 633 0,0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 4 01 0,0 07 2 04 02
ALIMENTO PROTEICO | LEGUMINOSAS SECAS, Tomate, crudo 8103 12 96 2 01 0,0 04 1 06 01
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 00 3,0 0,0 0 00 0,0
AREPA RELLENA DE Sal 1015 T 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
PECHUGA MECHADA i ;
Harina de ma.': blanco, A034 36 36 137 33 13 26,6 1 04 27
CEREAL ACOMPARANTE | GRUPO - CEREALES, RAICES, precocida
TUBERCULOS Y PLATANGS Mantequilla D015 2 2 15 00 16 00 45 0,0
Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
RUPO II. FRUTAS Y
FRUTA GRUPOII. FRUTAS PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 172 1204 48 06 01 99 29 60 24
VERDURAS
ALMUERZO
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, _ Esmna;a,dc:‘uda 8044 91 54,6 19 16 01 21 67 36,0 14
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedac harinosa, B076 56 50,4 49 1,0 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin cascara, cruda
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 30 25,5 12 02 00 24 7 89 07
SoPA CREMA DE ESPINACA
GRUPO Il. FRUTAS Y Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1 00 0,0 02 2 05 01
VERDURAS fqui
Leche de vaca, entera, liquida, | ¢, 15 15 8 05 05 05 18 63 00
pasteurizada
Cilantro, crudo 8035 15 135 1 00 0,0 01 1 06 0,0
OTROS Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS,
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS Res, carne magra, cruda F099 130 130 181 283 74 00 8 66,3 00
SECOS Y SEMILLAS
(PAGUETI CON CARNE | P25t2 dimentica, enriauecida, | 072 25 5 167 59 07 336 1 27 14
AUMENTO PROTEICO Esp ;LUD: RNE Tomate, crudo 5103 10 8 2 01 0,0 03 1 0,5 o1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Cebolla junca, tallos, cruda 8029 n 438 2 01 0,0 03 3 07 01
TUBERCULOS Y PLATANOS Pimenton rojo, crudo 8080 4 34 1 00 0,0 02 0 01 0,1
Aceite de soya D012 4 4 36 00 4,0 0,0 0 00 0,0
Sal 1015 2 2 0 00 0,0 0,0 0 7756 0,0
TUBERCULOS, RAICES, Papa variedad harinosa, criolla,
GRUPO I. CEREALES, RAICES, , criolla,
PLATANOS O DERIVADOS . " | PAPA CRIOLLA COCIDA con cascara, cruda BO71 80 80 7 18 01 16,9 9 14,4 05
TUBERCULOS Y PLATANOS .
DE CEREAL Sal 1015 1 1 0 00 00 0,0 0 387,8 0,0
Pepino Cohombro, crudo 8077 38 285 4 01 0,0 07 5 06 02
VERDURA FRIA O GRUPO II. FRUTAS Y ENSTZL“/X?ED‘:E:;FL%GA, Lechuga comun, cruda B059 39 21,45 4 0,2 0,0 0,6 5 1,3 04
CAUENTE VERDURAS Tomate, crudo 8103 38 304 7 03 0,0 12 3 18 04
COHOMBRO CON LIMON Limén, crudo coaa 3 15 1 00 0,0 01 0 01 0,0
Sal 1015 05 05 0 00 0,0 0,0 0 1939 0,0
SEBIn GRUPO L FRUTASY || PANELA Limén, crudo coas 50 25 1 01 01 23 5 1,0 04
VERDURAS Panela k033 10 10 36 01 0,0 9,0 4 39 0,0
TOTAL MENG 1202 71 38 138 385 289 12
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
% ADECUACION 64% 88% 66% 51% 30% 2% 43%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ ( ﬂ N 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
(VL4 .
FIRMA LIPS S S s S MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. s ]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, a.:j?o :Eig i f CALCHAS YRV ENTES
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(e) (8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de "acta' ef“ed'a' liquida, G012 150 150 83 48 48 51 180 0,0 0,0
BEBIDA GRUPO IIl. LECHE Y COLADA DE AVENA EN pasteurlzada
PRODUCTOS LACTEDS | HOJUELAS CON LECHE | Avena en Hojuelas, Precocida A012 12 12 49 2,0 0,9 7,7 6 05 12
Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 00 0,0 9,9 0 00 0,0
Canela 0,06 0,06 o 00 0,0 0,0 0 00 0,0
Res, carne magra, cruda F099 100 100 139 218 57 0,0 6 51,0 0,0
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, |\ o o Papa, variedad ha”"“:' 8076 64 57,6 56 12 01 120 5 58 11
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, oAPA pastusa, sin cascara, cruda
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 2,4 1 00 0,0 02 1 04 0,0
Cilantro, crudo 8035 2 18 1 00 0,0 01 1 038 01
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO I. CEREALES, RAICES, MONEDITAS VERDES Platano ha!‘ton, verde, crudo B092 46 31,28 52 04 01 123 3 81 04
TUBERCULOS Y PLATANOS Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 0,0 0 00 0,0
sal 1015 03 03 o 00 0,0 00 0 1163 0,0
FRUTA GRUPOIL FRUTAS Y MELON Melén, crudo 060 240 120 30 038 00 60 13 84 12
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 05 0,0 17 9 14 07
GRUPO . FRUTAS Y Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 28 238 1 02 0,0 23 6 83 0,6
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 T 00 0,0 02 2 05 01
sopa SOPA DE PASTA Cilantro,crudo 8035 15 1,35 1 00 0,0 01 1 06 0,0
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Pas;a a\.meq(.jad, inrlqueclda, A072 12,5 125 46 16 02 93 3 038 04
TUBERCULOS Y PLATANOS 2pa, variedad harinosa, BO76 56 50,4 49 1,0 01 105 4 50 1,0
pastusa, sin cascara, cruda
OTROS Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Pollo, pierna o colombina con F091 154 112,42 205 20,3 136 01 1 88,8 00
piel, cruda
Tomate, crudo 8103 2 96 2 01 0,0 04 1 06 01
ALIMENTO PROTEICO PIERNA DE POLLO Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 4 01 0,0 07 2 04 02
SUDADA Pimentén rojo, crudo 8080 4 34 1 00 0,0 02 0 01 01
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 0,0 0 0,0 0,0
LEGUMINOSAS SECAS, Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
ERUTOS SECOS Y SEMILLAS Oregano seco 0,03 003 0 00 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Arveia seca, cruda 003 20 20 75 438 02 12,0 12 3,0 28
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 8 68 3 00 0,0 06 2 24 02
LEGUMINGSA ARVEJA VERDE SECA Tomate, crudo 8103 12 96 2 01 0,0 04 1 06 01
GUISADA Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 00 0,0 03 2 06 01
Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 20 0,0 0 0,0 0,0
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 5 1,0 0,5
Zanahoria, sin cdscara, cruda 8110 10 85 4 01 0,0 08 2 3,0 02
CoREAL GRUPOI. CEREALES, RAICES, | 0 oo Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 12 0 00 00 01 1 02 0,0
TUBERCULOS Y PLATANOS Ajo, crudo 8009 05 0,475 1 0,0 0,0 01 0 01 0,0
Aceite de soya D012 3 3 27 00 3,0 0,0 0 00 0,0
sal 1015 12 12 [ 00 0,0 0,0 0 4654 0,0
TUBERCULOS, RAICES, i i
PLATANGS O EfiVADIS| GRUPO 1 CEREALES, RAICES, Pepa, vareded harinoss 8076 89 80,1 78 16 02 167 6 80 15
o COREAL TUBERCULOS Y PLATANOS paslusa,.sln cdscara, cruda
ENSALADA RUSA Arveja verde, cruda 8019 28 11,2 1 07 0,0 17 4 06 0,6
. ) Habichuela, cruda 8052 36 324 14 07 0,0 23 13 19 1,0
(Habichuela, zanahoria y e <
VERDURA FRIA O GRUPOIL FRUTASY | arveja- paps- Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 37 3145 15 02 0,0 30 8 11,0 08
CALIENTE VERDURAS Cebolla cabezona, cruda B027 7 6,65 3 01 0,0 05 2 03 01
Mayonesa, baja en grasa N002 10 10 31 01 32 04 1 750 0,0
sal 1015 1 1 0 00 0,0 00 0 387,8 0,0
SEBIA GRUPO Il. FRUTAS Y U0 DE MORA Mora de castilla, cruda co61 56 504 37 05 01 7.4 2 05 2,7
VERDURAS Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 00 0,0 9,9 0 0,0 00
TOTAL MEND 1361 67 39 175 338 290 18
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
% ADECUACION 72% 84% 68% 65% 34% 24% 63%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ (‘n( n DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
AT 1
FIRMA LIPS i s S MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, s.:j'?o ;:ig 7 f AL YRR
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(e) (8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de:;z'uer?;:' liquida, Go12 150 150 83 48 48 51 180 63,0 00
GRUPO . LECHE Y
BEBIDA CAFE CON LECHE fé I
PRODUCTOS LACTEOS cafeé, ‘°“‘"’:(:jg"‘° ido, en L006 3 3 1 04 04 20 4 00 06
Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
Huevo de gallina, entero, crudo| _ J004 110 99 148 12,5 107 03 52 1376 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, | o\ pev i 05 | —Cebollajunca, talos, ruda 8029 10 4 1 00 00 03 2 06 0,1
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, CoN MAIZ Maiz amarillo, crudo A043 8 8 31 038 04 60 1 28 06
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 00 0 00 00
Sal 1015 1 1 o 0,0 00 00 0 387,8 00
CEREAL ACOMPARANTE | SRUPO - CEREALES, RAICES, | ENVUELTO OTUNGODE | o1 4e mazorca, precocido| ~ A019 80 80 148 38 63 1838 83 1056 06
TUBERCULOS Y PLATANOS ARROZ
FRUTA GRUPOIL FRUTAS Y PATILLA sandia, cruda co79 300 120 20 05 00 44 5 12 05
VERDURAS
ALMUERZO
Maiz mute, cocido, sin sal A048 12,5 125 12 03 01 26 2 00 00
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Papa, Vaf'e"a,d h"’”"“: 8076 20 36 35 07 01 75 3 36 07
TUBERCULOS Y PLATANOS . "““‘:a' 30 C_a"“a’_a' ruca
rracacha amarilla, sin cascara,| - go1g 18 14,4 16 01 00 38 3 01 01
cruda
SOPA SOPA DE MUTE .
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 49 41,65 20 03 00 40 11 146 11
GRUPO II. FRUTAS Y -
VERDURAS Arveia verde, cruda B019 15 6 6 04 00 09 2 03 03
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 32 1 00 00 02 2 05 01
Cilantro, crudo 8035 15 1,35 1 0,0 00 01 1 06 00
OTROS sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Res, carne magra, cruda F099 130 130 181 283 7.4 0,0 8 66,3 0,0
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, CARNE ENCEBOLLADA Cebolla C_abe“’"a' cruda 8027 15 14,25 6 02 00 11 3 06 02
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
sal 1015 1 1 0 0,0 00 00 0 387,8 00
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 5 1,0 05
Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 9 7,65 4 01 0,0 0,7 2 2,7 02
Arveja verde, cruda B019 10 4 4 02 00 06 1 02 02
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Habichuela, cruda 8052 8 72 3 02 00 05 3 04 02
CEREAL ARROZ CON VERDURAS
TUBERCULOS Y PLATANOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 1,2 [ 0,0 00 01 1 02 0,0
Ajo, crudo B009 05 0475 1 00 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
sal 1015 12 1,2 [ 0,0 00 00 0 4654 00
Yuca blanca, sin céscara, cruda B107 100 80 127 07 02 299 13 11,2 14
T
UBERCULOS, RAICES, | co\co | cenates, RAICES, Tomate, crudo B103 12 %6 2 01 00 04 1 06 01
PLATANOS O DERIVADOS YUCA SUDADA Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 0,0 00 03 2 06 01
TUBERCULOS Y PLATANOS
DE CEREAL Ajo, crudo B009 05 0475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
sal 1015 1 1 o 0,0 00 00 0 387,8 00
Pepino Cohombro, crudo 8077 52 39 5 02 00 09 7 038 03
VERDURA FRIA O GRUPO II. FRUTAS Y ENSALADA DE PEPINO, Tomate, crudo 8103 52 416 10 04 00 17 4 25 05
CALIENTE VERDURAS TOMATE Y LIMON Limon, crudo co44 3 15 1 0,0 00 01 0 0,1 00
Sal 1015 05 05 0 00 00 00 0 193,9 00
EBIOA GRUPO II. FRUTAS Y 1UGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 031 67 50,25 36 05 02 67 7 15 2,7
VERDURAS Azlicar blanco, granulado k003 10 10 40 00 00 99 0 00 00
TOTAL MENU 1272 59 42 159 409 419 1
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 67% 74% 72% 59% 41% 35% 40%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ G\« n 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
JRYIN L
FIRMA pEPAv."S e s —— MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No. w1
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, s:j?o ;:ig 7 f AL YRR
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(e) (8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de "acta' ef“ed'a' liquida, G012 150 150 83 48 48 51 180 0,0 0,0
BEBIDA GRUPO IIl. LECHE Y COLADA DE HARINA DE pasteurizaca
PRODUCTOS LACTEOS PLATANO CON LECHE Harina de plétano, cruda B0S7 12 12 41 04 00 97 1 01 01
Panela k033 10 10 36 01 00 50 4 05 00
Canela 0,06 0,06 o 0,0 00 00 0 00 00
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 100,44 167 208 92 01 1 633 00
Pasta ahmentlc\:, enriquecida, A072 10 10 37 13 02 75 3 06 03
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, | /oo o i ah -
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, oeos Papa, variedad harinosa, 8076 54 186 47 1,0 01 10,2 4 49 09
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS pastusa, sin cascara, cruda
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 24 1 00 00 02 1 04 00
Cilantro, crudo 8035 2 18 1 0,0 00 01 1 08 01
sal 1015 1 1 [ 00 00 00 0 387,8 00
CEREAL ACOMPARANTE | RUPO | CEREALES, RAICES, | 6 \nreGRAL | Tostadas o calados, horneados | A087 24 2 % 24 16 174 10 136,8 09
TUBERCULOS Y PLATANOS i i i i § §
GRUPO II. FRUTAS Y
FRUTA MANDARINA Mandarina, cruda €050 172 1204 65 11 01 137 42 24 22
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 05 0,0 17 ) 14 07
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 28 2338 11 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 32 1 00 00 02 2 05 01
sopa SOPA DE FIDEOS ‘Fl\antr?, crudo 5 8035 15 1,35 1 0,0 00 01 1 06 00
GRUPO 1, CEREALES, RAICES, Pas;a a |men.l|:\a(,’ :‘nrl‘quecl a| Ao72 125 125 46 16 02 93 3 038 04
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedad harinosa, B076 56 50,4 29 1,0 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin cascara, cruda
OTROS sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 139 129,27 215 26,8 119 01 14 81,4 00
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA A LA PLANCHA
Aceite de soya D012 3 3 27 00 30 00 0 00 00
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, sal 1015 1 1 0 0,0 00 00 0 387,8 00
LEGUMINOSAS SECAS, Arveja seca,cruda T003 20 20 75 48 02 120 12 30 238
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 8 6,8 3 0,0 0,0 0,6 2 2,4 0,2
LEGUMINOSA ARVEJA AMARILLA SECA Tomate, crudo 8103 12 96 2 01 00 04 1 06 01
GUISADA Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 0,0 00 03 2 06 01
Aceite de soya D012 2 2 18 0,0 2,0 00 0 00 00
sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 0,2 40,1 £} 1,0 05
. GRUPO . CeReALEs RAvCES |, Cebolla J:.r\ca, tad\los, cruda 8029 3 12 0 00 00 01 1 02 00
TUBERCULOS Y PLATANOS io, crudo 009 05 0475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 00 0 00 00
sal 1015 12 12 [ 0,0 00 00 0 4654 00
TUBERCULOS, RAICES,
GRUPO I. CEREALES, RAICES, plétano hartén, maduro, crudo | B089 116 83,52 110 09 02 253 3 33 19
PLATANOS O DERIVADOS| 1 oo« Mo, | TAJADAS MADURAS
DE CEREAL Aceite de soya D012 5 5 45 00 50 00 0 00 00
Lechuga comun, cruda B0S9 38 209 4 02 00 05 4 13 04
Tomate, crudo 8103 39 312 7 03 00 13 3 19 04
] ENSALADA MIXTA DE - . - a - - -
VERD! X
URA FRIA O GRUPO II. FRUTAS Y LECHUGA, TOMATE Y Cebolla cabezona, cruda B027 30 28,5 11 04 0,0 22 7 11 05
CALIENTE VERDURAS CEBOLLA Limén, crudo co44 3 15 1 0,0 00 01 0 01 00
Sal 1015 05 05 o 0,0 00 00 0 193,9 00
Vinagre 1018 3 3 1 0,0 00 02 0 02 00
SEBIA GRUPO II. FRUTAS Y 1UGO DE PIRA __Pifia, cruda co72 o1 50,05 28 03 01 62 ) 15 09
VERDURAS Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
TOTAL MENU 1484 72 42 1% 346 325 15
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 79% 91% 73% 73% 35% 27% 54%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS (\ ( n DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
s
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
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Direccion: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Codigo Postal 854030




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, s.:j?o ;:iz 7 f AL YRR
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(8) (®) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de vacta' ef‘tedra' liquida, Go12 150 150 83 48 48 51 180 63,0 0,0
BEBIDA GRUPO . LECHE Y COLADA DE FECULA DE pasteurizaca
PRODUCTOS LACTEOS VIATZ EN LECHE Almidén de maiz, crudo A001 12 12 44 00 00 110 0 11 01
Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
Canela 0,06 0,06 o 0,0 00 00 0 00 00
GRUPO V. CARNES, HUEVOS, Re;, Tlarnebmagra, cru(:a F099 100 100 139 21,8 5.7 00 6 51,0 00
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, | CARNE ENCEBOLLADA | —Cebollacabezona, cruda 8027 10 95 4 01 00 07 2 04 02
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 30 0,0 0 0,0 0,0
sal 1015 1 1 [ 00 00 00 0 387,8 00
Hari iz bl
arina de ma.': blanco, A034 36 36 137 33 13 266 1 04 2,7
CEREAL ACOMPARANTE | GRUPO - CEREALES, RAICES, | DEDITOS DE HARINA DE precoci :
TUBERCULOS Y PLATANOS Az Mantequilla D015 2 2 15 00 16 00 0 45 00
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 00 0 00 00
sal 1015 1 1 0 00 00 00 0 387,8 00
FRUTA GRUPOII FRUTAS Y BANANO Banano comn, crudo co10 172 1204 122 18 01 26,8 10 36 31
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 05 00 17 9 14 07
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin céscara, cruda B110 28 2338 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 1 0,0 00 02 2 05 01
sopA SOPA DE AVENA Cl\anFro,Icrudo v 8035 15 1,35 1 0,0 00 01 1 06 00
GRUPO I, CEREALES, RAICES, Av:na en H?J:edai; Precocida A012 125 125 51 21 09 80 7 04 12
TUBERCULOS Y PLATANOS apa, variedad harinosa, B076 56 50,4 49 1,0 01 10,5 4 50 1,0
pastusa, sin céscara, cruda
OTROS sal 1015 1 1 0 0,0 00 0,0 0 387,8 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS,
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 139 129,27 215 26,8 119 01 14 81,4 00
SECOS Y SEMILLAS
Pasta alimenticia, enriquecida, | A072 45 45 167 59 07 336 1 27 14
ALIMENTO PROTEICO ESPAGUETI CON POLLO Tomate, crudo 8103 10 8 2 01 00 03 1 05 01
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Cebolla junca, tallos, cruda 8029 12 48 2 01 00 03 3 07 01
TUBERCULOS Y PLATANOS Pimentdn rojo, crudo 8080 4 34 1 0,0 00 02 0 01 01
Aceite de soya D012 4 4 36 00 4,0 00 0 00 00
Sal 1015 2 2 0 0,0 00 00 0 7756 00
TUBERCULOS, RAICES, in cé
3 | GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Yuca blanca, sin cascara, cruda 8107 100 80 127 07 02 299 13 11,2 14
PLATANOS O DERIVADOS YUCA FRITA -
OF CEREAL TUBERCULOS Y PLATANOS Aceite de sova D012 S 5 3 m ) o0 o 00 o0
sal 1015 05 05 0 00 00 00 0 193,9 00
ENSALADA DE Remu}l‘acha, sin céscara, crudda 8098 40 32 17 04 00 33 5 22,7 09
VERDURA FRIAO GRUPO 11, FRUTAS Y REMOLACHA, Zanabu:'lla, s.: céscara, c;u a 8110 35 29,75 14 02 00 238 f) 104 038
CALIENTE VERDURAS ZANAHORIA, CEBOLLA Cebol ? cé ezona, cruda B027 20 19 8 03 0,0 15 5 08 03
CON LIVION Y GILANTRO Limén, crudo co44 5 2,5 1 0,0 00 02 0 01 00
Cilantro, crudo 8035 0,5 045 o 0,0 00 00 0 02 00
EBI0A GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda c025 53 50,35 23 04 03 42 11 1,0 1,0
VERDURAS Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 00 00 99 0 00 00
TOTAL MENU 1448 71 42 189 302 272 16
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 77% 88% 72% 70% 30% 23% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ GL n 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
JRTLN L
FIRMA LIS i e MATRICULA PROFESIONAL MIND 02840

Sede electronica: www.tauramena-casanare.gov.co
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
OPERADOR [
MENU No.
PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMEBRE DELALIMENTO | CODIGODEL | poyyry | nerg i i
R (Ingredientes) D CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SoDIO FIBRA
(8) (8) (Kcal) (4] (2) (g) (mg) (mg) (8)
DESAYUNO
BEBIDA GRUPOILLECHEY | AGUADE PANELA CON | Lech® devaea, entera iauida, | o, 150 | 150 8 48 48 51 180 630 00
PRODUCTOS LACTEOS LECHE pasteurizada
Panela k033 10 10 36 01 00 9,0 4 39 00
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 108 100,44 167 208 52 01 1 633 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Pa:’a' variedad ha”"“:' B076 64 576 56 12 01 120 5 58 11
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, | CALDO DE POLLO Y PAPA |—R25tUsa, i ca“alra' cruca
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 24 1 0,0 0,0 02 1 04 0,0
Cilantro, crudo B035 2 18 1 00 00 01 1 038 01
Sal 1015 1 1 o 0,0 00 0,0 0 387,8 00
o GRUPO I. CEREALES, RAICES,
CEREAL ACOMPARANTE | 1 o« TANGs. | TOSTADAINTEGRAL | Tostadas o calados, horneados | A087 24 2 % 24 16 174 10 136,8 09
POIL
FRUTA GRUPOII FRUTAS Y PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 172 1204 48 06 01 99 29 60 24
VERDURAS
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 05 00 17 9 14 07
GRUPO 11, FRUTAS Y Zanhoria, sin Zascaraécruda B110 28 2338 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Arveja verde, cruda B019 10 4 4 0,2 0,0 06 1 0.2 02
SOPA DE VERDURAS Y |_Cebollajunca, tallos, cruda 8029 8 32 1 00 00 02 2 05 01
SOPA FIDEOS Cilantro, crudo 8035 15 1,35 1 0,0 00 01 1 06 00
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Pasta ahmenvu:ad, inn_queuda, A072 12,5 125 46 16 02 93 3 038 04
TUBERCULOS Y PLATANOS Papa, variedad harinosa, BO76 56 50,4 49 1,0 01 105 4 50 10
pastusa, sin cascara, cruda
OTROS sal 1015 1 1 [ 00 00 00 0 387,8 00
Cerdo, carne magra, cruda FO11 130 130 182 278 7.8 03 22 67,6 00
Tomate, crudo 8103 12 %6 2 01 00 04 1 06 01
Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 4 01 00 07 2 04 02
ALIMENTO PROTEICO CERDO EN CUBOS Pimenton rojo, crudo 080 4 34 1 0,0 00 02 0 01 01
Aceite de soya D012 3 3 27 00 30 00 0 00 00
sal 1015 1 1 o 0,0 00 00 0 387,8 00
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Tomillo seco 0,03 003 [ 00 00 00 0 00 00
LEGUMINOSAS SECAS, Frijol bola roja, crudo T006 20 20 74 43 02 11,7 25 3,0 4,0
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Plétano hartén, verde, crudo 8092 10 6,8 11 01 00 27 1 18 01
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 12 102 5 01 00 1,0 3 36 03
LEGUMINOSA FRUOL GUISADO Tomate, crudo 8103 10 8 2 01 00 03 1 05 01
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 12 48 2 01 00 03 3 07 01
Ajo, crudo 009 05 0475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 00 0 00 00
Sal 1015 1 1 o 0,0 00 0,0 0 387,8 00
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 5 1,0 05
Cebolla junca, tallos, cruda 8029 3 12 0 00 00 01 1 02 00
GRUPO I. CEREALES, RAICES, P - : : S S :
CEREAL UBERCULOS ¥ PLATANOS ARROZ BLANCO Ajo, crudo 8009 05 0475 1 0,0 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0 0,0 0,0
sal 1015 12 12 [ 0,0 00 00 0 4654 00
PIT/;JTB::gg tﬁikmﬁi& GRUPOI. CEREALES, RAICES, | - PLATANO MADURO | 14111 hartén, maduro, crudo | B089 116 83,52 110 09 02 253 3 33 19
TUBERCULOS Y PLATANOS cocipo P g ' g g g g ’ g
DE CEREAL
N I ENSALADA DE CEBOLLA | Cebolla cabemnac; cruda 8027 42 399 16 06 00 31 10 16 07
X VORADA Y TOMATE CON Tomate, crudo 8103 50 40 ) 04 00 16 4 24 05
CALIENTE VERDURAS LIMON Limén, crudo c044 3 1,5 1 0,0 00 01 0 01 00
sal 1015 05 05 0 00 00 00 0 193,9 00
RUPO Il. A ;
BEBIDA GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE MARACUYA Maracuya, cruda C056 159 50,88 31 08 03 63 S 31 01
VERDURAS Aziicar blanco, granulado k003 10 10 40 0,0 00 99 0 00 00
TOTAL MENU 1349 72 33 183 353 387 16
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 72% 90% 57% 68% 35% 32% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ ( n D DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR I
FEYTT L
FIRMA A = MATRICULA PROFESIONAL MND 02840 |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

OPERADOR [
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE RENEREEEVAUNETD || GRIEDCE, s:j?o ;:ig i f AL YRR
e (Ingredientes) e CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | CALCIO SODIO FIBRA
(e) (8) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (g)
DESAYUNO
Leche de "acta' ef“ed'a' liquida, G012 150 150 83 48 48 51 180 0,0 0,0
BEBIDA GRUPO IIl. LECHE Y COLADA DE AVENA EN pasteurlzada
PRODUCTOS LACTEDS | HOJUELAS CON LECHE | Avena en Hojuelas, Precocida A012 12 12 49 2,0 0,9 7,7 6 05 12
Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 00 0,0 9,9 0 00 0,0
Canela 0,06 0,06 o 00 0,0 00 0 00 0,0
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, Re;, Tlarnebmagra, cru(;a F099 100 100 139 218 57 0,0 6 51,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, Cebolla c‘a ezona, cruda B027 10 9,5 4 01 0,0 0,7 2 0,4 0,2
FRUTOS SECOS Y SEMILLAS Aceite d‘e soya D012 3 3 27 00 3,0 0,0 0 00 0,0
AREPA RELLENA CON — sal_ . 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
CARNE DESMECHADA a”"apr:c"'u:i':a anco, A034 36 36 137 33 13 26,6 1 04 27
o GRUPO I. CEREALES, RAICES, :
CEREAL ACOMPARANTE | 1 oor “ 0 DIATANGS D015 2 2 15 0,0 16 00 0 45 00
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 0,0 0 00 0,0
sal 1015 1 1 0 0,0 00 00 0 387,8 00
RUTA GRUPO l. FRUTAS Y X DE FRUTA Banano comn, crudo 010 86 60,2 61 09 01 134 5 18 16
VERDURAS Papaya, madura, cruda 065 86 60,2 2 03 01 49 14 30 12
ALMUERZO
Habichuela, cruda 8052 26 234 10 05 0,0 17 9 14 07
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 28 238 1 02 00 23 6 83 06
VERDURAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 8 32 T 00 0,0 02 2 05 01
sopa SOPA DE ARROZ Cilantro, crudo 8035 15 1,35 1 00 0,0 01 1 06 0,0
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, A;rm b\an;oé p:l:o, crudo A010 12,5 125 44 038 01 100 1 03 01
TUBERCULOS Y PLATANOS 2pa, variedad harinosa, BO76 56 50,4 49 1,0 01 105 4 50 1,0
pastusa, sin cascara, cruda
OTROS Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Bagre, graso, sin cabeza, crudo | E005 150 1275 210 198 145 00 10 1250 00
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, Pimentén rojo, crudo 8080 3 2,55 1 00 0,0 02 0 01 0,0
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, PESCADO SUDADO Tomate, crudo 8103 12 28 2 oL 00 04 L o8 oL
ERUTOS SECOS Y SEMILLAS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 4 1 00 0,0 03 2 06 01
Ajo, crudo 8009 05 0475 1 00 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 2 2 18 00 2,0 0,0 0 00 0,0
Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 0,0
Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 177 34 02 40,1 5 1,0 05
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 4 01 0,0 08 2 30 02
CEREAL GRUPOL. CEREALES, RAICES, | oo Cebolla junca, talos, cruda 8029 3 12 o 00 0,0 01 1 02 00
TUBERCULOS Y PLATANOS Ajo, crudo 8009 05 0,475 1 00 00 01 0 01 00
Aceite de soya D012 3 3 27 00 3,0 0,0 0 0,0 0,0
sal 1015 12 12 0 00 0,0 0,0 0 2654 0,0
TUBERCULOS, RAICES, Papa variedad harinosa, criolla,
GRUPO I. CEREALES, RAICES, : PO go7a 80 80 77 18 01 169 9 144 05
PLATANOS O DERIVADOS| 1 o« W e | PAPA CRIOLLA COCIDA con céscara, cruda
DE CEREAL Sal 1015 1 1 0 00 0,0 0,0 0 387,8 00
ENSALADA DULCE Lechuga comin, cruda 8059 46 253 5 02 0,0 07 5 15 04
oA A o rRUTAS Y (LECHUGA, PIA, :\’m:; cruda _ co72 38 209 12 01 00 26 3 06 04
OURA Pl o1 FUT REPOLLO BLANCO, Uvas |__Repo Z anco, crudo 8099 29 203 8 04 01 13 9 37 05
PASAS, CREMA DE Uva, deshidratada co87 S 5 16 01 0,0 38 2 13 03
LECHE) Azticar blanco, granulado K003 3 3 12 00 0,0 3,0 0 00 0,0
Crema de leche G001 10 10 33 02 35 02 7 46 0,0
BEBIDA GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE TOMATE DE Tomate de arbol amarillo, cos1 84 50,4 29 0,9 01 63 5 0,5 0,0
VERDURAS ARBOL Azticar blanco, granulado K003 10 10 40 00 00 99 0 00 00
TOTAL MENOD 1386 63 43 180 303 235 12
RECOMENDACION 1885 80 58 271 1000 1200 28
9% ADECUACION 74% 79% 75% 66% 30% 20% 45%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ O\« n 0 DIANA CATERINNE ARCOS ESCOBAR
AT 1
FIRMA LIS i e MATRICULA PROFESIONAL VIND 02840
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