MINUTA PATRON TIEMPO DE COMIDA DESAYUNO

Componente Grupo Alimento Frecuencia Cantidad
i i P.Bruto | P.Neto | P. Servido
BEBIDA LACTEA
Leche gntera Todos los 150 cc 150 cc
pasteurizada dias
Leche en polvo entera 199 199
Bebida CEREAL
Avenalfécula de 3 veces a la 12 12 200 cc
maiz/Harina de platano semana 9 9
OTROS
. . L 1vez
Café para infusion semana 39 39
CARNES
Carne roja 2veces ala 100 g 100 g
. . semana 77 -78 g
Alimento protéico
P Carne blanca 2veces ala 108 g 100 g
semana
1vez
Huevo semana 1109 99g 96-97 g

CEREALES, TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y DERIVADOS DE

CEREALES
Pan o mogolla 60 g 60 g 60 g
Cerea~l - Tostaf:ia o calado o 2 g 24 24
Acompaiante rosquillas de arroz Todos los
Platano verde o maduro dias 100 g 70g 70 g
Papa 6 yuca 90-100g 80g 80 g
Arepa o pankaque 80g 80g 80g
FRUTA
Fruta Porcion de fruta entera TO‘C’i?:S"’S 100-300g | 120g 120 g
Azucar 6 Panela
Azucares e Todos los :gg ;gg
Chocolate dias 9 9
(porcion) | (porcion)
Grasas Aceite TOd(.)S los 3cc 3cc
dias
: Todos los
Condimentos  |Condimentos dias 19 9

APORTE NUTRICIONAL DESAYUNO

a Proteinas Grasa Carbohidratos Calcio Sodio Fibra
Calorias
g 9 g9 mg mg mg
TOTAL DIARIO
MINUTA PATRON 498 28 14 63 276 265 4
R daci 89 64 299
O e S 2076 LI LS LI Ls LI Ls 800 1200 28
73,0 104,0 46,0 81,0 260,0 337,0
% ADECUACION 24% 32% 22% 21% 35% 22% 15%

Sede electrénica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co

Direccidn: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Cédigo Postal 854030




MINUTA PATRON TIEMPO DE COMIDA - ALMUERZO

Cantidad
Componente Grupo Alimento Frecuencia
i i e P, Bruto | P.Neto | P.Servido
Verduras Todos | 56-125 g 50 g
SOPA Cereal S o 1259 125 300cc
Papa o raices o platano 56-74 g 50 g
CARNES
Carne roja - res o cerdo 2 veces/ 130g 1309
semana
Carne blanca - pechuga
de polio 139¢g 129 g
Carne blanca - muslo de 2 veces/
ALIMENTO  |pollo semana | 1339 1219 1009
PROTEICO - pi
Carne blanca - pierna de 154 g 12g
pollo
Carne blanca - pescado 1 vez/ 150 g 138 ¢g
semana
LEGUMINOSAS
Frijol, lenteja, arveja o 2 veces/ 20g 20g 44 g
garbanzo semana
CEREALES
4 veces ala
CEREAL Arroz semana 509 50¢g 100 g
Pasta 1 vez/ 459 45
semana
TUDBCERUVULUS,

RAICES, PLATANOS

TUBERCULOS, RAICES,

PLATANOS Y DERIVADOS DE CEREALES

Y DERIVADOS DE |- /2tano o Todos los 1169 80g 80 g
CEREAI ES Papa 6 yuca ias 88-100g 80g
VERDURAS
VERDURA FRIA
Verdura TOZ?:SIOS 85-146g | 80g 80g
FRUTAS
BEBIDA .
Fruta en jugo TOZ?:JOS 53-159 g 50¢g 200cc
AZUCARES
AZUCARES Azlcar o Panela TOZ?:SIOS 10g 10g
GRASAS
GRASAS
Aceite Tod0s 105 | qgom® | 140om’
. Todos los
Condimentos Condimentos dias 109 109
. Todos los
Miscelaneos  |Miscelaneos dias 39 39
APORTE NUTRICIONAL ALMUERZO
. Proteinas Grasa Carbohidratos Calcio Sodio Fibra
Calorias
g ) 9 mg mg mg
TOTAL DIARIO
MINUTA PATRON 869 36 26 117 105 144 9
R . 89 64 299
e°°",;‘i":r‘;':s°'°“es 2076 LI LS LI LS LI LS 800 1200 28
73,0 104,0 46,0 81,0 260,0 337,0
% ADECUACION 42% 41% 42% 39% 13% 12% 34%

Direccidn: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Cédigo Postal 854030

Sede electrénica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co




MINUTA PATRON TIEMPO DE COMIDA - REFRIGERIO TARDE

. Frecuenci Cantidad
Componente Grupo Alimento .
a P. Bruto | P. Neto | P. Servido
BEBIDA LACTEA
Leche entera pasteurizadg Todos | 150 cc 150 cc
Yogurt s |_290cc | 200cc
Bebida Kumis s 200cc | 200cc
200 cc
CEREAL
Avena/fécula de 4 veces a 12 12
maiz/cocoa/harina de la semana 9 9
CEDEAI EQ’ ’ ’
Pan o mogolla 60 g 60 g 60 g
[TOUSlaUa U Calaao O |
Cereal - ; Todos | 249 249 249
Acompaiiante Platano verde o maduro Od(i):s 08 100 g 70 g 70 g
Papa 6 yuca 90 - 100 g 80g 80 g
Arepa o pankaque 80g 80g 80g
AZUCARES Azlcar 6 Panela 4 vecesala 10g 10g
semana
APORTE NUTRICIONAL REFRIGERIO TARDE
p Proteinas Grasa Carbohidratos Calcio Sodio Fibra
Calorias
g g g mg mg mg
TOTAL DIARIO
MINUTA PATRON 268 10 3 49 236 290 2
R daci 89 64 299
O i e 2076 LI LS LI Ls LI LS 800 1200 28
73,0 104,0 46,0 81,0 260,0 337,0
% ADECUACION 13% 11% 5% 17% 29% 24% 7%

Direccidn: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Cédigo Postal 854030

Sede electrénica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co




MINUTA PATRON TIEMPO DE COMIDA - CENA
Componente Grupo Alimento Frecuencia Cantidad -
P. Bruto P. Neto | P. Servido
Verduras Todos | 56-125g 50 g
SOPA Cereal T [ 12549 1259 300cc
Papa o raices o platano 56-74 g 50 g
CARNES
Carne roja - res o cerdo i;’:q(;ij 130 g 1309
Carne blanca - pechuga 139 g 1299
de pollo
ALIMENTO Carne blanca - muslo de 2 /
- veces
PROTEICO pollo semana 133 g 121g 100 g
Carne blanca - pierna de 154 g 12g
pollo
Carne blanca - pescado sln\:Z/a 150 g 1389
CEREALES
4 veces ala
CEREAL Arroz semana 509 509 100 g
Pasta 1 vez/ 45¢ 459
semana
TUBERVOULYUS, TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y DERIVADOS DE CEREALES
RAICES, PLATANOS Platano o Todos | 116 80
Y DERIVADOS DE . odos los 9 9 80g
CEREAI ES Papa 6 yuca dias 88 - 100 g 809
VERDURAS
VERDURA FRIA
Verdura T°°c’if’:s'°s 85-146g | 80g 80g
FRUTAS
BEBIDA .
Fruta en jugo Toz?:slos 53-159 g 509 200cc
AZUCARES
AZUCARES Azucar o Panela TOZ?:SIOS 10g 10g
GRASAS
GRASAS .
Aceite Toz?:slos 14 cm?® 14 cm®
Condimentos Condimentos TOZ?:SIOS 109 109
Miscelaneos Miscelaneos Toz?:slos 39 39
APORTE NUTRICIONAL CENA
. Proteinas Grasa Carbohidratos Calcio Sodio Fibra
Calorias
g ) 9 mg mg mg
TOTAL DIARIO
MINUTA PATRON 838 35 26 112 98 142 8
R . 89 64 299
econs?::il::lones 2076 LI Ls LI Ls LI LS 800 1200 28
73,0 104,0 46,0 81,0 260,0 337,0
% ADECUACION 40% 39% 41% 38% 12% 12% 29%
APORTE NUTRICIONAL MINUTA PATRON
p Proteinas Grasa Carbohidratos Calcio Sodio Fibra
Calorias
g g9 g mg mg mg
TOTAL DIARIO
MINUTA PATRON 2473 109 69 341 715 841 24
R daci 89 64 299
O Dtarias 2076 LI LS LI LS LI LS 800 1200 28
73,0 104,0 46,0 81,0 260,0 337,0
% ADECUACION 119% 123% 109% 114% 89% 70% 85%

Sede electrénica: www.tauramena-casanare.gov.co
Correo electrénico: contactenos@tauramena-casanare.gov.co
Direccidn: Calle 5 No. 14 - 34 Centro Administrativo Municipal - Cédigo Postal 854030



