EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

HOSPITAL SAN JOSE

NIT: 890.801.035-4 | AGUADAS - CALDAS

A. INFORMACION GENERAL.

NRO. DE
CONTRATO

1420.12.1.009

CONTRATISTA

Aguadas

Empresa Social del Estado
ESE Hospital San José de

IDENTIFICACION 890.801.035-4

NRO DEL INFORME DE EJECUCION DE

FECHA DE ELABORACION DEL INFORME DE EJECUCION

ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES
3 25 DE SEPTIEMBRE DE 2026
B. CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DENTRO DE LA EJECUCION DEL CONTRATO
LINEAS ESTRATEGIAS ESTADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS
INFORMACION
1. SALUD EN TENENCIA
AMBIENTAL RESPONSABLE | YA SE EJECUTO ESTA ESTRATEGIA
DE ANIMALES
TRES (4/6) PROCESOS INFORMATIVOS en PREVENCION DE JAURIAS
FERALES, asi:
-26/08/2026, a las 9 am, en la vereda MESONES, con 12 participantes de la
comunidad.
PROCESO
1. SALUD INFORMATIVO | -26/08/2026, a las 10:15 am, en la vereda LA CHORRERA, con 12 participantes de
AMBIENTAL JAURIAS  |la comunidad.
FERALES
-26/08/2026, a las 11:30 am, en la vereda NUDILLALES, con 6 participantes de la
comunidad.
Se anexan las evidencias correspondientes.
Se realiza UN (3/4) proceso informativo a expendedores y consumidores de
alimentos sobre el manejo adecuado de los residuos sélidos, para la prevencién de
1. SALUD PROCESO g%ag%cl)_rll\;j:éoedores. El dia: 31/08/2026 en el PARQUE DE LA VANA Y PARQUE
AMBIENTAL INFORMATIVO :
ROEDORES . . .
Se anexan las evidencias correspondientes.
6. TALLER CUIDADOS DE LA SALUD VISUAL Y AUDITIVA, en las instalaciones
2 VIDA ESTRATEGIA | de la Institucion Educativa MARINO GOMEZ ESTRADA, el 04-08-2026, a las 7:00
' SALUD VISUAL | AM, con la participacién de 32 estudiantes, se adjuntan guia y acta metodoldgica,
SALUDABLE Y -, . . . . .
CNT Y AUDITIVA | presentacion utilizada, pre y post test correspondientes, listado de asistencia en
formato PDF y evidencias fotogréaficas correspondientes
ESTRATEGIA NO SE PRESENTAN ACTIVIDADES, POR CONTINGENCIA CON EL TALENTO
2 VIDA SOY HUMANO DEL AREA DE ODONTOLOGIA.
SALUDABLE Y GENERACION
CNT MAS
SONRIENTE
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2. VIDA
SALUDABLEY
CNT

SEXTO ENCUENTRO FORMATIVO: 29/07/2026, de 2:00 pm a 4:00 pm, con la
participacion de 24 adultos mayores, en las instalaciones del hospital San José. Se
realiza educacion en GENERALIDADES DE LA HTA Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES. Se desarrolla sesién de actividad fisica. Se anexa el acta, guia
metodolbgica, registro de asistencia, evidencia fotogréfica.

CLUB DE LA
SALUD SEPTIMO ENCUENTRO FORMATIVO: 02/09/2026, de 2:00 pm a 4:00 pm, con la
participacion de 24 adultos mayores, en las instalaciones del hospital San José. Se
realiza educacién en HABITOS SALUDABLES Y ACTIVIDAD FISICA. Se anexa el
acta, guia metodoldgica, registro de asistencia, evidencia fotografica.
2. VIDA 4., CUARTA JORNADA a la comunidad sobre Estilos de Vida Saludable e
SALUDABLE Y Identificacion de Riesgos en Enfermedades Croénicas a través de la participacion
CNT activa de las Juntas de Accion Comunal (JAC), el dia 06-08-2026 de 9:00 am a 2:00
pm en la vereda VIBORAL, con la participacién de 12 personas, se adjunta guia,
VIGIAS DE LA |acta.
SALUD . . .
COMUNITARIA 5. Q_U_INT_A JORNADA a la comunidad sob,re_ Estilos d? Vida Salu_d_able_,e
Identificacion de Riesgos en Enfermedades Cronicas a través de la participacion
activa de las Juntas de Accion Comunal (JAC), el dia 19-08-2026 de 9:00 am a 2:00
pm en la vereda EL EDEN, con la participacion de 17 personas, se adjunta guia,
acta.
PRIMERA VISITA DOMICILIARIA: se realiza visita domiciliaria a 25 personas con
3 DX de alteraciones en salud mental los dias 4, 5, 6, 12 y 13 de agosto para
C.ONVIVENCIA apI@cac?én de la ficha p_sicosocial para el usuario con dx de trastorno _menta_l y
RBC SALUD | aplicacién del test de Zarith y SRQ al cuidador, posteriormente se realiza orientacion
SOCIAL Y
MENTAL frente a los hallazgos encontrados.
SALUD
MENTAL . . :
Se anexan las evidencias correspondientes.
3. INTERVENCION | yA SE CULMINO LA EJECUCION DE LA ESTRATEGIA
CONVIVENCIA EDUCATIVA
SOCIAL Y PREVENCION
SALUD DEL CONSUMO
MENTAL DE ALCOHOL
PROCESO
3. INFORMATIVO | YA SE CULMINO LA EJECUCION DE LA ESTRATEGIA
CONVIVENCIA PARA LA
SOCIAL Y PREVENCION
SALUD DE LA
MENTAL CONDUCTA
SUICIDA
Resultados generales
Indicador Resultado
3. LA LINEA ATENCIONES INICIALES REGISTRADAS 91
CONVIVENCIA AMIGA SEGUIMIENTOS REGISTRADOS 29
SOCIAL Y TOTAL, DE REGISTROS 120
AGUADAS TE
SALUD ESCUCHA
MENTAL Genero de la poblacién atendida:
Sexo NUumero Porcentaje del total
.| FEMENINO a3 i 60.200
AR HOSPITAL | SAN F'1IDSE|
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MASCULINO 25 27.5%
SIN DATO 3 3.3%
TOTAL 91 100%

Edad de la poblacién atendida:

GRUPO ETAREO RANGO DE EDAD NUMERO DE
PERSONAS

NINEZ 0a 11 afios 2
ADOLESCENCIA 12 a 17 anos 6
JUVENTUD 18 a 26 ainos 4

ADULTEZ 27 a 59 afios 35

VEJEZ O ADULTO MAYOR 60 afios en adelante 29

SIN DATOS Edad no registrada 15

TOTAL 91

Medio de contacto

Medio Numero Porcentaje
LLAMADA 50 54.9%
WHATSAPP 20 22.0%
PRESENCIAL 20 22.0%
REMISION 1 1.1%

Situaciones identificadas

Motivo Numero Porcentaje
CRISIS EMOCIONAL 43 47.3%
PSICOSOCIAL 27 29.7%
OTRO 15 16.5%
RIESGO SUICIDA 3 3.3%
VIOLENCIA 2 2.2%
CONSUMO 1 1.1%

Nivel de riesgo

Nivel de riesgo Numero Porcentaje
BAJO 61 67.0%
MEDIO 25 27.5%
ALTO 5 5.5%

Canalizaciones

Canalizacion NUumero Porcentaje
NO 80 87.9%
Sl 11 12.1%

Principales hallazgos

e Se consolidaron 91 atenciones iniciales durante el periodo
evaluado, con mayor numero de registros en agosto.

e La poblacion femenina presenté mayor participacion en los registros de
atencion.

e La llamada telefénica fue el principal medio de contacto, lo
gue evidencia la utilidad del canal para facilitar el acceso a
orientacién psicoldgica.

e Los motivos de consulta estuvieron principalmente
relacionados con crisis emocionales y situaciones
psicosociales.
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e Se identificaron casos de riesgo suicida, violencia y
consumo de sustancias psicoactivas, que requieren
especial vigilancia y activacion de rutas segun valoracion.

e Se realizaron 11 canalizaciones a servicios o profesionales,
principalmente a psicologia y urgencias.

e Seregistraron 29 seguimientos, favoreciendo la continuidad del
acompafiamiento de los casos priorizados.

6. |.E VEREDA VIBORAL

1. El dia 01/07/2026 se realiza fase de planeacion intersectorial, en articulacion con
la institucién educativa, definiendo el cronograma de los encuentros de las Escuelas
de Padres.

2. Eldia 28/07/2026 se realiza fase de intervencion, bajo el lema “Crianza con amor”
con la participacion de 8 padres. Abordando temas como el rol del afecto en la
crianza, la comunicacion asertiva en el hogar, el manejo positivo de la autoridad, la
regulacién emocional y la prevencion de la violencia intrafamiliar.

3. Para finalizar el taller se realiza fase de seguimiento y evaluacién, aplicando

g.ONVIVENCIA encuesta de satisfaccion.
SOCIAL Y CRIANZA CON |.
SALUD AMOR 7. .E VEREDA ENCIMADAS
MENTAL 1. El dia 10/07/2026 se realiza fase de planeacion intersectorial, en articulaciéon con
la institucién educativa, definiendo el cronograma de los encuentros de las Escuelas
de Padres
2. El dia 4/08/2026 se realiza fase de intervencion, bajo el lema “Crianza con amor”
con la participacién 18 padres. Abordando temas como el rol del afecto en la crianza,
la comunicacion asertiva en el hogar, el manejo positivo de la autoridad, la
regulacién emocional y la prevencidn de la violencia intrafamiliar.
3. Para finalizar el taller se realiza fase de seguimiento y evaluacién, aplicando
encuesta de satisfaccion.
PROCESO
INFORMATIVO | YA SE CULMINO LA EJECUCION DE LA ESTRATEGIA
3. PARA LA
CONVIVENCIA PREVENCION Y
SOCIAL Y MITIGACION
SALUD DEL CONSUMO
MENTAL DE SPA -
VAPER
3. PREVENCION Y
CONVIVENCIA | AFRONTAMIEN | YA SE CULMINO LA EJECUCION DE LA ESTRATEGIA
SOCIAL Y TO DE LA
SALUD DROGADIC-
MENTAL CION
MUJERES -Encuentro por el &rea de enfermeria el 08-07-2026 de 09:00 am a 10:00 am, en las
AMIGAS DE LA |instalaciones del CDI MICHIN URBANO, con la participaciéon de 10 mujeres, en la
4. SAN LACTANCIA | cual se socializé el tema TALLER 4 HABILIDADES DE CONSEJERIA: Dar a
MATERNA conocer las habilidades de escuchar y aprender, reforzar la confianza y dar apoyo,
Ead ¥ ] ” i‘:.‘_J_t. 2 ) ﬁ
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con el fin de facilitar el proceso de intervencion a las madres lactantes. Se adjunta
acta del taller por enfermeria y listado de asistencia en formato PDF.

-Encuentro por el area de enfermeria el 15-07-2026 de 09:00 am a 10:00 am, en las
instalaciones del CDI MICHIN URBANO, con la participacién de 10 mujeres, en la
cual se socializé el TALLER 5 ALIMENTACION DURANTE LOS PERIODOS DE
GESTACION, LACTANCIA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA. Se adjunta
acta del taller por enfermeria y listado de asistencia en formato PDF.

-Encuentro por el area de enfermeria el 22-07-2026 de 09:00 am a 10:00 am, en las
instalaciones del CDI MICHIN URBANO, con la participacion de 10 mujeres, en la
cual se socializ el TALLER 6 CONSECUENCIAS DE LA MALNUTRICION EN LA
GESTANTE. Se adjunta acta del taller por enfermeria y listado de asistencia en
formato PDF.

-Encuentro por el area de enfermeria el 29-07-2026 de 09:00 am a 10:00 am, en las
instalaciones del CDI MICHIN URBANO, con la participacién de 10 mujeres, en la
cual se socializ6 el TALLER 7 IMPORTANCIA DE LAS REDES DE APOYO
DURANTE LA PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA. Se adjunta acta del
taller por enfermeria y listado de asistencia en formato PDF.

NO SE PRESENTAN ACTIVIDADES EN ESTA SUPERVISION

SAN EN
POBLACION
4. SAN CON OBESIDAD
O SOBREPESO
TERCER (3/4) PROCESO EDUCATIVO, el 31/08/2026, de 6 a 8 pm, en el sector
PREVENCION |PARQUE DE LA VANA Y PARQUE DE BOLIVAR, mediante estrategia individual,
DE entrega de volante informativo alusivo al tema, a ocho propietarios de puestos
4. SAN INTOXICACION | ambulantes de comidas.
POR
ALIMENTOS | Se anexan las evidencias correspondientes.
VISITA 3 PROCESO VISITA FAMILIAR (Psicologia): los dias 1, 2, 7 y 9 de julio,
se realiz6 atencién a 15 gestantes, aplicando el Cuestionario de Depresion de Beck
como instrumento para identificar posibles sintomas depresivos. De acuerdo con los
5. BIENESTAR A |resultados y hallazgos identificados, se realizaron intervenciones psicoldgicas y
SEXUALIDAD, GESTANTES |orientaciones individuales pertinentes, brindando acompafiamiento vy
DS Y DR DEL MUNICIPIO | recomendaciones segun las necesidades de cada gestante.
-INFORME FINAL
CREAR
ENTORNOS
EDUCATIVOS | SE FINALIZO LA EJECUCION DE LA ESTRATEGIA
S PARA LA
SEXUALIDAD, £
DS Y DR POBLACION
TRABAJADORA
S/ES
SEXUALES
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INTERVENCION

ES SE FINALIZO LA EJECUCION DE LA ESTRATEGIA
5 EDUCATIVAS
y EN TEMAS DE
SEXYUSEIDAD’ SALUD SEXUAL
Y DERECHOS
REPRODUCTIV
oS
-UN (3/6) PROCESO INFORMATIVO de prevencion de ETV: generalidades de los
vectores, ciclo evolutivo, transmision de enfermedades vectoriales, acciones

6. VIDA individuales y colectivas para disminuir el riesgo de ETV, el dia 6/08/2026 en el

SALUDABLE Y CORTALE LAS sector PARQUE DE BOLIVAR, con 12 participantes.

ENFERMEDADE ALAS AL

S DENGUE -UN (4/6) PROCESO INFORMATIVO de prevencion de ETV: generalidades de los

TRANSMISIBLE vectores, ciclo evolutivo, transmision de enfermedades vectoriales, acciones

S individuales y colectivas para disminuir el riesgo de ETV, el dia 15/08/2026 en el
sector CAMBUMBIA, con 11 patrticipantes.

6. VIDA TERCERA JORNADA PLAN AMPLIADO DE INMUNIZACION, el dia 09-07-2026

SALUDABLE Y de 8:00 am a 2:00 pm, en la vereda MERMITA, con la participacion de 20

ENFERMEDADE PAI beneficiarios de la estrategia. Se adjunta base de datos de participantes, base de

S datos de canalizaciones, ficha de actividades y listado de asistencias

gRANSMB'BLE correspondiente.

NO SE PRESENTAN ACTIVIDADES EN ESTA SUPERVISION
7. AMBITO ENTORNOS
LABORAL LABORALES
SALUDABLES
-CARACTERIZACION DEL INDIVIDUO Y SU ENTORNO FAMILIAR a 12 familias,
tanto a la persona con discapacidad como a su respectivo cuidador, durante el mes
de julio de 2026, se adjunta base de datos Excel correspondiente.
. -Control a las intervenciones recibidas- PRIMERA VISITA DOMICILIARIA, por parte

8. GESTION . . : S i . X

DIFERENCIAL de las areas Qe enfermerla,_ pslcologla y f|S|oter<_':1p|a alas12 fam_lllas caracterl_zadas,

DE RBC durante los dias 6 y 11 de julio de 2026, se adjunta acta de visita por profesional y

POBLACIONES DISCAPACIDAD | listado de asistencia correspondiente.

VULNERABLES -Control a las intervenciones recibidas-SEGUNDA VISITA DOMICILIARIA, por
parte de las areas de enfermeria, psicologia y fisioterapia a las 12 familias
caracterizadas, durante los dias 25 y 30 de julio de 2026, se adjunta acta de visita
por profesional y listado de asistencia correspondiente.

-CARACTERIZACION DEL INDIVIDUO Y SU ENTORNO FAMILIAR a 7 familias,
tanto a la persona mayor de 60 afios como a su respectivo cuidador, durante el mes

8. GESTION de julio de 2026, se adjunta base de datos Excel correspondiente.

B:EFERENCIAL A§UBLCTO -Control a las intervenciones recibidas- PRIMERA VISITA DOMICILIARIA, por parte
de las areas de enfermeria, psicologia y fisioterapia a las 7 familias caracterizadas,

POBLACIONES MAYOR . L X o ) ;
el dia 13 de julio de 2026, se adjunta acta de visita por profesional y listado de

VULNERABLES : ; ;
asistencia correspondiente.

-Control a las intervenciones recibidas-SEGUNDA VISITA DOMICILIARIA, por
parte de las areas de enfermerja __psicologia y f|S|oterap|a a |as 7 familias
| HOSFITAL[SAN [TOSE[— wrone
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caracterizadas, el dia 27 de julio de 2026, se adjunta acta de visita por profesional
y listado de asistencia correspondiente.
REDUCCION DE | -ACTIVIDAD 1:
RIESGOS Y . S
DARNOS TERCERA JORNADA INFORMATIVA: por parte del equipo multidisciplinario el dia
8. GESTION ASOCIADAS AL | 11-08-2026 de 8:00 am a 12:00 pm, con la participacion de 22 personas del centro
DIFERENCIAL ESTILO DE vida, en el cual se socializo TALLER 3, se adjunta guia, acta y listado de asistencia
DE VIDA DE LAS | de la actividad.
POBLACIONES PERSONAS
VULNERABLES | HABITANTES
ENY EN
RIESGO DE
CALLE
-El dia 8 de julio se realiz6 SOCIALIZACION DE LA ACTIVIDAD A LA MESA DE
. ., | JUSTICIA TRANSICIONAL DE LAS PERSONAS VICTIMAS DEL CONFLICTO
8. GESTION INTERVENCION ARMADO DEL MUNICIPIO, y articular con ellos 10 hogares en el Centro Poblado
DIFERENCIAL A POBLACION de Armay 15 hogares en zona urbana. Se anexan evidencias correspondientes
DE VICTIMA DEL y 9 : P '
POBLACIONES CONFLICTO -Los dias 10, 15y 16 de julio se aplicé la HERRAMIENTA DE CARACTERIZACION
VULNERABLES ARMADO e . L .
de hogares de victimas del conflicto armado y se socializaron las rutas integrales en
el marco del protocolo a los hogares. Se anexan evidencias correspondientes.
“FESTIVAL DE LA DIVERSIDAD Y EL RESPETO”: realizado el dia 25/07/2026,
8. GESTION con desfile, muestra artistica, tablado en el parque principal, feria informativa de
DIFERENCIAL DIVERSIDAD | salud, a través de entrega de plegables con informacion en salud sexual y mental,
DE QUE CUIDA, |y presentacion de los resultados de los grupos focales. Se realiza publicacion de la
POBLACIONES | COMUNIDAD | actividad en redes sociales.
VULNERABLES QUE RESPETA / . ,
Se anexan las evidencias correspondientes.

Como soporte del cumplimiento de las obligaciones contractuales se entrega en medio magnético las carpetas con
el nombre de cada una de las estrategias, que contienen las evidencias de las actividades ejecutadas hasta el

momento, lo cual es de propiedad del Municipio de Aguadas-Caldas

e La evidencia se puede verificar en las diferentes carpetas del archivo de la Direccion Local de Salud, area
de vigilancia en Salud Publica.

Cuenta de cobro correspondiente al mes de SEPTIEMBRE de 2026.
Certificado de pago de aportes al sistema de seguridad social.

Cordialmente,

Va5/7) /M e é
OSCAR FERN DO ARROYAVE
Gerente

Contratista

5 'l".F: INCDsE B V] ;
i ' 1V IIRAL ([OAN JU
___HOSPITAL|SAN I
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