FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Enfidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comin, conforme a

T lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucitn Nacional, articulos 633 a 652 del codigo
[ civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3
6. Seguimiento y control nutricional. Realizar control nutricional periddico a
cada beneficiario, asegurando el seguimiento profesional de su estado
nutricional. Evidencia: Bitacora de seguimiento nutricional individual
firmada por el nutricionista y registro fotogréfico.

En cumplimiento de la obligacion contractual relacionada con el seguimiento y
control nutricional, la Fundacion efectud valoracion y control nutricional periodico
e individualizado a los veintisiete (27) adultos mayores beneficiarios,
garantizando el seguimiento profesional permanente de su estado nutricional,
con el proposito de verificar su evolucion, identificar factores de riesgo asociados
y realizar las intervenciones o ajustes pertinentes de conformidad con las
necesidades particulares de cada beneficiario.

ATENCION NUTRICIONAL: VALORACION PESO- TALLA- IMC

Carrera 5° Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hoparmadreteresadecalcuta@gmail.com, Cel. 3245677241

Fa pobreza no fa fuze Dios. o fiacemos tw y yo cuando no compartimos o que

tenemos { Madve Teresa de Caleuta)l



FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privade, sin dnimo de lucro y de ufilidad comin, conforme a lo
estipulado en ef arffculo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo civil
colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreio 2150 de 71995, Decrelo 0427 de 1998

NIT QOO0 199493

HISTORIA NUTRICIONAL
" INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: MARIA BELEN PARRADO LEMUS SEXO: FEMENINO
Cedula No: 21187468

_____ANTROPOMETRIA |
FECHA PESO | TALLA | IMC [ DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL |
~ FEBRERO 51,5 148 | 235 | ADECUADD
MARZO 52 | 148 | 23,7 | ADECUADO
ABRIL 52 148 | 23,7 | ADECUADO
MAYO N 148 | 21 | ADECUADO
JUNIO 46 148 71 ADECUADO Mantenimiento de peso

Dieta Nermocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantes, protelna y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA B -
1. Se debe entregar el ciclo de ments sin ninguna restriccién de consistencias, grupos de alimentos y
~ cantidad para la persona.

R C)r
- 3 )"

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5* Conliguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hofarnadisturesadecalcutaian o Cel. 3245677241
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juritica de derecho privado, sin dnimo de fucro y de utilidad comin, conforma a lo
estipulado en of articulo 38 de la Constitucidn Nacional, articulos 633 a 652 del codigo civil
colfombiano, Decreto 1529 de 1980, Docraio 2150 de 1995, Decreto 0427 da 1996
MIT 9000 19349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Mombres y Apellidos: HELIODORO URREGO PARRA. SEXO: MASCULING
Ceadula No: 17187755

e ~__ANTROPOMETRIA
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) | (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 54,5 151 | 23,9 | ADECUADO
MARZO 53,6 151 | 23,5 | ADECUADO
ABRIL 54,5 151 | 23,9 | ADECUADO
MAYO 53,7 151 | 236 | ADECUADO
JUNIO 53,7 151 23,6 ADECUADO MANTENIMIENTO DE PESO

ESTADO NUTR_[«EIGNAL—TIFO DE DIETA-TIPO DE DIETA -
Dieta Normocalorica, Narmoprotaica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantas, proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA ]
1. Se debe entregar el ciclo de menus sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y
canlidad para la persona.

ek

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrgra 5* Configuo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restreps (Mata)
teresadocalcutamnmal com. Cel, 3245677241



¢ FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
/e Entidad furidiea da derecho privado, sln dmm-:'.- de licro v d'e ul'ﬁ'.'dad' comfm. confarme a lo
thgh estipiladoe en el articulo 38 de la Constitucidn Nacional, articulos 633 a 652 el cidigo civil
J~ Ir colombiano, Decreto 1529 de 1990, Dacmm 2150 de 7995, Decrato 0427 de 19896
MIT 9000193493

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMAGION GENERAL

| Nombres y Apellidos: FABIO ENRIQUE RINGON SEXO: MASCULINO
Cedula No: 17333099

— ANTROPOMETRIA
FECHA PESO TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
 (Kg) (cm) | NUTRICIONAL
FE ERE_R‘D 87,8 174 290 SOBREPESO
MARZO 89,6 174 29.6 SOBREPESD
__A.ERIL 87,8 174 29,6 SOBREPESO )
MAYQ 87,7 174 | 290 | SOBREPESO _
JUNIO 87,7 174 29,0 SOBREPESQ Mantenimiento de peso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA
Dieta Hipocalorica, Normoproteica, Hiporgrasa, Fraccionada en 5 5 tiempos de comida, alta en antioxidantes,
proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

Se debe entregar el ciclo de mends con restriccion en el tamafo de la porcion para la persona.

2. El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de
alta calidad y baja grasa, aumentar fibra por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar
azlcares y bebidas caldricas.

-

7z

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA [P: 1016030889

Carrera 5% Eanhguu Huspnal Local, Barrio Dsplna Pérez, Reslrepo (Mela)

| Cel. 324567 I 24
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FUNDACION MATRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin dnjmo de lucro y de ulilidad comon, conforme a Jo
estipidado an el artficulo 38 de la Constituciin Nacional, articulos 633 a 652 dol codigo civil
colombiano, Decrefo 1529 de 1990, Decroto 2150 de 1995, Decreto 0427 do 1996

NIT S00019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: HERMES MOGOLLON. SEXO: MASCULINO
Cedula No: 175765047

iy ANTROPOMETRIA
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Gm) NUTRICIONAL

FEBRERO 55,4 168 | 19,6 DNT

Mﬂ'ﬁ%‘} 56,8 168 | 20,1 | ADECUADO

ABRIL | sas 168 | 194 DNT

MAYO 55,2 168 | 198 DNT _

JUNIO 55,2 168 | 196 DNT MANTENIMIENTO DE PESO

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Hipercalorica, Hiperproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
‘antioxidantes, proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe eniregar ol ciclo de mends sin ninguna resiriceion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

2. El objetivo principal s aumentar la densidad nutricional sin aumentar mucho el volumen de las
porciones con proteinas extras, Incorpora grasas saludables al final de la coceidn, aumente al
contenido de carbohidratos, elimine alimentos claros, como sopas, cremas, consomeés, jugos
preparadas.

F i

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5° Conligue Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Mata)
Bttt pealcutaE 1 Cel. 3245677241
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FUNDACTON MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad furidica da derecho privado, sin animo de lucro y de ulilidad comin, conforme a lo
estipulado en el articulo 38 de fa Constitucidn Naclonal, articulos 633 a 652 def codigo elvil
colomblano, Dacrato 1529 de 1990, Decreto 2150 da 1895, Decreto 0427 de 1996
NIT 9000193492

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: OSCAR HELMER VARGAS ROMERO SEXO: MASCULINO

Cedula

MNo: 19417677

_ ANTROPOMETRIA
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL

FEBRERO 75,5 177 | 241 | ADECUADO
MARZO 72,8 177 | 23,2 | ADECUADO
ABRIL 72 177 | 230 | ADECUADO
MAYO 69,9 177 | 223 | ADECUADO
JUNIO 70 177 233 ADECUADO AUMENTO DE 100 GR

'ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en

antioxidantes, proteina y fibra.

1.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

Se debe entregar el ciclo de mends sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: {11'5)/!)0839

Cﬂrrera L Gnrmg:m Hm.pital Lucal Barrio Dsprna Péraz, Restrepo (Mela)
i laiEgmal Cel 3245677241




FUNDA

G000 11

CION MADRE TERESA TE CALCLTA

Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y dae ufilidad comin, conforme a lo

estipulado en el arliculo 38 de la Constitucidn Naclonal, articulos 633 a 652 dol codigo civil
colombiano, Decrefo 1529 de 'IQQI) Dacrnm 215{1 clo 1995, Decreto 0427 de 1956

J 3403

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Cedula No: 479938

Nombres y Apellidos: DOMINGO SOLER MORASEXO: MASCULING

= ANTROPOMETRIA i
FECHA | PESO | TALLA | IMC DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
e (Kg) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 47,9 165 | 17,6 | DNT PROTEICO CALORICA
MARZO 47,9 165 | 17,6 | DNTPROTEICO CALORICA
ABRIL 47,9 165 | 17,6 | DNTPROTEICO CALORICA
MAYO 47,9 165 | 17,6 | DNT PROTEICO CALORICA
_ JuNio 47,9 165 | 17,6 | DNTPROTEICO CALORICA | Merienimieniode peso

proteina y fibra.

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Hipercalorica, hiperproteica, H1pergrasa Fraccionada en 7 tiempos de comida, alta en antioxidantes,

MODIFICACIONES EN LA DIETA

canfidad para la persona.

preparadas.

1. Se debe entregar el ciclo de mends sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y

2. El objetivo principal es aumentar la densidad nutricional sin aumentar mucho el volumen de las
porciones con proteinas extras, Incorpora grasas saludables al final de la coccion, aumente el
contenido de carbohidratos, elimine alimentos claros, como sopas, cremas, consomés, jugos

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA 'P: 1016430880

Carrera 5* ﬂﬂnhgl.m Hospual Ln{:al Eamn Ospina Pérez, Reslrepo (Meta)

i Cel, 3245677241




FUNDACTON MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin anfmo de lucro y da ulifidad comin, conforme a lo
estiputado en al arficalo 38 de fa Constitucldn Nacional, ardiculos 633 a 652 del cddigo civil
colombiang, Decrete 1528 de 1990, Decrato 2150 de 19895, Decreto 0427 de 1996
MIT 200019348-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: MARIA ALEJANDRINA REYES MARTINEZ SEXO: FEMENINO
Cedula No: 21188699

ANTROPOMETRIA )

FECHA PESO [ TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
- (Ka) (cm) | NUTRICIONAL B

FEBRERO 554 | 145 | 263 | ADECUADO
_ WARzO 55,4 145 | 263 | ADECUADO

ABRIL 55,4 145 | 26,3 | ADECUADO

MAYO 55,4 145 | 263 | ADECUADO )

JUNIO 556 145 26,4 ADECUADD AUMENTO DE 200 GR

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 liempos de comida. alta en
antioxidantes, protefna y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de menus sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA é 1016030888

Carrera 5 Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Reslrepo (Mela)
hogaimadreles deutsmainal com Cel, 3245877241




r N
r‘; FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
A Entidad juridica de derecho privada, sin dnimo de fucro y de ulilfidad comin, conforme a lo
\ f' estipilado en el artfculo 38 de la Constitucidn Nacional, articulos 633 a 652 dal chdigo civil
J i colombiano, Decreto 1529 da 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 do 1996
NIT 80001534533

HISTORIA NUTRICIONAL,
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: JOSE VICENTE MONTENEGRO SEXO: MASCULINO
Cedula No: 478441

. ANTROPOMETRIA B
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Ka) (Cm) NUTRICIONAL )

FEBRERO 78,9 161 30,4 OBESIDAD

MARZO 801 161 30,9 OBESIDAD

ABRIL 80,1 161 30,9 OBESIDAD

MAYO 80,1 161 | 30,9 | OBESIDAD

JUMNIC 80,1 161 30,9 DBESIDAD Mantenimiento de peso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA S
Dieta Hipocalorica, Normoprotsica, Hiporgrasa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alla en antioxidantes,
proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de ments con restriccion en el tamario de la porcién para la persona.

2. El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de
alta calidad y baja grasa, aumentar fibwra por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar
azlcares y bebidas caldricas.

wm%

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5° Conliguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
oquimanteiatesadecaloulamam Cel. 3245677241
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FUNDACTON MADRE TERESA DE CALCHTA
Entldad juridica e derecho privado, sin dnimo de luero y do utilidad comiin, conforme a lo
estipulado on el articulo 38 de la Constitucion Naclonal, articulos 633 a 652 del eédigo civil
colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 da 1995, Decreto 0427 de 1996

MIT 90019349-7

HISTORIA NUTRICIOMNAL
INFORMAGION GENERAL

Mombres y Apﬂllld?&: OSCAR ORDONEZ MONTOYA SEXO: MASCULINO
Cedula No: 17615325

~ ANTROPOMETRIA _
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
_____ (Kg) (Cm) NUTRICIONAL
FEBREROD | 576 168 | 20,4 | ADECUADO
) MARZO 58,5 168 | 20,7 ADECUADO
ABRIL 57.8 168 20,5 ADECUADO
MAYO 56,4 168 20 ADECUADD
JUNIO 56,4 168 70 ADECUADD Manlanimiento de peso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA
Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normoegrasa, Fraccionada en & tiempos de comida, alta en
antioxidantes, proteina y fibra,

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar &l ciclo de ments sin ninguna restriccién de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

i du L(Zj

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA [TP: 1%(130‘339

Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
esadecalcuta 1. Col. 3245677241



.‘ |l.”l-|. -'I.llji””*:ll}uf TE 'L["If!.!.:' L 'I":fqn.'.
Entidad juridica de derecho privado, sin animo de Jucro y de ulilidad coman, conforme a lo
" esiipulado en el arifculo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del eddigo chvill
Jt r colombiano, Decreto 1529 de 1 '190 Hﬂrreto 2160 de 1995, Decrelo 0427 de 1996
NIT GO00193499-3

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: JOSUE BAUDILIO RAMOS DIAZ SEXO: MASCULINO
Cedula No: 475927

ANTROPOMETRIA —
FEGHA PESO | TALLA | IMC DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
- L) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 45,2 160 | 17,7 | DNT PROTEICO CALORICA
MARZO 46 160 | 18,0 | DNT PROTEICO CALORICA
ABRIL A44.,7 160 | 17,5 | DNT PROTEICO CALORICA
MAYO a4 160 | 17,2 | DNT PROTEICO CALORICA ]
JUNIO 44,3 160 17,3 | DNT PROTEICO CALORICA | Aumentode 300 gr de peso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dista Hipercalorica, hiperproteica, Hipergrasa, Fraccionada en 7 tiempos de comida, alia en antioxidantes,
protelna y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de mens sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona,

2. Elobjetivo principal es aumentar la densidad nutricional sin aurnentar mucho el volumen de las
porciones con proteinas extras, Incorpora grasas saludables al final de la coccidn, aumente el
contenido de carbohidratos, elimine alimentos claros, como sopas, cremas, consomés, jugos
preparadas,

)P

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5 Eﬂntrgm Hnsptta} Loral Earﬂu Ospina Pérez, Reslrepo (Meta)
| C:II 3245677241



FUNDACION MATIRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juriciea da devecho privado, sin dnimo de lucro v de uiilidad comiin, conforme a lo
estipulado en el ariiculo 38 e la Constitucion Naclonal, artfculos 633 a 652 dal eddigo civil
colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1988

MNIT SH0019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: AYDA LILIANA PULIDO ALVAREZ SEXO: FEMENINO
Cedula No: 51963921

ANTROPOMETRIA
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Ka) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 55,4 147 | 256 | ADECUADO ]
MARZO 52 147 | 24,1 | ADECUADO
ABRIL 48,8 147 | 22,6 | ADECUADD
MAYO 46,9 147 | 21,7 | ADECUADD B
JUNIO 48,8 147 | 21,7 | ADECUADO MANTENIMIENTO DE PESO

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dista Normocalorica, Normoprateica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantes, proteina y fibra,

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Sedebe entregar el ciclo de menuis sin ninguna reslriccion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

, byt fpros 7{%
I e 5
FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrara 5° Conligua Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)




FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad furidica de deracho privado, sin animo de fucro y de ulitidad coman, conforme a lo
estipulada en al arliculo 38 de fa Constifugion Naclonal, artfculos 633 a 652 del codigo eivil
colombiano, Decreto 1529 de 7990, Decreto 2150 de 1995, Dacrefo 0427 de 1986

NIT S00019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: MANUEL ANTONIO PINEROS RUBIANO SEXO: MASGULINO
Cedula No: 477893

T - ANTROPOMETRIA
FECHA PESO [ TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Ka) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 49,2 158 | 19,7 | ADECUADO
MARZO 49,2 158 | 18,7 | ADECUADO
ABRIL 536 158 | 215 | ADECUADO
MAYO 53,6 158 | 21,5 | ADECUADO B
JUNIO 53.6 158 | 215 | ADECUADD | MANTENIMIENTO DE PESO

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA _
Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alla en
antioxidantes, proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA i

1. Se debe entregar el ciclo de mens sin ninguna restriccién de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona,

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5 Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrapo (Mela)
; Audrils o Bl Cel, 3245677241




FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad furidica de derecho privato, sin dnlmo de lucro y oo utilidad comin, conforme a o
estipulado en ef articulo 38 de la Constitucién Naclonal, ariiculos 633 a 652 del eadlgn eivil
colombiano, Decrato 1529 de 1990, Decrelo 2150 de 1995, Decrefo 0427 de 1995

NIT 900019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: ROBERTULIO ALARCON VARGAS SEXO: MASCULINO
Cedula No: 16245409

= ANTROPOMETRIA )
FECHA PESO [ TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
. (Kg) Cm) | NUTRICIONAL

FEBRERO 72 166 | 261 | ADECUADD

MARZO' | 71 166 | 26,0 | ADECUADO )

ABRIL 72,1 166 | 26,2 | ADECUADO

MAYO 73 166 | 26,5 | ADECUADO _

JUNIO 73 166 | 265 | ADECUADO MANTENIMIENTO DE PESO

| ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA ]
Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en & tiempos de comida, alta en
antioxidantes, prolteina y fibra.

MDDIF!CACiDNES EN LA DIETA
1. Se debe entregar el ciclo de menus sin ninguna restriccion de l::r:malstenc!as grupﬂs de alimentos y
cantidad para la persona.

Ve
III r

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Camera 57 Cnnilgun Hospltal Lucai Bamio Ospina Pérez, Restrepo (Mela)
o poal can, Cel, 3245677241
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FUNDACION MADRE TERESA T0E CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin éanimo de luero y de utifidad comin, conforme a lo
estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Naclanal, articulos 633 a 652 del codigo civil
colombiano, Decreto 1529 de 1880, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: JOAQUIN CESPEDES HERNANDEZ SEXO: MASCULIND
Ceadula No: 478300

: ANTROPOMETRIA - _

FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES

3 (Kg) | (Cm) NUTRICIONAL

FEBRERO 67,3 154 | 284 | SOBREPESO |
MARZO 66,8 154 28,2 SOBREPESO
ABRIL 67,9 154 | 28,6 | SOBREPESO
MAYO 55 154 | 23,2 | ADECUADO
- JUNIO 55 154 | 23,2 | ADECUADO MANTENIMIENTO DE PESO |

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA B ' l
Dieta Hipacalorica, Normoproteica, Hiporgrasa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alla en antioxidantes,
proleina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA
Se debe entregar el ciclo de ments con restriccion en el tamafio de la porcion para |a persona.
El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de
alta calidad y baja grasa, aumentar fibra por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar
azticares y hebidas caléricas.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

By =

Carrera 5° Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
] adecalcutaligimal com, Cel. 3245677241
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCTITA
Entidad jurldica de deracho privado, sin énfmo de lucro y de uiilidad comin, conforme a lo
estipulado en el articula 38 e la Constifucidn Naclonal, articulos 633 a 652 del codigo civil
colambiano, Decrata 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019249-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: h.LDDDMIRD SOLER MORA SEXO: MASCULNIO
Cadula No: 474414

— ANTROPOMETRIA — ]
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
- (Ka) {Cm) NUTRICIONAL i
FEBRERO 86 159 | 34,0 OBESIDAD
MARZO 87 159 | 34,4 OBESIDAD .
ABRIL 87 159 | 34,4 OBESIDAD
MAYO 86,6 159 | 34,4 OBESIDAD
JUNIO 86,6 159 34,4 OBESIDAD Mantenimiento de paso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA ) )
Dieta Hipocalorica, Normoproteica, Hiporgrasa, Fraccionada en 5 tlempos de comida, alta en antioxidantes,
proteina y fibra,

MODIFICACIONES EN LA DIETA
Se debe entregar el ciclo de mentis con restriccion en el tamano de la porcidén para la persona.
2. El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de
alta calidad y baja grasa, aumentar fibra por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar
azlcares y behidas caldricas,

—

fnl”

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5" Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Resirepo (Meata)
11 irmadieleressd | | Ex Cgl. 32455??241_




FUNDACTION MATRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de deractio privadn, sin dnimo de lucro y de utilfidad comin, conforme a lo
estipulado en el articulo 38 de la Constitucién Nacional, articules 633 a 652 del codigo civil
colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decrato 0427 de 1996

NIT 900019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: LUIS ENRIQUE FLORES LEON SEXO: MASCULINO
Cedula No: 3295209

—— ~ ANTROPOMETRIA )
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 57,8 167 | 20,7 | ADECUADO
MARZO 57,7 167 | 20,7 | ADECUADO
ABRIL 57,8 167 | 20,7 | ADECUADO i
MAYO 57,8 167 | 20,7 | ADECUADO o
JUNIO AUMENTO DE 2.2 KG DE
59 167 21,2 ADECUADD PESC

Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantes, proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de mends sin ninguna restriccién de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Parez, Restrepo (Meta)
armaiieleras: 1 oo Gel. 3245677241
Pt ey Forpee B FLEZey ERpads, Lok PRERE T RPILRS oo R TR 0y CarE R i 4 LA PRt

Meredre Fevesa oe ool a



f; FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
2 Entidad furidica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de ulilidad comiin, conforme a lo
R estipilado en el arficulo 38 de fa Constittcldn Nacional, arliculos 633 a 652 del cédigo civil
J- r colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 do 1995, Decrefo 0427 de 1996
MIT 200089349-3

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Cedula No: 19141010

Nombres y Apellidos: NEFTALI LEON BELTRAN SEXO: MASCULINO

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

y ANTROPOMETRIA
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 104 171 | 356 | OBESIDAD
MARZD 103,3 171 | 353 | OBESIDAD |
ABRIL 104 171 | 356 | OBESIDAD
MAYO 101,5 171 | 347 | OBESIDAD
JUNIO 101,5 171 34,7 OBESIDAD Mantenimiento de paso

proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

azucares y behidas caldricas.

FIRMA PROFESIONAL:IUAN PABLO BAZAN ALDANA TF' 10160030889

Dieta Hipncalnnca MNormaproteica, Hiporgrasa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en antioxidantes,

1. Se debe entregar el ciclo de menis con restriccién en el tamadio de la porcidn para la persona.
2. El objetivo princlpal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de
alta calidad y baja grasa, aumnentar fibra por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar

(‘a!rﬂra & Cunilguu Huspdtal Local, Bﬂrrla Ospina Parez, Restrepo (Meta)
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de fucro y de utilidad eomin, conforme a lo
estipulado en el arficulo 38 de la Constitueldn Naclonal, anticwlos 633 a 652 del eddigo eivil
colomiblano, Decreto 1520 de 1980, Decrato 2150 de 1985, Decrato 0427 de 1296
NIT S00019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: ANA BERTILDA ACURNA ROA. SEXOQ: FEMENINO
Cedula No: 21183320

ANTROPOMETRIA B
FECHA PESO (Kg) | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
R | (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 45,4 140 | 23,2 | ADECUADO
MARZO | 455 140 | 23,2 | ADECUADO
ABRIL 45,5 140 23,2 | ADECUADO
MAYO | a3 140 | 22,6 | ADECUADO
JUNIO 45,5 140 23,2 ADECUADO AUMENTO DE 200 GR

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA
Dieta Mormocalorica, Nmmnpruteilca Nurmngrasa Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en antioxidantes,
proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA
1. Sedebe entragar el ciclo de mends sin ninguna restriccidn de consislencias, grupos de alimentos y
__cantidad para la persona.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA T 1l]‘tﬁl.'l {JEBB

Carrera §° Cnnnguu Hosptlal Local Barrio Dsmna Pérez, Restrepo (Meta)
el com, Cal, 3248 241

FAEREEY il Prezor Waas, fol Jpadd 'l A Wil pEr el v LRPRL N s fab gpaget




FLUNDACION MATIRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica ole derecho privade, sin dnimo de lucro y de uiiifdad coman, conforme a lo
} y esiipulado an ol articulo 38 de la Constitucitn Nacional, articulos 633 a 652 dal cadigo civil
&l |

colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decrofo 2150 de 1995, Decrelo 0427 do 1996
NIT 9000193493

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Mombres y Apellidos: EDILBERTO GARCIA GONZALEZ SEXO: MASCULING
Cedula No: 439445

— _ ANTROPOMETRIA _ _
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) | (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 64,6 165 | 23,7 | ADECUADD .
MARZO 66 165 24,2 ADECUADO
ABRIL - 64,5 165 | 23,7 | ADECUADO
MAYO 60 165 22 ADECUADO )
JUNIO 60 165 22 ADECUADD MANTENIMIENTO DE PESO

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Mormocalorica, Nornmpmta'rca', MNormograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
anticxidanies, proteina y fibra.

] _MODIFICACIONES EN LA DIETA
1. Sedebe entregar el ciclo de menus sin ninguna restriccion de consislencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

w2

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TR: 1016030889

(‘arrera 5t Cnn!sguu Hnspllar Local, Barrio Gsplna Pérez, Reslrepo (Mata)
| decalcutai@mail en CEI3255?241




FUNDACION MADRE TERESA 1E CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin danlmo de lucro y de uiilidad comin, conforme a lo
estipuladoe en el articulo 38 de (a Constitucidn Nacional, articulos 633 a 652 dal cddigo civil
colemblano, Decrata 1529 de 1990, Decralo 2150 de 1895, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019345-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: HERNANDO EURIPIDES QUIROGA MONDRAGON SEX0O: MASCULINO
Cedula No: 171633890

§ ANTROPOMETRIA _

FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
- (Kg) (Cm) NUTRICIONAL
FEBRERO 754 160 | 29,5 OBESIDAD

MARZO 79,9 160 | 31,2 OBESIDAD

ABRIL 76,4 160 29 | SOBREPESO

MAYO 67,9 160 | 286 | SOBREPESO _

JUNIO 67,9 160 | 286 | SOBREPESO | MANTENIMIENTO DE PESO

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA
Dieta HIpGGBiOFIGEI Nurm-:}prﬂtema Hiporgrasa, Fraccionada en 5 lismpos de comida, alta en antioxidantes, |
proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de mends con restriccién en el tamafio de la porcidn para la persona.

2, El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar protelnas de
alta calidad y baja grasa, aumentar fibra por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar
aztcares y bebidas caldricas,

N2

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrera 5* Contiguo Huspiteﬂ Luu:al Bamn Gsplrra Pérez, Resirepo (Mela)
qarmailre i IV Cel. 32455??241
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FUNDACTON MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin animo de lucro y de utilidad comun, conforme a lo
estipufado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del eddigo elvil
colombiano, Decreto 15209 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decrofo 0427 de 1996
NIT SO0019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

-ﬁamhms y Apellidos: MARCO AURELIO MACIAS ALFONSO SEXO: MASCULING
Cedula No: 18200724

ANTROPOMETRIA s
FECHA PESO [ TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) | (Cm) NUTRICIONAL

~ FEBRERO 53,6 150 | 23,8 | ADECUADO

MARZO 52,9 | 150 | 235 | ADECUADO

ABRIL 53 150 | 23,6 | ADECUADO

MAYO 52,9 150 | 23,5 | ADECUADO _

JUNIO 53 180 23,6 ADECUADO AUMENTO DE 100 GR

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA
Dieta Narmocalorica, Noarmeproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantes, proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA B
1. Se debe entregar el ciclo de mends sin ninguna restriccidn de consistencias, grupos de alimentos y
canlidad para la persona.

FIRI".I'IA PROFESIGN#L JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP} 1016030889

Eﬂrrera 'i' Canlqguu Hnsmtal Lun.al Barrio Ospina Pérez, Reslrepo (Mata)
dreter valgra ool g; 32155??241

e g fppFaor I e, a7 fiedcetmos Hul y M R 1 N e N g A AT LT R R




FUNDACION MATIRE TERESA DE CALCUTA
Entidad Juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad coman, conforme a lo
estipulado en el articulo 38 da la Constitucién Naclonal, articulos 633 a 652 del cadige civil
colombiana, Dacrato 1529 de 1990, Decreto 2150 o 1995, Dacreto 0427 de 1996

MIT 900019345-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: MARCO ANTONIO SEGURA MEDINA SEXO: MASCULINO
Cadula No: 19193837

ANTROPOMETRIA ;
FECHA PESO | TALLA | IMC [ DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) {Cm) NUTRICIONAL

FEBRERO 49,9 160 | 19,5 | ADECUADO

MARZO 49,1 160 | 19,2 | ADECUADO
~ ABRIL 49,8 160 | 19,5 | ADECUADO

MAYO 49,8 160 | 19,5 | ADECUADO )

JUNIO 49,8 160 19,5 ADECUADC Mantenimiento de peso |

'ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA _
Dieta Normocalorica, Normoproleica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantes, proteina y fibra.

__MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de meniis sin ninguna restriccién de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

A

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TH: 1016030889

Carrera 5° Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepn (Meta)
rmadioteresa b i . Cel. 3245677241




FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comin, conforme a lo
estipulado en ol articulo 38 de la Consfitucion Nacional, articulos 633 a 652 del chdigo civil
eolombiano, Decreto 1529 de 1930, Decrefo 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

MIT 900{19349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: RAFAEL PEREGRINO DELGADO SEXO: MASCULING
Cedula No: 4915629

= ANTROPOMETRIA _
FECHA PESO [ TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) NUTRICIONAL
~ FEBRERO 57,4 170 | 199 | ADECUADO
MARZO 58,9 170 | 204 | ADECUADO
ABRIL 58,4 170 | 20,2 | ADECUADO
MAYO 58,4 170 | 202 | ADECUADO _
JUNIO I 58,4 170 20,2 ADECUADO Mantenimiento de peso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA _
Dieta Normocalorica, Normoproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alta en
antioxidantes, proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar el ciclo de ments sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y |
cantidad para la persona,

2

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA T L 101603

Carrera 5* Conliguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Mata)
qanmiadete wiecalouta@nm i1 Cel. 3246677241
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I FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA

/) Entidad juricica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de wiitidad comin, conforme a lo
T estipulado en el articelo 38 de fa Constitucion Naclonal, artfculos 633 a 652 del eddigo civll

. J r colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

i MNIT 900019344-3

HISTORIA NUTRICIONAL

Nombres y Apellidos: TEOFILO VIDAL MURILLO
Cedula No: 493181

INFORMACION GENERAL |

__ANTROPOMETRIA )
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Gm) NUTRICIONAL
FEBRERQ: - | = & 2 . -
MARZO " v “ &
ABRIL 51,8 | 150 23 ADECUADO
) MAYO 50,9 150 226 | ADECUADD
JUNIO 50.0 150 | 22,6 | ADECUADO MANTENIMIENTO DE PESO

[ ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Normocalorica, Normoproleica, Normograsa, Fraccionada en 6 tiempos de comida, aila en
antioxidantes, proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA
Se debe entregar el ciclo de mends sin restriccidon an la alimentacién

B o=

El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de

alta calidad y baja grasa, aumentar libra por medio frutas v hortalizas en la dieta diaria, controlar
azticares y bebidas caloricas.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP 1016030889

Carrara 5° Comlgua Hoswu! Lacal, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
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FUNDACION MADRE TERESA 1XE CALCLUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin dnifmo de .'m:m y de ulilidad coman, conforme a lo
estipulado en el ariiculo 38 de la Constitucidn Nacional, articulos 633 a 652 del codigo civil
colomblano, Decrefo 1520 de 1990, Dncmta 215& de 1995, Decreto 0427 de 1936
MNIT 9000

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL T SE——
Mombres y Apellidos: JAIME MARENTES
Cedula Mo: 17300410

ANTROPOMETRIA
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) (Cm) | | NUTRICIONAL
FEBRERO | - - i z
MARZO = = = .
ABRIL - = m = =
| Ao 523 | 165 | 192 DNT
JUNIO AUMENTO DE 700 GR DE
e 53 165 19,5 ONT . PESO

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE bIETA—T!F"D DE DIETA

Dieta Hipercalorica, Hiperproteica, Normograsa, Fraccionada en 5 liempos de comida, alta en antioxidanies
proteina y fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA ' -

Se debe entregar el ciclo de mends sin ninguna restriccion de consistencias, grupes de alimentos y
cantidad para la persona.

1

2. El objetivo principal es aumentar controlar porciones sin eliminar alimentos, aumentar proteinas de

alta calidad y baja grasa, aumentar fibra por medio frutas y hortalizas en la dieta diaria, controlar
azlcares y bebidas caldricas.

N

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP 1016030889

Carrera 5* Contiguo Hnspﬁel Lm:.al Barrio Osping Pérex, Reslrepo (Mata)
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-
E FUNDACTION MATRE TERESA DE CALCUTA
by Entidad juridica de derecho privado, sin animo de lucro y da utiliad coman, conforme a la
[ estipulado en el artleulo 38 da la Constitucion Naclonal, articulos 633 a 652 del codigo civil
J i colombiano, Decreto 1529 de 1980, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996
NIT 300019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL

INFORMACION GENERAL

Mombres y Apellidos: JOSE GABRIEL REY SEXO: MASCULINO
Cedula No: 478929

ANTROPOMETRIA
FECHA PESO | TALLA | IMC | DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Ka) | (Cm) NUTRIGIONAL

FEBRERO

MARZO 58,9 155 24,5 ADECUADO

ABRIL 60,4 155 | 268 | ADECUADO

JUNIO 65,3 155 | 27,2 | ADECUADO -

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA T

Dieta Normocalarica, Normupmtema Normograsa, Fraccionada en 5 tiempos de comida, alla en
antioxidantes, protaina vy fibra.

MODIFICACIONES EN LA DIETA

1. Se debe entregar &l ciclo de mends sin ninguna restriccion de consistencias, grupos de alimentos y
cantidad para la persona.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030889

Carrara 5° Gﬂnngun HnﬁpFIEﬂ Lﬁcal Hamo Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
| Egl 32455??241
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FUNDACION MADRE TERESA 1XE CALCHTA
Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucra y de otilidad comiin, conforme a lo
estipulade en ef articulo 38 de la Constitucion Naclonal, articulos 633 a 652 el cddigo civil
colombiano, Decreto 1523 de 1990, Decrefo 2150 da 1995, Decreto 0427 da 1096

NIT SD0019349-3

HISTORIA NUTRICIONAL
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apellidos: ERNESTO GONZALEZ SEXO: MASCULINO
Cedula No: 2880884

ANTROPOMETRIA _
FECHA PESO | TALLA | IMC DIAGNOSTICO OBSERVACIONES
(Kg) | (Cm) ~ NUTRICIONAL
FEBRERO 50 166 | 18,1 | DNTPROTEICO CALORICA
MARZO 50 166 | 18,1 | DNTPROTEICO CALORICA
ABRIL _ 55 166 | 20 ADECUADO
MRYO 55 166 | 20 | ADECUADO ) B
JUNIO 55,4 166 1 ADECUADD t Aumento 400 g de paso

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPO DE DIETA

Dieta Hipercalorica, hiperproteica, Hipergrasa, Fraccionada en 7 tiempos de comida, alta en antioxidantes,
proteina y fibra.

MDDIFI{:ACIONES EN LA DIETA B i
1. Se debe entregar el ciclo de ments sin ninguna restriccidn de consistancias, grupos de alimentos y
cantidad para |la persona.

2. El objetivo principal es aumentar la densidad nutricional sin aumentar mucho el volumen de las
porciones con proteinas extras, Incorpora grasas saludables al final de la coccldn, aumente el
contenido de carbohidratos, elimine alimentos claros, como sopas, cremas, consomds, jugos
preparadas.

. ; . _— o= ]

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 01603(

Carrera 50 Con!rgua Hnspitar Lucai Barrro Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
i i i1 Cg] 32455??241



FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin &nimo de lucro y de utilidad comin, conforme a

'r lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo
i civil colombiano, Decreto 1529 de 1890, Decreto 2150 de 1995, Decretfo 0427 de 1996

NIT 900019349-3

7. Actividades recreativas, ludicas y fisicas. Ejecutar un programa de
envejecimiento activo que incluya actividades Iidicas, culturales y de
acondicionamiento fisico dirigidas por profesionales. Asimismo, brindar
acompaiiamiento psicolégico orientado al fortalecimiento de vinculos familiares
y salud mental. Evidencia: Cronograma y biticoras de actividades firmadas por
los profesionales responsables (Educador Fisico y Psicologo) con soporte
fotografico.

La Fundacion desarrollé de manera continua actividades de recreacion, ludica,
cultura y ejercicio fisico con los veintisiete (27) adullos mayores, como parte del
programa de envejecimiento activo. El objetivo fue mantener sus habilidades
fisicas, mentales y favorecer la integracion social.

Asi mismo, se ofrecid acompafiamiento psicolagico enfocado en la salud mental,
el equilibrio emocional y en el fortalecimiento del vinculo con sus familias,
atendiendo a lo establecido en el modelo de atencion integral.

Dado que la obligacion No. 9 hace referencia al componente psicoldgico, se
adjuntan los registros de las actividades desarrolladas por la Psicologa durante
el periodo.

|.. ‘_u
ine
GIMNASIA SUAVE ¥ RECREATIVA
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE 15 22/06/2026
SOGS2026 ) S

ATENCION PERSONALIZADA: MOVILIDAD TALLER DE ACTIVIDAD FISICA CON
BIENESTAR 22/06/2026 EQUIPOS 06/07/2026

Carrera 5° Contiguo Hospital Loeal, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadreteresadecalcuta@gmall.com, Cel. 3245677241
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Entidad juridica de derecho privado, sin &nimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a

r lo estipulado en el artleulo 38 de la Constituclon Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1985, Decreto (0427 de 1996
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NIT 900019349-Z

FICHAS DE DEPORTES

DECA YL f‘xlf
L’ T

NOMBRE: MARIA BELEN

rTeiTA

sl P

C.C.21187468 | EXPEDICION: 29 MAYO | NACIMIENTO: 15/08/1933 | EDAD: 92 AROS

bucn desarrolic muscular.

armonioso, se le hacen ejercicio de Hpo personal
de articulacionas y sisterna muscular,

PARRADO LEMUS DE 1957
DISCAPACIDAD: FISICA ¥ MENTAL B DIAGNOSTICO: HTA, DEMENCIA, GONARTROSIS PRIMARIA BILATERAL
VALORACION CONDICEON FISICA
- FLEXIBILIDAD l CODRDINACION ) REACCION =
0. Esta persona, con su edad, le hace M. por su discapacidad fsica no le posible 30- par sy edad no tiene movimientos armopiosas ni
imposible reallzar esta prueba, no tiene reallear este test, ni ningdn movimiento coordinadas, esto por su discapacidad fisica

reaccign, se hizo una pruebs, que se trata de atrapar la regla al
momente de que el profe fa suelta por encima de sus manos,

FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
03-06-2026 Calentamiento provio, movimiento articular y estiramienta muscular p
en grupo, luego se reallzd eferclclos de Nexibilidad, se reallzd como
actividad central trabajo en las magquinas, caminata continua, cicla
) - estdtica ate,
04-06-2026 Se realizd la primera fase de la clase que fue el calentamiento, se -
realizo ejercicios de estiramiento muscular y movilidad articular,
luego se realizd actividad contral que Tue actividad con bormbas en
[ _ BrugHy. B
08-06-2026 Se realizo calentamfente previo, movilidad articular y estiramiento
muscular, luego se hize el trabajo principal de fa clase que fue
coordinacian, tiro al blanco
10-06-2026 Sehlzo el calentamiento previo, estiramlento muscular y movilidad
o articular, luego se realizd actividades para desarrollar la reaceldn,
11-06-2026 Se realizo calentamlento previo en grupo con elementos como aros,
como coordinacion, realizando movimientos generales de su cuerpo,
15-06-2026 Se realizo calentarmiento previos movilidad articular y estiramisnta
muscular, luego se realizé juegos tradicionales, juego de rana
17-06-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo
aclividad de flexibilided con eldsticas o bandas cldsticas a tado &l
- Brupo.
18-06-2006 Fase 1 de fa clase, calentamiento previo, movifidad articular y
estiramiento muscular, se realizd juego con bombas en grupo
| 22-06-2026 S realizo festival de tejo, luego de un calentamiento provio general,
24-06-2026 5e realizo calentamiento previo movilidad articular y esliramiento
muscular, se realizé actividad general de canto y misica{karaoke)
25-06-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento
=== muscular, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacidn
29-06-2026 Luega despuds del calentamiento previo, se realizd acividad, test de

Carrera 5 Contiguo Hospltar Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

hogarmadrate
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Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del eédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 do 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT S00019349-3

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: HELIODORD C.C.17.187,755 | EXPEDICION: 03 DE NACIMIENTO: 6 DICIEMBRE | EDAD: 81 AROS
URREGO PARRA FEBRERO 1969 1944
DISCAPACIDAD: MINGUNA DIAGNOSTICO: HTA
VALORACION CONDICION FlsiCA
FLEXIBILIDAD B COORBINACION [ REACCION ]

. 5u condicidn fisica es muy buena para | B. este test de coordinacidn le va muy blen, logra
su edad, La cual se le hace ficil realizar | hacer el principal, coger con una mana la rodilla | 15 —su rapidez es miury buena, responde al estimulo

estos st positivamente, el resultado lo | contraria, lgual con la otra mane, la cual da come ¥ logra coger el bastdn.
dice todo, 42 resultado bueno. B i
FECHA : DESCRIPCION ' Fitma del profesional
= = 03.06-2026 Calentamiento previo, movimiento articular y estiramlenta muscular

en grupo, luego se realizd ejercicios de flexibilidad, se reallzd como
actividad central trabajo en las maguings, caminata continua, cicla
ostdtica ele, ot (=2

04-06-2026 Se realizd [a primera fase de la clase que fue el calemtamiento, se
realizd ejercicios de estiramiento muscular y movilidad articular,
luego se realizd actividad central que fue actividad con bombas en

grupo.

08-06-2026 | se realiyo calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento
muscular, luego se hizo el trabajo principal de fa clase que fue
coordinacidn, tiro al blanco

10-06-2026 Se hizo el calentamiento previo, estiramiznto muscular y movilidad
arlicular, I{.r_eau sg realizd actividades para desarrollar la reaccidn, B
11-06-2026 Se realizo calentamilento previo en grupo con elementos coma aros,
) comao coordinacién, realizando movimientos gonerales de 5U CUerpo.
15-06-2026 Se realizo calentamiento previos movilidad arlicular y estiramiznto
i _ B muscular, luego se realizd juegos tradidonales, juego de rana
17-06-2028 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo
actividad de flexibilidad con efisticas o bandas cldsticas a Lodo el
| Brupa,
18-06-2026 Fase 1 dela clase, calentamicnto prl!\r]u mavilidad articular y
= estiramfento muscular, se realizd juego con bombas en grupo
22-06-2026 Se realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general,
24-06-2026 se reallzo calentamiento previo movilidad articular y estirmmiento
muscular, se reallsd actividad general de canto y misica(karacke)
25-06-2026 Se reallzo calentamiento. general, ovilidad articular y estirarmiento
rauscular, luego se realizé actividad con pimpones, de coordinacidn
29-06-2026 Luego después def calentamiento previo, se reallzd actividad, test de

reaccidn, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al
momento de que ol profe la suelta por encima de sus manos.

Carrera 5° Cﬂntqguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
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| c.c17.333.009 ‘ EXPEDICION: 11

DISCAPACIDAD: NINGUNA
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Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utifidad comiin, conforme a
lo estipulado an el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cddigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 7990, Decrelo 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1896

OCTUBRE 1984

NACIMIENTO: 27 ABRIL 1960

DIAGNASTICO: DISLIPIDEMIA

EDAD: 66 AROS |

FLEXIBILIDAD

VALORACION CONDICION FISICA

CODRDINACION _

REACCION

tigne movimienlos armdnicos y

. B. este test lo logra realizar muy bien,

B. esta prueba la realiza muy bicn, con

13, responde al estimule, liene buenos movimientas

coardinados. miovimientos sincronizados y arménicos. rapldos v limplos.
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
03-06-2020 Calentamienta previo, movimiento artfcular y estiramiento muscular
en grupo, luego se realizd elerciclos de Nexibliidad, se realizd como
actividad central trabajo en las maquinas, caminata continua, clela
R estdtica etc,
04-06-2026 Se realizd la primera fase de |a clase gue fue el calentamients, se
realizd ejercicios de estiramtento muscular y movilidad articular,
|uepo sa realizd actividad central que fue actividad con hombas en
BrUpG.
O8-06-2026 Se reallso calentamienta previo, movilidad articular y cstiramiento
muscular, lego se hizo el trabajo principal de la clase gue fue
coordinacidn, tiro al blanco
10-06-2026 Se hizo el calentamicnto prmru ostiramiento muscular y movilidad
- - _ articular, luego se realizé actividades para desarrollar la reaccidn.
11-06-2026 Se realizo calentamiento previo-en gripe con elemenios como aros,
como coordinacidn, realizando movimientos generales de S CUBTPD, |
15-0G-2026 Se reallen calentamiento previos movilidad articular y estiramienta
) | muscalar, luego se realizd juegos tradicionales, Jucgo de rana
17-06-2026 Se realizo actividad con bombas, can calentamiento, luego se hizo
actividad de fiexibilidad con eldsticas o bandas eldslicas a lodo el
Erupo.
18-06-2026 Fase 1 de fa clase, calentamignto previo, movilidad articular y
estiramlento muscular, se reallad juege con bombas en grupo
22062006 Se realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general,
24.06-2026 Se reallzo calentamiento previo movilidad articular y esliramiento
muscular, se realizd actividad general de canto y misicalkaraoke)
25-06-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramlento
g _ muscular, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacidn
29-06-2026 Luego después del calentamiento previo, se realizd actividad, test de

reaccion, se hizo una prueba, que se trala de alrapar la regla al

memento de que el profe fa suelta por encima de sus manos.

Carrera 5 Contiguo Hnspilal Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Mata)
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Entidad juridica de derecho privado, sin dmimo de lucro y de uiilidad comiin, conforme a
f- lo estipulade en ef articulo 38 de la Constitucion Nacional, arifculos 633 a 652 del cadigo
civil colombiano, Decreto 1528 de 1980, Decreto 2150 de 1985, Decreto (427 de 1098

NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES

NOMBRE: HERMES C.C.17.575.047 | EXPEDICION: 23 JULIO | NACIMIENTO: 03 MARZO EDAD: 71 ANOS
MDEULLDN ARIZA 1976 1955
DISCAPACIDAD: NINGL NA 'E.‘rmGNﬁ.S'EICD: INSOMMNIC
VALORACION CONDICION FiSICA
FLEXIBILIDAD - CODRDINACION REACCION B
. B. este test lo logra realicar muy bien,
tHene movimienlos armanicos y i, este test o logra realizar muy bien, tene
coordinados. mevimientos armdnicos y coordinados, participa | 14, responde al estimulo, tiene buenos movimientos
con frecuencia en los elercicios que ofrece el rdpidos v coordinados.
profesor,
FECHA [ESCRIPCION Firma del prafesional
03-06-2026 Calentamiento previo, maovimiento articular y estramianto muscular T

en grupa, luego se realizd ejercicios de Nexdbllidad, se reallzd como
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continua, cicla
— estdtica ete,

04-06-2026 Se realizd fa primera fase de |a clase que fue el calentamiento, se
realizd cjorcicios de estiramicnto muscular y movilidad articular,
luego se realizd actividad central gue fue actvidad con bombas en
Brupo.

08-06-2026 Se realizo calentamiento previo, mevilidad articular y estiramiento
muscular, luego se hizo al trabajo principal de la clase que fue
coordinacidn, dro al blanco

10-06-2026 5e hiro el calentamiento previo, estiramiento musculary movilidad
arﬂculﬂr_,'_[!._ll_!_g::irie realied actividades para desarrollar la reaccion.
11-06-2026 Se realizo calentamionto previo en grupo con elementos coma aros,
como coordinacidn, realizando movimientos generales de su cuerpo.
15-06-2026 Se reallzo calentamiento previos movilidad articular y estiramiento
muscular, luega se realizd juegos Iradicionales, juego de rana
17-06-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamlento, leego se hizo
actividad de fexibilidad con eldsticas o bandas cldsticas a todo el
grupo.
18-06-2026 Fase 1 de la clase, calentamlento previo, movilidad articular y
estiramiento muscular, se realizd juego con bombas en grupe
22-06-2026 Se realiro festival de tejo, luego de un calentamiento previo general,
20-06-2020 Se reallzo calentamlento previo movilidad articular y estiramiento
muscular, se realizd actividad general de canto y misicalkaraoke) |
25-06-2026 5e realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento
muscular, r, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacin
29-06-2026 Luego despuds del calentamlento previo, se realizd actividad, lest de

reaction, se hizo una prucha, gue se trala de atrapar la regla al
momento de que-el profe la suelta par encima de sus manas,

Carrera 5° Contiguo Hospital Local, Barrio Dspina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadretersac Ir ,:|I* ula@gmail.com, Cel. 3245&??241
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Entidad ;umfma de derecho privado, sin dnimo de luero y de ulilidad conin, conforme a
lo estipulado en el artlculo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1596

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: OSCAR HELMER C.C. 19417677 EXPEDICION: 15 MARZO | NACIMIENTO: 22 EDAD: 67 ANOS
VARGAS ROMERD 1979 SEPTIEMBRE 1958
DISCAPACIDAD: TRASTORNO DEL HABLA ‘ DIAGNOSTICO: HTA, PARKINSON, DISUIPIDEMIA, HIPOTIROIDISMOD
VALORACIGN CONDICION FISICA '
= FLEXIBILIDAD COORDINACION REACCION =i

. B este Lest fo logra realizar muy bien,
tiere movimlentos armdanicos y

B. este test lo logea reallzar muy bien, tiene
movimientos armdanicos ¥ coordinados, participa

B. este lest lo logra realizar muy bien, da como
resultado B, BUEND tene movimientos armdnicos y

reaccidn, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al
momento de que el profe la suclta por encima de sus manos,

Coarnados. con frecuencia en les eferciclos que ofrece el courdinndc_bs: partidpd cony recusirla 0 fog
ejercicios que ofrece ol profesor,
profesor,
FECHA DESCRIPCION Firma del n'mfns{una!
03-06-2026 Calentarniento previo, movimiento articular y astira miento muscular
en grupo, luepo 58 redlizd ojercicios de flexibliidad, se reallzd como
actividad central trabajo en las magquinas, caminata continua, cicla
| o estatica efc.
04-06-2026 Se realizd la primera fase de la clase que fue el calemtamienta, se
realizd ejercicios de estirmmiento muscular y movilldad articular,
luego se realizd actividad central que fue actividad con bombas en
- e . ETUpo.
08-06-2026 5e realizo calentamlento pravio, movilidad arlicular y esliramiento
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fue
cogrdinacldn, tro al Blamco )
10-06-2026 Se hivo el calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad
articuiar, luego se realied actividades para desarrollar a reaccian.
11-06-2026 Se realizo calentamicnto previo en grupa con elementos Comao anos,
S _ como coordinacian, realizando movimientos generalas de su cuarpo.
15-06-2026 So realizo calentamignto previes movilidad arficular y estiramiento
muscular, luego se realizd juegos tradicionales, juego de rana
17-06-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego se hizo
actividad de flexibilidad con elisticas o bandas elisticas a todo el
. B Brupo.
15-06-2026 Fase 1 de la clase, calentamienlo previo, movilidad articular y
estiramiento muscular, se reallzd Juego con bembas en grupo
L1l 23-06-2026 Se reallen (estival de tejo, luego de un calentamiento previo general,
24-06-2026 5e realizo calentamiento previo movilldad articular y estiramiento
musculay, se reallzd actividad general de canto y misicalkaraoke)
25-06-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articular y estiramiento
e | muscular, luego se realizo actividad con pimpones, de coordinacién
29-06-2026 I.u ego despuds del ::rlenmmientn previo, se realiad actividad, test de

Carrera 5" Cnnﬁguu Huspita! Lccal Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
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Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comin, conforme a
lo estipulado en el artfculo 38 de la Constituclon Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo

civil colombiano, Decreto 1529 de 1930, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT S00019349-3

FICHAS DE DEPORTES

NOMBRE: DOMINGD SOLER C.C. 479.938 EXPEDICION: 9 DICIEMBRE | NACIMIENTO: 29 OCTUBRE EDAD: 75 AROS
MORA 1985 1950
DISCAPACIDAD: NINGUNA [ DIAGNOSTICO: EPOC
i VALORACION CONDICION FISICA )
FLEXIBILIDAD COORDINACION | REACCION ]

B este test de coordinacion le va mu?-lﬂen, logra
hacer el principal, coger con una mano |a rodilla
contraria, igual con la otra mano, la cual da como

| 11. Su condicién fisica es iy buena
para su edad. La cual se e hace ficil
realizar estos test positivamente,

15 —su rapidez es muy buend, responde al estimulo
y logra coper el bastdn,

resultado lo dice todo resullado bueno.

FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
03-06-2026 Calentamlanto previo, movimbiento articular y estiramiento muscular
on grupa, luego se realizd ejercicios de Nexibllidad, se rezlizd como
actividad central trabajo en Jas maguinas, caminata continua, cicla
estatica ete. )
04-06-2026 Se reaflzd la primera fase de |a clase que fue el calentamiento, se
reallzt ejercicios de estiramienta muscular y movilidad articular,
luego se realizd actividad contral que fue aclividad con bombas en
Erupo.
08-06-2026 Se realizo calentamiento previe, movilidad articular y estiramienta
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fie
coordinacldn, tro al blanco
10-06-2026 Se hizo el calentamlento previo, estiramiento muscular y movilidad
i articular, luepo se reallzd actividades para desarrollar la reaccidn.
11-06-2026 Se realiro calentamiento previo en grupo con elementos comao anos,
. come courdinacidn, realizando movimlentos generales de su cuerpo,
15-06-2020 Se realizo calentamiento previos movilidad articular y estiramiento
muscular, luego se realizt juegos Lradiclonales, juego de rana
17-06-2026 Se realizo actividad con bom bas, con calentamiento, luego se hizo
actividad de flexibilidad con elfdsticas o bandas eldstcas a todo o
N grupo. :
18-06-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad articular y
B _esliramiento muscular, se reatlzd juego con bombas on Brupo
AA-06-2026 S0 n:aIFm festival de tejo, luego de un calnntarl'manta previo general,
24-06-2026 Se realizo calentamiento previo movilidad arm:i.rlar',.r estiramiento
muscilar, se realizd actividad general ile canto y mislcalkaraoke)
- 25-06-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad articubar v estiramiento
muscutar, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacidn
29-06-2026 Luegn después del calentamiento previ, se realizd actividad, test de
reaceidn, se hizo una prueba, que se trala de atrapar |a regla al
N momento de gue el profe fa suelta por encima de sus manos.

Carrera 5% Contiguo Hospital Local, Elarrin Dspina Parez, Restrepo (Meta)
hogarmadreters 1 Cel, 3246677241
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Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de ulilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Consfitucion Naclonal, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Dacreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES
MOMBRE: MARIA C.C.21.1BE.699 | EXPEDICION: 22 MACIMIENTO: 15 AGOSTO EDAD: 93 ANOS
ALEJANDRINA REYES DICIEMBRE 1977 1932
DISCAPACIDAD: FISICA | DIAGHOSTICO: HTA

VALDRACION CONDICION FlSiIcA

FLEXIBILIDAD

COORDINACION : REACCION

se le deben hacer dindmicay
actividades badsicas, para su movilidad
articular y estiramiento muscular por
medio de masajes.

M. na pudo realizar este tost por su condicion
fisica, no tene bien desarroliada esta capacidad
la cual no fa ejecuta bicn

Nuo pudo realizar esta prucbha, no logra atrapar el

bastdn o regla, por su condicldn Hslca se le dificalta.

FECHA DESCRIPCION
03-06-2026 Calentamiento previo, movimiento articular y estirmmiento muscular
en grupo, luego se realizd ejercicios de Nexibilidad, se realizd como
actividad central trabajo en las maquinas, caminata continua, cicla
_estdtica etc.
04-06-2026 Se reallzd la primera fase de la clase que fue el calentamiento, se
reafind ejercicios de estiramionto muscular y movilidad articular,
luego se realled actividad central que fue actividad con bombas on
B grupo. -
0B-06-2026 Se realizo calentamicnto previo, movilidad articular y estiramiento
roustular, luego se hizo el trabale principal de la clase que fue
i o coordinaclén, tro al blanco
10-06-2026 5e hizo el calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad
articular, luego se realizd actividades para desarroliar fa reaccion.
11-06-2026 Se realivo calentamiento previo en grupo con elementos como aros,
como conrdinacion, realizando movinlentos generales de su cuerpo.
15-06-2026 Se realizo calentamiento previos movilidad articular y estiramiento
muscular, luego se reallzd Jueges tradicionales, juego de rana
17-06-2026 Se reallzo actividad con bombas, con calemtamiento, luego se hiza
actividad de Mexibilidad con cldsticas o bandas eldsticas a todo ol
y Brupo. "
18-06-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad artlcutar y
_estiramiento muscular, so reallzd Juego con bombas en grupo
= 22-06-2026 Se realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general,
24-06-2026 e realizo calentamiento previe movilidad articular v estiramlento
muscular, se realizd actividad general de canto y misica(karaoke)
25-06-2026 Se realizo calentamlento general, movilidad articular y estiramiento
muscular, luepo se realizd actividad con pimpanes, de toordinacian
29-06-2026 Luego despurés del calentamiento previo, se realizo actividad, test de

reaccidn, se hizo una prucha, que se trata de atrapar la regla al
momanto de que el profe la suella por encima de sus manos,

Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Mata)
hogarmadretersadecalcuta@amail com, Cel. 3245677241
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_ Entidad juridica de derecho privado, sin animo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
r lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1980, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019399-3

L 1

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: JOSE VICENTE C.C. 478441 FECHA Y EXPEDICION: 02 | NACIMIENTO: 17 FEBRERO EDAD: 87 AROS
MONTENEGRO DE AGOSTO 1974 1939
DISCAPACIDAD: NINGURNA . DIAGNOSTICO: DIARETES MELLITUS

VALORACION CONDICION FlSICA

FLEXIBILIDAD COORDINACION ' —_ REACCION

10. tiene una buena condicion fisica, la B. a pesar de su cdad, pudo reallzar la prueba,
cual fogra reattear muy blen su prueba, fiene buena coordinacidn, tene sincronlzacidn

debe hacer ejerciclos de movilidad de sus movimientos 13. Pudo atrapar el bastdn, haclendo una buena
articular y muscular genaral, marca, a pesar de su avanzada cdad.
FECHA DESCRIPCION Firma del profesianal
03-06-2026 Calantamiento previo, movimiento articular {r_;s‘l:ira micnto muscular =

en grupn, luego se realizd ejercicios de Nexibilidad, se realizé como
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continua, cicla
estdlica elc.

04-06-2026 Se realizo la primera faze de la claso que fue el calentamiento, se
realisd ejercicios de estiramiento muscular y movilidad articular,
luego se realled actividad central que fue actividad con bombas en

 prupo.

08-06-2026 e realizo calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento
muscularn, luego se hizo el trabajo princlpal de 13 clase que fue
coordinacian, tiro al blanco

10-06-2026 Se hizo el calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad
articular, luego se realizd acriu!dades_pgra desarrotlar la reaccidn.
11-06-2026 Se realizo calentamiento previo en grupo con elementos como ros,
como coordinacion, realizando movimientos generales de su cuarpa.
15-06-2026 Se realizo calentamicnto previos movilidad articular y estiramiento
o muscular, luego se realizd juegos tradiclonales, Juego de rana
17-06-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luego s hizo
actividad de Nexibilidad con eldsticas o bandas eldsticas a todo o
_ Brupo.
18-06-2026 Fase 1 de la clase, calentamilento previo, movilldad articular y
- _ estiramiento muscular, se realizé jucgo can bombas en grupo
23-06-2026 Se reallzo festival de Lejo, liego e un calentamiento previo general,
24-06-2026 Se redlizo calentamiento previo rmovilldad arlicular y estiramiento
_museular, se realizd actividad general de canto y masicafkaraske)
25-06-2026 Se realizo calentamiento general, movilidad aricular y estiramiento
muscular, luego se reallzd actividad con pimpones, de coordinacidn
29-06-2026 Luego después del calentamiento pravio, se realizd actividad, test de

reaccidn, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al

mamente de que el profe la suelta por encima de sus manos,

Carrera 5° Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Reslrepo (Meta)
hogarmadretersadecalculapgmail.com, Cel. 32466877241
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Entidad juridica de derecho privado, sin animo de lucro y de ulilidad comin, conforme a
r lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Naclonal, articulos 633 a 652 del codigo
civil colomblano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE: OSCAR ORDONEZ | C.C. 17615325 | EXPEDICION: 17 MACIMIENTO: 12 OCTUBRE | EDAD: 65 ANOS
MONTOYA NOVIEMBRE 1981 1960
DISCARPACIDAD: FISICA DIAGNOSTICO: PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA
VALORACION CONDICION Fisicn
[ FLEXIBILIDAD . _COORDINACION | REACCION
a pesar de su discapacidad, Este adulto B. esta prueba la realiza bien, demostrando su
goea aun de buena Rexibilidad a su capacidad de realizar movimientos de 14, logra atrapar ol basidn, con rapidez y canfianza,
edad, la cual arrojs un resultado cordinacion I gue demuestia gue tene una buena musculatura,
positiva, Iz cual logra realizar la prueba acorde con su edad,
correctamants, B
FECHA DESCRIPCION Firma del profesional
03-06-2026 Calentamiento previo, movimlento articular y estiramiento muscular
en grupe, luego se realizd eferciclos de Mexibilidad, se realizd como
actividad central trabajo en las magquinas, caminata continua, cicla
v - __ estitica etc.
== 04-06-2026 Se realizd la primera fase de la clase que fue f calentamiento, se
realizd ejercicios de estiramlents muscualar y movilidad articular,
luego se realizd actividad central que fue actividad con bombas en
' _ Erupo.
08-06-2026 Se realizo calentamiento previo, movilidad articular y estiramiento
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que fue
) coardinacidn, tiro al blanco
10-06-2026 Se hizo el calentamiento previo, estiramiento muscular y movilidad
= = articular, luego se realizd actividades para desarrallar la reaccion.
11-06-2026 Se redllzo calentamicnto provio en grupo con elementos como aros,
como coordinacion, realizando movimientos generales de su cuerpo.
15-06-2026 Se realizo calentamiento previos movifidad articular y estiramiento
_ muscular luego se realizd juegos tradiclonales, juego de rana
17-06-2026 Se realizo actividad con bombas, con ealentamiento, luego se hizo
actividad de flexibilidad con efdsticas o bandas eldsticas a todo ef
- Erupo. _
18-06-2026 Fase 1 de la clase, calentamiento previo, movilidad articular y
- estiramiento muscular, se reallzd juego con bombas en grupo
22-06-2026 Se realizo festival de tejo, luego de un calentamiento previo general,
24-06-2026 Se realizo calentamlento previo movilidad articular y estiramiento
g muscular, se realizé actividad general de canto y mislca(karaoke)
25-06-2026 5o realizo calentamiento genemal, movilidad artlcular y estiramiento
- muscular, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacidn
25-06-2026 Luego después del calentamiento previo, se realizd acmridad test de
reaccion, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al
mamento de que el profe la suelta por encima de sus manos.

Carrera 5% Contiguo Hnspltal Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
calcuta@amail com, Cel. 3245677241
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Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de luero v de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucién Nacional, articulos 633 a 652 del cddigo
civil colombiano, Decreto 1528 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decrefo 0427 de 1996

NIT 900019349-3

FICHAS DE DEPORTES
[ NOMBRE: JOSUE BAUDILIO | C.C, 475927 EXPEDICION: 03 MARZO | NACIMIENTO: 19 FEBRERO | EDAD: 66 ANOS
RAMOS DIAZ 1978 1960
' DISCAPACIDAD: MENTAL B DIAGNOSTICO: HTA, DEMENCIA, DIABETES

VALORACION CONDICION FlsiCA

FLEXIBILIDAD CODRDINACION ] REACCION
Par su discapacidad no logra realizar
asle test, por eso cse resultado

negativo B. el ejercicio de coordinacion lo presenta, pero B. a pesar de su discapacidad el gjercicio lo logra
no logra realizarlo, tiene movirmlentos realizarn, pera no obiiene un resultado positiva.
B intermitentes,
FECHA ) DESCRIFCION Firma del profesional

03-06-2026 Calentamiento previo, movimiento articular v estiramiento muscular
en grupe, luego se reallzd ejercicios de flexiblildad, se realizd comao
actividad central trabajo en las maguinas, caminata continua, cicla
_ osdtica etc.
(4-06-2026 Se redlizd fa primera fase de la clase gue fue el calentamicntn, se
realizo ejercicios de estiramiento muscular y reovilidad articufar,
luepo se realizd actividad cenlral que fue actividad con bombas en
: - grupo.
08-06-2026 5e realizo calentamiento previo, moviildad articular y estiramiento
muscular, luego se hizo el trabajo principal de la clase que Tue
coordinacisn, tiro al blanco

10-06G-2026 Se hileo el calentamicnto previo, estiramiento muscular y movilidad
articular, luego se realizd actividades para desarrollar la reaction.
11-06-2026 Se realizo calentamienio previo en grupe con elementos como aros,
como coardinacidn, reallzando movimientos generales de su cuerpo,
15-06-2026 Se realizo calentamiento previos movifidad articular y estiramiento
muscular, luego se realizd juegos tradiclonales, juegoe de rana
17-06-2026 Se realizo actividad con bombas, con calentamiento, luepo se hiza
actividad de flexibilidad con efdsticas o bandas eldsticas a todo
: Brupo.
18-06-2026 Fase 1 de la clase, calentamienta previo, movilidad articular y
B esliramiento muscular, se realizd juego con bombas en grupe
22-05-2026 Se reallzg festival de tejo, luego de un calentamiento previe general,
24-06-2026 5e realizo calentamiento previo movilidad articular y estiramianto
- _muscular, se realizd aclividad general de canto y misica(karaoka)
25:-06-2026 Se realizo calentamicnto general, movilidad articular y estiramisnto
o muscular, luego se realizd actividad con pimpones, de coordinacidn
29-06-2026 Luego despuds del calentamiento provio, se realizd actividad, test de

reaccion, se hizo una prueba, que se trata de atrapar la regla al
mamento de gue of profe la suslta por encima de sus manos.

Carrera 57 Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadretersadecalculamomail. com, Cel. 3246677241
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