




 
 
 
 
 

HOJA DE VIDA 
DATOS PERSONALES 

 
 

EINGRITH ELIZABETH VALDERRAMA RUEDA 
Lugar de Nacimiento: Bogotá D.C. 

Fecha de Nacimiento: 9 de abril de 1979 
Estado civil: Soltera 

Cédula de Ciudadanía: 52.824.955 de Bogotá 
Dirección Residencia: Carrera 81b No. 6C-10.  Torre 1 Apto 403 Etapa III 

chavitae79@gmail.com  
Teléfono Celular: 0313124812329 

Teléfono fijo: 4487926 
________________________________________________________________________ 

 
 

PERFIL PERSONAL 
 

Persona responsable, honesta, laboriosa, afable y busca mantener las mejores relaciones 
interpersonales y en el trabajo en equipo, liderazgo.  Inquieta por la investigación. Con 

experiencia en el campo de la formación de lideres con jóvenes. 
__________________________________________________________________ 

 
 

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 

Desarrollo asistencial de la práctica de optometría. Habilidad en el cuidado primario ocular. 
Docencia en áreas de Administración, Gerencia Estratégica, Gerencia en Salud y prácticas 

clínicas de Optometría.  Consulta programada  y visiometrias empresariales. Disposición para 
la investigación y  desempeño en tareas específicas dentro del sistema de salud en el 

desarrollo de las áreas gerenciales y  administrativas. Diseño y ejecución del sistema de 
gestión y seguridad en el trabajo y desarrollo de como optómetra en seguridad y salud en el 

trabajo. 
  
 



ESTUDIOS SUPERIORES 
 

UNIVERSITARIOS 
 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DEL ÁREA ANDINA 
Optometría 
1996 - 2003 

Título: OPTÓMETRA 
Bogotá D.C. 

 
POSGRADO 

 
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA 

Especialización en Administración de Salud con Énfasis en Seguridad Social 
2006-2007 

Bogotá D.C. 
 

CORPORACION UNVERSITARIA MINUTO DE DIOS 
Especialización en Gerencia de Riesgos Laborales, seguridad y salud en el trabajo 

2015 
Bogotá D.C 

 
________________________________________________________________________ 

 
ESTUDIOS DE EDUCACIÓN CONTINUADA 

 
I COLOQUIO NACIONAL DE OPTOMETRÍA  

Fundación Universitaria del Área Andina 
Abril 18 Y 19 de 1997 

Conferencista 
Bogotá D.C.  

 
I SEMINARIO ÍNTER UNIVERSITARIO SOBRE MORFOFISIOLOGIA OCULAR 

“CONJUNTIVA – UNA NUEVA VISIÓN” 
Fundación Universitaria San Martín 

Diciembre 1 de 2001 
Conferencista 
Bogotá D.C. 

 
I CONGRESO LATINOAMERICANO DE BAJA VISIÓN 

Sociedad Colombiana de Baja Visión 
Marzo 10 y 11 de 2000 

Bogotá D.C. 
 

I CONGRESO INTERNACIONAL Y V COLOQUIO NACIONAL DE OPTOMETRÍA 
“LENTES DE CONTACTO Y CUIDADO PRIMARIO OCULAR, UNA NUEVA ERA” 

Septiembre 28 y 29 de 2001 
Bogotá D.C. 

 
 



V CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN OPTOMETRÍA 
Gobernación de Cundinamarca 

Febrero 23 de 2001 
Bogotá D.C. 

 
I JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN OPTOMETRÍA 

Fundación Universitaria del Área Andina 
Octubre 7 de 2004 

Bogotá D.C. 
 

III JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN OPTOMETRÍA 
Fundación Universitaria del Área Andina 

Conferencista 
    Agosto 9 de 2007 

Bogotá D.C. 
 

 
“POR UNA OPTOMETRÍA INTEGRAL DESDE LA ACADEMIA” 

Fundación Universitaria del Área Andina 
Conferencista 
Mayo 7 de 2010 

Bogotá D.C. 
 
 

ESCUELA DE LÍDERES JUVENIL. 
Fundación Central de Juventudes - CEDEJ 

Participante 1997, 1999  
Coordinadora 2000 a 2003 

Año de voluntariado Juvenil  1998 
Bogotá D.C. 

 
FORO, JÓVENES Y RESPONSABILIDAD SOCIAL 

ACJ – YMAC / Universidad Santo Tomás 
Agosto 28 y 29 de 2003 

Bogotá D.C. 
 
 

SEMINARIO DE BIOETICA 
Conferencia Episcopal 

Septiembre 30 Octubre 1 y 2  2005 
Bogotá D.C. 

 
 

DIPLOMADOS 
 

UNIVERSIDAD LA GRAN COLOMBIA 
El Nuevo Paradigma de la Educación Sexual 

2004 
Bogotá D.C. 

 



FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DEL ÁREA ANDINA 
DIVISIÓN DE PROGRAMACIÓN Y  DESARROLLO ACADÉMICO 

Modulo Gestión Proyecto de Aula 
2007 

Bogotá D.C. 
 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DEL ÁREA ANDINA 
DIVISIÓN DE PROGRAMACIÓN Y  DESARROLLO ACADÉMICO 

Taller Evaluación por competencias 
2007 

Bogotá D.C. 
 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA 
DIVISIÓN DE PROGRAMACIÓN Y  DESARROLLO ACADÉMICO 

Diplomado Permanente en Competencias para la Docencia Universitaria 
2008 

Bogotá D.C. 
 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DEL ÁREA ANDINA 
DIVISIÓN DE PROGRAMACIÓN Y  DESARROLLO ACADÉMICO 

Portugués I 
2009 

Bogotá D.C. 
 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DEL ÁREA ANDINA 
DIVISIÓN DE PROGRAMACIÓN Y  DESARROLLO ACADÉMICO 

Moodle I y II 
2009 - 2010 
Bogotá D.C. 

 
 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

HOSPITAL SAN ANTONIO 
Cargo: Optómetra.  

Funciones: Práctica Clínica 
Tiempo: Junio 2002 – Febrero 2003 

Arbelaéz - Cundinamarca  
 
 

BRIGADAS DE SALUD VISUAL 
Cargo: Capacitadora, Optómetra. 

Tiempo: Febrero 2003 – Marzo 2005. 
Bogotá D.C. 

 
 

PATRULLA AÉREA CIVIL DE BOGOTA 
Cargo: Optómetra Voluntaria. 
Tiempo: Febrero 2003 – 2005. 

Bogotá D.C. 



 
 

ÓPTICA ALEMANIA 
Cargo: Optómetra 

Funciones: Realización de PAB y atención de consulta programada  
Tiempo: Julio 2003- Septiembre 2003 

 Meta – Villavicencio 
 
 

SERVICIOS INTEGRALES DE SALUD NUEVA VIDA  
(Hospital Engativa) 
Cargo: Optómetra 

Tiempo: Febrero 2004 – Diciembre 2004 
Bogotá D.C. 

 
 

FUNDACION LEONISTICA DE SALUD OCULAR 
CLUB DE LEONES BOGOTA SAN AGUSTIN 

Cargo: Optómetra  
Tiempo: Julio 2005 – Julio 2006 

Bogotá D.C. 
 
 

HOSPITAL MEISSEN 
Cargo: Optómetra  

Tiempo: Julio 2005 – Enero 2011 
Bogotá D.C. 

 
 

CENTRAL DE JUVENTUDES – CEDEJ- 
Cargo: Coordinadora Nacional de Programas Formativos (voluntaria) 

Funciones: Investigación y Formación en procesos de Liderazgo 
Tiempo: 1999 – a la fecha  

 
IPS A-PRUEBA 

Cargo: Optómetra  
Tiempo: Marzo 2011 – Febrero 2012 

Bogotá D.C. 
 

 
FUNDACION UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA 

Cargo: Docente Facultad de OPTOMETRÍA  
Cátedras Pregrado: INSTRUCTOR OPTOMETRÍA Y PRACTICA CLÍNICA – GERENCIA 

ESTRATÉGICA – TEORÍA DEL CONSUMIDOR   
Tiempo: Julio 2007– Julio 2012 

Bogotá D.C.  
 
 
 



SISTEMAS INTEGRADOS EN SALUD OCUPACIONAL 
Cargo: Optómetra por consulta programada 
Tiempo: Febrero  2012 –  Diciembre 2012 

Bogotá D.C. 
 
 

CLÍNICA CANDELARIA IPS  
Cargo: Optómetra por consulta programada 
Tiempo: Febrero  2008 –  Diciembre de 2011 

Bogotá D.C. 
 

COLSUBSIDIO SALUD EMPRESARIAL  
Cargo: Optómetra por consulta programada y visiometrias 

Tiempo: Junio 2013 –  a la fecha 
Bogotá D.C. 

 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 
 

INVESTIGACIONES 
 

1. Investigación Clínica “Validación de un instrumento de tamizaje para la detección de 
alteraciones funcionales visuales y oculares en la población general. Patrulla Aérea 
Civil  de Bogotá”, Tesis de grado de Optómetra. Fundación Universitaria del Área 
Andina. 2003. 
 

2. “Capacitación de Promoción y Prevención en Atención Primaria Visual. Patrulla Aérea 
Civil de Bogotá”, Tesis de grado de Optómetra. Fundación Universitaria del Área 
Andina. 2003. 

 
3. Investigación y práctica Administrativa “Vigilancia del Evento Adverso en el Servicio 

Oncológico en el Área de Quimioterapia del Instituto Nacional de Cancerología – ESE 
“.Tesis de grado de Especialización de Administración de Salud con Énfasis en 
Seguridad Social. Pontificia Universidad Javeriana. 2007. 
 

4. ¨Propuesta de rediseño de los formato de alturas utilizados en la Empresa Ingytelcom 
S.A., para minimizar la accidentalidad¨. Trabajo de grado para optar por el título de 
Especialista en Gerencia de Riesgos Laborales, seguridad y salud en el trabajo. 
Corporación Universitaria Minuto de Dios. 2015. 

 
 

 
 
 
 
 



PUBLICACIONES 
 

1. Sistemas Integrados de Gestión. Andina Visual. Fundación Universitaria del Área 
Andina. ISSN 1692-6544. 2008. Año 3, numero 3. 

2. La salud visual dentro del SGSSS. Andina Visual. Fundación Universitaria del Área 
Andina. ISSN 20-25. 2010. Año 5 numero 8. 

 
 

 
ASESORÍAS 

 
1. Creación de Empresa de Salud Visual en el municipio de la mesa. Tesis de grado, 

proyecto de grado para optar por el título de optómetra. Fundación Universitaria del 
Área Andina. Erika Viviana Prieto Villalba. 2009. 

 
 

 
 

REFERENCIAS PERSONALES 
 

Sr. LEONARDO MONGUI CASAS 
Director Asociado para América Latina del Instituto Fe y Vida 

Teléfono:   7578729 - 3013354789 
Bogotá D.C. 

 
 

Sr. HECTOR HUGO TABARES 
Ingeniero Industrial  

Teléfono: 033108071468  
Bogotá D.C. 

 
 

Sra. SANDRA GAITAN ADAN 
Subdirectora de Proyectos Fundamil 

Teléfono: 3173835229 
Bogotá D.C. 

___________________________________________________________________________ 
 
 

REFERENCIAS LABORALES 
 

Dra. Alexandra Colmenares – Jefe inmediata 
Coordinadora de Garantía de la Calidad  

Clínica Candelaria IPS 
Teléfono: 033174014271 

Bogotá D.C. 
 

 
 
 



Dra. Janeth Manchego – Coordinadora Académica 
Fundación Universitaria del Área Andina 

Teléfono: 3112410125  
Bogotá D.C. 

 
 
 

 
 

 
 

__________________________________________________________ 
EINGRITH ELIZABETH VALDERRAMA RUEDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



















PRESTADOR: 1100128646  LICENCIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO RESOLUCION 9891 DE 24 DE 

AGOSTO DE 2015. 

 

 

 

 

 

 

Carrera 49B No.93-35 B. La Castellana Teléfono: 6 940333   

Celular: 3108020459 – 313 8329098 Email: quironips@gmail.com 

 

 
A QUIEN LE INTERESE 

 
 
SANDRA EUFRANYA MALAGON GUTIERREZ, Representante Legal de QUIRON UNIDAD MEDICA 
SAS con NIT 900849809-0, 
 

CERTIFICO  
 
 
Que la señora EINGRITH ELIZABETH VALDERRAMA RUEDA con Cedula de Ciudadanía No. 
52824955, labora en nuestra compañía desde el 1 de MARZO de 2016 hasta la fecha desempeñando 
el cargo de OPTOMETRA ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL, por con contrato por 
prestación de servicios, devengando un sueldo de 2.500.000 mensuales 
 
Se expide el 20 de septiembre de 2020 
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