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ESPECIFICACIONES TECNICAS ESTUDIO PREVIO N°2026-01906

OBJETOS: GARANTIZAR LA ORGANIZACION Y EJECUCION DE NUEVE (9) JORNADAS
INTEGRALES DE SERVICIOS DENOMINADAS “RUTAS ALMA” EN LOS MUNICIPIOS DE PORE,
MANI, TAURAMENA, PAZ DE ARIPORO, AGUAZUL, MONTERREY Y YOPAL, DIRIGIDAS A
PERSONAS CUIDADORAS, PERSONAS SUJETAS DE CUIDADO, JOVENES, PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y PERSONAS MAYORES, MEDIANTE LA ARTICULACION DE LA OFERTA
INSTITUCIONAL Y EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE DERECHOS,
BIENESTAR, INCLUSION, PARTICIPACION Y FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES, EN EL
MARCO DE LA IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DEPARTAMENTAL DEL CUIDADO.

Que la Ordenanza No. 008 de 2024, "Por medio de la cual se adopta el Plan de Desarrollo
Departamental 2024-2027 'Oportunidades para Casanare™, establecié dentro de sus metas
“Implementar estrategias para reconocer, reducir y redistribuir las cargas del trabajo del cuidado de
las mujeres, promoviendo el desarrollo integral en habilidades educativas, sociales y laborales."

Que el Departamento Nacional de Planeacién considera que el cuidado estd "comprendido como
fenomeno social y econémico, es una dimensioén central del bienestar y del desarrollo humano que
constituye el conjunto de acciones que toda sociedad realiza para procurar la autonomia, desarrollo
y bienestar cotidiano de las personas, especialmente, de aquellas que se encuentran en situacién

de dependencia funcional y necesitan el apoyo o ayuda de otras personas para realizar actividades
basicas de la vida diaria."

Que mediante Decreto 0372 de 2024 se cred la Comision Intersectorial del Sistema Departamental
del Cuidado en Casanare, ia cual est4 integrada por 22 miembros del sector publico y privado cuya

misionalidad guarda coherencia con la atencion a los y las cuidadoras, asi como a quienes requieren
cuidado.

Que de acuerdo al CONPES 4143, la poblacién objetivo de la Politica Nacional del Cuidado tiene el
siguiente objetivo general: "De aqui a 2034 avanzar en la transformacién de la organizacion social
del cuidado en Colombia para garantizar el goce efectivo de los derechos de las personas
cuidadoras, incluyendo el de cuidar en condiciones dignas, y el derecho a recibir cuidado, asistencia
0 apoyo de las personas que lo requieren; asf como reconocer y fortalecer las formas colectivas y
comunitarias de cuidado y las practicas de cuidado propias de pueblos étnicos y comunidades

campesinas, como pilar del sostenimiento de la vida humana y no humana e interdependiente en
todas sus expresiones.”

Que dentro de los objetivos especificos del mencionado CONPES se han priorizado por la Comisién
Intersectorial del Sistema Departamental del Cuidado los siguientes:

OE 2: Incrementar el reconocimiento y goce efectivo de los derechos de las personas cuidadoras,
para mejorar su calidad de vida y las condiciones en las que proveen cuidado.

OE 4: Fortalecer la capacidad estatal para satisfacer de manera oportuna y pertinente las demandas
de cuidado, asistencia o apoyo de la poblacién que lo requiere y de las personas cuidadoras para
asegurar el funcionamiento adecuada del Sistema Nacional de Cuidado
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Y, para el cumplimiento de estos objetivos, se ha establecido un plan de accién con cuatro ejes
estrategicos, los cuales se desarrollan a través de 133 acciones, desarrolladas mediante
estrategias y lineas de accién.

Que la estrategia para contribuir al reconocimiento y la garantia de los derechos de las personas
cuidadoras para mejorar su calidad de vida y mejorar las condiciones en las que proveen cuidados
tiene dos lineas de accion asi:

o i) Linea de accion 1. Estrategia para la garantia de los derechos econémicos y
sociales de las personas cuidadoras no remuneradas.

o i) Linea de acci6n 2. Estrategia para la garantia de los derechos econémicos y
sociales de las personas cuidadoras remuneradas.

Que la estrategia para aumentar la capacidad estatal para satisfacer de manera oportuna y
pertinente las demandas de cuidado de la poblacién que lo requiere y para asegurar el
funcionamiento adecuado del Sistema Nacional de Cuidado tiene dos lineas de accién asi:

o Linea 1: Estrategia para ampliar la disponibilidad de informacién sobre personas, practicas
y saberes asociados al cuidado para la toma de decisiones de politica publica.

o Linea 2: Estrategia para fortalecer la articulacién institucional para la promocién y
regulacién de la respuesta estatal de atencién a personas cuidadoras y que requieren
cuidado, asistencia o apoyo.

Con el propésito de reconocer, reducir y redistribuir las cargas asociadas al trabajo de cuidado en
el departamento de Casanare, se implementara la estrategia territorial denominada "Rutas Aima",
mediante la realizacién de nueve (9) jornadas integrales de servicios. Estas jornadas estaran
distribuidas de la siguiente manera: una (1) jornada en cada uno de los municipios de Pore, Mani,
Tauramena, Paz de Ariporo, Aguazul y Monterrey, y tres (3) jornadas en el municipio de Yopal,
para un total de nueve (9) jornadas orientadas a fortalecer el acceso a servicios, promover el
bienestar integral de las personas cuidadoras y de quienes requieren cuidado, y contribuir a la
consolidacién de una cultura de corresponsabilidad en el cuidado.

Las jornadas "Rutas Alma" constituyen una estrategia territorial de acercamiento institucional
orientada a fortalecer el bienestar, la calidad de vida y el ejercicio efectivo de los derechos de las
personas cuidadoras, tanto remuneradas como no remuneradas, asi como de las personas que
requieren cuidado. A través de estas intervenciones se busca generar espacios de atencion
integral que permitan disminuir las barreras de acceso a servicios, promover el autocuidado,
fortalecer las redes de apoyo comunitario y visibilizar la importancia social y econémica del trabajo
de cuidado, histéricamente realizado de manera desproporcionada por las mujeres.

Estas jornadas se conciben como escenarios de articulaciéon interinstitucional y participacién
comunitaria, en los cuales convergen acciones de promocion de derechos, prevencioén de riesgos,
fortalecimiento de capacidades y acceso a servicios especializados. De esta manera, se contribuye
al reconocimiento del cuidado como un derecho fundamental y como un componente esencial para
el bienestar de las familias y el desarrollo sostenible de los territorios.
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En el marco de las jornadas se desarrollaran las siguientes lineas de accién:

1. Jornadas descentralizadas de servicios integrales

Implementaciéon de espacios de atencién territorial donde las personas cuidadoras y quienes
requieren cuidado podran acceder de manera gratuita a servicios de salud, orientacién psicosocial,
asesoria juridica, oferta institucional, informacién sobre rutas de atencién y programas sociales,
facilitando una atencion cercana, oportuna e incluyente.

2. Procesos de formacion en cuidado y autocuidado

Desarrollo de espacios pedagégicos dirigidos a cuidadores y cuidadoras, enfocados en el
fortalecimiento de conocimientos y habilidades para el cuidado responsable, la prevencién de
afectaciones fisicas y emocionales derivadas de esta labor, el manejo de la sobrecarga del cuidado
y la adopcion de practicas de autocuidado que favorezcan su bienestar integral.

3. Jornadas de bienestar y cuidado personal

Generacion de espacios orientados a la recuperacion fisica, emocional y mental de las personas
cuidadoras mediante actividades de relajacion, recreacién, activacion fisica, promocién de habitos

saludables, acomparfiamiento psicosocial y estrategias para el manejo del estrés y el fortalecimiento
de la salud mental.

4. Actividades ltdico-pedagdgicas e inclusivas

Realizacion de talleres, juegos, actividades recreativas y ejercicios participativos dirigidos a nifios,
nifias, adolescentes, jovenes, personas con discapacidad y personas mayores, orientados al
fortalecimiento de habilidades sociales, cognitivas, comunicativas y motrices, promoviendo ademas
su integracién comunitaria y participacion activa.

5. Fortalecimiento de capacidades fisicas, cognitivas y de autonomia

Desarrollo de actividades de estimulacion motriz, memoria, atencion y coordinacion, dirigidas
especialmente a personas mayores y personas con discapacidad, con el fin de contribuir al

mantenimiento de su funcionalidad, autonomia e independencia, favoreciendo una mejor calidad de
vida.

6. Sensibilizacion y difusion del Sistema Departamental de Cuidado

Socializacion de informacién relacionada con el derecho al cuidado, la corresponsabilidad entre
familias, comunidad, Estado y sector privado, asi como los avances en la consolidacién del Sistema
de Cuidado en Casanare. Estas acciones incluiran la entrega de material pedagdgico, espacios de
dialogo comunitario y actividades de sensibilizacién que promuevan el reconocimiento y valoracion
social del trabajo de cuidado.

Las "Rutas Alma" se consolidan como una estrategia de atencioén integral con enfoque territorial,
diferencial y de género, que contribuye al cierre de brechas sociales, al fortalecimiento de la
autonomia de las personas cuidadoras y al mejoramiento de las condiciones de vida de quienes
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requieren cuidado. Asimismo, promueven la corresponsabilidad social e institucional en torno al
cuidado, en concordancia con las politicas publicas nacionales y departamentales de equidad,
inclusién y bienestar social.

A CONTINUACION SE DESCRIBEN LAS ACTIVIDADES CONTENIDAS EN EL PRESUPUESTO
OFICIAL, CON SUS RESPECTIVAS ESPECIFICACIONES TECNICAS:

ACTIVIDAD 1 DEL ESTUDIO PREVIO:

Desarrollar una (1) jornada de servicios integrales denominada “Rutas ALMA” en el municipio de
Pore, dirigida a ciento veinte (120) personas beneficiarias, entre mujeres cuidadoras, personas
sujetas de cuidado, jévenes, personas con discapacidad y personas mayores, en el marco de la
implementacién del Sistema Departamental del Cuidado, con el propésito de facilitar el acceso a la
oferta institucional, promover el reconocimiento de las labores de cuidado y contribuir al bienestar
de la poblacién participante.

11 MAESTRO DE CEREMONIA. Perfil: Periodista y/o Comunicador Social.
Requisitos: Experiencia profesional de minimo 3 afios. Objetivo del cargo:
Garantizar el desarrolio dinamico, flui fluido y organizado de las actividades y
discusiones durante el evento, fomentando la Interaccién entre los participantes
y asegurando el cumplimiento de la agenda prevista. Funciones Principales: 1.
Presentar a los ponentes, conferencistas y grupos musicales. 2. Gestionar los
tiempos asignados para cada actividad del evento. 3. Facilitar espacios de
interaccion y dialogo entre los asistentes. 4. Solucionar situaciones imprevistas
relacionadas con el flujo del evento, 5. Coordinar con el equipo técnico para
garantizar el uso adecuado de micréfonos, proyecciones y otros recursos
audiovisuales. 6. Mantener la atencién de los asistentes a lo largo de las jornadas.
Competencias: - Excelente comunicacion oral y capacidad de sintesis. - Habilidad
para manejar publico diverso.

Un (1) maestro de ceremonia cuyo perfil sea periodista y/o comunicador social que cumpla
con experiencia profesional de minimo tres (3) afos.

Objetivo del cargo: Garantizar el desarrollo dinamico, fluido y organizado de las actividades
y discusiones durante los eventos, fomentando la interaccién entre los participantes y
asegurando el cumplimiento de la agenda prevista.

Funciones Principales: 1. Realizar presentacién del evento. 2. Gestionar los tiempos
asignados para cada actividad del evento. 3. Facilitar espacios de interaccién y didlogo
entre los participantes. 4. Solucionar situaciones imprevistas relacionadas con el flujo del
evento. 5. Coordinar con el equipo técnico para garantizar el uso adecuado de micréfonos,
proyecciones y otros recursos audiovisuales si es necesario. 6. Mantener la atencién de los
asistentes a lo largo de la jornada.

Competencias: Excelente comunicacién oral y capacidad de sintesis. Habilidad para
manejar publicos diversos. Conocimiento del tema. El profesional debera estar presente
durante toda la duracién del evento (9 horas).

1.2 Intérprete De Sefias Colombiano Para El Evento.
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Requisitos del Perfil:

- Formacién Académica: Certificacion o acreditaciéon valida como intérprete de
Lengua de Seitas Colombiana.

- Experiencia: Minimo CINCO (5) eventos en interpretacion de LSC en eventos
ptiblicos, conferencias o actividades similares.

Competencias: Capacidad de interpretacion simultanea con precisiéon y fiuidez.
Sensibilidad hacia las necesidades de las personas con discapacidad auditiva.
Habilidad para trabajar en equipo y adaptarse a dinamicas de eventos en vivo.

Objetivo del cargo: Asegurar la accesibilidad y la inclusion de las personas con
discapacidad auditiva, proporcionando una interpretacién precisa y fluida en
Lengua de Seiias Colombiana (LSC) durante el desarrollo del evento.

Funciones principales: 1. Interpretar de manera simultanea y clara en Lengua de
Sefias Colombiana todas las intervenciones realizadas durante los eventos. 2.
Facilitar la comunicacién entre las personas con discapacidad auditiva y los
demas asistentes. 3. Asegurar la correcta transmision de ideas y conceptos,
especialmente en areas relacionadas con la diversidad religiosa, cultural y social.
4. Participar en reuniones preparatorias para familiarizarse con la agenda y los
materiales del evento. 5. Coordinarse con el equipo organizador para ubicarse en
un espacio visible y accesible para el ptiblico con discapacidad auditiva.

Disponibilidad: Tiempo completo durante la realizacion del evento.

El contratista debera garantizar la participacion de un(a) intérprete de Lengua de Sefias Colombiana
(LSC), con el fin de asegurar las condiciones de accesibilidad, inclusion y participacién efectiva de
las personas con discapacidad auditiva durante el desarrollo de las jornadas "Rutas Alma". Su
intervencion permitira la eliminacién de barreras de comunicacion, facilitando el acceso a la
informacion, los servicios y las actividades programadas en igualdad de condiciones.

El perfil requerido corresponde a una persona natural que cuente con certificacion o acreditacién
vigente como intérprete de Lengua de Sefias Colombiana (LSC) y que acredite experiencia
especifica en la prestacién de servicios de interpretacién en minimo cinco (5) eventos publicos,
conferencias, jornadas institucionales o actividades de caracteristicas similares.

Durante el desarrollo de las jornadas, el intérprete sera responsable de realizar la interpretacion
simultanea y consecutiva de las intervenciones, presentaciones, orientaciones y demas actividades
programadas, garantizando una comunicacién clara, precisa y oportuna para las personas con
discapacidad auditiva. Asimismo, debera facilitar la interaccién entre los asistentes y las entidades
participantes, contribuyendo a la comprensién adecuada de los contenidos y al ejercicio pleno de los
derechos de participacion e inclusién.

Dentro de sus actividades se incluyen la participacién en espacios de coordinacion previos al evento
para conocer la agenda, metodologia y contenidos a desarrollar; la articulacién con el equipo
organizador para garantizar una ubicacién visible y adecuada durante las intervenciones; y el
acompafiamiento permanente durante la ejecucion de las jornadas, asegurando la accesibilidad
comunicativa en cada una de las actividades programadas.

El intérprete debera demostrar competencias en interpretacién simultanea con precision y fluidez,
habilidades de comunicacién efectiva, trabajo en equipo, capacidad de adaptacién a dinamicas de
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eventos en vivo y sensibilidad frente a las necesidades y derechos de las personas con discapacidad
auditiva.

1.3 Auxiliar de Apoyo: Servicios de personal auxiliar de logistica para el desarrollo
del evento, cubriendo todos los costos asociados, incluidos remuneracién,
prestaciones y desplazamiento. El auxiliar debera contar con experiencia en
minimo tres (3) eventos como apoyo logistico. Responsabilidades: Apoyo en la
organizacion y preparacion del lugar del evento, asi como en las demas
actividades. Cuatro (04) Personas Naturales con titulo de Bachiller por cada
jornada.

El contratista debera garantizar la disponibilidad de cuatro (4) auxiliares de apoyo logistico por cada
jornada, cubriendo la totalidad de los costos asociados a su vinculacién, incluyendo honorarios o
remuneracion, prestaciones sociales, seguridad social, transporte, alimentacion, desplazamientos y
demas gastos requeridos para el cumplimiento de sus funciones.

Los auxiliares deberan ser personas naturales con titulo de bachiller y acreditar experiencia en
minimo tres (3) eventos como personal de apoyo logistico, demostrando habilidades para |a
organizacién, atencién al publico, trabajo en equipo vy ejecucién de actividades operativas en eventos
comunitarios, institucionales o de caracter social.

Su participacion estara orientada a brindar apoyo operativo y logistico durante todas las fases de las
jornadas "Rutas Alma", contribuyendo al adecuado desarrollo de las actividades programadas y
garantizando una atencién organizada y oportuna a los participantes.

Entre sus responsabilidades se encuentran: apoyar la organizacién y adecuaciéon de los espacios
destinados para la realizacion de las jornadas; colaborar en el montaje, distribucién y disposicién de
mobiliario, equipos y materiales; orientar a los asistentes en los procesos de registro, ubicacion y
acceso a los diferentes servicios; apoyar la coordinacién de actividades lidicas, pedagégicas y de
atencién institucional; facilitar la logistica requerida por los profesionales y entidades participantes; y
atender las demas actividades operativas necesarias para el correcto desarrollo de cada jornada.

Los auxiliares deberan contar con disponibilidad durante toda la ejecucion de las jornadas y actuar
bajo los principios de responsabilidad, respeto, atencién al ciudadano y trabajo articulado con el
equipo organizador,

Perfil: Titulo Bachiller. Experiencia general de seis (6) meses. Experiencia especifica: tres (3)
eventos como apoyo logistico.

1.4 Auxiliar Encuestador: Garantizar personal requerido para llevar a cabo
actividades de diligenciamiento de encuestas de caracterizacion de la poblacién
del cuidado, en el desarrollo de las nueve (9) Jornadas descentralizadas de
servicios - "RUTAS ALMA" y la implementacién del Sistema Departamental del
Cuidado. Cuatro (04) Personas Naturales con titulo de Bachiller por cada jornada.
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El contratista debera garantizar la disponibilidad de personal de apoyo para la aplicacién y
diligenciamiento de encuestas de caracterizacion de la poblacion cuidadora y de las personas que
requieren cuidado, en el marco de las nueve (9) jornadas descentralizadas de servicios "Rutas Aima",
como insumo para la implementacion y fortalecimiento del Sistema Departamental de Cuidado. El
contratista debera garantizar cuatro (4) auxiliares encuestadores por cada jornada, para un total de
treinta y seis (36) servicios de apoyo durante la ejecucién del contrato.

Para el cumplimiento de esta actividad, el contratista debera disponer de cuatro (4) auxiliares
encuestadores por cada jornada, quienes deberan ser personas naturales con titulo de bachiller y
contar con competencias para la atencién al publico, recoleccién de informacién y manejo adecuado
de instrumentos de caracterizacién.

Los auxiliares encuestadores seran responsables de orientar a los participantes durante el proceso
de registro y diligenciamiento de las encuestas, aplicar los instrumentos definidos por la entidad,
verificar la calidad y consistencia de la informacién recopilada, apoyar la organizacién y consolidacién
de los registros obtenidos y contribuir a la generacion de informacién confiable para la identificacion
de necesidades, la focalizacion de acciones y la toma de decisiones en materia de cuidado en el
departamento de Casanare.

Asimismo, deberan garantizar un trato respetuoso y confidencial a los participantes, observando las
disposiciones relacionadas con la proteccién de datos personales y las orientaciones impartidas por
la supervision del contrato y el equipo técnico responsable de las jornadas.

Perfil: Titulo Bachiller. Experiencia general de seis (6) meses. Experiencia especifica: Minimo 6
meses en aplicacion de encuestas, recoleccién de datos o caracterizacién poblacional en campo.

1.5 Adecuacién, ambientacion de las nueve (9) Jornadas descentralizadas de
servicios (incluye servicio de decoracion para el lugar del evento, con la temética
acorde con el desarrollo de la actividad). - Decoracién de bienvenida: Arco y/o
bouquet en globos y fondo unicolor con un accesorio decorativo. -Decoracion
principal: Opcién 1. Arco completo y/o laterales en globos con panel de fondo
unicolor y nombre del evento. Opcién 2. Decoracién con telones en forma
horizontal colores de acuerdo a la tematica del evento y accesorios decorativos
(materas, mesas auxiliares, sofa, etc.). Opcién 3. Banderines triangulares en la
parte superior del auditorio con panel de fondo unicolor y nombre del evento,
incluye limpieza y organizacién durante y posterior al evento.

El contratista debera garantizar la adecuacion, ambientacién y decoracién de los espacios
destinados para la realizacion de las nueve (9) jornadas descentralizadas de servicios "Rutas Alma”,

asegurando condiciones adecuadas de presentacién, organizacién, comodidad e identidad visual
acordes con los objetivos institucionales y la tematica del evento.

El servicio debera incluir el suministro, transporte, instalacion, mantenimiento, desmontaje y retiro de
todos los elementos requeridos para la ambientacién de cada jornada, asi como la limpieza y
organizacion de los espacios durante y al finalizar el evento.

Como minimo, la adecuacion deberé contemplar:
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Decoracion de bienvenida: Instalacién de un arco y/o bouquet de globos, acompariado de un fondo
unicolor o elemento decorativo alusivo a la jornada, ubicado en el acceso principal 0 punto de
recepcién de los participantes.

Decoracion principal: El contratista debera implementar una de las siguientes alternativas, de
acuerdo con las condiciones del espacio y las orientaciones de la supervision del contrato:

o Opcion 1: Arco completo y/o estructuras laterales en globos, acompafiado de panel de fondo
unicolor con el nhombre de la estrategia o evento.

o Opcion 2: Decoracion mediante telones horizontales en colores acordes con la tematica
institucional, complementada con accesorios decorativos tales como materas, mesas
auxiliares, sofas u otros elementos ornamentales que contribuyan a la ambientacién del
espacio.

e Opcidn 3: Instalacion de banderines triangulares decorativos en la parte superior del recinto
o auditorio, complementados con panel de fondo unicolor y nombre del evento.

La ambientacion debera proyectar una imagen institucional organizada, incluyente y acogedora,
contribuyendo a la generacién de espacios adecuados para la participacion, integracion y bienestar
de las personas asistentes a las jornadas.

ACTIVIDAD 2 DEL ESTUDIO PREVIO;

Desarrollar una (1) jornada de servicios integrales denominada “Rutas ALMA” en el municipio de
Mani, dirigida a ciento veinte (120) personas beneficiarias, entre mujeres cuidadoras, personas
sujetas de cuidado, jovenes, personas con discapacidad y personas mayores, en el marco de la
implementacion del Sistema Departamental del Cuidado, con el propdésito de facilitar el acceso a la
oferta institucional, promover el reconocimiento de las labores de cuidado y contribuir al bienestar de
la poblacién participante.

1.6Garantizar el servicio de Almuerzo TIPO MENU CORRIENTE para los
colaboradores (personal de entidades de la comisién intersectorial) de las
actividades durante de las nueve (9) Jornadas descentralizadas de servicios -
"RUTAS ALMA" y la implementacién del Sistema Departamental del Cuidado. Este
servicio debera contener: Una (1) porcion de sopa o crema; 1 porcion de proteina
de 80 gr, puede ser pollo (pierna o pernil o pechuga) o carne (tipo a la plancha,
guisada o goulash); Una (1) porcion de cereal; Una (1) porcion de legumbres y/o
verduras, acompainado de bebida natural de minimo nueve (09) onzas. Nota:
Garantizar la entrega de alimentos balanceados durante la jornada, cumpliendo
con los estandares de calidad, higiene y normativas sanitarias vigentes. Deberan
estar en empaques biodegradables y ser transportados en condiciones 6ptimas
para su consumo. (9 jornadas por jornada 30).

El contratista debera garantizar el suministro de servicio de almuerzo tipo menu corriente para los
colaboradores y personal de las entidades que integran la Comisidn Intersectorial participantes en
las nueve (9) jornadas descentralizadas de servicios "Rutas Alma", en el marco de la implementacion
y fortalecimiento del Sistema Departamental de Cuidado.
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Se debera suministrar un total de treinta (30) almugrzos por jornada, para un total de doscientos
setenta (270) almuerzos durante la ejecucion de las nueve (9) jornadas programadas.

Cada almuerzo debera estar compuesto, como minimo, por:

» Una (1) porcién de sopa o crema.

» Una (1) porcién de proteina de minimo ochenta (80) gramos, que podra corresponder a pollo
(pierna, pernil o pechuga) o carne de res (a la plancha, guisada o tipo goulash).

* Una (1) porcidn de cereal (arroz, pasta u otro equivalente).

» Una (1) porcién de legumbres y/o verduras.

» Una (1) bebida natural de minimo nueve (9) onzas.

Los alimentos deberan ser balanceados, preparados bajo adecuadas condiciones de calidad e
inocuidad alimentaria y cumplir con la normatividad sanitaria vigente. Asimismo, deberan ser
entregados en empaques biodegradables o ambientalmente sostenibles, garantizando su
conservacion, transporte y distribucioén en condiciones 6ptimas para el consumo.

El contratista asumira todos los costos asociados a la preparacion, empaque, transporte, distribucion
y entrega de los alimentos en los lugares y horarios establecidos para cada jornada, garantizando la
oportunidad y calidad del servicio.

1.7 Pendé6n tipo banner: Disefio, elaboraciéon y entrega de un banner impreso
(Backing) sin estructura de 3 x 2 metros, impreso en lona banner, con la imagen
alusiva a la estrategia, previa aprobacién por parte de la supervision. Incluye
transporte e instalacion.

El contratista debera garantizar el disefio, elaboracion, impresién, transporte, instalacion y entrega
de un (1) pendén tipo banner (backing institucional) de tres (3) metros de ancho por dos (2) metros
de alto, elaborado en lona banner de alta calidad, resistente y apta para uso en espacios interiores
o exteriores, segln las necesidades de las jornadas.

La pieza gréafica deberd incorporar la imagen institucional y los elementos visuales alusivos a la
estrategia "Rutas Alma" y al Sistema Departamental de Cuidado, de conformidad con los
lineamientos de identidad visual suministrados por la entidad. El disefio debera ser presentado para
revision y aprobacion previa por parte de la supervisién del contrato antes de su impresion definitiva.

El servicio incluye la diagramacion y ajustes graficos requeridos, impresién a full color, acabados
necesarios para su adecuada exhibicion, transporte al lugar de realizacién del evento e instalacion
en un espacio visible y estratégico que facilite la identificacion institucional de las jornadas.

El producto final debera garantizar una adecuada calidad de impresion, nitidez de imagen, fidelidad
de color y presentacion, contribuyendo al fortalecimiento de la identidad visual, la divulgacion de la

estrategia y la adecuada ambientacion de los espacios donde se desarrollen las actividades
programadas.

1.8 Garantizar el servicio de sonido basico tipo conferencia para eventos con
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de sonido con potencia minima de 400 W RMS y 800 W pico cada una, una (1)
consola de audio de minimo ocho (8) canales con efectos integrados, dos (2)
micréfonos inaldambricos y todos los accesorios, equipos y elementos necesarios
para su correcta operaciéon, tales como cableado, extensiones eléctricas,
tripodes, soportes y equipo de reproduccion de audio para ambientacién y apoyo
al desarrollo de las actividades programadas.

Garantizar nueve (9) servicios de sonido basico tipo conferencia, uno (1) para cada jornada
descentralizada de servicios "Rutas Alma", con capacidad de atencién entre ciento veinte (120) y
ciento cincuenta (150) personas.

Cada servicio debera incluir, como minimo, cuatro (4) cabinas de sonido con potencia minima de
400 W RMS y 800 W pico cada una; una (1) consola de audio de minimo ocho (8) canales con
efectos integrados; dos (2) micréfonos inaldmbricos; equipo de reproduccién de audio para
ambientacién y apoyo al desarrolio de las actividades; asi como cableado, extensiones eléctricas,
tripodes, soportes y demas accesorios requeridos para su correcta instalacién y funcionamiento.

El contratista debera garantizar el transporte, montaje, operacién técnica, monitoreo permanente y
desmontaje de los equipos, asegurando una adecuada cobertura sonora, claridad en la reproduccion
de voz y audio, y oOptimas condiciones para el desarrollo de conferencias, intervenciones

institucionales, actividades pedagégicas y demas acciones contempladas en la programacion de las
jornadas.

1.9 Silla infantil de estructura sélida y estable, patas antideslizantes, dimensiones
Alto 53,5 cm, Ancho 38 cm y Largo 37,5 cm; altura hasta asiento aproximadamente
30 cm.

Suministro de silla infantil fabricada en material resistente y de alta durabilidad, con estructura sélida
y estable, adecuada para actividades recreativas, pedagégicas y de atencién dirigidas a nifios y nifias
durante el desarrollo de las jornadas. La silla debera contar con patas antideslizantes que garanticen
seguridad y estabilidad durante su uso.

Dimensiones minimas requeridas: alto 53,5 cm, ancho 38 cm y largo 37,5 ¢cm, con una altura
aproximada al asiento de 30 cm. El producto debera encontrarse en 6ptimas condiciones de higiene,
seguridad y funcionamiento, libre de fisuras, bordes cortantes o elementos que representen riesgo
para los usuarios.

Las sillas deberan ser aptas para uso infantil, de facil limpieza, transporte y almacenamiento,
garantizando comodidad y seguridad para los participantes de las actividades programadas. Estos
elementos seran de uso institucional y se incorporaran al patrimonio del Departamento de Casanare,
para apoyar el desarrollo de las actividades del Sistema Departamental de Cuidado y demas
estrategias institucionales que adelante la Secretaria de Integracién, Desarrollo Social y Mujer, de
conformidad con las necesidades del servicio.

1.10 Garantizar el suministro de noventa (90) unidades de pintura liquida tipo
témpera, en presentacion minima de 1.000 ml cada una, distribuidas en nueve (9)

colores variados, con diez (10) unidades de cada color. La pintura debera ser apta
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para actividades artisticas y pedagdgicas, de buena cobertura, facil aplicacion y
secado adecuado. Todos los productos deberan ser nuevos, de 6ptima calidad y
entregados oportunamente para el desarrollo de los talleres y actividades
programadas.

Garantizar el suministro de noventa (90) unidades de pintura liquida tipo témpera, en presentacién
minima de mil (1.000) mililitros cada una, destinada al desarrollo de actividades artisticas,
recreativas, pedagogicas y de estimulacion creativa en el marco de las jornadas programadas.

La pintura deberd estar distribuida en nueve (9) colores variados, con diez (10) unidades de cada
color, ofreciendo una gama cromatica adecuada para el desarrollo de las diferentes actividades. Los
productos deberan contar con buena pigmentacion, dptima cobertura, facil aplicacién, secado
adecuado y ser aptos para su uso sobre superficies como papel, cartulina, cartén, madera, lienzo u
otros materiales de uso comun en actividades pedagogicas v artisticas.

Todos los productos deberan ser nuevos, estar debidamente sellados y rotulados por el fabricante,
encontrarse en Optimas condiciones de calidad y conservacion, y cumplir con las especificaciones
técnicas y estandares de seguridad aplicables. El contratista debera garantizar su entrega oportuna
en el lugar y fecha establecidos para el desarrollo de los talleres y actividades programadas.

1.11 Garantizar el suministro de treinta (30) pinceles planos de mango largo, tamario
No. 2, elaborados con fibras sintéticas de alta calidad, adecuados para la
aplicacion uniforme de pintura, la elaboracién de fondos y la realizacion de trazos
amplios en actividades artisticas y pedagdgicas. Los elementos deberan ser
nuevos, resistentes, de Optima calidad y entregados oportunamente para el
adecuado desarrollo de los talleres programados.

Garantizar el suministro de treinta (30) pinceles planos de mango largo, tamafio No. 2, destinados al
desarrollo de actividades artisticas, recreativas y pedagégicas en el marco de las jornadas
programadas.

Los pinceles deberan estar elaborados con fibras sintéticas de alta calidad, firmemente sujetas al
virolado, que permitan una adecuada absorcion y aplicacién de pintura. Su disefio debera facilitar |a
distribucién uniforme del color, la elaboracion de fondos, rellenos y la realizacion de trazos amplios
y definidos sobre diferentes superficies de trabajo.

Los elementos suministrados deberan ser nuevos, resistentes, ergonémicos y de éptima calidad,
garantizando durabilidad y un adecuado desempefio durante las actividades. Asimismo, deberan
encontrarse en perfectas condiciones de uso y ser entregados oportunamente en el lugar y fecha
establecidos para asegurar el correcto desarrollo de los talleres y actividades programadas.

112 Garantizar el suministro de Doscientos (200) paquetes de laminas tipo lienzo
para colorear dirigidas a nifios y nifias participantes de las jornadas programadas.
Cada paquete deberé contener ocho (8) hojas de gran formato elaboradas en
papel resistente, apto para actividades de coloreado, dibujo y expresién artistica.
Las laminas deberan contar con disefios e ilustraciones adecuadas para la

poblacién infantil, orientadas al fortalecimiento de Ia creatividad, la imaginacién,
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la concentracién y las habilidades motrices. Todos los elementos deberan ser

nuevos, de Optima calidad y entregados oportunamente para el adecuado
desarrollo de las actividades ladicas, recreativas y pedagogicas programadas.

Garantizar el suministro de doscientos (200) paquetes de laminas tipo lienzo para colorear,
destinadas al desarrollo de actividades ludicas, recreativas, pedagégicas y de expresién artistica
dirigidas a nifios, nifias y adolescentes participantes de las jornadas programadas.

Cada paquete debera contener ocho (8) hojas de gran formato, elaboradas en papel resistente y de
adecuada calidad, apto para el uso de pinturas, colores, marcadores y otros materiales de expresién
artistica. Las laminas deberan incluir disefios e ilustraciones acordes con la poblacidn infantil, con
contenidos que promuevan la creatividad, la imaginacion, la concentracion, la motricidad fina y la
participacion activa de los participantes.

Los materiales suministrados deberan ser nuevos, encontrarse en 6ptimas condiciones de
conservacion y presentacion, y garantizar una adecuada experiencia de uso durante el desarrollo de
las actividades. Asimismo, deberan ser entregados oportunamente en las cantidades requeridas y
en los lugares definidos para la ejecucién de las jornadas.

El contratista debera garantizar que los disefios sean apropiados para el contexto educativo y
recreativo de las actividades, promoviendo valores, inclusiéon, bienestar y desarrollo integral de los
nifios y nifias participantes.

ACTIVIDAD 3 DEL ESTUDIO PREVIO:

Desarrollar una (1) jornada de servicios integrales denominada “Rutas ALMA” en el municipio de
Tauramena, dirigida a ciento veinte (120) personas beneficiarias, entre mujeres cuidadoras,
personas sujetas de cuidado, jévenes, personas con discapacidad y personas mayores, en el marco
de la implementacion del Sistema Departamental del Cuidado, con el proposito de facilitar el acceso
a la oferta institucional, promover el reconocimiento de las labores de cuidado y contribuir al bienestar
de la poblacién participante.

1.13 Garantizar el suministro de treinta (30) paletas para pintura elaboradas en
material plastico o acrilico resistente, adecuadas para la mezcla y distribucion de
pinturas durante el desarrollo de actividades artisticas y recreativas. Los
elementos deberan ser nuevos, de éptima calidad, de facil limpieza y entregados
oportunamente para garantizar el adecuado desarrollo de los talleres
programados.

Garantizar el suministro de treinta (30) paletas para pintura, destinadas al desarrollo de actividades
artisticas, recreativas y pedagégicas programadas en el marco de las jornadas.

Las paletas deberan estar elaboradas en material plastico, acrilico o equivalente de alta resistencia,
apto para la mezcla, dosificacion y distribucién de pinturas de diferentes tipos. Deberan contar con
una superficie adecuada para la combinacién de colores y facilitar el trabajo creativo de los
participantes durante el desarrollo de los talleres.
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Los elementos suministrados deberan ser nuevos, resistentes, reutilizables, de facil limpieza y

mantenimiento, garantizando condiciones adecuadas de higiene y durabilidad. Asimismo, deberan
encontrarse en Optimas condiciones de calidad y ser entregados oportunamente en las cantidades
requeridas para asegurar el adecuado desarrollo de las actividades artisticas y recreativas
programadas.

1.14 Garantizar el suministro 35 kits de pintucaritas maquillaje artistico, compuesto
por 35 paquetes de seis (6) unidades de pintura facial de diferentes colores y
pincel de aplicacion, elaborados con materiales seguros para uso sobre la piel.
Los kits deberan ser nuevos, de éptima calidad y entregados oportunamente para
apoyar el desarrollo de actividades ludicas, recreativas y de integracion dirigidas
a los participantes de las jornadas.

Garantizar el suministro de treinta y cinco (35) kits de pintucaritas para maquillaje artistico,
destinados al desarrollo de actividades ludicas, recreativas, culturales y de integracion dirigidas a los
participantes de las jornadas programadas.

Cada kit debera estar compuesto por un (1) paquete que contenga seis (6) unidades de pintura facial
en diferentes colores y un (1) pincel o aplicador para su utilizacién. Los productos deberan estar
elaborados con materiales seguros para uso cosmético sobre la piel, ser de facil aplicacién y
remocion, no toxicos y aptos para actividades recreativas con poblacién infantil y familiar.

Los kits suministrados deberan ser nuevos, encontrarse en éptimas condiciones de calidad,
conservacion y presentacién, y estar debidamente empacados para garantizar su adecuada
manipulacién y almacenamiento. Asimismo, deberan ser entregados oportunamente en las
cantidades requeridas para asegurar el correcto desarrollo de las actividades programadas.

El contratista debera garantizar que los productos cumplan con las condiciones de seguridad

necesarias para su uso, contribuyendo a la participacion, recreacion y disfrute de los asistentes
durante las jornadas.

116 Garantizar el suministro de veinte (20) delantales infantiles elaborados en
material plastico lavable, resistentes y adecuados para la proteccion de la ropa
durante el desarrollo de actividades artisticas, ladicas y recreativas. Los
delantales deberan ser nuevos, de 6ptima calidad, reutilizables y entregados
oportunamente para garantizar el adecuado desarrollo de las jornadas
programadas.

Garantizar el suministro de veinte (20) delantales infantiles elaborados en material plastico,
impermeable o lavable de alta resistencia, destinados a la proteccion de Ia ropa de los nifios y nifias
durante el desarrollo de actividades artisticas, recreativas, pedagdgicas y de expresion creativa en
el marco de las jornadas programadas.

Los delantales deberan contar con un disefio ergonémico y tamafio adecuado para poblacion infantil,
permitiendo comodidad, libertad de movimiento y facilidad de uso. Asimismo, deberan ofrecer

proteccién frente a manchas ocasionadas por pinturas, tintas, pegantes y demas materiales
utilizados durante las actividades.
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Los elementos suministrados deberan ser nuevos, reutilizables, de éptima calidad, faciles de limpiar
y mantener, garantizando condiciones adecuadas de higiene, seguridad y durabilidad. El contratista
debera asegurar su entrega oportuna en las cantidades requeridas y en dptimas condiciones de

presentacion para el adecuado desarrollo de las actividades programadas.

1.16 Garantizar el suministro de nueve (9) unidades de pintura acrilica a base de agua,
en presentaciéon minima de 1.000 ml cada una, color blanco. La pintura debera ser
apta para actividades artisticas, decorativas y pedagédgicas, con buena
adherencia y cobertura sobre diferentes superficies, tales como madera, MDF,
metal, yeso, ceramica, cartén, papel, icopor y paredes interiores, entre otras. Los
productos deberan ser nuevos, de 6ptima calidad y entregados oportunamente
para el adecuado desarrollo de los talleres y actividades programadas.

Garantizar el suministro de nueve (9) unidades de pintura acrilica a base de agua, en presentacion
minima de mil (1.000) mililitros cada una, color blanco, destinada al desarrollo de actividades
artisticas, decorativas, pedagégicas y de ambientacion en el marco de las jornadas programadas.

La pintura debera estar formulada con resinas acrilicas de alta calidad, ofreciendo buena adherencia,
cubrimiento, rendimiento y secado adecuado sobre diferentes tipos de superficies, tales como
madera, MDF, metal, yeso, ceramica, cartén, papel, icopor y paredes interiores, entre otras.
Asimismo, debera presentar una textura uniforme que facilite su aplicacién mediante pincel, rodillo u
otros implementos utilizados en actividades creativas y de decoracion.

Los productos suministrados deberan ser nuevos, originales, encontrarse debidamente sellados por
el fabricante y en éptimas condiciones de calidad y conservacion. El contratista debera garantizar la
entrega oportuna de los materiales en las cantidades requeridas, asegurando su disponibilidad para
el adecuado desarrollo de los talleres, actividades artisticas y procesos de ambientacion
contemplados dentro de las jornadas.

El valor ofertado debera incluir todos los costos asociados al suministro, transporte, cargue,
descargue y entrega de los productos en los lugares definidos para la ejecucién de las actividades.

1.17 Garantizar la realizacion de nueve (9) talleres presenciales de pintura, uno (1) en
cada jornada programada, dirigidos a treinta (30) nifios, nifias y adolescentes
(sujetos de cuidado) a cargo de personas cuidadoras vinculadas al Sistema de
Cuidado. Los talleres estaran orientados al fortalecimiento de competencias
artisticas, la estimulacion de la creatividad, la promociéon de espacios de
recreacién y el adecuado aprovechamiento del tiempo libre.

Garantizar la realizacién de nueve (9) talleres presenciales de pintura, uno (1) en cada una de las
jornadas descentralizadas de servicios "Rutas ALMA", con una intensidad minima de dos (2) horas
por taller, dirigidos a treinta (30) nifios, nifias y adolescentes por jornada, quienes sean sujetos de
cuidado de personas cuidadoras vinculadas o potencialmente beneficiarias del Sistema
Departamental de Cuidado.

Los talleres deberan estar orientados al fortalecimiento de habilidades artisticas, la estimulacion de
la creatividad, la imaginacién y la expresién emocional, asi como a la promocién de espacios de
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recreacion, integracion social y aprovechamiento adecuado del tiempo libre. A través de

metodologias participativas y actividades practicas, se buscara fomentar el desarrollo de habilidades

motrices, la concentracion, el trabajo colaborativo y la confianza en las capacidades creativas de los

participantes.

Para el desarrollo de cada taller, el contratista debera garantizar la planeacion metodolégica, la
orientacion de las actividades, el acompafiamiento permanente a los participantes durante las dos
(2) horas de duracidn y la disponibilidad de los materiales e insumos necesarios para la ejecucién
de los ejercicios artisticos programados.

Como actividad de cierre, cada participante realizard la decoracion y pintura de una matera,
aplicando los conocimientos y técnicas aprendidas durante el taller. Para tal fin, el contratista debera
suministrar un kit individual a cada nifio, nifia o adolescente participante, compuesto por los
materiales e insumos necesarios para el desarrollo de la actividad, garantizando que cada
participante conserve como producto final la matera intervenida artisticamente.

Las actividades deberan desarrollarse en espacios adecuados y seguros para la poblacién
participante, promoviendo entornos protectores, incluyentes y estimulantes que contribuyan al
bienestar integral de los nifios, nifias y adolescentes durante el desarrollo de las jornadas.Cantidad:
Nueve (9) talleres, uno (1) por cada jornada programada, con una participacién estimada de treinta
(30) nifios, nifas y adolescentes por taller.

Perfil: Titulo de bachiller, certificacion de competencia laboral en la Norma "Obtener materia prima
segun producto artesanal y orden de produccién”, formacién complementaria en artesanias,
manualidades y elaboracién de articulos artesanales, experiencia general minima de dos (2) afios y
experiencia especifica en la ejecucion de minimo seis (6) talleres dirigidos a nifios, nifias,
adolescentes y jévenes.

1.18 Garantizar el suministro de doscientos setenta (270) kits para el desarrollo de
actividades formativas y practicas del taller programado. Cada kit debera estar
conformado, como minimo, por una (1) matera pequefia de ceramica, un (1) pincel
No. 3, una (1) paleta plastica para pintura y una (1) bolsa ecoldgica reutilizable.
Todos los elementos deberan ser nuevos, de 6ptima calidad, encontrarse en
adecuadas condiciones de uso y ser entregados oportunamente para garantizar
el correcto desarrollo de la actividad. (Ver Anexo 1)

Garantizar el suministro de doscientos setenta (270) kits para el desarrollo de las actividades
formativas y practicas de los talleres de pintura programados en el marco de las jornadas "Rutas
Alma". Los Kits estaran destinados a los nifios, nifias y adolescentes participantes de los talleres, con

el propdsito de facilitar el desarrollo de las actividades artisticas v la elaboracién del producto final
previsto en cada sesion.

Cada kit debera estar conformada, como minimo, por los siguientes elementos:

e Una (1),91atera pequefia de ceramica.
e Un (1) pincel No. 3.
+__Una (1) paleta plastica para pintura.

Calle 12 No. 25-46, C6d. Postal 850001, Tel. 6336339 Ext. 1720 Yopal, Casanare 16 de 33
www,casanare.gov.co — inclusionydesarrollo@casanare.qov.co




e Una (1) bolsa ecolégica reutilizable.

Los materiales suministrados deberan ser nuevos, de 6ptima calidad, resistentes y adecuados para
el desarrollo de actividades artisticas y pedagégicas. Asimismo, deberan encontrarse en perfectas
condiciones de uso y presentacién, garantizando la seguridad y comodidad de los participantes
durante la ejecucién de los talleres.

Los kits seran utilizados en la actividad practica de decoracién y pintura de materas, permitiendo que
cada participante desarrolle su propia creacién artistica y conserve el producto elaborado como
resultado de su participacién en el taller.

El contratista debera garantizar la entrega oportuna de la totalidad de los kits, en las cantidades
requeridas para cada jornada, incluyendo el transporte, distribucién y demas costos asociados a su
suministro. Las especificaciones técnicas y caracteristicas de los elementos se encuentran
contenidas en el Anexo 1.

1.19 Garantizar el servicio de alquiler de sillas (sin brazos) plasticas para el desarrollo
de las diez (10) Jornadas descentralizadas de servicios - "RUTAS ALMA" y la
implementacién del Sistema Departamental del Cuidado (Incluye cargue,
descargue y transporte). Cien 100 sillas para cada jornada.

Garantizar el servicio de alquiler de sillas plasticas sin brazos para el desarrollo de las nueve (9)
jornadas descentralizadas de servicios "Rutas Alma" y las acciones asociadas a la implementacién
del Sistema Departamental de Cuidado. El servicio debera incluir el suministro, transporte, cargue,
descargue, distribucion, organizacion y retiro de las sillas en cada uno de los lugares donde se
desarrollen las actividades programadas.

Las sillas deberan ser elaboradas en material plastico resistente, aptas para uso institucional y
comunitario, y encontrarse en éptimas condiciones de limpieza, estabilidad, seguridad y
presentacion. Asimismo, deberan estar libres de dafios, fisuras o defectos que puedan afectar su
funcionalidad o representar riesgos para los asistentes.

El contratista debera garantizar la disponibilidad de cien (100) sillas por cada jornada, para un total
de novecientas (900) sillas suministradas durante la ejecucion de las nueve (9) jornadas
programadas.

El valor ofertado debera incluir todos los costos asociados al alquiler, transporte, cargue,
descargue, instalacién, organizacién, mantenimiento y retiro de los elementos, garantizando su
disponibilidad oportuna y adecuada durante el desarrollo de cada jornada.

1.20 Juego Rana Grande Tradicional: Fabricado con madera de excelente calidad y
acabados refinados, Viene con 6 argollas de precisién, Alto: 110 cm, Ancho: 60
cm, Largo: 60 cm.

Garantizar el suministro de dos (2) juegos de rana grande tradicional para el desarrolio de
actividades recreativas, ludicas y de integracién durante las jornadas programadas,
promoviendo |a participacion activa, el esparcimiento y el fortalecimiento de espacios de
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convivencia entre los asistentes.

El juego debera estar fabricado en madera de alta calidad, con estructura resistente, estable
y acabados refinados que garanticen su durabilidad y seguridad durante su uso. Asimismo,
debera incluir seis (6) argollas metélicas o de material resistente, disefiadas para el
adecuado desarrollo de la actividad.

Las dimensiones minimas requeridas seran: ciento diez (110) centimetros de alto, sesenta
(60) centimetros de ancho y sesenta (60) centimetros de largo. El elemento debera
encontrarse en éptimas condiciones de funcionamiento, presentacién y seguridad, libre de
defectos que puedan afectar su utilizacion por parte de los participantes.

Los juegos de rana seran de uso institucional y se incorporaran al patrimonio del
Departamento de Casanare, para apoyar el desarrollo de actividades recreativas, IGdicas,
pedagégicas y de integracion en el marco del Sistema Departamental de Cuidado de la
Secretaria de Integracion, Desarrollo Social y Mujer. El contratista debera garantizar su
entrega al Almacen Departamental, de conformidad con la normatividad vigente, asi como
su transporte hasta el lugar que indique la entidad.

1.21 Garantizar el desarrollo de nueve (9) talleres presenciales, uno (1) en cada
jornada programada, orientados al fortalecimiento de capacidades en
emprendimiento mediante el uso de herramientas digitales, dirigidas a personas
cuidadoras, jovenes, personas con discapacidad y personas mayores treinta (30)
personas por jornada. Los talleres deberan promover el desarrollo de
competencias para la generacion de ingresos, el fortalecimiento de iniciativas

productivas y el fomento de la autonomia econémica de las personas
participantes.

Garantizar el desarrollo de nueve (9) talleres presenciales, uno (1) en cada jornada programada,
dirigidos a treinta (30) personas por jornada entre personas cuidadoras, jovenes, personas con
discapacidad y personas mayores. Los talleres estaran orientados al fortalecimiento de capacidades
en emprendimiento mediante el uso de herramientas digitales, promoviendo el desarrollo de
habilidades para la generacion de ingresos, la formulacién y fortalecimiento de iniciativas
productivas, el mercadeo digital, el uso de redes sociales como canal de promocién y ventas, y el
aprovechamiento de plataformas tecnoldgicas para la comercializacién de bienes y servicios.

La actividad debera desarrollarse mediante una metodologia participativa y practica, facilitando la
apropiacion de conocimientos y herramientas que contribuyan a fortalecer la autonomia econémica,
la inclusion productiva y las oportunidades de emprendimiento de las personas participantes. El

contratista deber& garantizar el talento humano, los materiales, equipos y demas recursos
necesarios para la adecuada ejecucion de cada taller.

3

Metodologia

El taller se desarrollaré4 mediante una metodologia participativa, practica y experiencial, orientada a
fortalecer las capacidades de las personas cuidadoras para identificar oportunidades de
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emprendimiento y aplicar herramientas digitales en el desarrollo y fortalecimiento de iniciativas

productivas.

Duracién: Cada taller tendra una duracién entre cuatro (4) y seis (6) horas, de acuerdo con la agenda
definida para cada jornada y los contenidos a desarrollar.

La jornada formativa se desarrollara a través de las siguientes fases metodolégicas:

1. Reconocimiento de capacidades e identificacion de oportunidades (45 a 60 minutos).
Espacio de reflexion y diagnéstico participativo orientado a identificar habilidades, conocimientos,
intereses, experiencias y recursos disponibles en las personas cuidadoras, asi como oportunidades
para la generacion de ingresos a partir de iniciativas productivas y emprendimientos.

2. Apropiacion de herramientas digitales para el emprendimiento (60 a 90 minutos).
Presentacion practica de herramientas digitales aplicadas al emprendimiento, incluyendo el uso de
redes sociales, aplicaciones para promocién de productos y servicios, medios de pago digitales,
canales de atencién al cliente y otras soluciones tecnolégicas que faciliten la gestion de negocios.

3. Construcciéon de una idea de negocio (60 minutos). Actividad practica en la que los
participantes estructuraran una propuesta basica de emprendimiento, identificando producto o
servicio, clientes potenciales, propuesta de valor y estrategias iniciales de comercializacion.

4. Laboratorio practico de marketing digital (60 a 90 minutos). Desarrollo de ejercicios aplicados
para la creacién de contenidos promocionales, publicaciones para redes sociales, fotografia basica
de productos y elaboracién de mensajes comerciales orientados a la difusién y posicionamiento de
emprendimientos.

5. Intercambio de experiencias y casos de éxito (30 minutos). Espacio de didlogo e interaccién
para conocer experiencias inspiradoras de emprendimiento, compartir aprendizajes y fortalecer la
confianza de los participantes frente al desarrollo de iniciativas productivas.

6. Construccidn de plan de accion personal y cierre (30 minutos). Cada participante elaborara
una ruta basica de accién con metas y actividades concretas para implementar o fortalecer su
emprendimiento, identificando los primeros pasos a desarrollar una vez finalizado el taller.

Material de apoyo

Guia practica sobre emprendimiento y herramientas digitales.

Formatos para ia construccién de ideas de negocio.

Material pedagdgico para el disefio de estrategias de promocion digital.
Recursos complementarios para consulta posterior por parte de los participantes.

Cantidad: Nueve (9) talleres, uno (1) por cada jornada programada, con una participacién estimada
de treinta (30) participantes por taller.
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Gobarnacidn de
Perfil: Titulo Profesional en nucleos basicos del conocimiento en Areas de la Administracion, con
especializacion en areas relacionadas en Gerencia, Alta Gerencia y/o Gerencia en Tecnologias de
la Informacién. Experiencia profesional de un (1) afio. Experiencia especifica: Haber facilitado al
menos dos (2) talleres presenciales sobre emprendimiento y uso de herramientas digitales,

orientados a fortalecer Ia autonomia econdémica de poblacién vuinerable o comunitaria.

1.22 Garantizar el suministro de doscientos setenta (270) kits para el desarrollo de las
actividades programadas. Cada kit debera estar conformado, como minimo, por
un (1) esfero y una (1) agenda institucional de dimensiones aproximadas de 25 cm
X 19 cm, con un minimo de ochenta (80) hojas. La agenda debera incluir el logo o
imagen institucional definida para la actividad. Todos los elementos deberan ser
nuevos, de dptima calidad y entregados oportunamente para garantizar el
adecuado desarrollo de la jornada. Las especificaciones técnicas y de disefio
deberan ajustarse a los lineamientos establecidos por el supervisor del contrato.
(Ver Anexo 2).

Garantizar el suministro de doscientos setenta (270) kits institucionales para los participantes de las
actividades programadas en el marco de las jornadas "Rutas Alma". Los kits estaran destinados a
apoyar los procesos de formacién, participacién y toma de apuntes durante el desarrollo de los
talleres y actividades contempladas en la programacién.

Cada kit debera estar conformado, como minimo, por los siguientes elementos:

e Un (1) esfero.

» Una (1) agenda institucional con dimensiones aproximadas de veinticinco (25) centimetros
de alto por diecinueve (19) centimetros de ancho, con un minimo de ochenta (80) hojas.

L.a agenda deberd incorporar el logo, imagen institucional o disefio grafico definido para la estrategia
0 actividad, de conformidad con los lineamientos de identidad visual suministrados por la entidad y
previa aprobacién de la supervision del contrato. Las especificaciones técnicas, disefio,
diagramacion, colores, mensajes institucionales y demas caracteristicas deberan ajustarse a lo
establecido en el Anexo 2 y a las orientaciones impartidas por el supervisor del contrato.

Todos los elementos deberan ser nuevos, de 6ptima calidad, encontrarse en perfectas condiciones
de presentacién y uso, y garantizar su funcionalidad durante el desarrollo de las actividades. El
contratista debera asumir los costos asociados al disefio, produccion, personalizacién, empaque,

transporte y entrega de los kits, asegurando su disponibilidad oportuna para cada una de las jornadas
programadas.

Cantidad: Doscientos setenta (270) kits institucionales, correspondientes a treinta (30) participantes
por cada una de las nueve (9) jornadas programadas.

1.23 Garantizar el desarrollo de nueve (9) talleres presenciales, uno (1) en cada
jornada programada, orientados al fortalecimiento del autocuidado, la autoestima
y el amor propio, dirigidas a personas cuidadoras, jovenes, personas con
discapacidad y personas mayores treinta (30) personas por jornada. Los talleres

deberan promover el bienestar fisico, mental y emocional de las participantes
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mediante el fortalecimiento de habitos saludables, el desarrollo de habilidades
para el manejo del estrés y la ansiedad, y la implementacion de herramientas que
contribuyan al mejoramiento de su calidad de vida y al reconocimiento de su labor
de cuidado.

Garantizar el desarrollo de nueve (9) talleres presenciales, uno (1) en cada jornada programada,
dirigidos a treinta (30) personas por jornada entre personas cuidadoras, jévenes, personas con
discapacidad y personas mayores. Los talleres estaran orientados al fortalecimiento del autocuidado,
la autoestima, el amor propio y el bienestar emocional, mediante el desarrollo de actividades
participativas que promuevan el reconocimiento personal, la gestién adecuada de las emociones, el
fortalecimiento de la confianza y la construccién de relaciones saludables.

La actividad debera fomentar la adopcidén de habitos de vida saludables, el manejo del estrés y la
ansiedad, la prevencién del agotamiento fisico y emocional asociado a las labores de cuidado, asi
como el fortalecimiento de herramientas para el bienestar integral y la salud mental. El contratista
debera garantizar el talento humano, los materiales, equipos e insumos requeridos para el adecuado
desarrollo de cada taller, asegurando una metodologia participativa, incluyente y acorde con las
caracteristicas de la poblacién beneficiaria.

Especificaciones del Taller
Cantidad de participantes: Treinta (30).

Duracién del taller: Entre cuatro (4) y seis (6) horas, de acuerdo con la agenda establecida y las
actividades metodol6gicas programadas.

Objetivo principal: Fortalecer las capacidades de autocuidado, autoestima, amor propio y bienestar
integral, brindandoles herramientas practicas para la gestién de emociones, el manejo del estrés y
la adopcién de habitos saludables que contribuyan a mejorar su calidad de vida y su bienestar fisico,
mental y emocional.

Contenido del taller

» Reconocimiento del rol de cuidado y su impacto en el bienestar personal.

» Importancia del autocuidado como estrategia de proteccion fisica y emocional.

» Estrategias para el manegjo del estrés, la ansiedad y el agotamiento asociado a las labores
de cuidado.

» Fortalecimiento de la autoestima, el amor propio y la autovaloracién.

« Construccion de habitos saludables relacionados con la alimentacion, el descanso, la
actividad fisica y la salud mental.

« Identificacién y manejo de emociones asociadas al rol de cuidadora.

¢ Herramientas para la construccion de proyectos de bienestar personal.
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Metodologia

El taller se desarrollara mediante una metodologia participativa, experiencial y reflexiva, que permita
a las participantes reconocer sus fortalezas, compartir experiencias y adquirir herramientas practicas
para incorporar el autocuidado en su vida cotidiana.

1. Reconociendo mi historia y mi rol como cuidadora (45 a 60 minutos)

Actividad de apertura orientada a generar confianza e integracién entre las participantes. Mediante
gjercicios de reflexién guiada y didlogo grupal, se promovera el reconocimiento de las experiencias,
desafios y aprendizajes asociados al trabajo de cuidado.

2, Cuidarme también es importante (60 minutos)

Espacio formativo donde se abordaran conceptos relacionados con autocuidado, bienestar integral
y salud emocional, identificando factores de riesgo asociados a la sobrecarga de cuidado y
estrategias para fortalecer el equilibrio personal.

3. Taller vivencial de bienestar emocional (60 a 90 minutos)

Desarrollo de ejercicios practicos enfocados en técnicas de respiracion consciente, relajacién,
manejo del estrés, identificacion de emociones y fortalecimiento de recursos personales para afrontar
situaciones cotidianas de manera saludable.

4. Amor propio y fortalecimiento de la autoestima (60 minutos)

Actividades individuales y grupales orientadas al reconocimiento de capacidades, logros y
cualidades personales, promoviendo la construccion de una imagen positiva de si mismas vy el
establecimiento de limites saludables en los diferentes &mbitos de su vida.

5. Construccion de mi plan personal de bienestar (30 a 45 minutos)

Cada participante elaborara una ruta basica de autocuidado con acciones concretas relacionadas

con su salud fisica, emocional y social, que le permitan incorporar habitos saludables en su vida
diaria.

6. Actividad simbhdlica de cierre y entrega de kit de amor propio (30 minutos)

Como actividad de cierre, se desarrollara un ejercicio de reflexién y compromiso personal enfocado
en la valoracion de si mismas y el reconocimiento de la importancia del autocuidado. Posteriormente,
se realizara la entrega del kit de amor propio como herramienta de apoyo para reforzar los mensajes

trabajados durante la jornada y promover la continuidad de las practicas de bienestar en el entorno
familiar y comunitario.
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Material de apoyo

Gulas practicas sobre autocuidado y bienestar emocional.

Material pedagogico para ejercicios de reflexién personal.

Formato para la elaboracién del plan personal de bienestar.

Kit de amor propio para cada participante.

Recursos complementarios para fortalecer habitos saludables en el hogar.

Objetivo de la actividad

Fortalecer el autocuidado, la autoestima, el amor propio y el bienestar integral de las mujeres
cuidadoras, promoviendo el reconocimiento de su labor, la gestién saludable de las emociones y la
adopcion de practicas que contribuyan a mejorar su calidad de vida y la de las personas bajo su
cuidado.

Cantidad: Nueve (9) talleres, uno (1) por cada jornada programada, con una participacion estimada
de treinta (30) participantes por taller.

Perfil: Titulo profesional en psicologia, psicopedagogia o trabajo social. Experiencia profesional de
dos (2) afios. Experiencia Especifica: Haber facilitado al menos dos (2) talleres presenciales sobre
autocuidado, bienestar emocional o0 manejo del estrés, dirigidos a grupos comunitarios o poblacién
vulnerable.

ACTIVIDAD 4 DEL ESTUDIO PREVIQ;

Desarrollar una (1) jornada de servicios integrales denominada “Rutas ALMA” en el municipio de Paz
de Ariporo, dirigida a ciento veinte (120) personas beneficiarias, entre mujeres cuidadoras, personas
sujetas de cuidado, jovenes, personas con discapacidad y personas mayores, en el marco de la
implementacion del Sistema Departamental del Cuidado, con el propésito de facilitar el acceso a la
oferta institucional, promover el reconocimiento de las labores de cuidado y contribuir al bienestar de
la poblacién participante.

1.24 Garantizar kit Amor propio que debera contener los siguientes elementos:
Espejo de mano para cuidado y uso personal, Cepillo para el Cabello Materiales o
Componentes: Sintético, Poliuretano Termoplastico, Nailon. Tamaiio 16x3x14 cm
y una cosmetiquera. Treinta kits por cada jornada (Ver Anexo 3).

Garantizar el suministro de doscientos setenta (270) kits “"Amor Propio", destinados a las
participantes de los talleres de autocuidado, autoestima y amor propio desarrollados en el marco de
las jornadas "Rutas Alma". Este kit tiene como finalidad fortalecer los mensajes de bienestar, cuidado
personal y valoracion de si mismas promovidos durante las actividades formativas.

Cada kit deberd estar conformado, como minimo, por los siguientes elementos:

e Un (1) espejo de mano para cuidado y uso personal.
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* Un (1) cepillo para el cabello elaborado en materiales sintéticos, poliuretano termoplastico

(TPU), nailon o materiales equivalentes de calidad similar, con dimensiones aproximadas de
16 cmx 3 cmx 14 cm.

¢ Una (1) cosmetiquera para el almacenamiento y transporte de los elementos del kit.

Todos los elementos deberan ser nuevos, de 6ptima calidad, resistentes, funcionales y encontrarse
en adecuadas condiciones de presentacion y uso. La cosmetiquera debera permitir el
almacenamiento de los elementos que conforman el kit y contar con acabados que garanticen su
durabilidad.,

El contratista debera garantizar la entrega de treinta (30) kits por cada jornada, para un total de
doscientos setenta (270) kits durante la ejecucion de las nueve (9) jornadas programadas. Asimismo,
debera asumir todos los costos asociados al suministro, empaque, transporte, distribucion y entrega
de los elementos en los lugares y fechas establecidos para el desarrollo de las actividades.

Las especificaciones técnicas, materiales, dimensiones, disefio y presentacion de los elementos
deberan ajustarse a las caracteristicas definidas en el Anexo correspondiente y a los lineamientos
impartidos por la supervision del contrato.

1.25 Garantizar el desarrollo de nueve (9) talleres presenciales, uno (1) en cada
jornada programada, orientados al fortalecimiento de estrategias para la
promocion de la seguridad alimentaria, dirigidas a personas cuidadoras, jévenes,
personas con discapacidad y personas mayores treinta (30) participantes por
jornada. Los talleres deberan fomentar la participacién comunitaria, la educacién
alimentaria y nutricional, asi como el reconocimiento y ejercicio del derecho
humano a la alimentacion, promoviendo practicas que contribuyan al bienestar y
la calidad de vida de las familias y personas sujetas de cuidado.

Garantizar el desarrollo de nueve (9) talleres presenciales, uno (1) en cada jornada programada,
dirigidos a treinta (30) participantes por jornada entre personas cuidadoras, jovenes, personas con
discapacidad y personas mayores. Los talleres estaran orientados al fortalecimiento de estrategias
para la promocion de la seguridad alimentaria, mediante el desarrollo de conocimientos y practicas
relacionadas con la produccion de alimentos para el autoconsumo, la educacién alimentaria y
nutricional, y el aprovechamiento sostenible de espacios para la implementacién de huertas caseras.

La actividad debera fomentar la participacién comunitaria, el reconocimiento y ejercicio del derecho
humano a la alimentacién, asi como la adopcién de habitos alimentarios saludables que contribuyan
al bienestar y mejoramiento de la calidad de vida de las familias y personas sujetas de cuidado. El
contratista debera garantizar el talento humano, materiales, insumos, herramientas y demas
recursos necesarios para el adecuado desarrollo de cada taller, promoviendo una metodologia
practica, participativa e incluyente acorde con las caracteristicas de la poblacién beneficiaria.

Duracién: Entre cuatro (4) y seis (6) horas por jornada, de acuerdo con la agenda establecida y las
actividades programadas.

1. Sensibilizacion sobre el derecho humano a la alimentacion y la seguridad alimentaria (45 a
60_minutos). Se desarrollard una sesion participativa para reflexionar sobre la importancia de la
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alimentacién como un derecho fundamental, abordando conceptos basicos de seguridad alimentaria
y nutricional, disponibilidad, acceso; consumo y aprovechamiento biolégico de los alimentos, asi
como su relacion con el bienestar de las familias y las personas sujetas de cuidado.

2. Educacién alimentaria y nutricional (60 minutos). Mediante actividades pedagégicas y
ejercicios practicos se promovera el reconocimiento de los grupos de alimentos, la importancia de
una alimentacién balanceada, la seleccién adecuada de alimentos, el aprovechamiento de productos
locales y la construccién de habitos alimentarios saludables para el entorno familiar.

3. Estrategias familiares para fortalecer la seguridad alimentaria (45 a 60 minutos). Se orientara
a los participantes en la identificacion de alternativas para optimizar los recursos disponibles en el
hogar, la planificacion de compras, el aprovechamiento integral de alimentos, la reduccién del
desperdicio y la elaboracién de menus saludables y econdmicamente sostenibles.

4, Taller practico de huertas caseras y produccion para el autoconsumo (60 a 90 minutos).
Espacio demostrativo y practico en el que los participantes conoceran técnicas basicas para la
implementacién y mantenimiento de huertas caseras, incluyendo preparacion de sustratos, siembra,
cuidados basicos, riego y aprovechamiento de espacios disponibles en el hogar para la produccion
de alimentos.

5. Construccién de compromisos y plan de accion familiar (30 minutos). Cada participante
elaborara una ruta basica de acciones para implementar en su hogar, identificando practicas que
contribuyan al fortalecimiento de la seguridad alimentaria, el mejoramiento de habitos nutricionales
y la puesta en marcha de iniciativas de autoconsumo.

6. Entrega y orientacién para el uso del Kit de Huerta Casera (30 minutos). Como actividad de
cierre, se realizara la entrega del Kit de Huerta Casera a cada participante, brindando orientacion
sobre el uso adecuado de los materiales suministrados, las condiciones basicas para la siembra y
las recomendaciones para el mantenimiento de los cultivos, con el fin de facilitar a aplicacién practica
de los conocimientos adquiridos durante el taller.

Material de apoyo

Guia practica sobre seguridad alimentaria y nutricional.

Material pedagégico sobre alimentacién saludable y aprovechamiento de alimentos.
Formato para la construccion del plan de accién familiar.

Cartilla basica para la implementacién y mantenimiento de huertas caseras.

Kit de Huerta Casera para cada participante.

Objetivo de la actividad

Fortalecer las capacidades de las personas cuidadoras para promover la seguridad alimentaria y
nutricional en sus hogares, mediante la adopcién de practicas saludables de alimentacion, el
aprovechamiento sostenible de recursos y la implementacién de estrategias de autoconsumo que
contribuyan al bienestar y la calidad de vida de las familias y personas sujetas de cuidado.
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Cantidad: Nueve (9) talleres, uno (1) por cada jornada programada, dirigidos a personas cuidadoras
participantes de las jornadas "Rutas Alma".

Perfil: Titulo profesional en Zootecnia. Experiencia profesional de dos (2) afios. Experiencia
especifica en haber facilitado en minimo seis (6) meses en talleres en huertas caseras y agricultura
familiar, dirigidos a poblacién adulta mayor.

1.26 Garantizar doscientos setenta (270) kit Huertas caseras que deberan contener
cada una de ellas los siguientes elementos: Un kilo de Abono organico, Un kilo
de tierra, dos (2) bolsas de semillas y Una matera plastica tamafiio mediano. (Ver
Anexo 4).

Garantizar el suministro de doscientos setenta (270) kits de huerta casera, destinados a las personas
participantes de los talleres de promocion de la seguridad alimentaria y nutricional desarrollados en
el marco de las jornadas "Rutas Alma". Estos kits tienen como propésito fortalecer las capacidades
de las familias para la produccién de alimentos a pequefia escala, promoviendo practicas de
autoconsumo, sostenibilidad y seguridad alimentaria en el hogar.

Cada kit debera estar conformado, como minimo, por los siguientes elementos:

Un (1) kilogramo de abono organico.

Un (1) kilogramo de tierra apta para siembra.
Dos (2) bolsas de semillas para huerta casera.
Una (1) matera plastica de tamafio mediano.

Todos los elementos deberan ser nuevos, de 6ptima calidad y aptos para actividades de siembra y
cultivo doméstico. Las semillas deberan encontrarse en condiciones adecuadas para su germinacion

y corresponder a especies aptas para huertas caseras, de acuerdo con las especificaciones técnicas
definidas en el Anexo 4.

El contratista debera garantizar la entrega de treinta (30) kits por cada jornada, para un total de
doscientos setenta (270) kits durante la ejecucion de las nueve (9) jornadas programadas. Asimismo,

debera asumir todos los costos asociados al suministro, empaque, transporte, almacenamiento,
distribucién y entrega de los kits.

Las caracteristicas técnicas, presentacion, dimensiones y demdas especificaciones de los elementos

que conforman el kit deberan ajustarse a lo establecido en el Anexo 4 y a los lineamientos definidos
por la supervision del contrato.

1.27 Garantizar el suministro y entrega de mil ochocientos (1800) refrigerios
debidamente empacados y elaborados bajo condiciones higiénico-sanitarias
adecuadas, para ser distribuidos a razén de doscientos (200) refrigerios por cada
una de las nueve (9) jornadas programadas. La entrega se realizara en horario de
la mafiana, de acuerdo con las indicaciones del supervisor del contrato. Cada
refrigerio debera estar compuesto por: « Un (1) sandwich de jamoén y queso,
empacado individualmente en bolsa de papel kraft o empaque apto para
alimentos. « Una (1) bebida tipo jugqo en presentacion individual de 200 ml en
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envase sellado. Los productos deberan ser frescos, elaborados con insumos de
optima calidad, aptos para el consumo humano y cumplir con las condiciones de
inocuidad alimentaria y la normatividad sanitaria vigente. El contratista debera
garantizar el adecuado almacenamiento, transporte y entrega de los refrigerios
hasta el lugar de realizacién de cada jornada.

Garantizar el suministro y entrega de mil ochocientos (1.800) refrigerios, debidamente empacados y
elaborados bajo condiciones higiénico-sanitarias adecuadas, para ser distribuidos a razén de
doscientos (200) refrigerios por cada una de las nueve (8) jornadas programadas en el marco de la
estrategia "Rutas Aima".

La entrega de los refrigerios debera realizarse en horario de la mafiana, de acuerdo con la
programacion y las indicaciones impartidas por el supervisor del contrato.

Cada refrigerio debera estar conformado, como minimo, por:

¢ Un (1) sandwich de jamén y queso, empacado individualmente en bolsa de papel kraft o en
empagque apto para alimentos.

¢ Una (1) bebida tipo jugo en presentacién individual de doscientos (200) mililitros, en envase
sellado.

Los productos deberan ser frescos, elaborados con materias primas de éptima calidad, aptos para
el consumo humano y cumplir con las condiciones de inocuidad alimentaria y la normatividad
sanitaria vigente.

El contratista debera garantizar el adecuado almacenamiento, conservacién, transporte, distribucion
y entrega de los refrigerios en cada uno de los lugares donde se desarrollen las jornadas, asegurando
que los productos mantengan sus condiciones de calidad y aptitud para el consumo hasta el
momento de su entrega.

El valor ofertado debera incluir todos los costos asociados a la preparacion, empaque, transporte,
distribucién y entrega de los refrigerios.

ACTIVIDAD 5 DEL ESTUDIO PREVIO;

Desarrollar una (1) jornada de servicios integrales denominada “Rutas ALMA" en el municipio de
Aguazul, dirigida a ciento veinte (120) personas beneficiarias, entre mujeres cuidadoras, personas
sujetas de cuidado, jovenes, personas con discapacidad y personas mayores, en el marco de la
implementacién del Sistema Departamental del Cuidado, con el propésito de facilitar el acceso a la
oferta institucional, promover el reconocimiento de las labores de cuidado y contribuir al bienestar de
la poblacién participante.

1.28 Garantizar la hidratacién, con bolsas de agua de 350ml, cada una con registro
INVIMA, nimero de lote y fecha de vencimiento visibles. Nota: La prestacion de
este servicio y la cantidad a suministrar se hara de acuerdo a lo indicado por el
supervisor del contrato, asi como la fecha y lugar. Durante las nueve (9) Jornadas
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descentralizadas de servicios - ""RUTAS ALMA"" y la implementacién del Sistema
Departamental del Cuidado.

Garantizar el suministro y entrega de mil ochocientas (1.800) bolsas de agua potable en presentacién
individual de trescientos cincuenta (350) mililitros cada una, destinadas a la hidratacién de los
participantes durante el desarrollo de las nueve (9) jornadas descentralizadas de servicios "Rutas
Alma"y las actividades relacionadas con la implementacion del Sistema Departamental de Cuidado.

El contratista debera suministrar doscientas (200) bolsas de agua por cada jornada, para un total de
mil ochocientas (1.800) unidades durante la ejecucién de las nueve (9) jornadas programadas.

El agua suministrada deberd contar con registro sanitario INVIMA vigente y presentar de manera
visible en su empaque el nimero de lote, la fecha de vencimiento y demas requisitos exigidos por la
normatividad sanitaria aplicable. Los productos deberan encontrarse en Optimas condiciones de

conservacion, almacenamiento y transporte, garantizando su calidad e inocuidad para el consumo
humano.

El contratista debera garantizar la disponibilidad, distribucion y entrega oportuna de las unidades
requeridas en cada jornada, de acuerdo con la programacién establecida y las instrucciones
impartidas por la supervision del contrato.

El valor ofertado debera incluir todos los costos asociados al suministro, almacenamiento, transporte,
cargue, descargue, distribucion y entrega del producto en los lugares definidos para la ejecucion de
las actividades, asegurando su adecuada conservacion hasta el momento de su consumo.

1.29 Garantizar el Transporte en Vehiculos tipo campero PICK UP, camioneta o
similar, con cilindraje desde 2000 cc hasta 2999 cc a todo costo, para el
desplazamiento del personal logistico y profesional a cargo del desarrollo de las
nueve (9) Jornadas. El servicio se debera prestar en los municipios de Pore, Mani,
Tauramena, Paz de Ariporo, Aguazul, Monterrey y tres (3) jornadas en Yopal. Tres
(03) vehiculos por dia, para un total de treinta (30) servicios de vehiculos. Segln
Decreto Departamental No 0036-2026.

Garantizar la prestacion del servicio de transporte terrestre en vehiculos tipo campero pick up,
camioneta o similar, con cilindraje entre 2.000 cc y 2.999 cc, a todo costo, para el desplazamiento
del personal logistico, técnico y profesional encargado del desarrolio de las nueve (9) jornadas
descentralizadas de servicios "Rutas Alma" y las actividades asociadas a la implementaci6n del
Sistema Departamental de Cuidado.

El servicio debera prestarse en los municipios de Pore, Mani, Tauramena, Paz de Ariporo, Aguazul,

Monterrey y en tres (3) jornadas programadas en el municipio de Yopal, de acuerdo con la
programacion definida por la entidad.

El contratista debera garantizar la disponibilidad de tres (3) vehiculos por cada jornada, durante los
nueve (9) dias de ejecucién de las actividades, para un total de veintisiete (27) servicios vehiculo/dia.
Los vehiculos deberén encontrarse en 6ptimas condiciones mecanicas, técnicas y de seguridad,
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contar con la documentacién vigente exigida por la normatividad aplicable y cumplir con los requisitos

legales para su circulacion.

La prestacion del servicio sera a todo costo e incluira conductor, combustible, lubricantes, peajes,
mantenimiento preventivo y correctivo, seguros, impuestos, parqueaderos y cualquier otro gasto
requerido para garantizar la adecuada ejecucion de los desplazamientos.

El reconocimiento y pago del servicio debera realizarse conforme a las tarifas y lineamientos
establecidos en el Decreto Departamental No. 0036-2026.

1.30 Garantizar el servicio de transporte de un vehiculo tipo camién con capacidad
de tres toneladas o mas para transporte de carga a todo costo, incluyendo los
costos de mantenimiento, conductor y combustible, durante el evento, para el
traslado de todos los elementos necesarios para el desarrollo de las actividades
en cada una de las Jornadas. (Segtin decreto No. 0036-2026).

Garantizar la prestacion del servicio de transporte de carga mediante un (1) vehiculo tipo camién con
capacidad igual o superior a tres (3) toneladas, a todo costo, destinado al traslado de los elementos,
equipos, insumos y demas materiales requeridos para el desarrollo de las jornadas descentralizadas
de servicios "Rutas Aima" y las actividades asociadas a la implementacion del Sistema
Departamental de Cuidado.

El servicio debera cubrir el cargue, transporte, descargue y movilizaciéon de todos los elementos
necesarios para la adecuada ejecucién de cada jornada, garantizando su entrega oportuna en los
municipios de Pore, Mani, Tauramena, Paz de Ariporo, Aguazul, Monterrey y en las tres (3) jornadas
programadas en el municipio de Yopal.

El contratista debera garantizar que el vehiculo se encuentre en 6ptimas condiciones mecanicas,
técnicas y de seguridad, y que cuente con la documentacién vigente exigida por la normatividad
aplicable para su circulaciéon. Asimismo, debera asegurar la disponibilidad de conductor idéneo y el
suministro de combustible, mantenimiento preventivo y correctivo, seguros, impuestos, peajes,
parqueaderos y demas costos asociados a la correcta prestacion del servicio.

La ejecucién del servicio debera realizarse conforme a las tarifas y lineamientos establecidos en el
Decreto Departamental No. 0036-2026

ACTIVIDAD 6 DEL ESTUDIO PREV]O;

Desarrollar una (1) jornada de servicios integrales denominada “Rutas ALMA” en el municipio de
Monterrey, dirigida a ciento veinte (120) personas beneficiarias, entre mujeres cuidadoras, personas
sujetas de cuidado, jévenes, personas con discapacidad y personas mayores, en el marco de la
implementacién del Sistema Departamental del Cuidado, con el propésito de facilitar el acceso a la
oferta institucional, promover el reconocimiento de las labores de cuidado y contribuir al bienestar de
la poblacién participante.

ACTIVIDAD 7 DEL ESTUDIO PREVIO:;
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Desarrollar tres (3) jornadas de servicios integrales denominada “Rutas ALMA” en el municipio de
Yopal, dirigida a ciento veinte (120) personas beneficiarias, entre mujeres cuidadoras, personas
sujetas de cuidado, jovenes, personas con discapacidad y personas mayores, en el marco de la
implementacién del Sistema Departamental del Cuidado, con el propésito de facilitar el acceso a la
oferta institucional, promover el reconocimiento de las labores de cuidado y contribuir al bienestar de
la poblacidn participante.

ACTIVIDAD 8 DEL ESTUDIO PREVIO;

Garantizar la implementacién de acciones orientadas a la promocién del bienestar social, la actividad
fisica, la recreacién, el envejecimiento activo y la autonomia econdmica de cuarenta y cinco (45)
personas mayores beneficiarias del Sistema Departamental del Cuidado, mediante la realizacion de
nueve (9) jornadas integrales de servicios “Rutas ALMA" en los municipios de Pore, Mani,
Tauramena, Paz de Ariporo, Aguazul, Monterrey y Yopal. En el documento de Especificaciones
tecnicas, el cual hace parte integral del Estudio Previo, se desglosan las actividades y la descripcion
de cada una para la obtencién del producto.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

9. En caso de que, para la ejecucion del presente contrato, se adquieran bienes devolutivos o
elementos inventariables destinados a incorporarse al patrimonio del Departamento de Casanare, el
contratista debera realizar su entrega e ingreso al Almacén Departamental, de conformidad con lo
establecido en el Manual de Procedimientos del Almacén Departamental vigente, garantizando las
condiciones de embalaje, transporte y conservacién requeridas. Asi mismo, debera reemplazar
aquellos elementos que presenten dafios 0 no cumplan con las especificaciones técnicas exigidas,
asegurando su entrega en 6ptimas condiciones. Los bienes consumibles o aquellos destinados para

su utilizacion inmediata durante el desarrollo de las jornadas no estaran sujetos al ingreso al Aimacén
Departamental.

10. Conformar y participar en un Comité Técnico para coordinar, hacer seguimiento, revisar los
avances y orientar la ejecucion del presente contrato. EI Comité estara conformado por el supervisor
y el representante legal de la entidad ejecutora, y tendra como funcién analizar el desarrollo del
contrato, identificar necesidades de ajuste, formular recomendaciones técnicas y proponer las
acciones o correctivos que se consideren pertinentes para el adecuado cumplimiento del objeto
contractual. Las recomendaciones del Comité no sustituyen ni limitan las competencias del

supervisor ni del ordenador del gasto para la aprobacion de modificaciones contractuales, las cuales
se framitaran conforme a la normatividad vigente.

11. Presentar cronograma de actividades y concertar con el comité técnico, las fechas y lugares de
realizacién de las actividades para el cumplimiento del objeto contractual.

12. Hacer entrega en medio magnético y en fisico del registro de la poblacién atendida, mediante una
(01) matriz consolidada, bajo los parametros establecidos en el procedimiento PR-PDD-07
Caracterizacion de ciudadanos usuarios y grupos de interés de acuerdo a los servicios y productos
a entregar asignados durante la ejecucion del contrato.
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13. En cumplimiento del articulo 2.2.1.2.4.2.7.5 del Decreto 1082 de 2015, adicionado por el Decreto

287 de 2026, el contratista debera implementar durante la ejecucién del contrato al menos una (1)
de las siguientes medidas: i) priorizar la subcontrataciéon de personas naturales, emprendimientos o
empresas de personas con discapacidad, cuando haya lugar a subcontratacion; o ii) priorizar la

vinculacién de personas con discapacidad dentro del equipo de trabajo requerido para la ejecucion
contractual.

El contratista debera acreditar el cumplimiento de esta obligacién ante el supervisor del contrato
desde el momento en que se materialice la subcontratacion o la vinculacién correspondiente y, en
todo caso, con la presentacién del primer informe de ejecucién en el que se implemente la medida
adoptada, manteniendo dicha acreditacion durante la ejecucion del contrato cuando corresponda.
Para tal efecto, debera aportar los soportes que evidencien el cumplimiento de la medida
seleccionada, tales como contratos, subcontratos, certificaciones, planillas de seguridad social,
certificacion de discapacidad o los demas documentos que resulten pertinentes. El supervisor
verificara el cumplimiento de esta obligacién con ocasidn de la revisién de los informes de ejecucion
y como requisito para el tramite de los pagos correspondientes.

PERSONAL REQUERIDO
ACTIVIDAD PERFIL CANTI | EXPERIENCIA EXPERIENCIA
PROFESIONAL DAD GENERAL RELACIONADA
1.1 Maestro de Locutor, o 1 Un (1) afio Acreditar experiencia
Ceremonia. periodista, o relacionada como
comunicador presentador 0
social animador, en minimo
(5) eventos dirigidos a
poblacion vulnerable.
1.2 Intérprete De Sefiag Certificaciono 1 [Tres (03) afios. [Minimo  Cinco  (5)
Colombiano Para El acreditacion eventos en
Evento véalida como interpretacion de LSC
' intérprete de en eventos publicos,
Lengua de conferencias 0
Sefias actividades similares.
Colombiana.
1.3 Auxiliar de Apoyo Bachiller 36 Seis (6) meses. |[TRES (3) eventos
como apoyo logistico.
1.4 Auxiliar Encuestador. {Bachiller 36 Seis (6) meses. [Minimo 6 meses en
aplicacion de
encuestas,
recoleccién dedatos
0
caracterizacion
poblacional en
campo.
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1.17. Taller de Pintura

Titulo
bachiller.
Certificacion de
competencia
[aboral en la
Norma
“Obtener
materia  prima
segun producto
artesanal y
orden de
produccion”.
Acreditar
exactamente
cuatro 4)
cCursos de
formacion
complementari
a, cada uno con
una intensidad
minima de
cuarenta  (40)
horas, en las
siguientes
areas:

1. Artesa
hias.

2. Elabora
cién de
articulos
decorativos
y utilitarios
con
materiales.
3. Elabor
acion de
articulos
artesanale
S.

4. Manua
lidades
Artisticas
“Arte
Ruso”.

Dos (2) afios

Acreditar experiencia
relacionada en el
desarrollo de talleres
en artes manuales
dirigidos a nifios y
jévenes, en minimo
(6) talleres.
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1.21 Taller Titulo 1 Experiencia Experiencia

emprendimiento. Profesional en profesional de |especifica: Haber
nucleos basicos un (1) afo. facilitado al menos
del dos (2) talleres
conocimiento presenciales sobre
en Areas de la emprendimiento
Administracion, uso de herramientas
con digitales, orientados
especializacién a fortalecer la
en areas autonomia
relacionadas en econémica de
Gerencia, Alta poblacién vulnerable
Gerencia  y/o 0 comunitaria.
Gerencia en
Tecnologias de
la Informacién.

3.24 Taller Autocuidado [Titulo 1 Experiencia Haber facilitado al

y amor propio. profesional en profesional de Imenos dos (2)

psicologia, dos (2) afios. talleres presenciales

psicopedagogi sobre autocuidado,

a o ftrabajo bienestar emocional

social. o0 manejo del estrés,

dirigidos a grupos

comunitarios 0

poblacién vulnerable.

1.26 Taller seguridad [Titulo profesionallExperie Haber facilitado
alimentaria. en Zootecnia.  |ncia minimo seis (6) meses
profesio en talleres en huertas
nal de caseras y agricultura
dos (2) familiar, dirigidos a
anos. poblacién adulta

mayor.
PRODUCTOS A ENTREGAR:

Presentar informe descriptivo de las actividades, en medio fisico y magnético, con los
respectivos soportes que evidencien la realizacion de las actividades (las aqui descritas y/o
las que acuerden con la supervisién).

1. Presentar un informe final con la documentacién de la experiencia, metodologia,
actividades realizadas con los respectivos soportes, tales como: planillas que
evidencie la asistencia a las actividades, elementos entregados, eventos y
actividades, especificandolos servicios recibidos, debidamente firmadas por las
participantes y minimo debera contener los siguientes datos: fecha, hora, lugar,
actividad, nombre del responsable del diligenciamiento de la planilla, nombres
de los participantes, documento de identidad y firma. En el informe se debe
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mencionar las actividades desarrolladas, 1a metodologia utilizada, los objetivos,
conclusiones.

2. Registro fotografico en formato JPG, minimo 12 fotografias por cada una de las

actividades realizadas. Este registro fotografico debera ser entregado en DVD, O CD
O USB.

3. Se deben anexar base de datos de poblacion beneficiada de acuerdo a
orientaciones del supervisor.

4. Debe anexar comprobante de Ingreso y salida de elementos adquiridos a través
del contrato, del Aimacén Departamental de conformidad con lo dispuesto en el
manual de procedimientos de almacén Departamental de fecha 10 de agosto de
2018 o el que se encuentre vigente en la etapa de ejecucion del contrato. Asi mismo
planillas de entrega de los elementos a los beneficiarios.

ADRIANA PATRICIAAEFONSQ
Secretaria de Integracion, D mo Socual y Mujer
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Revisd: MAY
Directora Té

ALEJANDRA RAMIREZ SOLER
ica de Inclusién y Desarrollo Social

Profesional de Apoyo Contratada Cto 1518-2026
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