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Acta #: 01

<< ACTA PRIMER PROCESO PEDAGOGICO MUJERES - CONVENIO 1649-2025 GRUPO
TERRITORIAL ANTIOQUIA >>

Dependencia;: ARNy CORPAMUJER
Fecha: 18/04/2026 y 19/04/2026, Encuentro presencial
Lugar: Finca las Mercedes, Vereda el Rio, ltuango

1. Asistentes: Ver listados al final

2.  Objetivo:

Desarrollar un espacio pedagdgico y de cuidado con mujeres participantes del Convenio 1649
en el municipio de Ituango, orientado al reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos,
el fortalecimiento de la autonomia, la apropiacion de los derechos sexuales y reproductivos y
la prevencion de las violencias basadas en género, mediante metodologias participativas,
simbdlicas y de construccion colectiva.

3. Temas tratados- Desarrollo:

1. Primera Jornada.
Agenda:

¢ Registro e instalacion del espacio
Sentimos el cuerpo y lo disponemos para el espacio
Refrigerio
El cuerpo, la autonomia y la sexualidad: puntos de partida para hablar de derechos
sexuales y reproductivos
Construyo mi mufieca y comprendo mis derechos
Almuerzo
Golosa-Rayuela-Avioncito de los derechos sexuales
Cierre y balance de la jornada
Entrega de refrigerios
Legalizacion de transportes y asuntos logisticos

Desarrollo:

- Registro e instalacion del espacio:
Se realiz6 el proceso de registro de participantes y la instalaciéon del espacio pedagdgico,
socializando el objetivo general del encuentro, la agenda de trabajo y los enfoques
metodolégicos que orientaron la jornada. Se presentaron los acuerdos minimos de convivencia
y cuidado colectivo, enfatizando en:

+ La participacion voluntaria

» El respeto por las opiniones y experiencias

» El derecho a no compartir situaciones personales

» Laimportancia de construir un espacio seguro y libre de juicios
Asimismo, se explicd que el espacio se desarrollaria desde metodologias participativas y
simbdlicas, centradas en el cuerpo, las emociones y la construccién colectiva de saberes.
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- Sentimos el cuerpo y lo disponemos para el espacio
Posteriormente, se desarroll6 una actividad de respiracion consciente y armonizacion corporal
con musica en frecuencia 432Hz y esencia de lavanda, con el propésito de generar disposicién
emocional y corporal para la jornada. Durante el ejercicio se reflexiond sobre:

- La relacion con el cuerpo

- Las emociones presentes

- El autocuidado

- Las formas en que histéricamente se ha hablado de sexualidad y placer

+ Las sensaciones que genera conversar sobre estos temas
El espacio permiti6 que las mujeres reconocieran la importancia de detenerse, respirar y
conectar con sus cuerpos y emociones desde el cuidado y la escucha.

-Refrigerio
Se realizé una pausa de refrigerio, promoviendo también espacios de conversacion informal y
fortalecimiento de vinculos entre las participantes.

-El cuerpo, la autonomia y la sexualidad
Se abordaron de manera participativa conceptos basicos relacionados con:
+ Cuerpo
« Autonomia
- Sexualidad
- Derechos sexuales y reproductivos
Las conversaciones permitieron reflexionar sobre:
« La autonomia corporal
- Latoma de decisiones informadas
- Los mandatos de género
- Las relaciones desiguales de poder
- La construccién de relaciones afectivas y sexuales basadas en el consentimiento y el
respeto.

Asimismo, las participantes compartieron experiencias y reflexiones relacionadas con:

- La manera en que aprendieron sobre sexualidad

- Las restricciones sociales y culturales frente al cuerpo de las mujeres

- Las dificultades para ejercer plenamente sus derechos
El espacio favorecié el intercambio colectivo de experiencias y saberes desde una perspectiva
critica y feminista.

- Construyo mi mufieca y comprendo mis derechos
Las participantes se organizaron en grupos para desarrollar la construccién simbolica de
mufiecas de tela con semillas de lavanda.
A partir de esta metodologia artivista y corporal, las mujeres reflexionaron colectivamente
sobre:

- Los derechos que tienen consigo mismas y con sus cuerpos

- Los derechos en relaciones de pareja o vinculos afectivos y sexuales

- Los derechos frente a la comunidad y la sociedad

Durante el trabajo grupal se abordaron temas relacionados con:
« Autonomia
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- Consentimiento

- Derecho al placer

- Libertad para decidir

- Violencias sexuales

- Estigmatizacién y control sobre los cuerpos de las mujeres

En plenaria, cada grupo socializé las reflexiones construidas colectivamente, resaltando:
- La necesidad de fortalecer relaciones libres de violencias
- El reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos
- La importancia de redes de apoyo y cuidado colectivo

-Almuerzo

Se realiz0 la pausa de almuerzo garantizando condiciones de alimentacion y descanso para
las participantes.

-Golosa-Rayuela-Avioncito de los derechos sexuales
En horas de la tarde se desarroll6 la actividad pedagdgica “Golosa-Rayuela-Avioncito de los
Derechos Sexuales”, mediante una metodologia ludica y participativa. La actividad permitié
abordar:

- Derecho al consentimiento

- Derecho al placer

- Derecho a decidir sobre el propio cuerpo

- Derecho a relaciones libres de violencias

- Derecho a recibir informacién clara y oportuna

 Derecho a vivir la sexualidad libre de discriminacion y coercion.

Asimismo, se reflexiond sobre:

- Violencias sexuales

- Mitos y estereotipos alrededor de la sexualidad de las mujeres

- Relaciones de poder

- Culpay vergiienza asociadas histéricamente al cuerpo femenino
Las participantes diligenciaron sus bitacoras de derechos, identificando aquellos derechos
sexuales que consideran importante fortalecer en sus vidas personales y comunitarias.

- Cierre y balance de la jornada
La jornada finaliz6 con un espacio reflexivo guiado nuevamente por ejercicios de respiracion
consciente.
Las participantes compartieron:

- Sensaciones corporales y emocionales al finalizar la jornada

- Aspectos positivos del espacio

- Reflexiones sobre los temas trabajados
Elementos que consideran importante fortalecer en proximos encuentros. En términos
generales, las mujeres manifestaron sentirse:

- Escuchadas

- Acompafiadas

- Tranquilas

- Reconocidas en sus experiencias

- Motivadas para continuar participando en el proceso

V-4-07/24 Péagina 3 de 9:




o

q:r ACTA DE REUNION
o e

-

Asimismo, se resaltd la importancia de contar con espacios colectivos y seguros para
conversar sobre cuerpo, sexualidad, derechos y violencias desde el cuidado y la confianza.

Durante la jornada surgieron preguntas relacionadas con:

- Violencias sexuales y psicolégicas en relaciones de pareja

- Consentimiento y autonomia corporal

- Derechos sexuales y reproductivos

- Formas de acceder a informacion y atencién en salud sexual y reproductiva

- Cémo identificar situaciones de violencia normalizadas

- Relacién entre crianza, mandatos de género y sexualidad
Asimismo, varias participantes manifestaron interés en profundizar en:

- Rutas de atencion

- Violencias basadas en género

- Relaciones afectivas sanas

- Salud sexual y reproductiva

- Estrategias de autocuidado y cuidado colectivo

2. Segunda Jornada.

Agenda:
e Memoria: Mi mufieca tiene derecho a...
e Golosa-Rayuela-Avioncito de los derechos reproductivos
e Refrigerio
e Verdadero o falso. Desmontando mitos sobre la salud sexual y reproductiva y las ITS
e Almuerzo
e Mapeo colectivo de rutas de atencién integral en salud sexual y reproductiva
e Balance y cierre de la jornada
e Entrega de refrigerios
e Legalizacion de transportes y asuntos logisticos

Desarrollo:

- Memoria: Mi mufieca tiene derecho a...

La jornada inici6 con un ejercicio de memoria, disposicion corporal y reconocimiento colectivo,
retomando las mufiecas construidas durante la jornada anterior como herramienta simbdlica
para hablar sobre los derechos sexuales de las mujeres.

Las participantes se dispusieron en circulo y, de manera secuencial, compartieron:
- El nombre de su mufieca
- Un derecho sexual que consideraban importante La actividad permitié fortalecer:
- La apropiacién de los conceptos trabajados previamente
- La escucha colectiva
- La confianza entre las participantes
- El reconocimiento de experiencias compartidas alrededor del cuerpo y la sexualidad

Asimismo, permitié identificar reflexiones relacionadas con:
- El derecho al placer
- El derecho a decidir
- El derecho a relaciones libres de violencias
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- El derecho a no ser juzgadas por su sexualidad
- El derecho a recibir informacion y atencién integral

- Golosa-Rayuela-Avioncito de los derechos reproductivos
Posteriormente, se desarrollé la actividad pedagdgica “Golosa-Rayuela-Avioncito de los
Derechos Reproductivos”, mediante una metodologia Iidica y participativa orientada al
reconocimiento y apropiacion de los derechos reproductivos. Durante la actividad se
abordaron temas relacionados con:

- Derecho a decidir sobre el propio cuerpo

- Derecho a decidir si se quiere o no tener hijos e hijas

- Derecho a acceder a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva

- Derecho a una maternidad libre y deseada

- Derecho a recibir atencion digna y libre de violencias

« Violencias reproductivas y control sobre el cuerpo de las mujeres, Asimismo, se
reflexioné sobre:

« Los mandatos de género alrededor de la maternidad

- Las presiones sociales y familiares sobre las decisiones reproductivas

- Las barreras de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva en contextos
rurales y de reincorporacion

- La importancia de la autonomia y las decisiones informadas
Las participantes diligenciaron sus bitdcoras de derechos, identificando aquellos derechos
reproductivos que consideran importante fortalecer en sus vidas personales y comunitarias.

-Refrigerio
Se realiz6 una pausa para refrigerio, promoviendo también espacios de conversacién y
fortalecimiento de vinculos entre las participantes.

-Verdadero o falso. Desmontando mitos sobre la salud sexual y reproductivay las ITS
Las participantes desarrollaron una actividad colectiva orientada a identificar y
desmontar mitos relacionados con: * Salud sexual y reproductiva

- Métodos anticonceptivos

« Menstruacion

- Infecciones de transmision sexual (ITS)

- Embarazo

- Consentimiento y relaciones afectivas
A partir de afirmaciones en formato “verdadero o falso”, las mujeres reflexionaron sobre cémo
distintos discursos culturales y sociales han construido desinformacion y estigmas alrededor
de la sexualidad y el cuerpo de las mujeres. Durante la plenaria se fortalecieron conocimientos
relacionados con:

- Prevencién de ITS

- Métodos de cuidado y anticoncepcién

« Autonomia corporal

- Violencias sexuales y reproductivas

- Importancia de acceder a informacién clara y confiable
Asimismo, las participantes compartieron experiencias relacionadas con:

- Falta de educacién sexual integral

- Violencias naturalizadas en relaciones afectivas

- Temores y barreras frente al acceso a servicios de salud
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La actividad permitié reconocer la necesidad de continuar fortaleciendo procesos pedagdgicos
y comunitarios alrededor de los derechos sexuales y reproductivos.

-Almuerzo
Se realizd la pausa de almuerzo garantizando condiciones de alimentacion y descanso para
las participantes.

- Mapeo colectivo de rutas de atencion integral en salud sexual y reproductiva
En horas de la tarde se desarroll6 una actividad colectiva de identificacion y construccién de
rutas de atencion integral en salud sexual y reproductiva.
Las participantes trabajaron sobre situaciones relacionadas con:

. Violencias sexuales

. Violencias basadas en género

. Embarazo no deseado

. Infecciones de transmision sexual

. Necesidades de atencién psicosocial y juridica

A partir de ejercicios grupales y casos orientadores, se identificaron:
- Instituciones presentes en el territorio
« Servicios disponibles
- Personas y redes de apoyo comunitarias
- Barreras de acceso a la atencién
Durante la conversacién se evidenciaron preocupaciones relacionadas con:
- Falta de informacidn sobre rutas institucionales
- Temor frente a la denuncia
« Revictimizacion
- Dificultades de acceso en contextos rurales
Asimismo, se resaltdé la importancia de fortalecer redes comunitarias y articulaciones
institucionales que permitan garantizar atencién integral, proteccién y acompafamiento.

- Balance y cierre de la jornada
La jornada finalizé con un ejercicio reflexivo guiado por respiracién consciente y
reconocimiento corporal. Las participantes compartieron:

-Aprendizajes significativos del encuentro

-Reflexiones sobre autonomia, sexualidad y derechos

-Sensaciones corporales y emocionales al finalizar el espacio

Aspectos positivos y recomendaciones para proximos encuentros. En términos generales,
las mujeres manifestaron sentirse:

-Escuchadas

-Acompafiadas

-Mas seguras para hablar sobre sexualidad y violencias

-Motivadas a continuar fortaleciendo procesos colectivos y comunitarios
Asimismo, se destacO la importancia de generar espacios seguros para compartir
experiencias, construir redes de apoyo y fortalecer herramientas para la prevencién de las
violencias basadas en género.

4. Compromisos:
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COMPROMISO RESPONSABLE
Continuar fortaleciendo espacios | CORPAMUJER y ARN
pedagogicos seguros y participativos para las
mujeres.
Profundizar en temas relacionados con | Equipo pedagégico
derechos sexuales y reproductivos y

prevencién de violencias

Fortalecer la socializacion de rutas de
atencion y mecanismos de proteccion en el
territorio.

Equipo pedagogico

Promover redes de apoyo y cuidado colectivo
entre las participantes.

Equipo facilitador

Continuar participando en las actividades y
espacios del convenio.

Mujeres participantes

5. Firma de Asistentes:

Anexo Listado de Asistencia.

T

Fotografia 1 - Registro fotografico ltuango

Tz

Fotografia 3 - Registro fotografico ltuango
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Fotografia 2 - Registro
fotografico ltuango

Fotografia 4 - Registro fotografico
Ituango
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Fotografia 7 - Registro fotografico ltuango
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Fotografia 6 - Registro
fotogréfico ltuango

8 5 : 4 o “." ‘ 5 "/
Fotografia 8 - Registro fotografico
Ituango
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Fotografia 9 - Registro fotogréafico Ithango

Fotografia 11 - Registro fotogréfico Ituango

Fotografia 13 - Registro fotogréfio ltuango

Elabor6: Laura Amador
Profesional juridica
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Fotografia 10 - Registro
fotografico Ituango

Fotografia 12 - Registro
fotografico ltuango

Fotografia 14 - Registro fotogréfico ltuango
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Acta #: 01

<<PROCESO PEDAGOGICO CON MUJERES. FILIPINAS, ARAUCA .>>

Dependencia: ARNy CORPAMUJER
Fecha: 27y 28 de abril

1. Asistentes: Ver listados al final

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA / ENTIDAD
Elcy Angélica Aguilar Rengifo  |Contratista Dupla Corpamujer
Leidy Patricia Vélez Barrientos |Contratista Dupla Corpamujer
Omaira Fuentes Orellanos Gestora Territorial Corpamujer
Heidy Karina Varén Manrique |Enlace Mujer y Género ARN
Mujeres Firmante y de la
comunidad de Arauca

2.  Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en reincorporacion, de las familias y comunidades, para el
reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos, mediante la apropiacién de los derechos
sexuales y reproductivos, a través de metodologias participativas y simbdlicas, que promuevan la
toma de decisiones informadas, la desnaturalizacion de mitos y mandatos de género, y el ejercicio
de una sexualidad libre de violencias, en coherencia con un enfoque de derechos humanos, género
y accion sin dafio.

3. Temas tratados- Desarrollo:

Los temas abordados corresponden al Encuentro 1 de la Metodologia para la Implementacion
Procesos Pedagogicos con Mujeres, cubriendo:

Dia 1 (27 de abril): Cuerpo y autonomia, Derechos sexuales, y Violencias sexuales.2 Dia 2 (28
de abiril): Derechos reproductivos, Violencias reproductivas, Salud sexual y reproductiva, y Rutas
de atencién integral en salud sexual y reproductiva.

Primer dia: 27 participantes:
Segundo dia: 20 participantes.

Sin embargo, se presentaron ajustes Metodolégicos:

Se decidié implementar una metodologia mas corta para el dia dos ya que muchas de las
participantes estaban en una reunién con la alcaldia ya que se inundaron los cultivos de platano
afectando la sostenibilidad econémica de algunas de las mujeres participantes en la
implementacién del convenio.

El ejercicio de la rayuela se realizd por grupos, mientras las otras participantes pasaban a
completar el cuestionario de diagnéstico de VBG.

A partir de las conversaciones sostenidas durante el espacio de formacion con las mujeres
participantes en Arauca, se evidencid una valoracion positiva frente a estos escenarios, al
considerarlos importantes para el fortalecimiento de sus conocimientos, el reconocimiento de
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sus derechos y la reflexion sobre las diferentes formas de violencia que pueden presentarse en
la vida cotidiana, familiar, comunitaria y de pareja.

Las mujeres manifestaron que estos procesos formativos resultan significativos porque les
permiten acceder a informacidn clara, resolver dudas, reconocer rutas de atencion y fortalecer
capacidades para identificar situaciones de vulneracion. Sin embargo, también sefialaron la
importancia de que estas acciones no estén dirigidas mas extensivamente a las mujeres, sino
gue se extiendan de manera mas amplia y sostenida a los hombres firmantes de paz y a los
hombres de la comunidad. Desde sus percepciones, la prevencién de las violencias basadas en
género requiere involucrar activamente a los hombres, promoviendo en ellos procesos de
reflexion sobre masculinidades, corresponsabilidad, respeto, consentimiento, manejo de
conflictos, reconocimiento de practicas violentas y construccién de relaciones igualitarias.

En este sentido, las participantes plantearon que, si bien el fortalecimiento de las mujeres es
fundamental, también es necesario trabajar con los hombres como actores clave en la
transformacidon de imaginarios, comportamientos y relaciones de poder que reproducen las
violencias. Por ello, resaltaron la necesidad de desarrollar espacios formativos con la misma
continuidad e intencionalidad pedagdgica con la que se trabaja con las mujeres, de manera que
la prevencién no recaiga Unicamente sobre ellas, sino que se convierta en una responsabilidad
colectiva, comunitaria e institucional.

o

Asimismo, durante el didlogo, las mujeres hicieron referencia a algunas condiciones logisticas
que pueden favorecer una mayor participacion y permanencia en los espacios. Sefialaron que
el lugar donde suelen reunirse, identificado como un espacio comunal cerrado, podria mejorar
sus condiciones de comodidad si contara con aire acondicionado, teniendo en cuenta las
caracteristicas climéaticas del territorio. Esta observacién fue planteada como una necesidad
practica que incide en el bienestar de las participantes durante el desarrollo de las actividades
y en la calidad del proceso formativo.

Otro aspecto altamente valorado por las mujeres fue la disposicion de espacios de cuidado para
nifias y nifios durante las formaciones. Manifestaron que esta estrategia facilita su asistencia,
permanencia y concentracién, ya que muchas de ellas tienen responsabilidades de cuidado que
pueden limitar su participacién. En este sentido, el cuidado infantil fue reconocido como una
condicién habilitante para garantizar el acceso efectivo de las mujeres a los procesos formativos.

Finalmente, las participantes expresaron que estos procesos no deben limitarse Unicamente a
la transmision de conocimientos sobre derechos, prevencion de violencias y rutas de atencion,
sino que deben articularse con acciones concretas orientadas al fortalecimiento de la autonomia
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econdmica. Desde sus voces, el conocimiento es fundamental para reconocer situaciones de
violencia y tomar decisiones informadas; no obstante, cuando las mujeres no cuentan con
recursos propios, oportunidades de generacion de ingresos o condiciones econémicas minimas
para sostenerse, pueden permanecer expuestas a relaciones de dependencia y a ciclos de
violencia.

Por ello, las mujeres plantearon la necesidad de integrar estos espacios formativos con
estrategias que contribuyan a la independencia econémica, el acceso a oportunidades y la
construccion de proyectos de vida sostenibles. La autonomia econémica fue reconocida como
un factor protector frente a las violencias basadas en género, en tanto permite a las mujeres
tomar decisiones con mayor libertad, reducir condiciones de dependencia y avanzar hacia
escenarios de mayor seguridad, di nidad bien‘estar para ellas y sus familias.

. pa |

Compromisos:

-Generar espacios de ejemplos interpretativos que permitan el contexto de acompafiamiento
de la explicacién de DSR y prevencion de VBG

Firma de Asistentes:

Anexo Listado de Asistencia.
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ACTA DE REUNION

Acta #: 02
Relatoria Primer Encuentro Pedagdégico Mujeres Bogota

Lugar Cundinamarca, Bogotd.

Sede ARN Kenndy
Fecha Sabado 25 de abril del ano 2026

Domingo 26 de abril del ano 2026
Poblacion Muijeres firmantes de paz en proceso de
participante reincorporacion y reinsercion, varias de ellas

prisioneras politicas.
Primer dia asistieron quince (15)
Segundo dia asistieron veinte y siete (27)

Profesional Yessica Restrepo Puerta

1. Asistentes:
Ver listados de asistencias

2. Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en proceso de reincorporacion,
asi como de sus familias y comunidades, para el reconocimiento del
cuerpo como territorio de derechos, mediante la apropiacidon de los
derechos sexuales y reproductivos y la identificacion y prevencion de
las violencias basadas en género, promoviendo la toma de decisiones
informadas, la desnaturalizacion de mitos, estereotipos y relaciones
desiguales de poder, y el acceso a rutas de atencién y proteccion, a
través de metodologias participativas, simbdlicas y de cuidado
colectivo, con enfoque de derechos humanos, género y accidon sin
dano.

3. Temas tratados:
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Sabado 25 de abril del ano 2026
Agenda

Mistica y presentaciéon

Encuadre del Convenio 1649-2025

Acuerdos Colectivos

Papeleo: Diligenciamiento y aaplicacion del instrumento diagndstico sobre
violencias basadas en género

Conceptos claves para los derechos sexuales y derechos reproductivos
Cierre y acuerdos

Eal

o O

1. Mistica y presentacion

El lugar de trabajo fue adecuado previamente con sillas organizadas en mesas
redondas y, en el centro, se ubicaron velas y tarjetas de ordculo del cuidado. Esta
ambientacion tuvo la intencidn de propiciar un ejercicio de presentacion en el que
cada una de las asistentes pudiera compartir cémo le gustaria ser nombrada, asi
como expresar palabras, frases y deseos para el espacio, ubicando posteriormente
una flor en la mdndala colectiva.

Este momento fue profundamente emotivo y sensible. Emergieron algunas ldgrimas y
emociones, ya que para muchas mujeres este encuentro evocd recuerdos de sus
frayectorias de vida como exintegrantes de las FARC-EP, mujeres privadas de la
libertad o mujeres que han afravesado procesos complejos relacionados con la
buUsqueda de libertad y reconstruccidn de sus proyectos de vida. Asimismo, varias de
ellas no se habian visto desde hacia meses e incluso anos, por lo que el espacio
representd una oportunidad significativa para reencontrarse.

Durante las presentaciones, algunas participantes manifestaron que deseaban
regalar al espacio palabras como libertad, rebeldia, escucha y esperanza,
reconociendo que sus experiencias de vida les han ensenado la importancia de
resistir, sanar y continuar tejiendo paz.

En este momento también se presentaron las y los profesionales de los Grupos
Territoriales de Bogotd, asi la profesional y la gestora comunitariac CORPAMUJER,
quienes acompanaron y facilitaron el desarrollo de la actividad.

Las mujeres sin acordarlo organizaron las flores formando un corazén en la mandala
colectiva, otorgando un profundo significado simbdlico al espacio construido entre
todas. Esta actividad cumplié un objetivo fundamental dentro del proceso, al
propiciar un ambiente de confianza, memoria y reencuentro, permitiendo que las
participantes compartieran aspectos de sus historias de vida y fortalecieran sus
vinculos colectivos
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llustracién 1 Construir una mdandala de corazén vy libertad
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2. Encuadre del Convenio 1649-2025

En el primer espacio pedagdgico con las mujeres de Bogotd, se realizé la presentacion
general del Convenio 1649-2025, socializando su objetivo principal, el alcance del
proceso y las actividades que se desarrollardn en cada municipio. Asimismo, se hizo
especial énfasis en la importancia de la participaciéon y asistencia a las diferentes
jornadas contempladas dentfro del convenio.

Durante este momento también se explicd de manera detallada cudles serdn las
actividades pedagdgicas, comunitarias y de acompanamiento en las que deberdn
participar las asistentes, aclarando tiempos, metodologias y compromisos previstos
para el desarrollo del proceso.

Finalmente se abri® un espacio para preguntas y comentarios, en el que las
participantes manifestaron que la informacién presentada habia sido clara. Sin
embargo, algunas expresaron inquietudes relacionadas con la duracién de las
jornadas, ya que estas contemplan aproximadamente ocho (8) horas de frabajo por
dia durante los fines de semana. Varias mujeres seialaron que este es el Unico tiempo
gue tienen disponible para compartir con sus familias y realizar actividades personales.

Frente a estos comentarios, se generd un didlogo colectivo orientado a escuchar las
necesidades de las participantes y reconocer las dificultades que pueden surgir en
torno a los tiempos de participaciéon. A partir de ello, se considerd necesario construir
acuerdos conjuntos para el desarrollo de las siguientes jornadas v se pasd a siguientes
actividades.
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3. Acvuerdos Colectivos

Frente a las necesidades expresadas por las mujeres en relacién con las limitaciones
de tiempo, mencionaron que, actualmente cuentan con mdultiples actividades y
compromisos asociados a sus procesos de reincorporacion, muchos de los cuales
también se desarrollan durante los fines de semana y eso hace que las agendas se
crucen. Asimismo, sefalaron que los fines de semana son los Unicos dias disponibles
para compartir con sus familias, porque algunas tienen compromiso labores o de
cuidado de sus hijos e hijas en semana.

Por lo tanto, las mujeres propusieron que las actividades del convenio pudieran
desarrollarse los dias sdbados en jornada completa y que, para los domingos, se
contemplaran jornadas con menor intensidad horaria, permitiéndoles disponer de
mds tiempo para sus dindmicas personales y familiares.

Tlustracion 2 Acuerdos Colectivos

Uno de los comentarios fue realizado por Carolina Sarmiento, gestora comunitaria y
firmante de paz, quien menciond que estas situaciones particulares relacionadas con
los tiempos serian revisadas en el marco del proceso. No obstante, recordd que gran
parte de la formulacion y ejecucion del convenio responde precisamente a las
demandas y necesidades planteadas por las mismas mujeres firmantes. En este
sentido, resaltd la importancia de aprovechar los recursos y espacios generados,
invitando a las asistentes a organizar del tiempo de tal manera les permitieran
participar en las actividades programadas.

Adicionalmente, insisti® que en el convenio contempla espacios de cuidado,
acompanamiento y actividades lUdicas y pedagdgicas para nifos y ninas, con el
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propdsito de que las mujeres puedan participar de manera mds tranquila y
concentrada en las jornadas de trabagjo.

Esta conversacién deja como compromiso que desde la ARN y Corpamujer se van
realizar los andlisis respectivos para desarrollo de la actividad.

Ademds de estas reflexiones se hicieron otro acuerdo en relacién a los espacios, esto
tenia que ver:

e con estar en presencia plena es decir de manera concreta evitado el uso de
celular, hablar con respecto a las companeras

buscar las maneras de que las activades puedan ser dindmicas y lUdicas.
Son bienvenidas tfodas las emociones

Nos reimos con la ofra y no de la otra

Este un lugar para el placer y el disfrute

4. Papeleo: Diligenciamiento y aaplicaciéon del instrumento diagnéstico sobre
violencias basadas en género

Como parte de los productos contemplados en el Convenio 1649-2025, se encuentra
la construccion de un diagndstico sobre violencias basadas en género con mujeres
firmantes de paz y comunidades. Para lograr la recoleccién de la informacién
requerida para dicho andlisis, se disend y aplicd un instrumento compuesto por una
bateria de preguntas orientadas a reconocer experiencias, percepciones y contextos
relacionados con las violencias basadas en género.

Inicialmente, se realizé la entrega de folletos impresos y Idpices a cada una de las
parficipantes para que diligenciaran el insfrumento de manera individual. Sin
embargo, por recomendacién de Arantxa Borda, integrante del Comité Central del
Partido Comunista, la actividad se desarrolld de manera guiada. Esto implicd que
cada pregunta fuera leida en voz alta, permitiendo que las mujeres respondieran
individualmente en sus hojas mientras se generaban espacios de explicacion y
reflexion colectiva.

Esta modificacidn metodoldgica permitié hacer mayor énfasis en categorias vy
conceptos relacionados con las orientaciones sexuales e identidades de género
diversas (OSIGD), asi como profundizar en términos y experiencias que para algunas
participantes eran nuevos o poco abordados previamente.

Durante el desarrollo de la actividad, varias mujeres compartieron relatos
relacionados con las violencias vividas en sus relaciones de pareja. Una de las
participantes narré experiencias de violencia ejercidas por su excompanero,
realizando ademds una fuerte critica frente al acompanamiento recibido por parte
de las autoridades, senalando que, aun cuando las agresiones fueron ejercidas por
su expareja, es ella quien actualmente enfrenta un proceso legal relacionado con
dichas situaciones. Este testimonio permitid abrir una conversaciéon sobre las rutas de
atencién, las barreras institucionales y los mecanismos de proteccion existentes frente
a las violencias basadas en género, asi como reflexionar sobre la necesidad de
fortalecer las estrategias de acompanamiento juridico y psicosocial para las mujeres.
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De igual manera, otra participante compartié una experiencia en la que una mujer
ejercia violencias hacia su companero y sus hijos. Este relato permitié generar una
reflexion colectiva en torno a que, aungue las mujeres viven violencias de manera
sistemdtica y diferenciada, los hombres también pueden ser victimas de estas
situaciones. No obstante, se enfatizd que las violencias contra las mujeres responden
a dindmicas estructurales y sistemdticas que histéricamente han generado mayores
afectaciones y desigualdades para ellas.

La conversacién también permitid reflexionar sobre las masculinidades no
hegemodnicas y las formas en que los estereotipos de género influyen en la manera en
que se perciben las violencias. Esto se hizo evidente cuando algunas parficipantes
reaccionaron con risas ante el relato sobre un hombre victima de violencia, situacién
que posteriormente fue problematizada colectivamente para promover una
comprensidon mds critica y empdtica frente a todas las formas de violencia.

Este ajuste metodoldgico implicd una ampliaciéon del tiempo inicialmente planeado
para la actividad, fomando aproximadamente una hora adicional entre la lectura de
preguntas, las respuestas individuales y las reflexiones pedagdgicas que surgieron
durante el ejercicio. Sin embargo, el espacio permitié no solo recoger informacién
valiosa para el diagndstico, sino también abrir escenarios de escucha, confianza y
acompanamiento, identificando incluso casos en los que se requiere fortalecer
procesos de orientacién y apoyo juridico para algunas de las mujeres participantes.

5. Conceptos claves para los derechos sexuales y derechos reproductivos

Para el desarrollo de la actividad sobre conceptos claves, se invitd a las participantes
a conformar dos grupos de trabajo. A cada grupo se le entregaron hojas con
definiciones y categorias relacionadas con derechos sexuales y derechos
reproductivos; sin embargo, los conceptos no contaban con fitulos ni una
organizacidn previa. El ejercicio consistia en que las mujeres pudieran leer, analizar y
organizar colectivamente la informacién, construyendo relaciones entre las diferentes
categorias para lograr una comprension mds clara de los conceptos abordados.
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Ilustracion 3 Construccion de categorias desde la experiencia propia

Las participantes lograron estructurar las categorias de manera muy significativa. En
ambos grupos no solo identificaron correctamente los conceptos, sino que también
realizaron relaciones entre categorias como cuerpo, autonomia, sexualidad vy
derechos. Esto permitié abrir una conversacién muy enriquecedora a partir de las
experiencias personales y las definiciones construidas colectivamente por ellas
mismas.

Durante el ejercicio, una de las participantes expresd que “el cuerpo es una vasija
gue contiene nuestra alma”, reflexién que generd resonancia entre las asistentes y
permitié profundizar en la relacion entre cuerpo, identidad, emociones y bienestar.
Ofras mujeres compartieron actividades y experiencias que les generan tranquilidad
y bienestar, mencionando entre ellas compartir con la familia, bailar, descansar y
participar en espacios colectivos de encuentro.

La actividad permitié realizar una introduccion pedagdgica para dar inicio a las
conversaciones relacionadas con los derechos sexuales y los derechos reproductivos
desde una perspectiva mds cercana a las experiencias de vida de las participantes.
Asimismo, posibilitd reflexionar sobre la autonomia corporal, el autocuidado vy la
importancia de reconocer el placer, el bienestar y las decisiones propias como parte
fundamental de estos derechos.

En medio de la conversacion, Alexandra, una de las participantes, comentd que a
partir del ejercicio surgié la idea de promover una actividad sobre derechos sexuales
y reproductivos dirigida a mujeres privadas de la libertad. Esta propuesta fuvo una
recepcidon muy positiva entre las asistentes, quienes manifestaron interés en continuar
generando espacios pedagdgicos y de didlogo sobre estos temas en distintos
contextos comunitarios y organizativos.
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En este momento también hizo la coordinadora del Convenio 1649-2025, Andrea
Garces lo que permitié generar un espacio de encuentro y didlogo directo con las
participantes. Durante su intervencion, agradecid a las mujeres por su participacion,
disposicidn y compromiso con el proceso, reconociendo la importancia de estos
espacios para fortalecer los derechos de las mujeres firmantes de paz y de la
comunidad.

Ilustracion 4 Presentaciones

Asimismo, manifestd su disposicion para acompanar el desarrollo del proyecto y
atender inquietudes, preguntas, comentarios o sifuaciones que pudieran surgir a lo
largo de la ejecuciéon del convenio, reafirmando el compromiso institucional con el
bienestar y la participacion activa de las asistentes.

6. Cierre y acuerdos.

Para el cierre de la jornada se generd un espacio de conversacion en el que se
preguntd a las mujeres cudles habian sido los aspectos mds significativos del
encuentro realizado durante el dia. Entre los comentarios compartidos, varias
participantes mencionaron que anteriormente no habian tenido espacios para hablar
abierfamente sobre derechos sexuales y derechos reproductivos, y que la actividad
les permitié acercarse a estos temas desde una perspectiva mds cercana, reflexiva y
vivencial.

Asimismo, algunas mujeres expresaron que el espacio no solo representd una
invitacién a conocer mds sobre sus derechos, sino también una oportunidad para
reflexionar sobre su relacién con el cuerpo, el autocuidado y la posibilidad de explorar
el placer como una dimensién importante autonomia.

Ademds de estas reflexiones, durante el cierre se retomé la importancia de la
puntualidad vy la asistencia a las actividades programadas para la jornada del dia
siguiente, resaltando la necesidad de construir colectivamente acuerdos que
permitieran un mejor desarrollo de las actividades.

Finalmente, cada participante tomd una tarjeta del “ordculo de cuidado”, una
dindmica orientada al autocuidado y al cuidado colectivo. Las tarjetas contenian
diferentes invitaciones y acciones coftidianas relacionadas con el bienestar
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emocional, el descanso y el fortalecimiento de vinculos afectivos. Entre algunas de las
actividades mencionadas estaban llamar a una amiga para compartir un café,
dedicar un momento para mirarse al espejo y reconocer cualidades propias,
descansar, escuchar el cuerpo y realizar acciones que fortalecieran el amor propio y
la valentia en la vida cotidiana vy las luchas personales y colectivas.

Domingo 26 de abril del ano 2026
Agenda

Presentacion y recuentro del encuentro del dia anterior.
Momento de conexién corporal.

Construyd mi muneca

Presentacién de Munecas

Cierre

LN -

1. Presentacion, integraciéon de nueva participantes y recuentro del dia anterior.

Al encuentro del dia domingo llegaron varias mujeres que no habian participado en
la jornada anterior. Por tal motivo, se realizd un ejercicio de presentaciéon rdpida en el
gue cada participante compartia cémo le gustaba ser nombrada y qué expectativas
tenia frente al espacio y las actividades del proceso.

Para desarrollar esta actividad se realizé una dindmica denominada “un paso
adelante si..."”, la cual consistia en que una de las personas facilitadoras mencionaba
una caracteristica, experiencia o situacidn y quienes se sintieran identificadas daban
un paso adelante. Posteriormente, las participantes observaban quiénes habian
avanzado y redlizaban un movimiento corporal conjunto como forma de
reconocimiento colectivo y conexion entre ellas.

Entre las preguntas y situaciones mencionadas estuvieron experiencias relacionadas
con la matfernidad, la edad, los estudios, las amistades y diferentes vivencias
personales. Esta actividad permiti® reconocer aspectos comunes entre las
participantes, fortalecer la confianza grupal y generar un ambiente mds cercano y
participativo para las mujeres que se integraban por primera vez al proceso.

Posteriormente, ya ubicadas en las sillas, se invitd a las asistentes que habian
participado el dia anterior a compartir, de manera general, los temas trabajados y las
conversaciones desarrolladas el dia anterior. Este ejercicio permitid hacer un proceso
de recordaciéon colectiva y al mismo tiempo, integrar a las nuevas participantes a las
reflexiones y acuerdos construidos anteriormente.
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Ilustracion 5 Primer Encuentro Pedagdgico de Mujeres Bogotd

Es importante resaltar que durante este momento continuaron llegando algunas
mujeres que, por diferentes motivos, llegaron después minutos e incluso horas después
de iniciada la actividad. Sin embargo, a todas se les brindé el espacio para
presentarse e integrarse al grupo.

Asimismo, participd una mujer familiar de firmante de paz junto a su hija, gquien
inicialmente no deseaba vincularse al espacio de cuidado destinado para ninos y
ninas y preferia permanecer en el saldn junto a las demds participantes. La nina de
nombre Linda presentaba una condicién de discapacidad cognitiva, y se integrd de
manera tranquila a las actividades desarrolladas, siendo acogida con respeto y
disposicion por parte del grupo.

2. Momento de Conexién Corporal

Para este momento de la jornada se invitd a las mujeres a sentarse cOmodamente en
sus sillas, manteniendo los pies firmes sobre el piso y la espalda recta. Asimismo, se les
pidié soltar o dejar a un lado aquellos elementos que pudieran generar distracciéon o
incomodidad, como celulares, cuadernos y ofros objetos personales.

Posteriormente, se les invitd a cerrar los ojos y concentrarse en su respiraciéon. El
ejercicio fue guiado a través de inhalaciones profundas por la nariz durante cuatro
tiempos, sosteniendo el aire durante cuatro tiempos adicionales y exhalando
lentamente por la boca en otfros cuatro tiempos. Este ciclo de respiracién consciente
se repitid aproximadamente cinco veces de manera pausada y acompanada por la
facilitadora.
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Mientras avanzaba el ejercicio, se invitd a las participantes a reflexionar internamente
sobre algunas preguntas relacionadas con el cuerpo, las emociones, la sexualidad y
las relaciones personales, entre ellas:

e :Qué relacién tengo con mi cuerpo?

e 3;Conozco qué le duele y qué le genera placer?

e 3Qué relacion tengo con el placer?

e 3sMe conozco? 35€ qué me gustay qué no?

e sCudles son las emociones predominantes en mi cotidianidad?

e 3Cbémo me relaciono con las otras personas?

e 5Qué tipo de vinculos deseo construire

e 5Qué es para mila sexualidad?

e 3Me han hablado de sexualidad? 3Quiénes lo han hecho?

e 3Qué emociones 0 sensaciones me genera escuchar la palabra sexualidad?
Estas preguntas fueron realizadas de manera pausada, mientras en el ambiente se
incorporaban aromas suaves y musica en frecuencia 432Hz que favorecian la
relajacién y la conexién emocional con el gjercicio.

Posteriormente, se invitd a las mujeres a imaginar su cuerpo como una gota de agua
que, con cada respiracién, iba creciendo hasta convertirse en un lago iluminado y
tocado por los rayos del sol. Luego, se orientd un recorrido consciente por el cuerpo,
invitdndolas a mover lentamente cada parte, desde la punta de los pies hasta la
cabeza, hasta finalmente abrir los ojos de manera gradual.

Al finalizar el ejercicio se pregunté a las participantes coémo se sentian. Varias
manifestaron sentirse relajadas, franquilas y en mayor calma consigo mismas. Aunque
no surgieron muchas infervenciones verbales en ese momento, el ambiente reflejaba
una sensacion colectiva de serenidad y disposicion para continuar con el desarrollo
de la agenda programada.

3. Construyo mi muheca de tela

Para este momento de la jornada se invitd a las mujeres a participar en una actividad
creativa de construccion de munecas de tela rellenas con algoddn, silicona y
diferentes materiales textiles. Para el desarrollo de la actividad se dispusieron diversos
elementos como retazos de tela, alfileres, agujas, hilos, lanas, ojos moviles, cintas para
el cabello y otros materiales de decoracidn y costura, con el propdsito de que cada
participante pudiera crear su propia muneca.

Inicialmente, la actividad habia sido pensada para desarrollarse de manera
individual. Sin embargo, algunas mujeres decidieron frabajar colectivamente, ya que
querian construir munecas de tamanos mds grandes o compartir el proceso creativo
con otras companeras. Esta decisién favorecid el frabajo colaborativo y fortalecid las
conversaciones grupales durante el desarrollo de la actividad.

V-4-07/24 Pagina 11 de 15:



$ ACTA DE REUNION

Augerstin pard la
Redniorparacide y la
Hormalizacidn - ARH

Las participantes se mostraron muy interesadas y comprometidas con el ejercicio.
Mientras realizaban moldes, cosian, rellenaban y decoraban las munecas, se fueron
generando conversaciones espontdneas relacionadas con los derechos de las
mujeres, el cuerpo, la autonomia y las relaciones afectivas.

¥ ' i i

Ilustracion 6 Cociendo mufiecas colectivamente

Como parte de la actividad, se indicd que cada grupo o cada muieca —como
representacién simbdlica de si mismas— debia responder a las siguientes preguntas:
e Nombre de la muneca.
e Edad.
e Colory comida favorita.
e sQué derechos tiene esa muieca en relacidn consigo misma y con su
cuerpo?
e 3Qué derechos tiene cuando decide construir una relacion de pareja o un
vinculo sexual o afectivo?
e 5Qué derechos tiene frente a su comunidad en relacidon con su sexualidad?

Estas preguntas permitieron que las mujeres reflexionaran, desde un ejercicio simbdlico
y creativo, sobre los derechos sexuales y reproductivos, la autonomia corporal y las
formas en que desean vivir y construir sus relaciones personales y comunitarias.

Mientras las participantes avanzaban en la elaboracién de las munecas, se realizd
una pausa para el aimuerzo. Durante este momento, algunas mujeres manifestaron
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que debian retirarse antes de finalizar la jornada debido a otros compromisos
personales, familiares y laborales.

4. Presentacion de las muiecas.

Posteriormente, al finalizar el almuerzo, se hizo una actividad de conexidn grupal con
un circulo de cuidado colectivo, donde se hizo un circulo y entre todas se hacia
masajes en espalda y el cabello.

Se intentd dar inicio a la presentacién y socializacion de algunas de las munecas
construidas. Sin embargo, varias participantes senalaron la necesidad de retirarse
debido a la hora y a las dificultades relacionadas con regresar tarde a sus hogares.
En este espacio también surgieron nuevamente comentarios sobre las limitaciones de
tiempo que enfrentan las mujeres para compartir con sus familias y cumplir ofras
responsabilidades cofidianas.

odllustracion 7 Circulos de Cuidado Colectivo

Estas situaciones, sumadas a algunas dificultades logisticas relacionadas con la
enfrega de los almuerzos y el fransporte, llevaron a que la actividad tuviera que
finalizar antes de completar la socializacion prevista. Por esta razén, quedd pendiente
la presentacién de varias muiecas vy las reflexiones construidas alrededor de ellas, las
cuales se acordd retomar en el proximo encuentro pedagdgico.
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5. Cierre

Frente a las situaciones y dificultades manifestadas durante la jornada, se buscd
abrir un nuevo espacio de escucha y didlogo con las mujeres participantes,
especialmente con aquellas que no habian asistido al encuentro anterior. Este
espacio permitid retomar los acuerdos construidos previamente vy reiterar el
compromiso por parte de la ARN y CORPAMUJER de buscar ajustes en los horarios
y metodologias de trabagjo, teniendo en cuenta las necesidades y realidades
cotidianas de las participantes.

Durante la conversacion, las mujeres expresaron nuevamente las dificultades
relacionadas con los tiempos de permanencia en las actividades, las
responsabilidades familiares, asi como dificultes algunos aspectos logisticos que
influyeron en el desarrollo de la jornada.

Frente a ello, se acordd que el préximo encuentro pedagdgico se realizaria los dias
sdbado 23 y domingo 24 de mayo, procurando establecer horarios mas flexibles
que facilitaran la participacidon de las asistentes y permitieran una mejor
conciliacién con sus demds responsabilidades.

Asimismo, se planted la necesidad de buscar un espacio mds cémodo y adecuado
para el desarrollo de las actividades, ya que varias participantes manifestaron que
el lugar donde se realizé el encuentro resultaba muy frio y poco confortable para
permanecer durante largas jornadas de trabagjo. Estos comentarios fueron
recogidos como insumos importantes para mejorar las condiciones logisticas vy
metodoldgicas de los préximos espacios pedagdgicos.
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Ilustracion 8 Mufiecas de tela

4. Compromisos:

e compromiso que desde la ARN y Corpamujer se van readlizar los andlisis
respectivos para desarrollo de la actividad.

e Concretar la asesoria juridica con las mujeres que los requieran

e Buscar un lugar de frabajo mds comodo y caluroso

5. Firma de Asistentes:

Ver listados de asistencia
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Acta #: 01

<< Primer proceso pedagogico con Mujeres. Villanueva, Casanare >>

Dependencia: ARNy CORPAMUJER

Convenio 1649-2025 entre la Agencia para la Reincorporaciéon y la Normalizacion (ARN) y
CORPAMUJER.

Fecha: 18 Y 19 de abril 2026
1. Asistentes: Se adjunta listado de asistencia

Participacidn: El primer dia (18 de abiril) asistieron 21 personas y el segundo dia (19 de abiril)
se registraron 26 personas.

Entidades Participantes: Mision de verificacion de la ONU y personas del Grupo territorial de

la ARN.
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA / ENTIDAD
Elcy Angélica Aguilar Rengifo Contratista  [Corpamujer
Dupla
. C . . Contratista .
Leidy Patricia Vélez Barrientos Dupla Corpamujer
Daniela Duarte Enlace mujer [ARN
Genero
Mujeres Firmantes y Comunidad Villanueva Casanare

2. Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en reincorporacion, de las familias y comunidades, para el
reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos, mediante la apropiacién de los derechos
sexuales y reproductivos, a través de metodologias participativas y simbélicas, que promuevan la toma
de decisiones informadas, la desnaturalizacion de mitos y mandatos de género, y el ejercicio de una

sexualidad libre de violencias, en coherencia con un enfoque de derechos humanos, género y accion
sin dafio.
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3. Temas tratados- Desarrollo:

»  Cuerpo, autonomia y autocuidado

* Violencias basadas en género en el &mbito sexual y reproductivo
» Consentimiento y relaciones afectivas/sexuales

* Salud sexual y salud reproductiva

* Infecciones de transmisién sexual (ITS)

« Anticoncepcion e interrupcion voluntaria del embarazo

* Rutas de atencidn integral en salud sexual y reproductiva

* Violencia y derechos en contexto comunitario

* Procesos pedagdgicos y metodologias vivenciales

Una de las voces principales recogidas en Casanare fue la importancia que las mujeres
atribuyen a este tipo de iniciativas para el fortalecimiento de sus capacidades, el
reconocimiento de sus derechos y el empoderamiento individual y colectivo. Las participantes
sefialaron que los espacios de formacion son valiosos porque permiten acceder a informacion,
reflexionar sobre la prevencion de las violencias basadas en género y reconocer herramientas
para la toma de decisiones frente a su vida, su cuerpo y sus derechos sexuales y
reproductivos.

Asimismo, manifestaron una alta aceptacién y disposicion frente a las actividades de
manualidades y aprendizaje desarrolladas en el espacio, en tanto estas permitieron abordar
de manera participativa temas relacionados con la prevencion de las violencias basadas en
género, la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, el autocuidado y el
fortalecimiento personal. Sin embargo, también expresaron que estas herramientas podrian
tener un mayor alcance e impacto si se articulan con acciones que contribuyan al
fortalecimiento de la autonomia econémica de las mujeres.

Desde sus percepciones, el conocimiento sobre derechos, prevencién y rutas de atencién es
fundamental, pero resulta méas eficaz cuando se acompafia de estrategias que permitan a las
mujeres avanzar hacia mayores niveles de independencia econémica. En este sentido,
plantearon que la autonomia econémica constituye un factor clave para que las mujeres que
han vivido o se encuentran en riesgo de vivir violencias puedan tomar decisiones con mayor
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libertad, disminuir condiciones de dependencia y construir proyectos de vida mas seguros,
dignos y sostenibles.

4. Compromisos:

El principal compromiso establecido con las participantes fue asegurar su asistencia y
participacion activa en las siguientes actividades programadas dentro del proceso pedagdgico.

5. Firma de Asistentes:

Anexo Listado de Asistencia.
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Acta#: 01
<<PRIMER ENCUENTRO DE MUJERES>>

Dependencia: Grupo de Enfoque y Género ARN — Equipo de trabajo convenio Corpamujer

participante

Lugar Resguardo de Tumburao, Silvia, Cauca.
Fecha 20 de mayo de 2026
Poblacién Mujeres firmantes del Acuerdo de Paz y mujeres miembros de la

comunidad.

Metodologia

Ruta socioafectiva con momentos de conversacion guiada en Derechos
sexuales y reproductivos.

Observacion

e Ubicacion. Resguardo de Tumburao, Silvia, Cauca. Poblacion
indigena mayoritamente Nasa, con Misak y Kishu.

e Poblacion hablante mayoritariamente Nasa Yuwe.

e Se realiza para el proceso de acercamiento al territorio y el
encuentro Armonizacion (ritual espiritual) en Silviay en el
Resguardo de Tumburao.

e Se utilizé Metodologia con enfoque étnico, es decir, metodologia
que comparte objetivos de los encuentros de mujeres, pero se
aborda con enfoque diferencial y territorial.

Consultor

Monica Arias

1. Asistentes: Ver listados al final

2.  Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en proceso de reincorporacion, asi como de sus
familias y comunidades, para el reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos,
mediante la apropiacién de los derechos sexuales y reproductivos y la identificacion y
prevencion de las violencias basadas en género, promoviendo la toma de decisiones
informadas, la desnaturalizacién de mitos, estereotipos y relaciones desiguales de poder, y el
acceso a rutas de atencion y proteccion, a través de metodologias participativas, simbdlicas y
de cuidado colectivo, con enfoque de derechos humanos, género y accion sin dafio.

Temas tratados:

3.1. Propdsito y sentido del encuentro

La jornada desarrollada en el resguardo indigena Tumburao, ubicado en el municipio de Silvia,
Se propuso generar un espacio de encuentro, armonizacion y reflexion colectiva con mujeres
indigenas Kishu, Nasa y Misak alrededor de la relacion entre cuerpo, territorio, espiritualidad,
cuidado y Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR).
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El proceso fue construido desde un enfoque étnico diferencial, reconociendo los principios
fundamentales de los pueblos indigenas: unidad, territorio, autonomia y cultura. En este
sentido, el espacio no busca trasladar conceptos institucionales de manera rigida, sino dialogar
con los saberes ancestrales, la cosmovisién y las formas propias de comprensién del cuerpo,
la vida y el territorio presentes dentro de la comunidad.

A lo largo de las dos jornadas se trabaj6é sobre una idea transversal: la conexién cuerpo—
territorio. Desde esta perspectiva, el cuerpo fue comprendido no Unicamente como dimensién
fisica, sino como territorio vivo, espiritual y emocional profundamente conectado con la Madre
Tierra, la memoria ancestral, el fuego, el agua, las semillas y la vida comunitaria.

Asimismo, el encuentro permitid reconocer que dentro de los pueblos indigenas existe una
fuerte relacion entre la defensa del territorio y la defensa de la vida digna, entendiendo que el
cuidado del cuerpo, la autonomia y el bienestar emocional también hacen parte de los
procesos de proteccion colectiva y armonia comunitaria.

El espacio se desarroll6 tomando en cuenta elementos identificados por el Observatorio y el
Sistema Integrado de Violencias de Género (SIVIGE), reconociendo la necesidad de continuar
fortaleciendo procesos de sensibilizacién, prevencidon y acompafiamiento frente a las
diferentes formas de violencia que afectan a las mujeres dentro de los territorios.
Particularmente, se retomd la preocupacion frente a situaciones de violencia fisica, violencia
sexual, amenazas y vulneraciones a la autonomia corporal y emocional de las mujeres,
comprendiendo que muchas de estas experiencias afectan no solamente el cuerpo fisico, sino
también la espiritualidad, la armonia y el tejido comunitario.

De igual manera, el proceso retom6 aprendizajes y referentes previos relacionados con
experiencias desarrolladas por organizaciones y procesos territoriales orientados al
fortalecimiento de los DSDR en contextos indigenas, especialmente aquellos que han
sefialado la importancia de construir metodologias cercanas a las comunidades y articuladas
con las instituciones educativas y organizativas del territorio.

Desde esta perspectiva, el encuentro buscoé fortalecer espacios seguros donde las mujeres
pudieran reconocerse desde sus emociones, sus vivencias y sus saberes, comprendiendo que
“somos comunidad” y que el acompanamiento entre mujeres constituye una red de apoyo
fundamental para la prevencién de las violencias basadas en género y el fortalecimiento de la
autonomia y el cuidado colectivo.

3.2.Primer momento: armonizacion territorial, apertura espiritual del encuentro,
cuerpo-territorio, espiritualidad y Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

Durante el primer dia de la jornada desarrollada en el resguardo indigena Tumburao, ubicado
en el municipio de Silvia, Cauca, se realizd inicialmente un proceso de armonizacion previo al
ingreso al territorio, reconociendo la importancia espiritual, cultural y comunitaria que
representa el acompafiamiento dentro de los pueblos indigenas. Este proceso no solamente
contempld la armonizacién del lugar donde se llevarian a cabo las actividades, sino también
una preparacion espiritual y simbélica de los profesionales que participarian en el espacio.

En este sentido, desde el municipio de Silvia se realiz6 una armonizacion guiada por el mayor
de la comunidad, en la cual participaron todos los profesionales vinculados al proceso. Esta
armonizacion se desarrollo desde el respeto profundo hacia la identidad étnica, la cosmovision
y los saberes ancestrales de la comunidad, entendiendo que el ingreso al territorio requeria
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una disposicion espiritual, emocional y colectiva. Asimismo, se reconoci6 la importancia de
estos saberes como mecanismos de proteccion y cuidado, teniendo en cuenta la creencia
comunitaria de que la armonizacion permite transitar el camino de manera segura y en
equilibrio. Cabe resaltar que el trayecto desde Silvia hasta el resguardo tiene una duracién
aproximada entre una hora y media y dos horas, atravesando caminos propios del territorio.

De igual manera, para la construccién e implementacién metodolégica del espacio se conté
con el acompafiamiento de la profesional de enlace étnico indigena, quien brindé orientacion
frente a los aspectos metodolégicos, técnicos y linguisticos que debian ser considerados
durante el desarrollo de la jornada, garantizando asi un abordaje respetuoso y acorde con el
enfoque étnico diferencial y los principios de unidad, territorio, autonomia y cultura de los
pueblos indigenas.

Posteriormente, al llegar al resguardo, se realizé el primer encuentro colectivo en la Casa del
Pensamiento, espacio comunitario que representa un lugar de encuentro espiritual, politico y
cultural dentro del territorio. Este escenario también habia sido fortalecido anteriormente a
través de agendas territoriales vinculadas a procesos desarrollados con ARN. Para el ingreso
a este espacio fue necesario realizar primero una armonizacion dirigida por la mayora de la
comunidad, reconociendo la importancia simbdlica del fuego central que permanece
encendido de manera constante dentro de la Casa del Pensamiento. Este fuego fue
comprendido como un elemento espiritual que aviva la memoria, moviliza el pensamiento

colectivo y fortalece el vinculo entre las iersonas, el territorio i la naturaleza.
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Durante este momento de reflexién comunitaria, la mayora explico la importancia de utilizar
Unicamente troncos y no raices para alimentar el fuego, sefialando que para la comunidad
Nasa las raices representan el origen, la semilla y el principio de la vida. Desde esta
comprensién, quemar las raices significaria afectar simbdlicamente el crecimiento y la
continuidad de la vida misma. Este ejercicio permitié fortalecer el reconocimiento del territorio
como un espacio vivo y sagrado, profundamente conectado con el cuerpo, la memoria y la
existencia colectiva.

La armonizacion incluyé el uso de flores, plantas medicinales y agua, elementos que fueron
utilizados por la mayora para realizar el proceso de limpieza y bienvenida a cada una de las
personas participantes. Entre las plantas utilizadas se encontraban especies propias del
territorio, empleadas tradicionalmente para armonizar y proteger espiritualmente a la
comunidad. Una vez finalizado este momento, toda la comunidad participante integrada por
hombres, mujeres, nifios, profesionales de ARN, profesional de Comunes y profesionales de
CORPAMUJER pudo ingresar al espacio colectivo.

Posteriormente, se realizd la presentacion general del proyecto, explicando sus objetivos,
alcances y propositos dentro del territorio. Asimismo, se socializé la metodologia de trabajo y
la organizacion de los grupos poblacionales, estableciendo que las adolescentes trabajarian
con la profesional Viviana Jiménez, los hombres con el profesional Jorge y las mujeres adultas
con la profesional Mdnica Arias.

En el espacio desarrollado con las mujeres adultas, la profesional Ménica Arias inici6 el
encuentro abordando la conexion cuerpo—territorio como principio fundamental dentro de la
cosmovision indigena. Se explicd que el territorio no solamente representa el espacio fisico
donde habita la comunidad, sino también el tejido cultural, politico, espiritual y organizativo
gue une a las personas desde una misma identidad, cosmovision y memoria ancestral. Desde
esta perspectiva, se trabajé el reconocimiento del cuerpo como territorio propio, relacionando
la autonomia personal con la defensa y el cuidado del territorio colectivo.

Posteriormente, el ejercicio avanzo hacia la comprension de la relacion entre cuerpo, mente y
territorio, fortaleciendo la idea de que las emociones, la espiritualidad, la memoria y el cuidado
del cuerpo hacen parte de una misma armonia con la Madre Tierra. En este sentido, el espacio
fue orientado desde el reconocimiento de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
(DSDR) como derechos que protegen la libertad, la autonomia y la posibilidad de decidir sobre
los procesos reproductivos, pero traducidos desde un lenguaje cercano a la comunidad y
conectado con su cosmovision.

Para el desarrollo del encuentro se construyé colectivamente un mandala alrededor del fuego
central, incorporando palabras significativas para las participantes y para el propésito del
espacio. Entre ellas se destacaron: vida, armonia, comunidad, mente, cuerpo-territorio,
respeto, paz, cuidado, confianza y seguridad. Estas palabras permanecieron visibles durante
toda la jornada, permitiendo recordar constantemente el sentido espiritual, emocional y
colectivo del encuentro.

Durante la presentacion individual, la profesional resalté la importancia del nombre como parte
del reconocimiento de la identidad vy del autoconcepto, invitando a cada mujer a presentarse
de la manera en que realmente le gusta ser nombrada. Este ejercicio generé reflexiones
significativas dentro del grupo, especialmente cuando una de las participantes manifesté que
institucionalmente habia sido nombrada de una forma con la que no se identificaba
emocionalmente, mientras que dentro de su comunidad siempre habia sido reconocida desde
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otro nombre con el cual si se sentia representada. A partir de este didlogo, las participantes
reflexionaron sobre el valor simbdlico y emocional del nombre como parte fundamental del
reconocimiento personal y comunitario.

a \ 4

Posteriormente, se inici6 el abordaje del concepto de sexualidad desde una perspectiva
distinta a la reproducciéon, comprendiéndola como una experiencia relacionada con el afecto,
las emociones, el cuidado y las relaciones humanas. Para introducir este tema, se desarrollé
un ejercicio de conexién sensorial y emocional denominado “5, 4, 3, 2, 1°, en el cual las
participantes cerraron los 0jos y reconocieron elementos de su entorno a través de la vista, el
sonido, el tacto y los aromas presentes en el espacio, muchos de ellos asociados a las plantas
medicinales, el fuego y el ambiente natural del territorio.

Este ejercicio permitié generar una conexion emocional y corporal con el espacio, facilitando
gue las mujeres reconocieran su cuerpo como un territorio sensible, vivo y conectado
profundamente con la tierra, el agua, el fuego y la memoria ancestral de sus comunidades
Kishu, Nasa y Misak.

Asimismo, durante el desarrollo del espacio con las mujeres adultas, se realizaron reflexiones
orientadas a fortalecer la conexién entre cuerpo, territorio y espiritualidad, retomando
elementos propios de la cosmovisién indigena y del reconocimiento del cuerpo femenino como
un espacio sagrado de vida y memoria ancestral. En este sentido, se abordé simbélicamente
la relacion entre el Utero, la tierra, la laguna y la luna, entendiendo el Gtero como una “Madre
Matriz”, principio de vida y territorio interno que guarda memoria, emociones y procesos de
transformacion.

A través del didlogo colectivo, se reflexion6 sobre cémo el cuerpo de las mujeres mantiene
una conexién profunda con los ciclos de la naturaleza, el agua, la tierra y los movimientos de
la luna, reconociendo que, asi como el territorio necesita cuidado, armonizacion y proteccion,
el cuerpo también requiere respeto, autonomia y cuidado colectivo. Desde esta mirada, se
fortalecié la comprension del cuerpo-territorio como un principio fundamental dentro de los
pueblos indigenas, en donde la defensa del territorio también implica la defensa de la vida
digna, del cuerpo y de la autonomia de las mujeres.

De igual manera, se compartieron reflexiones sobre los saberes ancestrales relacionados con
el cuidado del cuerpo y los ciclos menstruales, practicas que continGan presentes en las
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comunidades indigenas. Entre estas, se retomaron practicas transmitidas de generacion en
generacion, como evitar consumir ciertos alimentos durante el periodo menstrual o no saltar
sobre el fogén, entendiendo este Gltimo como un espacio sagrado que representa el origen, el
calor de la comunidad y la conexién espiritual con la vida. Estas conversaciones permitieron
reconocer el valor de la tradicion oral y de los conocimientos propios como parte fundamental
de la identidad cultural y del cuidado colectivo.

En este mismo ejercicio de reflexién, se abordé la importancia de las redes de apoyo y del
sentido de comunidad como elementos protectores frente a las violencias basadas en género,
resaltando que “somos comunidad” y que el acompanamiento entre mujeres fortalece los
procesos de cuidado, escucha y armonizacion emocional. Desde este enfoque, los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos fueron trabajados no Unicamente desde una perspectiva
institucional, sino también desde la conexion espiritual y territorial que las mujeres mantienen
con su cuerpo, su historia y su comunidad.

Se destacd que este tipo de encuentros permiten construir procesos de confianza y
fortalecimiento comunitario, donde las mujeres pueden reconocerse desde sus vivencias,
emociones y saberes, comprendiendo que el cuerpo, asi como el territorio, merece ser
protegido, escuchado y cuidado colectivamente.

Posteriormente, el espacio avanzé hacia la reflexién sobre la importancia de la prevencion de
las violencias basadas en género y el reconocimiento de los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos desde el fortalecimiento del autoconcepto, la autoestima y la conciencia
personal. En este sentido, se trabajo la necesidad de generar espacios donde las mujeres
pudieran reconocerse a si mismas desde el valor propio, la dignidad y la posibilidad de habitar
Su cuerpo y su vida con autonomia.

La profesional orienté la reflexion explicando que abordar la prevencion de las violencias no
solamente implica hablar de rutas o situaciones de riesgo, sino también fortalecer procesos de
autoconciencia emocional y corporal que permitan a las mujeres reconocer cuando estan
siendo vulneradas y comprender que sus experiencias, emociones y decisiones tienen valor.
Desde esta perspectiva, el espacio buscé promover el empoderamiento emocional y
comunitario para que, en caso de atravesar situaciones de violencia, las mujeres puedan
identificar dichas vulneraciones, hablar de ellas y acudir a redes de apoyo, evitando el silencio
y el aislamiento emocional.

Como parte de este ejercicio, la profesional realiz6é una actividad simbdlica relacionada con el
reconocimiento personal y el amor propio. Inicialmente les pregunté a las participantes:

-“¢Cual creen ustedes que es el mejor regalo del mundo que pueden tener?”

Posteriormente, entregd a cada una un espejo como elemento simbdlico de reconocimiento y
valoracion personal. Este momento generé emociones de alegria, sorpresa y reflexion dentro
del grupo. Muchas mujeres sonrieron, rieron y compartieron entre ellas mientras se
observaban en el espejo, permitiéndose un momento de encuentro consigo mismas desde el
afecto y el reconocimiento.

La profesional explic6 que el espejo representaba la posibilidad de reconocerse a si mismas
como el regalo mas importante dentro de sus vidas, resaltando que ellas son personas
valiosas, dignas de cuidado, amor y respeto. Este ejercicio permitié abrir un didlogo profundo
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sobre la autoestima, la relacion con el cuerpo y las formas en que histéricamente muchas
mujeres han dejado de mirarse a si mismas desde el reconocimiento y el cuidado.

Dentro de este momento, una de las participantes expreso:
- “Hace mucho que no tenia un espejo. Hace muchos afios no compraba un espejo”.

Este relato generé eco emocional dentro del grupo, ya que varias mujeres compartieron
experiencias relacionadas con la dificultad de verse a si mismas, reconocerse o darse
espacios personales de cuidado. Otra participante manifesto:

- “Antes me daba pena mirarme al espejo, pero después de estos procesos y de entenderme
mas, ya puedo verme con otros ojos y sentir gusto de mirarme”.

A partir de estas reflexiones, se fortalecio la idea de que el reconocimiento personal también
hace parte de la prevencion de las violencias basadas en género y de los Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos, comprendiendo que una mujer que logra reconocerse, habitarse y
valorarse tiene mayores herramientas emocionales y comunitarias para identificar situaciones
gue vulneran su dignidad y sus derechos.

Asimismo, el espejo fue trabajado como una metafora de autoconciencia y conexién interior,
permitiendo que las participantes reflexionaran sobre la importancia de sentirse merecedoras
del cuidado, del respeto y de pequefios actos de amor hacia si mismas. Desde este ejercicio
simbdlico, se promovié el reconocimiento del cuerpo y de la identidad como territorios
sagrados que merecen ser protegidos y habitados con dignidad.

De esta manera, el uso del espejo se convirti6 en una apertura emocional para continuar
abordando posteriormente temas relacionados con la prevencion de las violencias basadas en
género, el fortalecimiento de las redes de apoyo y el reconocimiento de las mujeres indigenas
como sujetas de derechos, autonomia y valor dentro de sus comunidades vy territorios.

Posteriormente, se desarrolld6 una actividad lidica y corporal a través de la cancién
“Merequetengue”, reconocida como una expresion musical cercana a la region Pacifica y al
territorio caucano, contexto cultural en el cual se encontraba desarrollandose la jornada. Este
ejercicio permiti6 integrar el movimiento, la alegria y la conexién comunitaria como
herramientas pedagogicas para abordar los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
desde una metodologia vivencial y participativa.

Antes de iniciar la actividad, la profesional explicé la importancia de hablar sobre el
consentimiento como _un derecho fundamental dentro de la prevencién de las violencias
basadas en género. Teniendo en cuenta el enfoque étnico y comunitario del espacio, el
concepto de consentimiento no fue trabajado desde tecnicismos, sino desde expresiones
cotidianas y comprensibles para las participantes, utilizando ejemplos relacionados con “pedir
permiso”, “dar autorizacion” o “preguntar antes de acercarse al otro”, permitiendo asi una
apropiacién mas cercana del significado del consentimiento dentro de las relaciones humanas
y comunitarias.

En este sentido, antes de iniciar el baile y las dinamicas de interaccion corporal propias de la
cancion, se invito a las participantes a mirar a la persona que tenian al lado y preguntarle si
les permitia tocarle el hombro como parte del ejercicio. La profesional enfatizé que, si alguna
mujer no deseaba ser tocada, esto debia respetarse completamente y podia realizar la
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actividad de manera individual, reforzando asi la idea de que el consentimiento implica
escuchar y respetar la decision del otro sin generar presién o incomodidad.

Posteriormente, se realiz6 la actividad musical, donde las participantes bailaron, rieron y
compartieron un momento de alegria colectiva que fortalecié el vinculo grupal y la confianza
dentro del espacio. A través de esta experiencia, se reflexioné sobre cémo el consentimiento
también se vive en las acciones cotidianas y en las relaciones mas simples, comprendiendo
gue pedir permiso y respetar la respuesta del otro es una forma de cuidado, respeto y
reconocimiento de la autonomia corporal.

Después de la actividad, se generd una reflexion colectiva sobre la importancia del
consentimiento dentro de la prevencioén de las violencias basadas en género, resaltando que
el consentimiento también significa poder expresar libremente “no deseo”, “no quiero”, “no me
siento comoda” o “no autorizo este acercamiento”. Desde esta perspectiva, se fortaleci6 la
comprension de que toda persona tiene derecho a decidir sobre su cuerpo, sus limites y las

formas en que desea relacionarse con los demas.

Asimismo, se resalté que el consentimiento hace parte fundamental de los Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos, entendiendo que las mujeres tienen derecho a expresar sus
decisiones y emociones sin ser obligadas, presionadas o violentadas. Este ejercicio permitié
gue las participantes reconocieran el consentimiento no solamente como una palabra, sino
como una practica de respeto, cuidado y armonia comunitaria dentro de sus relaciones
personales y territoriales.

. N
Posteriormente, se desarroll6 una actividad artistica y simbdlica relacionada con la
construccion del autoconcepto, el empoderamiento y el reconocimiento de aquellos elementos

gue representan fortaleza y sentido de vida para cada una de las participantes. Para este
ejercicio se entreg6 a cada mujer un llavero en madera, el cual debia ser pintado e intervenido
libremente desde sus emociones, pensamientos y vivencias personales.

La profesional orient6 la actividad invitando a las participantes a reflexionar sobre aquello que
representa su motor de vida, aquello que les brinda fuerza, arraigo, identidad o sentido dentro
de su cotidianidad y de su territorio. En este sentido, se explicd que el ejercicio no buscaba
Unicamente realizar una actividad manual, sino generar un espacio de conexion emocional y
simbdlica consigo mismas, con sus familias, con la comunidad y con el territorio que habitan.
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Asimismo, se reconocid la importancia de este tipo de actividades creativas dentro del
acompafiamiento, teniendo en cuenta que muchas veces las mujeres no cuentan con espacios
cotidianos para pintar, crear o detenerse a representarse simbolicamente desde el arte y la
emocionalidad. Durante el ejercicio las participantes rieron, conversaron, compartieron entre
ellas y manifestaron sentirse felices y tranquilas mientras realizaban la intervenciéon de sus
llaveros.

Las representaciones realizadas evidenciaron elementos profundamente relacionados con la
identidad cultural, el territorio y las redes afectivas de las mujeres participantes. Una de ellas
dibuj6 a la Guardia Indigena, reconociéndola como un simbolo importante dentro de la
cosmovision indigena y como representacion de proteccion, cuidado y seguridad comunitaria.
Incluso, al finalizar la actividad, decidié colgar el llavero en su bastén de mando, otorgandole
un valor simbdlico y espiritual dentro de su rol comunitario.

Otras mujeres representaron a sus hijos e hijas como el principal motor de sus vidas; algunas
dibujaron a sus familias, mientras que otras plasmaron a su comunidad y al territorio como
espacios de fuerza, identidad y pertenencia. Varias participantes recurrieron al espiral, simbolo
significativo dentro de la cosmovision indigena, asociado con los procesos de vida,
transformacién, continuidad y conexién espiritual.

Asimismo, algunas mujeres eligieron representar flores y elementos de la naturaleza,
sefialando que las flores simbolizan la vida, la armonia y la conexién con la tierra. Otra
participante dibujo un arcoiris, explicando que para ella representa un inicio bonito, esperanza
y tranquilidad. Estos elementos permitieron evidenciar como las mujeres construyen sus
procesos de identidad y bienestar desde una profunda relacién con el territorio, la naturaleza
y la comunidad.
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Durante el cierre de la actividad, la profesional explicé que el llavero podia convertirse en un
recordatorio simbdlico de todo lo vivido y reflexionado dentro del taller. Se les invitd6 a
conservarlo como un elemento de memoria emocional y de conexidn consigo mismas, de
manera que, en momentos dificiles o de desanimo, pudieran mirarlo y recordar los
aprendizajes relacionados con las emociones, el autocuidado, el reconocimiento personal, la
prevencion de las violencias basadas en género y la importancia de habitarse desde el respeto
y el valor propio.

En este sentido, el llavero no solamente representé una actividad manual, sino también una
herramienta simbodlica de empoderamiento y memoria emocional, fortaleciendo el
reconocimiento de las mujeres indigenas como sujetas de derechos, cuidadoras de la vida y
constructoras de armonia dentro de sus territorios.

Finalmente, como cierre metodolégico de la jornada, se desarroll6 la actividad de la oblea
desde un enfoque de arte terapia, buscando fortalecer el reconocimiento emocional, el
autoconcepto y el empoderamiento de las participantes a través de experiencias creativas y
simbdlicas. La profesional explicdé que el arte terapia no solamente implica pintar sobre una
hoja, sino también la posibilidad de crear, expresar emociones y reconocerse a si mismas a
través de diferentes materiales, texturas y experiencias cotidianas.
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En este espacio también se retomaron conceptos trabajados durante la jornada, tales como la
rumiacion y la resiliencia, explicandolos desde un lenguaje cercano y comprensible para las
mujeres participantes y relacionandolos con sus propias experiencias de vida y con la
cosmovision indigena. Particularmente, la resiliencia fue abordada desde la capacidad de las
mujeres y de las comunidades para continuar fortaleciendo la vida, la armonia y el cuidado
colectivo aun en medio de situaciones dificiles o0 experiencias de violencia.

Para el desarrollo de la actividad, se entregé a cada participante una oblea y elementos como
arequipe y mermelada, los cuales serian utilizados como materiales para “pintar” y representar
simbdlicamente aspectos relacionados con ellas mismas y con su autoconcepto. A través de
esta metodologia ludica y sensorial, las mujeres debian realizar una representacion de si
mismas desde aquello que reconocian como valioso, importante o significativo dentro de su
vida.

La actividad generé un ambiente de alegria, creatividad y cercania emocional. Muchas mujeres
realizaron dibujos sonrientes, representaciones de si mismas felices y elementos asociados a
su fortaleza personal y comunitaria. Durante este ejercicio se fortalecié constantemente el
didlogo sobre el empoderamiento femenino, el reconocimiento del valor propio y laimportancia
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de habitarse desde el respeto y la dignidad, especialmente al abordar temas relacionados con
los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos y la prevencién de las violencias basadas
en género.

En este sentido, la profesional reflexioné junto con las participantes sobre la necesidad de
fortalecer primero el reconocimiento personal y emocional de las mujeres para poder abordar
posteriormente temas histéricamente atravesados por el silencio, el machismo y los estigmas
presentes dentro de algunos contextos culturales. Se resalté que resulta fundamental generar
procesos de empoderamiento y autoconciencia para que las mujeres puedan expresar sus
emociones, reconocer situaciones de vulneracién y activar rutas de apoyo y proteccion cuando
sea necesario.

Asimismo, durante toda la jornada se evidencié un elemento profundamente significativo
dentro del territorio: el tejido. Varias mujeres participantes permanecieron tejiendo mientras
escuchaban, hablaban y compartian sus experiencias, elaborando mochilas tradicionales
propias de su identidad cultural. Este aspecto fue retomado por la profesional como una
metéafora importante para el proceso colectivo vivido durante el encuentro.
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A partir de ello, se reflexiond que, asi como ocurre con el tejido, aunque todas las mujeres
compartan materiales, técnicas o elementos similares, cada creacioén es distinta porque cada
persona imprime en ella su historia, su sentir y su manera de habitar el mundo. Se explicé que,
aunque una mochila pueda realizarse con el mismo tipo de puntada, ningun tejido es idéntico
a otro, ya que cada hilo, color, espacio y forma representa la identidad y la experiencia Unica
de quien lo construye. De esta misma manera, se hablé sobre las mujeres como sujetas
diversas, valiosas y unicas dentro de sus procesos emocionales, comunitarios y territoriales.

Finalmente, se realiz6 el cierre colectivo del espacio agradeciendo a las participantes por su
presencia, confianza y apertura emocional durante la jornada. Asimismo, se generd un
momento de retroalimentacion en el cual las mujeres compartieron los aprendizajes obtenidos,
las actividades que mas les habian gustado y las reflexiones que consideraban importantes
continuar trabajando en futuros encuentros. Este cierre permitio fortalecer el sentido de
comunidad, escucha y continuidad del proceso, dejando abierta la posibilidad de seguir
construyendo espacios seguros de dialogo, armonizacion y reconocimiento de los derechos
de las mujeres dentro del territorio indigena.
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3.3. Tercer momento: reconocimiento personal y prevencion de violencias

El segundo dia de la jornada inicié6 nuevamente con un ritual de armonizacion, reafirmando la
importancia espiritual y comunitaria que acompafié todo el proceso desarrollado dentro del
resguardo indigena Tumburao. Al igual que en la primera jornada, este momento permitio
preparar el espacio emocional y espiritualmente para el encuentro colectivo, fortaleciendo la
conexion entre cuerpo, mente, territorio y comunidad.

Posteriormente, se realiz6 el encuadre del dia, retomando los elementos simbdlicos y las
palabras orientadoras construidas colectivamente durante la jornada anterior. Nuevamente se
dispusieron alrededor del fuego central palabras como mente, cuerpo-territorio, dignidad,
cuidado, respeto, confianza, seguridad y armonia, las cuales permanecieron visibles durante
toda la actividad como recordatorio permanente del sentido del encuentro. El fuego continué
ocupando el centro del espacio como elemento espiritual de uniébn, memoria y armonizacion
colectiva.

Como apertura metodoldgica del dia, se desarrollé la actividad denominada “Me echo flores”.
Para este ejercicio, cada participante recibié una pinza que representaba el tallo y sobre la
cual debian crear y decorar una flor que las representara simbdlicamente. Esta actividad surgi6
a partir de las reflexiones realizadas el dia anterior, cuando varias mujeres se habian
relacionado a si mismas con flores, naturaleza y elementos de vida.

En este sentido, la profesional construyé una metafora alrededor de las flores y su relacién
con las mujeres y el territorio, explicando que incluso en los espacios mas dificiles o adversos
nacen flores, y que, aunque existan situaciones complejas o dolorosas alrededor, la presencia
de una flor siempre transmite armonia, vida y esperanza. A partir de esta reflexion, se invito a
las participantes a reconocerse a si mismas como flores que crecen, resisten y florecen dentro
de sus procesos personales, familiares y comunitarios.
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Posteriormente, cada mujer debia “echarse flores”, es decir, reconocer y expresar aspectos
valiosos sobre si misma. La profesional inici6 el ejercicio compartiendo:

- “Me echo flores por estar aqui, por agradecer, por haber sido valiente y por compartir este
momento con cada una de ustedes”.

A partir de ello, muchas mujeres manifestaron sentirse orgullosas de haber asistido al espacio,
de permitirse participar, compartir con otras mujeres y darse un momento de cuidado personal
dentro de sus multiples responsabilidades cotidianas. Se reconocidé especialmente que
muchas de ellas son mujeres cuidadoras, madres, lideresas y sostenedoras de la vida
comunitaria, por lo que el hecho de habitar un espacio pensado para ellas mismas
representaba también un acto de dignidad y reconocimiento personal.

Asimismo, dentro de este momento se realizé un activador grupal denominado “Vamos a ver
como te quiero saludar”, actividad musical y participativa orientada al reconocimiento de los
limites personales y las diferentes formas de relacionamiento. A través de la cancion, cada
participante proponia una manera distinta de saludar con la cual se sintiera comoda: algunas
elegian abrazos, otras estrechar las manos, moverlas a la distancia, realizar gestos corporales
o saludar desde la cercania emocional sin necesidad de contacto fisico. Este ejercicio permitié
reforzar nuevamente la importancia del consentimiento, el respeto y la autonomia corporal
dentro de las relaciones humanas y comunitarias.

Posteriormente, se dio apertura al abordaje de los diferentes tipos de violencia desde un
enfoque étnico y comunitario. Para ello, la profesional utilizé un material construido a partir de
documentos de apoyo del Ministerio de Justicia, enfoque étnico, adaptados desde la
cosmovision indigena y desde formas pedagodgicas mas cercanas al territorio y a las
participantes. El desarrollo del tema se realiz6 de manera conjunta entre la profesional y el
enlace étnico, contando también con el acompafiamiento de una persona hablante de Nasa
Yuwe, quien apoyaba la traduccion y explicacion de cada uno de los conceptos trabajados.

Durante este espacio se abordaron diferentes tipos de violencia: violencia psicologica, fisica,
sexual, familiar, simbdlica, comunitaria y espiritual. Particularmente, se profundizé en las
violencias comunitarias, espirituales y simbdlicas, reconociendo que estas formas de violencia
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tienen un significado importante dentro de la vida colectiva y espiritual de las comunidades
indigenas, aunque muchas veces no sean visibilizadas en otros escenarios institucionales.

Segun el Ministerio de Justicia y del Derecho (2024), el abordaje de las violencias basadas en
género dentro de comunidades indigenas requiere un enfoque diferencial, territorial y cultural:
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Las reflexiones permitieron reconocer como determinadas acciones, palabras, practicas o
dinamicas pueden afectar la armonia espiritual, el tejido comunitario y la dignidad de las
mujeres dentro del territorio. Asimismo, se fortalecié la comprension de que las violencias
basadas en género no solamente afectan el cuerpo fisico, sino también el pensamiento, las
emociones, la espiritualidad y las relaciones comunitarias.

Posteriormente, se abordd el tema de las rutas de atencion y activacion frente a situaciones
de violencia. Las participantes compartieron que, dentro de sus dindmicas comunitarias,
inicialmente suelen acudir a las mayoras, autoridades tradicionales o personas de confianza
dentro de la comunidad. Luego mencionaron otros espacios de apoyo como la guardia
indigena, las lideresas de género, los servicios de salud y entidades institucionales como la
alcaldia. Este dialogo permitié reconocer las redes de apoyo existentes dentro del territorio y
fortalecer el conocimiento sobre los mecanismos de proteccibn y acompafiamiento
disponibles.

Més adelante se desarroll6 la actividad denominada “cierre espiritual”, orientada al
reconocimiento emocional y al fortalecimiento colectivo del grupo. Finalmente, como cierre de
las dos jornadas, se realizé un ejercicio de meditacién guiada y conexién espiritual. Durante
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este momento, las mujeres cerraron los ojos mientras la profesional las invitaba a conectarse
con el humo del fuego, los sonidos de la naturaleza, el viento y los animales que habitaban el
territorio alrededor de la_.Casa del Pensamiento

Posteriormente, con las manos extendidas hacia adelante, las participantes recibieron dos
elementos simbdlicos sin conocer inicialmente qué eran. El primero consistia en unos aretes
en forma de pequefias perlas, los cuales fueron relacionados con la metafora trabajada
previamente sobre los caminos de vida: un punto inicial que representa el nacimiento y otro
punto que simboliza el recorrido, el caminar y la construccion de la propia historia.

El segundo elemento correspondia a semillas de girasol, entregadas como simbolo de vida,
creacion, fortaleza y continuidad. A partir de ello, se reflexion6 sobre las mujeres como
creadoras de vida y guardianas de la armonia comunitaria, reconociendo que aquello que une
a todas las participantes es precisamente su capacidad de cuidar, sostener y dar vida desde
mdltiples formas: la maternidad, el tejido, el acompafiamiento comunitario, la espiritualidad y
el cuidado colectivo.

Las participantes fueron invitadas a tocar los elementos, sentir sus texturas y conectarse
emocionalmente con aquello que representaban. Muchas expresaron emociones de alegria,
tranquilidad y gratitud al descubrir posteriormente los objetos que sostenian en sus manos,
manifestando sentirse profundamente acogidas y valoradas dentro del espacio.

Finalmente, se realiz6 el cierre espiritual y comunitario de las jornadas mediante una
armonizacion final, reafirmando que el proceso de armonizacion no solamente debia realizarse
al iniciar las actividades, sino también al finalizar, permitiendo que cada participante pudiera
retirarse del espacio desde una sensacion de equilibrio, proteccién y bienestar emocional y
espiritual.
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Las mujeres participantes agradecieron profundamente el acompafamiento realizado durante
ambas jornadas, manifestando sentirse escuchadas, reconocidas y fortalecidas
emocionalmente. Asimismo, expresaron que este tipo de espacios permiten no solamente
hablar sobre derechos y prevencion de las violencias, sino también reencontrarse consigo
mismas, con otras mujeres y con la conexion espiritual que mantienen con el territorio, la
comunidad y la vida.

4. Compromisos:

e Continuar fortaleciendo espacios pedagégicos y comunitarios orientados al
reconocimiento de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos desde un
enfoque étnico diferencial, respetando la cosmovision, la autonomia y los saberes
ancestrales de las comunidades indigenas del resguardo.

o Fortalecer las redes de apoyo para la prevencion y atencién de las violencias basadas
en género, promoviendo rutas de orientaciébn articuladas con autoridades
tradicionales, lideresas, guardia indigena y entidades de salud y proteccion.

e Dar continuidad a procesos de acompafiamiento emocional, espiritual y pedagogico
con mujeres, adolescentes y comunidad en general, promoviendo espacios seguros
de dialogo sobre cuerpo-territorio, autocuidado, consentimiento, armonizacion y
cuidado colectivo dentro del territorio.

5. Firma de Asistentes:

Anexo Listado de Asistencia.
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Acta #: 01
PRIMER ENCUENTRO PEDAGOGICO DSR Y VBG
Dependencia: Convenio 1649-2025 — ARN / CORPAMUJER
Fecha: 17 y 18 de abril de 2026 — Manaure
1. Asistentes:
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA / ENTIDAD
Yohana Rivera Mera Profesional psicosocial CORPAMUJER
Betty Gil Gestora comunitaria CORPAMUJER
Martha Ocampo Enlace de Género ARN
Participantes Mujeres participantes Comunidad
2. Objetivo:
Fortalecer las capacidades de mujeres en proceso de reincorporacion, asi como de
sus familias y comunidades, para el reconocimiento del cuerpo como territorio de
derechos, mediante la apropiacion de los derechos sexuales y reproductivos y la
identificacion y prevencién de las violencias basadas en género, promoviendo la toma
de decisiones informadas, la desnaturalizacion de mitos, estereotipos y relaciones
desiguales de poder, y el acceso a rutas de atencién y proteccidon, a través de
metodologias participativas, simbodlicas y de cuidado colectivo, con enfoque de
derechos humanos, género y accion sin dafio.
3. Temas tratados:

El encuentro se desarroll6 alrededor del reconocimiento del cuerpo como territorio
de derechos sexuales y reproductivos, promoviendo reflexiones sobre la
autonomia, latoma de decisiones informadas y el derecho de las mujeres a vivir
una vida libre de violencias sexuales. A partir de una conversacion inicial sobre la
relacion entre cuerpo, sexualidad y derechos, las participantes analizaron los desafios
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gue enfrentan las mujeres para ejercer plenamente su autonomia en contextos donde
persisten desigualdades de género, situaciones de violencia y barreras para el acceso

a informacion y servicios de atencion.

La actividad “Construyo mi muheca, comprendo mis derechos” genero un espacio
de confianza y participacion que permitio a las asistentes reflexionar sobre el valor de
sus cuerpos, el autocuidado y los derechos que les corresponden en relaciéon con su
salud, bienestar y sexualidad. A través de este ejercicio simbdlico, las mujeres
identificaron derechos asociados a la dignidad, la integridad fisica y emocional, la
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libertad para tomar decisiones sobre sus relaciones afectivas y el acceso a una vida
libre de cualquier forma de violencia.

Durante la “Rayuela de los derechos sexuales y reproductivos”y el ejercicio “Mi
muneca tiene derecho a”, las participantes profundizaron en el andlisis de las
diferentes formas de violencia que afectan a las mujeres y las consecuencias que
estas tienen sobre el ejercicio de sus derechos. En este contexto surgieron relatos y
reflexiones relacionadas con experiencias de violencia sexual vividas por algunas
participantes o conocidas en sus comunidades. Estos aportes fueron abordados
desde una perspectiva de escucha respetuosa, contencion emocional vy
reconocimiento de derechos, permitiendo validar las experiencias compartidas y
orientar la conversacion hacia la importancia de la proteccion, la denuncia y el acceso
a mecanismos de atencion integral.

A través de la actividad “Verdadero o falso”, las asistentes analizaron mitos
relacionados con la salud sexual y reproductiva y las infecciones de
transmisién sexual, identificando la necesidad de fortalecer el acceso a informacion
confiable para prevenir riesgos y tomar decisiones informadas. Las participantes
sefialaron que la falta de informacion y los silencios alrededor de la sexualidad
contintan siendo factores que favorecen situaciones de vulnerabilidad, especialmente
para nifias, nifios y adolescentes.
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Durante las discusiones y el mapeo colectivo de rutas de atencion integral en
salud sexual y reproductiva, las mujeres compartieron las estrategias de prevencion
que desarrollan en sus familias y comunidades para proteger a nifias, nifios y
adolescentes frente a la violencia sexual. Entre los aspectos destacados mencionaron
la importancia de mantener una comunicacion abierta sobre el cuidado del cuerpo,
ensefar a reconocer situaciones de riesgo, fortalecer la confianza para denunciar
hechos de violencia y promover redes comunitarias de proteccion. Asimismo,
reflexionaron sobre la necesidad de que las instituciones fortalezcan las acciones de
prevencion y garanticen respuestas oportunas ante situaciones de vulneraciéon de
derechos.

Como balance de la jornada, las participantes resaltaron la importancia de continuar
generando espacios seguros para dialogar sobre sexualidad, derechos y prevencion
de las violencias, reconociendo que el fortalecimiento del conocimiento, las redes de
apoyo y las capacidades comunitarias constituye una herramienta fundamental para
la proteccion de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes.
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4. Compromisos:

e Continuar fortaleciendo espacios pedagdgicos y de cuidado para las mujeres
participantes.

e Socializar informacion sobre rutas de atencidén y mecanismos de proteccion.

e Mantener articulacion con actores territoriales para acompafnamiento
institucional.

5. Firma de Asistentes:

Listado de asistencia consignado en la bitacora.
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ACTA DE REUNION

ACTA PRIMER PROCESO PEDAGOGICO MUJERES - ARMENIA

Dependencia: -Poblacion — ARN / Convenio 1649-2025 ARN — Corpamujer
Fecha: 11/04/2026,y 12/04/2026 Encuentro presencial
Lugar: Centro Cultural Metropolitano de Convenciones. Carrera 26 Nte #11-21. Armenia Quindio

1. Asistentes:

Se anexa listado de asistencia.

2. Objetivo:

Desarrollar un espacio pedagdgico y de cuidado con mujeres participantes del Convenio 1649
en el Eje Cafetero, orientado al reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos, el
fortalecimiento de la autonomia, la apropiacién de los derechos sexuales y reproductivos y la
prevencion de las violencias basadas en género, mediante metodologias participativas,
simbdlicas y de construccion colectiva.

3. Temas tratados:

El dia 11 de abril de 2026 se llevd a cabo el primer proceso pedagdgico dirigido a mujeres
en la ciudad de Armenia. La jornada tuvo como proposito fortalecer el reconocimiento y
ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos, promoviendo espacios de reflexion,
aprendizaje y participacion desde un enfoque de derechos, diferencial y de género.

A través de una metodologia participativa, experiencial y ludico-pedagégica, se
desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de la autonomia, el autocuidado, la
toma de decisiones informadas y la prevencién de las violencias basadas en género.
Durante el encuentro, las participantes se mostraron receptivas y participaron activamente
en cada uno de los ejercicios propuestos, favoreciendo el intercambio de experiencias, el
didlogo y la construccion colectiva de conocimientos en un ambiente de respeto y confianza.

Primera Jornada.

Agenda:
Registro e instalacion del espacio

Sentimos el cuerpo y lo disponemos para el espacio

Refrigerio

El cuerpo, la autonomia y la sexualidad: puntos de partida para hablar de derechos
sexuales y reproductivos

Construyo mi mufieca y comprendo mis derechos

Almuerzo

Golosa-Rayuela-Avioncito de los derechos sexuales

Cierre y balance de la jornada

Entrega de refrigerios

V-4-07/24
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e Legalizacion de transportes y asuntos logisticos

Desarrollo:
-Registro e instalacién del espacio

Se realizo el proceso de registro de participantes y la instalacion del espacio pedagdgico,
socializando el objetivo general del encuentro, la agenda de trabajo y los enfoques
metodoldgicos que orientaron la jornada.

Se presentaron los acuerdos minimos de convivencia y cuidado colectivo, enfatizando en:

La participacion voluntaria

El respeto por las opiniones y experiencias

El derecho a no compartir situaciones personales

La importancia de construir un espacio seguro y libre de juicios

Asimismo, se explicod que el espacio se desarrollaria desde metodologias participativas y
simbdlicas, centradas en el cuerpo, las emociones y la construccion colectiva de saberes.

-Sentimos el cuerpo y lo disponemos para el espacio

Posteriormente, se desarroll6 una actividad de respiracion consciente y armonizacion corporal
con misica en frecuencia 432Hz y esencia de lavanda, con el propdsito de generar disposicion
emocional y corporal para la jornada.

Durante el ejercicio se reflexion6 sobre:

La relacién con el cuerpo

Las emociones presentes

El autocuidado

Las formas en que histéricamente se ha hablado de sexualidad y placer
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e Las sensaciones que genera conversar sobre estos temas

El espacio permiti6 que las mujeres reconocieran la importancia de detenerse, respirar y
conectar con sus cuerpos y emociones desde el cuidado y la escucha.

-Refrigerio

Se realizé una pausa de refrigerio, promoviendo también espacios de conversacion informal y
fortalecimiento de vinculos entre las participantes.

-El cuerpo, la autonomia y la sexualidad
Se abordaron de manera participativa conceptos basicos relacionados con:

Cuerpo

Autonomia

Sexualidad

Derechos sexuales y reproductivos

Las conversaciones permitieron reflexionar sobre:

La autonomia corporal

La toma de decisiones informadas

Los mandatos de género

Las relaciones desiguales de poder

La construccidn de relaciones afectivas y sexuales basadas en el consentimiento y el
respeto

Asimismo, las participantes compartieron experiencias y reflexiones relacionadas con:

e La manera en que aprendieron sobre sexualidad
Las restricciones sociales y culturales frente al cuerpo de las mujeres
e Las dificultades para ejercer plenamente sus derechos
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El espacio favorecié el intercambio colectivo de experiencias y saberes desde una perspectiva
critica y feminista.

- Construyo mi mufieca y comprendo mis derechos:

Las participantes se organizaron en grupos para desarrollar la construccién simbdlica de
mufiecas de tela con semillas de lavanda.

A partir de esta metodologia artivista y corporal, las mujeres reflexionaron colectivamente
sobre:

e Los derechos que tienen consigo mismas y con sus cuerpos
e Los derechos en relaciones de pareja o vinculos afectivos y sexuales
e Los derechos frente a la comunidad y la sociedad

Durante el trabajo grupal se abordaron temas relacionados con:

Autonomia

Consentimiento

Derecho al placer

Libertad para decidir

Violencias sexuales

Estigmatizacion y control sobre los cuerpos de las mujeres

En plenaria, cada grupo socializé las reflexiones construidas colectivamente, resaltando:

e La necesidad de fortalecer relaciones libres de violencias
e El reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos
e Laimportancia de redes de apoyo y cuidado colectivo

- Almuerzo:

Se realizd la pausa de almuerzo garantizando condiciones de alimentacion y descanso para
las participantes.

- Golosa-Rayuela-Avioncito de los derechos sexuales:

En horas de la tarde se desarroll6 la actividad pedagdgica “Golosa-Rayuela-Avioncito de los
Derechos Sexuales”, mediante una metodologia ludica y participativa.

La actividad permitié abordar:

Derecho al consentimiento

Derecho al placer

Derecho a decidir sobre el propio cuerpo

Derecho a relaciones libres de violencias

Derecho a recibir informacion clara y oportuna

Derecho a vivir la sexualidad libre de discriminacion y coercion
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Asimismo, se reflexion6 sobre:

Violencias sexuales

Mitos y estereotipos alrededor de la sexualidad de las mujeres
Relaciones de poder

Culpa y vergiienza asociadas histéricamente al cuerpo femenino

Las participantes diligenciaron sus bitacoras de derechos, identificando aquellos derechos
sexuales que consideran importante fortalecer en sus vidas personales y comunitarias.

- Cierre y balance de la jornada:

La jornada finalizé con un espacio reflexivo guiado nuevamente por ejercicios de respiracion
consciente.

Las participantes compartieron:

Sensaciones corporales y emocionales al finalizar la jornada

Aspectos positivos del espacio

Reflexiones sobre los temas trabajados

Elementos que consideran importante fortalecer en préximos encuentros

En términos generales, las mujeres manifestaron sentirse:

Escuchadas

Acompafiadas

Tranquilas

Reconocidas en sus experiencias

Motivadas para continuar participando en el proceso

Asimismo, se resaltd la importancia de contar con espacios colectivos y seguros para
conversar sobre cuerpo, sexualidad, derechos y violencias desde el cuidado y la confianza.

-Espacio de inquietudes:
Durante la jornada surgieron preguntas relacionadas con:

Violencias sexuales y psicoldgicas en relaciones de pareja

Consentimiento y autonomia corporal

Derechos sexuales y reproductivos

Formas de acceder a informacién y atencion en salud sexual y reproductiva
Cdmo identificar situaciones de violencia normalizadas

Relacion entre crianza, mandatos de género y sexualidad

Asimismo, varias participantes manifestaron interés en profundizar en:

Rutas de atencion

Violencias basadas en género
Relaciones afectivas sanas
Salud sexual y reproductiva
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e Estrategias de autocuidado y cuidado colectivo

En continuidad con el proceso pedagdgico desarrollado en el marco del Convenio 1649-2025
entre la Agencia para la Reincorporacion y la Normalizacién (ARN) y Corpamuijer, el dia 12 de
abril de 2026 se llevd a cabo el segundo encuentro presencial con mujeres en la ciudad de
Armenia. La jornada tuvo como objetivo profundizar en el reconocimiento de los Derechos
Sexuales y Reproductivos, fortaleciendo conocimientos y habilidades para el ejercicio de la
autonomia, el autocuidado y la prevencion de las violencias basadas en género.

2. Segunda Jornada.

Adenda:
e Memoria: Mi mufieca tiene derecho a...

Golosa-Rayuela-Avioncito de los derechos reproductivos

Refrigerio

Verdadero o falso. Desmontando mitos sobre la salud sexual y reproductiva y las ITS
Almuerzo

Mapeo colectivo de rutas de atencion integral en salud sexual y reproductiva
Balance y cierre de la jornada

Entrega de refrigerios

Legalizacion de transportes y asuntos logisticos

Desarrollo:

- Memoria: Mi mufieca tiene derecho a...

La jornada inici6 con un ejercicio de memoria, disposicion corporal y reconocimiento colectivo,
retomando las mufiecas construidas durante la jornada anterior como herramienta simbolica
para hablar sobre los derechos sexuales de las mujeres.

Las participantes se dispusieron en circulo y, de manera secuencial, compartieron:

e El nombre de su mufieca
e Un derecho sexual que consideraban importante
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La actividad permitio fortalecer:

La apropiacion de los conceptos trabajados previamente

La escucha colectiva

La confianza entre las participantes

El reconocimiento de experiencias compartidas alrededor del cuerpo y la sexualidad

Asimismo, permitié identificar reflexiones relacionadas con:

El derecho al placer

El derecho a decidir

El derecho a relaciones libres de violencias

El derecho a no ser juzgadas por su sexualidad

El derecho a recibir informacién y atencién integral

agrwNE

- Golosa-Rayuela-Avioncito de los derechos reproductivos

Posteriormente, se desarrollo la actividad pedagdgica “Golosa-Rayuela-Avioncito de los
Derechos Reproductivos”, mediante una metodologia ludica y participativa orientada al
reconocimiento y apropiacién de los derechos reproductivos.

Durante la actividad se abordaron temas relacionados con:

Derecho a decidir sobre el propio cuerpo

Derecho a decidir si se quiere o no tener hijos e hijas

Derecho a acceder a informacién y servicios de salud sexual y reproductiva
Derecho a una maternidad libre y deseada

Derecho a recibir atencion digna y libre de violencias

Violencias reproductivas y control sobre el cuerpo de las mujeres

Asimismo, se reflexion6 sobre:

e Los mandatos de género alrededor de la maternidad
e Las presiones sociales y familiares sobre las decisiones reproductivas
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e Las barreras de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva en contextos
rurales y de reincorporacion
e Laimportancia de la autonomia y las decisiones informadas

Las participantes diligenciaron sus bitacoras de derechos, identificando aquellos derechos
reproductivos que consideran importante fortalecer en sus vidas personales y comunitarias.

-Refrigerio

Se realiz6 una pausa para refrigerio, promoviendo también espacios de conversacion y
fortalecimiento de vinculos entre las participantes.

- Verdadero o falso. Desmontando mitos sobre la salud sexual y reproductiva y las ITS

Las participantes desarrollaron una actividad colectiva orientada a identificar y desmontar
mitos relacionados con:

Salud sexual y reproductiva

Métodos anticonceptivos

Menstruacion

Infecciones de transmision sexual (ITS)
Embarazo

Consentimiento y relaciones afectivas

A partir de afirmaciones en formato “verdadero o falso”, las mujeres reflexionaron sobre como
distintos discursos culturales y sociales han construido desinformacion y estigmas alrededor
de la sexualidad y el cuerpo de las mujeres.

Durante la plenaria se fortalecieron conocimientos relacionados con:
e Prevencion de ITS

e Métodos de cuidado y anticoncepcion
e Autonomia corporal
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e \Violencias sexuales y reproductivas
e Importancia de acceder a informacion clara y confiable

Asimismo, las participantes compartieron experiencias relacionadas con:
e [Falta de educacion sexual integral
e Violencias naturalizadas en relaciones afectivas

e Temoresy barreras frente al acceso a servicios de salud

La actividad permitié reconocer la necesidad de continuar fortaleciendo procesos pedagogicos
y comunitarios alrededor de los derechos sexuales y reproductivos.

- Almuerzo

Se realizd la pausa de almuerzo garantizando condiciones de alimentacion y descanso para
las participantes.

- Mapeo colectivo de rutas de atencion integral en salud sexual y reproductiva

En horas de la tarde se desarroll6 una actividad colectiva de identificacion y construccién de
rutas de atencion integral en salud sexual y reproductiva.

Las participantes trabajaron sobre situaciones relacionadas con:

Violencias sexuales

Violencias basadas en género

Embarazo no deseado

Infecciones de transmisién sexual
Necesidades de atencién psicosocial y juridica

A partir de ejercicios grupales y casos orientadores, se identificaron:

Instituciones presentes en el territorio
Servicios disponibles

Personas y redes de apoyo comunitarias
Barreras de acceso a la atencion

Durante la conversacién se evidenciaron preocupaciones relacionadas con:

Falta de informacién sobre rutas institucionales
Temor frente a la denuncia

Revictimizacion

Dificultades de acceso en contextos rurales

Asimismo, se resalté la importancia de fortalecer redes comunitarias y articulaciones
institucionales que permitan garantizar atencién integral, proteccién y acompafamiento.

- Balance y cierre de la jornada
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La jornada finaliz6 con un ejercicio reflexivo guiado por respiracion consciente y
reconocimiento corporal.

Las participantes compartieron:

Aprendizajes significativos del encuentro

Reflexiones sobre autonomia, sexualidad y derechos
Sensaciones corporales y emocionales al finalizar el espacio
Aspectos positivos y recomendaciones para préximos encuentros

En términos generales, las mujeres manifestaron sentirse:

Escuchadas

Acompafiadas

Més seguras para hablar sobre sexualidad y violencias

Motivadas a continuar fortaleciendo procesos colectivos y comunitarios

Asimismo, se destacO la importancia de generar espacios seguros para compartir
experiencias, construir redes de apoyo y fortalecer herramientas para la prevencion de las
violencias basadas en género.

4. Compromisos:

Compromiso Responsable
Continuar fortaleciendo espacios | CORPAMUJER y ARN
pedagdgicos seguros y participativos para las

mujeres.

Profundizar en temas relacionados con | Equipo pedagégico
derechos sexuales y reproductivos vy
prevencion de violencias.

Fortalecer la socializacion de rutas de | Equipo facilitador
atenciéon y mecanismos de proteccion en el
territorio.

Promover redes de apoyo y cuidado colectivo | Mujeres participantes
entre las participantes.

Continuar participando en las actividades y | Participantes
espacios del convenio.

5. Firma de Asistentes:

Se anexa listado de asistencia y fotografias del espacio.
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ACTA DE REUNION

Acta #: 001

<<Primer proceso pedagogico con Mujeres Sn José del Guaviare. >>

Dependencia: Convenio 1649-2025 entre la Agencia para la Reincorporacion y la
Normalizacion (ARN) y CORPAMUJER. Fecha: 05-06 May02026

1.

Asistentes: Se adjunta listado de asistencia

Participacién: El primer dia asistieron 21 personas y el segundo dia (19 de abril) se registraron 26

Eirt?c?ggz.s Participantes: Misién de verificacion de la ONU y personas del Grupo territorial de la
ARN.
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA / ENTIDAD

Elcy Angélica Aguilar Rengifo  [Contratista Dupla Corpamujer

Leidy Patricia Vélez Barrientos Contratista Dupla Corpamujer

Sandra Milena Arboleda Gestora Comunitaria Corpamujer

Alejandra Mozorra Apoyo a la supervision ARN

\oice Pabén Enlace Mujer y Género ARN

Mujeres Firmantes y de la
comunidad relacionadas en los
listados de asistencia

Fortalecer las capacidades de mujeres en reincorporacion, de las familias y comunidades, para
el reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos, mediante la apropiacion de los
derechos sexuales y reproductivos, a través de metodologias participativas y simbdlicas, que
promuevan la toma de decisiones informadas, la desnaturalizacion de mitos y mandatos de
género, y el ejercicio de una sexualidad libre de violencias, en coherencia con un enfoque de
derechos humanos, género y accién sin dafio.

2. Objetivo:
3. Temas tratados:
V-4-07/24
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Los temas abordados corresponden al Encuentro 1 de la Metodologia para la Implementacion
de Procesos Pedagdgicos con Mujeres, cubriendo:

+ Dia1 (05 mayo) Cuerpo y autonomia, Derechos sexuales, y Violencias sexuales.2

+ Dia 2 (06mayo): Derechos reproductivos, Violencias reproductivas, Salud sexual y
reproductiva, y Rutas de atencién integral en salud sexual y reproductiva.

* Nivelacién

+ También en este espacio se realizé una nivelacion dirigida a mujeres y hombres
firmantes de paz que no pudieron participar en la brigada de salud desarrollada
previamente el dia 14 de abril. Esta accidn tuvo como propdsito garantizar que las
personas que no asistieron a la actividad inicial pudieran recibir informacion,

orientacion y acompafiamiento frente a las acciones enmarcadas en la brigada de
salud

Observaciones:

Uno de los aspectos mas relevantes identificados a partir de las voces de las mujeres participantes fue su
disposicion para dialogar de manera abierta, tranquila y reflexiva sobre la sexualidad, especialmente en
relacién con sus gustos, limites, decisiones y experiencias dentro de sus relaciones afectivas o sexuales.
Durante el espacio, las mujeres se mostraron atentas y participativas, lo que permitié evidenciar que
muchas de ellas reconocen la importancia de expresar aquello que les gusta, lo que no les gusta, lo que
aceptan y lo que no aceptan en una relacion.

Esta participacion permitié profundizar en el concepto de autonomia corporal y sexual, entendida como la
capacidad de cada mujer para tomar decisiones libres, informadas y conscientes sobre su cuerpo, su
sexualidad y sus vinculos. A partir de sus intervenciones, se abrid la posibilidad de hablar de manera mas
especifica sobre la importancia de reconocer el propio deseo, comunicar los limites personales, identificar
situaciones de incomodidad o presion, y comprender que ninguna practica sexual debe ser asumida como
obligacién dentro de una relacion.

Asimismo, el nivel de apertura de las participantes facilitd que la profesional orientara el espacio de forma
mas directa y pedagdgica frente a temas relacionados con el consentimiento, la comunicacién en pareja,
el respeto por las decisiones individuales y la identificacion de posibles formas de violencia sexual o
reproductiva. Se enfatiz6 que hablar sobre los gustos, limites y acuerdos en la sexualidad no debe ser
motivo de vergiienza, sino una herramienta fundamental para fortalecer el autocuidado, la confianza, el
respeto mutuo y el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos.

De esta manera, la metodologia implementada favorecié un espacio de confianza y participacién, en el que
las mujeres pudieron reconocer la sexualidad como una dimensién propia, legitima y auténoma, vinculada
al bienestar, la dignidad, la toma de decisiones informadas y la construccion de relaciones libres de
violencia.

Otro punto crucial es que las mujeres participantes también manifestaron la importancia de contar con
condiciones que faciliten su permanencia y participaciéon en los espacios formativos. Entre sus principales
voces, sefialaron la necesidad de disponer de un espacio de cuidado para nifias y nifios durante el
desarrollo de las actividades, ya que muchas de ellas tienen responsabilidades de cuidado que, en
ocasiones, limitan su asistencia o permanencia en los procesos de formacion.
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Este aspecto permitié evidenciar que la participacién de las mujeres no depende Unicamente de la
convocatoria o del interés por los temas abordados, sino también de la existencia de condiciones préacticas
y seguras que reconozcan sus realidades cotidianas. En este sentido, contar con un espacio de cuidado
infantil fue identificado como una estrategia importante para garantizar que las mujeres puedan participar
con mayor tranquilidad, atencién y continuidad en las actividades.

Asimismo, las mujeres reconocieron la importancia de estos procesos formativos, especialmente aquellos
relacionados con la prevencién de las violencias, el reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos, la autonomia, el autocuidado y las rutas de atencién. Sin embargo, también expresaron que
estos espacios deben complementarse con estrategias orientadas al fortalecimiento de la autonomia
econdmica de las mujeres.

Desde sus voces, se resaltdé que el conocimiento sobre derechos y prevencion de violencias es
fundamental, pero que, si las mujeres no cuentan con herramientas para generar ingresos, acceder a
oportunidades productivas o fortalecer su independencia econémica, pueden permanecer expuestas a
ciclos de dependencia y violencia. Por ello, plantearon la necesidad de articular los procesos pedagoégicos
con acciones que promuevan capacidades econdmicas, emprendimientos, formacion para el trabajo o
alternativas de generacion de ingresos.

Compromisos

El principal compromiso establecido con las participantes fue asegurar su asistencia y
participacion activa en las siguientes actividades programadas dentro del proceso
pedagdgico.

Firma de Asistentes:

[En el listado de asistencia

Registros fotograficos 1mer dia de formacion:

Registros fotogréaficos Segundo dia Formacién
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Acta #: 02
Relatoria Primer Encuentro Pedagodgico Mujeres Huila-Suaza

Lugar Huila, Suaza.
Salén de Eventos Noa-Noa
Fecha Martes 21 de abril del ano 2026
miércoles 22 de abril del ano 2026
Poblacion Muijeres firmantes de paz en proceso de
participante reincorporacion
Profesional Yessica Restrepo Puerta

1. Asistentes:
Ver listados de asistencias

2. Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en proceso de reincorporacion,
asi como de sus familias y comunidades, para el reconocimiento del
cuerpo como territorio de derechos, mediante la apropiacién de los
derechos sexuales y reproductivos y la identificacion y prevencion de
las violencias basadas en género, promoviendo la toma de decisiones
informadas, la desnaturalizacion de mitos, estereotipos y relaciones
desiguales de poder, y el acceso a rutas de atencidn y protecciéon, a
través de metodologias participativas, simbdlicas y de cuidado
colectivo, con enfoque de derechos humanos, género y accion sin
dano.

3. Temas tratados:
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Sabado 25 de abril del ano 2026
Agenda

Mistica y presentacién

Encuadre del Convenio 1649-2025

Acuerdos Colectivos

Papeleo: Diligenciamiento y aaplicacion del instrumento diagndstico sobre
violencias basadas en género

Conceptos claves para los derechos sexuales y derechos reproductivos
Rayuela de los derechos sexuales y derechos reproductivos

Cierre y acuerdos

Eal

No o

1. Mistica y presentacion

El lugar de trabajo fue adecuado previamente con sillas organizadas en mesas
redondas y, en el centro, se ubicaron velas y tarjetas de ordculo del cuidado. Esta
ambientacién tuvo la intencidn de propiciar un ejercicio de presentacién en el que
cada una de las asistentes pudiera compartir cémo le gustaria ser nombrada, asi
como expresar palabras, frases y deseos para el espacio y haciendo un movimiento
con el cuerpo. Durante las presentaciones, algunas participantes manifestaron que
deseaban regalar al espacio palabras como libertad, rebeldia, escucha y esperanza.

En este momento también se presentaron las y los profesionales de los Grupos
Territoriales de Huila, asila profesional y la gestora comunitaria CORPAMUJER, quienes
acompanaron y facilitaron el desarrollo de la actividad.
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Ilustracion 1 Presentacion de Mujeres en Suaza

2. Encuadre del Convenio 1649-2025

En el primer espacio pedagdgico con las mujeres de Suaza, se realizd la presentacion
general del Convenio 1649-2025, socializando su objetivo principal, el alcance del
proceso vy las actividades que se desarrollardn en cada municipio. Asimismo, se hizo
especial énfasis en la importancia de la participacion y asistencia a las diferentes
jornadas contempladas denfro del convenio.

Durante este momento también se explicd de manera detallada cudles serdn las
actividades pedagdgicas, comunitarias y de acompanamiento en las que deberdn
participar las asistentes, aclarando tiempos, metodologias y compromisos previstos
para el desarrollo del proceso.

Finalmente, se abrid un espacio para preguntas y comentarios, en el que las
participantes manifestaron que la informacion presentada habia sido clara. Sin
embargo, algunas expresaron inquietudes relacionadas con la fecha en la que se
realizé la actividad, senalando que previamente habian manifestado que los dias de
mayor disponibilidad para participar eran los fines de semana, debido a sus jornadas
académicas, responsabilidades laborales y actividades de cuidado, incluyendo el
trabajo en las huertas.

Frente a estos comentarios, se explicd que la fecha de la actividad tuvo que ser
modificada debido a las dificultades encontradas para conseguir un espacio
adecuado para el desarrollo de las jornadas en el municipio de Suaza. No obstante,
se reiteré que la intencidn del proceso continla siendo realizar las actividades
principalmente durante los fines de semana, tal como habia sido acordado
previamente en las jornadas de socializacién del proyecto, buscando asi facilitar la
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participacion de las mujeres y responder de mejor manera a sus necesidades y
disponibilidades de tiempo.

3. Acvuerdos Colectivos

Se invito a las mujeres a realiza pensar y proponer cuales eran los acuerdos que nos
gustaria tener en el espacio, esto fueron escritos en papeldgrafo para tenerlos siempre
presentes en los espacios:

e Respeto

e [Escucha atenta

e Tener un buen dialogo

e Senftirnos en Familia

¢ Hacer el espacios dindmico y divertido

e Redlizar los encuentros los viernes y sGbado

Ilustracion 2 Acuerdo colectivos

4. Papeleo: Diligenciamiento y aaplicaciéon del instrumento diagndstico sobre
violencias basadas en género

Como parte de los productos contemplados en el Convenio 1649-2025, se encuentra
la construccién de un diagndstico sobre violencias basadas en género con mujeres
firmantes de paz y comunidades. Para lograr la recoleccién de la informacién
requerida para dicho andlisis, se disend y aplicd un instrumento compuesto por una
bateria de preguntas orientadas a reconocer experiencias, percepciones y contextos
relacionados con las violencias basadas en género.
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Inicialmente, se realizé la entrega de folletos impresos vy Idpices a cada una de las
parficipantes para que diligenciaran el instrumento de manera individual, cuando
una mujer tenia pregunta se acerba algunas de las facilitadoras para resolver sus
inquietudes

5. Conceptos claves para los derechos sexuales y derechos reproductivos

Para el desarrollo de la actividad sobre conceptos claves, se invitd a las participantes
a conformar dos grupos de trabajo. A cada grupo se le entregaron hojas con
definiciones y categorias relacionadas con derechos sexuales y derechos
reproductivos; sin embargo, los conceptos no contaban con fitulos ni una
organizacién previa. El ejercicio consistia en que las mujeres pudieran leer, analizar y
organizar colectivamente la informacidn, construyendo relaciones entre las diferentes
categorias para lograr una comprension mds clara de los conceptos abordados.

Tlustracion 3 Grupo A formando las palabras

Las participantes lograron estructurar las categorias de manera muy significativa. En
ambos grupos identificaron alguna categoria correctamente y algunas tenian
pequenos errores. Esto permitid albrir una conversacién muy enriquecedora a partir de
las experiencias personales y las definiciones construidas colectivamente por ellas
mismas.

En este punto las mujeres manifestaron que algunas reflexiones sobre sobre el cuerpo,
decian "el cuerpo es regalo de dios y dan gracias por tenerlo sano” este tipo de
comentarios nos permitid hablar sobre los mala nombrado los estdndares de belleza,
impuestos a las mujeres y lo afectaciones que esto puede tener sobre la percepcion
del cuerpo.

La actividad permitid realizar una introduccién para dar inicio a las conversaciones
relacionadas con los derechos sexuales y los derechos reproductivos desde una
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perspectiva mds cercana a las experiencias de vida de las participantes. Asimismo,
posibilitd reflexionar sobre la autonomia corporal y colectiva, el autocuidado vy la
importancia de reconocer el placer y las decisiones propias como parte fundamental
de estos derechos.

6. Rayuela de los derechos sexuales y reproductivos.

En este momento de la jornada se realizé una actividad lUdica utilizando la dindmica
de la rayuela, también conocida como golosa o avioncito. La intencidn de este
ejercicio era generar un espacio mds participativo y cercano para conversar sobre
los derechos sexuales y reproductivos desde los saberes previos y las experiencias de
las participantes.

En cada casilla de la rayuela se ubicaron diferentes derechos y conceptos
relacionados con el tema. A medida que las mujeres participaban en el juego, cada
una escogia el derecho que mds llamaba su atencién y compartia qué conocia sobre
este, codmo lo entendia o de qué manera lo relacionaba con su vida cotidiana.

Ilustracion 4 Juagando a la Golosa
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A partir de las intervenciones de las parficipantes, se fueron construyendo
conversaciones colectivas en las juntas se complementaban, comentaban o
profundizaban sobre los diferentes derechos abordados. Esto permitié reconocer
conocimientos previos, aclarar conceptos y fortalecer la reflexién grupal en torno a la
autonomia, el cuidado, el placer, las relaciones afectivas y el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

La actividad facilitdé un ambiente de participacién activa y confianza, permitiendo
que los temas fueran abordados de una manera mds dindmica, cercana y
pedagdgica y en medio de la actividad una de las mujeres menciono que "“no sabia
gue estos eran derechos que tenian las personas, que cosas que unad pasa por alto”

7. Cierre y acuerdos.

Para el cierre de la jornada se generd un espacio de conversacién en el que se
preguntd a las mujeres cudles habian sido los aspectos mds significativos del
encuentro realizado durante el dia. Varias participantes manifestaron que se habian
sentido bien durante las actividades y que habian aprendido temas y reflexiones que
consideraban interesantes e importantes para sus vidas y procesos personales.

Sin embargo, también senalaron algunas dificultades relacionadas con las
condiciones del espacio fisico donde se desarrolld la jornada. Enfre los comentarios
mencionaron que el saldén tenia mucho calor y que, en algunos momentos, habia
demasiado ruido debido a que el espacio estaba siendo compartido con el taller de
masculinidades que se desarrollaba simulténeamente.

Frente a estas observaciones, se planted que para la jornada del dia siguiente las
actividades se realizarian Unicamente con el grupo de mujeres en el salén, buscando
generar un ambiente mds tranquilo y adecuado para el desarrollo de las actividades
pedagodgicas. Asimismo, se acordd que para los préximos encuentros se intentaria
gestionar un espacio mds fresco, cdbmodo y con mejores condiciones para la
participacién de las asistentes

Martes 22 de abril del ano 2024
Agenda

Presentacion y recuentro del encuentro del dia anterior.
Momento de conexidn corporal.

Construyd mi muieca

Presentacién de Munecas

Cierre

LN -

1. Presentacion, integracion de nueva participantes y recuentro del dia anterior.
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Al encuentro del dia martes llegaron varias mujeres que no habian participado en la
jornada anterior. Por tal motivo, se realizd un ejercicio de presentacion rdpida en el
que cada participante compartia cémo le gustaba ser nombrada y qué expectativas
tenia frente al espacio y las actividades del proceso.

Posteriormente, ya ubicadas en las sillas, se invitd a las asistentes que habian
participado el dia anterior a compartir, de manera general, los temas trabajados y las
conversaciones desarrolladas el dia anterior. Este ejercicio permitié hacer un proceso
de recordacién colectiva y al mismo tiempo, integrar a las nuevas participantes a las
reflexiones y acuerdos construidos anteriormente.

2. Momento de Conexién Corporal

Para este momento de la jornada se invitd a las mujeres a sentarse comodamente en
sus sillas, manteniendo los pies firmes sobre el piso y la espalda recta. Asimismo, se les
pidié soltar o dejar a un lado aquellos elementos que pudieran generar distraccién o
incomodidad, como celulares, cuadernos y ofros objetos personales.
Posteriormente, se les invitd a cerrar los ojos y concentrarse en su respiracién. El
ejercicio fue guiado a través de inhalaciones profundas por la nariz durante cuatro
tiempos, sosteniendo el aire durante cuatro fiempos adicionales y exhalando
lentamente por la boca en otfros cuatro tiempos. Este ciclo de respiracién consciente
se repitid aproximadamente cinco veces de manera pausada y acompanada por la
facilitadora.
Mientras avanzaba el ejercicio, se invitd a las participantes a reflexionar internamente
sobre algunas preguntas relacionadas con el cuerpo, las emociones, la sexualidad y
las relaciones personales, entre ellas:

e sQué relacién tengo con mi cuerpo?

e 3Conozco qué le duele y qué le genera placer?

e 3Qué relacion tengo con el placer?

e 3sMe conozco? 35€ qué me gusta y qué no?

e sCudles son las emociones predominantes en mi cotidianidad?

e 3CAmo me relaciono con las otfras personas?

e 3Qué tipo de vinculos deseo construire

e 3Qué es para mila sexualidad?

e 3Me han hablado de sexualidad? 3Quiénes lo han hecho?

¢ 3Qué emociones o sensaciones me genera escuchar la palabra sexualidad?
Estas preguntas fueron realizadas de manera pausada, mientras en el ambiente se
incorporaban aromas suaves y musica en frecuencia 432Hz que favorecian la
relajacién y la conexién emocional con el ejercicio.

Posteriormente, se invitd a las mujeres a imaginar su cuerpo como una gota de agua
que, con cada respiracion, iba creciendo hasta convertirse en un lago iluminado y
tocado por los rayos del sol. Luego, se orientd un recorrido consciente por el cuerpo,
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invitdndolas a mover lentamente cada parte, desde la punta de los pies hasta la
cabeza, hasta finalmente abrir los ojos de manera gradual.

Al finalizar el ejercicio se pregunté a las participantes cdémo se sentian. Varias
manifestaron sentirse relajadas, tranquilas y en mayor calma consigo mismas. Aunque
no surgieron muchas intervenciones verbales en ese momento, el ambiente reflejaba
una sensacién colectiva de serenidad y disposicidn para continuar con el desarrollo
de la agenda programada.

3. Construyo mi muiheca de tela

Para este momento de la jornada se invitd a las mujeres a participar en una actividad
creativa de construccion de munecas de tela rellenas con algoddn, silicona y
diferentes materiales textiles. Para el desarrollo de la actividad se dispusieron diversos
elementos como retazos de tela, alfileres, agujas, hilos, lanas, ojos méviles, cintas para
el cabello y otros materiales de decoracidn y costura, con el propdsito de que cada
participante pudiera crear su propia muneca.

Ilustracion 5 Creando las Muiecas de tela

V-4-07/24 Pagina 9 de 12:




Rkt

gt W2
&7 ; S
ACTA DE REUNION S
Pl r_..rlu 'dg&'!u‘;
HormaliEacica « ARN .‘l'ﬁ\(ﬁ'
y

Las participantes se mostraron muy interesadas y comprometidas con el egjercicio.
Mientras realizaban moldes, cosian, rellenaban y decoraban las mufiecas, se fueron
generando conversaciones espontdneas relacionadas con los derechos de las
mujeres, el cuerpo, la autonomia vy las relaciones afectivas.

Como parte de la actividad, se indicd que cada grupo o cada muneca —como
representacion simbdlica de si mismas— debia responder a las siguientes preguntas:
¢ Nombre de la muneca.
e Edad.
e Colory comida favorita.
e 35Qué derechos tiene esa muneca en relacidn consigo misma y con su
cuerpo?
e 3Qué derechos tiene cuando decide construir una relacién de pareja o un
vinculo sexual o afectivo?
e 3Qué derechos tiene frente a su comunidad en relacién con su sexualidad?

Estas preguntas permitieron que las mujeres reflexionaran, desde un ejercicio simbdlico
y creativo, sobre los derechos sexuales y reproductivos, la autonomia corporal y las
formas en que desean vivir y construir sus relaciones personales y comunitarias.
Mientras las participantes avanzaban en la elaboracién de las muiecas, se realizé
una pausa para el almuerzo. Durante este momento, algunas mujeres manifestaron
gue debian retirarse antes de finalizar la jornada debido a ofros compromisos
personales, familiares y laborales.

4. Presentacion de las muiecas.

Posteriormente, al finalizar el almuerzo, se realizd6 una actividad de conexidén grupal a
través del juego del "jia”, una dindmica orientada a compartir y movilizar la energia
entre las participantes para mantener la atencion y fortalecer la conexion colectiva.
En el ejercicio, la energia se transmitia entre las companeras en algunas ocasiones a
través de las manos en otras, mediante la mirada y la expresion corporal.

Después de esta actividad, cada una de las mujeres realizé la presentacion de las
munecas construidas, dando respuesta a las preguntas provocadoras planteadas
durante el ejercicio. Es importante resaltar que varias participantes decidieron
responder las preguntas haciendo referencia a sus propias historias de vida e incluso
a experiencias cercanas de otras mujeres de sus familias y comunidades, algunas de
ellas desde edades muy tempranas.

La actividad permitid generar reflexiones importantes en torno a los derechos sexuales
y reproductivos, evidenciando que muchas de las participantes comenzaron a
ampliar sus comprensiones sobre la sexualidad. Varias mujeres expresaron que
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anteriormente relacionaban la sexualidad Unicamente con las relaciones sexuales; a
partir de las conversaciones y ejercicios desarrollados, lograron reconocer que la
sexudlidad abarca multiples dimensiones relacionadas con el cuerpo, las emociones,
el afecto, la identidad, el placer, las relaciones y las decisiones personales.

Asimismo, se reflexiond sobre el derecho a vivir libremente la sexualidad y a reconocer
que existen diferentes formas de experimentar el placer, el bienestar y los vinculos
afectivos, mds alld de las prdcticas sexuales, fortaleciendo asi una comprension mds
amplia e integral de los derechos sexuales y reproductivos.

g
\
A

Ilustracion 6 Mirar con amor la mufieca

5. Cierre

Finalmente, cada participante tomd una tarjeta del "ordculo de cuidado”, una
dindmica orientada al autocuidado y al cuidado colectivo. Las tarjetas contenian
diferentes invitaciones y acciones coftidianas relacionadas con el bienestar
emocional, el descanso y el fortalecimiento de vinculos afectivos. Entre algunas de
las actividades mencionadas estaban llamar a una amiga para compartir un café,
dedicar un momento para mirarse al espejo y reconocer cualidades propias,
descansar, escuchar el cuerpo y realizar acciones que fortalecieran el amor propio
y la valentia en la vida cotidiana vy las luchas personales y colectivas.

Ademds, varias participantes manifestaron que el encuentro habia sido muy
placentero y significativo para ellas. Expresaron que disfrutaron las actividades
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desarrolladas durante la jornada y que se llevaban nuevas ensenanzas y reflexiones
para compartir y aplicar en sus hogares, relaciones y dindmicas familiares.
Asimismo, algunas senalaron que los espacios les permitieron conversar sobre
temas que pocas veces habian abordado colectivamente, fortaleciendo tanto sus
conQcimientos como sus nrocesos hersonales v comunitarios

Ilustracion 7 Juntas somos poderosas

—

4. Compromisos:

e Buscarenlugar mds frescos para el frabajo, que pueda estar distante tanto de
taller de masculidades no hegemdnicas, como de las ninas y las ninas, para
lograr una mayor concertaciéon

e Manter el acuerdo de frabajo viernes y sdbado

5. Firma de Asistentes:

Ver listados de asistencia
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<< PRIMER ENCUENTRO PEDAGOGICO EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
VIOLENICAS BASADAS EN GENERO, DIA 1y DIA 2 >>

Dependencia: ARN y CORPAMUJER
Meta Acacias — AETCR Mariana Paez
Fecha: 22 de abril 2026

Profesional: Viviana Vargas Restrepo - Profesional Psicosocial -Meta

1. Asistentes: Ver listados al final

2. Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en proceso de reincorporacion, asi como de sus
familiares y comunidades, para el reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos,
mediante la apropiacion de los derechos sexuales y derechos reproductivos y la prevencién
de violencias basadas en género, promoviendo la toma de decisiones informadas, la
desnaturalizacion de mitos, estereotipos y relaciones desiguales participativas, simbdlicas y
de cuidado colectivo, con enfoque de derechos humanos, género y accién sin dafio.

3. Temas tratados- Desarrollo:

En el encuentro se realizd una sensibilizacion sobre el cuerpo, enfocada en la aceptacion,
valoracion y amor propio, asi como en el fortalecimiento de la autoestima y el reconocimiento
del placer como un derecho sexual. Asimismo, se llevo a cabo el diagnostico sobre derechos
sexuales, derechos reproductivos y violencias basadas en género.

Inicialmente, se desarrolld el diagndstico y, posteriormente, se explicaron conceptos clave
como sexo, género, diversidad sexual, identidad de género, orientacion sexual y expresion de
género, con el fin de que las mujeres tuvieran una mayor comprension sobre las diversidades
sexuales y las identidades de género diversas.

Las mujeres expresaron que en la comunidad si han observado actos de discriminacion hacia
personas con orientaciones sexuales diversas.
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En relacion con el tema del cuerpo, se dialogd sobre la autonomia, la aceptacion corporal y la
discriminacion hacia los cuerpos diversos. También se abordd la -gordofobia- y la importancia
del autocuidado. Las participantes manifestaron que, entre las mismas mujeres, suelen
presentarse criticas y juicios hacia los cuerpos de otras mujeres, evidenciando formas de
juzgamiento social y presion estética. A partir de estas reflexiones, se generé un espacio de
andlisis colectivo y posteriormente se dio paso al desarrollo del diagndstico.

En el segundo encuentro se inicid con una dindmica relacionada con el reconocimiento y la
autonomia del cuerpo. Para ello, se utilizd esencia de lavanda y se realizd una actividad de
meditacién guiada orientada a tomar conciencia de las diferentes partes del cuerpo,
comenzando desde los pies hasta la cabeza. Durante el recorrido corporal, se establecié una
relacion simbolica sobre el significado emocional y cotidiano de cada drgano, extremidad,
sentido y parte del cuerpo.

Posteriormente, se desarrolld una actividad en la que las mujeres identificaron aquellas
situaciones y experiencias de la vida cotidiana que les generan placer. La mayoria menciono
aspectos relacionados con la naturaleza, la tranquilidad, la ausencia de cargas emocionales y
la contemplaciéon de los atardeceres. Cada participante explicd qué elementos le producian
bienestar y placer.

.

;:'..n..‘r.nlr’l?ﬂ'm
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5.

Después de esta actividad, se trabajo el reconocimiento de la autonomia corporal y el vinculo
con el propio cuerpo. Finalmente, se realizé la manualidad de una mufieca como simbolo de si
mismas. Las participantes se dividieron en grupos y, posteriormente, expusieron las mufiecas
explicando el significado y simbolismo que representaban para ellas.

Mas adelante, se desarrollo la actividad relacionada con las rutas de atencion mediante el
andlisis de casos especificos. Cada grupo de mujeres explicd las rutas correspondientes y
compartié sus reflexiones frente a temas como el aborto y la violencia sexual. Durante el
ejercicio se evidencié una fuerte naturalizacion de las violencias y, en algunos casos, la
tendencia a culpabilizar a las mismas mujeres y nifias por las situaciones de violencia sexual
vividas.

Compromisos:

-Generar espacios de ejemplos interpretativos que permitan el contexto de acompafiamiento
de la explicacion de DSR y prevencién de VBG

Firma de Asistentes:

Anexo Listado de Asistencia.
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<< PRIMER ENCUENTRO PEDAGOGICO EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
VIOLENICAS BASADAS EN GENERO, DIA 1y DIA 2 >>

Dependencia: ARN y CORPAMUJER
Meta San Juan de Arama — AETCR Ato rondén
Fecha: 20-21 de abril 2026

1. Asistentes: Ver listados al final

2.  Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en proceso de reincorporacion, asi como de sus
familiares y comunidades, para el reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos,
mediante la apropiacion de los derechos sexuales y derechos reproductivos y la prevencion
de violencias basadas en género, promoviendo la toma de decisiones informadas, la
desnaturalizacién de mitos, estereotipos y relaciones desiguales participativas, simbolicas y
de cuidado colectivo, con enfoque de derechos humanos, género y accién sin dafio.

3. Temas tratados- Desarrollo:

En el encuentro se realizé una sensibilizacién sobre el cuerpo, enfocada en la aceptacion, la
valoracion y el amor propio, asi como en el fortalecimiento de la autoestima y el reconocimiento
del placer como un derecho sexual. Asimismo, se llevé a cabo un diagnéstico sobre derechos
sexuales, derechos reproductivos y violencias basadas en género.

Inicialmente, se desarroll6 el diagndstico y, posteriormente, se explicaron conceptos clave
como sexo, género, diversidad sexual, identidad de género, orientacion sexual y expresion de
género, con el fin de que las mujeres tuvieran una mayor comprension sobre las diversidades

sexuales i las identidades de género diversas. . ‘
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Posteriormente, luego de realizar el diagnéstico sobre violencias basadas en género y la
conceptualizacién de las diversidades sexuales e identidades de género, se dio paso al
encuentro relacionado con la autonomia corporal y los derechos sexuales y reproductivos.

La jornada inicié con una actividad de reconocimiento corporal en la que, mediante el uso de
esencia aromatica, se realizo un ejercicio de escaneo corporal orientado a tomar conciencia de
cada parte del cuerpo, reflexionando sobre su funcién, la manera en que nos ha acompanado
a lo largo de la vida y la importancia de aceptar el cuerpo tal y como es. Durante este ejercicio,
algunas mujeres expresaron que incluso no tenian espejo en sus hogares, debido a que en
ocasiones no les gustaba mirarse a si mismas.

Posteriormente, se abordd el tema del cuidado y el autocuidado de las mujeres, resaltando la
importancia de cuidarse a si mismas para fortalecer también el cuidado hacia sus familias e
hijos. Asimismo, se dialogd sobre el ejercicio fisico, la alimentacién, los procesos bioldgicos y
las diferentes etapas del cuerpo, reconociendo que aceptarlas hace parte de la vida y del
bienestar integral.

Posteriormente, se desarrolld6 una actividad en la que las mujeres identificaron aquellas
situaciones y experiencias de la vida cotidiana que les generan placer. La mayoria mencion6
aspectos relacionados con la naturaleza, la tranquilidad, la ausencia de cargas emocionales y
la contemplacion de los atardeceres. Cada participante explico qué elementos le producian
bienestar y placer.
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Después de esta actividad, se trabajo el reconocimiento de la autonomia corporal y el vinculo
con el propio cuerpo. Finalmente, se realizd la manualidad de una mufieca como simbolo de si
mismas. En esta actividad, cada mujer representd cdmo se percibe a si misma, qué aspectos
le gustan de su cuerpo y cudles le generan incomodidad, con el proposito de promover el
autoconocimiento y fortalecer procesos de aceptacion personal.

4. Compromisos:

-Generar espacios de ejemplos interpretativos que permitan el contexto de acompafiamiento
de la explicacion de DSR y prevencién de VBG

5. Firmade Asistentes:

Anexo Listado de Asistencia.
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Acta #: 01

<<TALLER MUJERES VILLAVICENCIO, PRIMER ENCUENTRO>>

Dependencia: ARN y CORPAMUJER
Fecha: 24 de abril de 2026
Hora: 8:00 a.m. -2:00 pm

1. Asistentes: Ver listados al final

Participaron: 11 mujeres firmantes
Profesional: Jenny Alexandra Ocampo Castafio

2.  Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en reincorporacion, de las familias y comunidades,
para el reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos, mediante la apropiacion de los
derechos sexuales y reproductivos, a través de metodologias participativas, y simbdlicas, que
promuevan la toma de decisiones informadas, la desnaturalizacién de mitos y mandatos de
género, y el ejercicio de una sexualidad libre de violencias, en coherencia con un enfoque de
derechos humanos, género y accién sin dafio.

3. Temas tratados- Desarrollo:

Se da inicio a la actividad el dia 24 de abril a las 8:00 am en el Hotel Hacaritama Colonial de
Villavicencio donde se solicita a las participantes realizar un circulo alrededor del sal6n y se
realiza un ejercicio de aromaterapia como actividad de rompe hielo, posteriormente se solicita
a las participantes que puedan presentarse y una vez finalizan se hace una presentacion breve
del Convenio 1649 de 2025 y del orden del dia de las actividades que se van a realizar durante
el dia.

Hotel Hacaritama Colonial, 24 de abril de 2026
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Asimismo, una vez las participantes manifiestan estar de acuerdo se da inicio al desarrollo de
las metodologias con el primer ejercicio que consistia en que se les entregaba a las
participantes unas fichas con letras que estaban en desorden y ellas debian encontrar la
palabra darle un significado y construir una frase con esa palabra, estas palabras eran
consentimiento, derechos, sexualidad, cuerpo y autonomia donde tuvimos un espacio de
reflexion con las mujeres participantes y de las frases mas importantes de resaltar estan:

“Es importante cuidar nuestro cuerpo y a nosotras mismas”
“El consentimiento no se presume asi sean pareja”
“Debemos respetar la diversidad sexual y no juzgar a nadie”

Posteriormente, se le entregd a las participantes cartulina, papel kraf, silicona y marcadores
para que las mujeres pudieran construir su propia mufieca y que en ella pudieran sentirse
representadas, al mismo tiempo las mujeres iban a reconocer ¢qué derechos tiene esa
mufieca hacia si misma? ¢ Qué derechos tiene en relacidn a su pareja? Y ¢ qué derechos tiene
en relacion a su comunidad?

Es por ello que, se invité a las participantes a que pudieran construir su propia mufieca, ponerle
un nombre y reconocerse en ella como sujetas de derechos tanto hacia si misma como dentro
de su pareja y comunidad.

Hotel Hacaritama Colonial, 24 de abril de 2026

En este mismo orden de ideas, las mujeres manifestaron sentirse muy bien con la actividad y
utilizaron toda su creatividad para crear unas mufiecas muy bonitas donde sus principales
mensajes respecto a sus derechos giraron en torno a los siguientes temas:

- “Derecho a la integridad y a la autonomia”
- “Derecho a la libre expresioén e identidad de género”

V-4-07/24 Péagina 2 de 5:




$ ’ sFasde,
i e ACTA DE REUNION i ]
R0 pavaciin 'y |8 i é!';:‘.is;li-g
Hormaliracide - ARN .’ﬁl&
y

- “Derecho a vivir feliz y libres de violencia”
- “Soy libre de elegir donde y con quien quiero estar”
- “Soy libre de elegir si quiero conformar una familia”
- “Soy libre de elegir mi orientacion sexual”

Hotel Hacaritama Colonial, 24 de abril de 2026

Una vez finalizada la actividad a las 10:00 am se da un tiempo de break de 30 minutos para
que puedan consumir el refrigerio y descansar un poco, debido a que el Hotel no dejaba
consumir ningun alimento en su interior tuvimos que desplazarnos para la parte de enfrente a
consumir el refrigerio y para el tema del almuerzo se llevo al acuerdo de salir a las 2:30 pm
para que ellas pudieran consumirlos en sus casas, ya que estaba lloviendo y no era cémodo
consumirlos en la parte de afuera.

P
Hotel Hacaritama Colonial, 24 de abril de 2026
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Se retoma nuevamente las actividades a las 10:30 am con la actividad de mitos y realidades
en temas de derechos sexuales y reproductivos, en esta actividad también se tuvo por parte
de las mujeres mucha participacion ya que debian indicar si era un mito verdadero o falso, en
la mayoria de las mitos presentados las mujeres acertaron al considerarlos falsos, sin embargo
se fortalecieron sobre todo conceptos en temas de enfermedades de transmisién sexual, IVE
y se desmitificaron varios mitos sobre la salud sexual y reproductiva.

/

Hotel Hacaritama (fdionial, 24 de abril de 2026

En este mismo orden de ideas, se socializaron con las mujeres 4 casos para que lo
desarrollaran en grupos de a 3 personas pudieran identificar los derechos vulnerados, las rutas
de atencién y que podemos hacer para evitar que se presenten estos hechos de violencia
hacia las mujeres, entre esos casos tuvimos uno de barreras de acceso a la IVE, falta de
informacion para acceder a métodos anticonceptivos, un caso de violencia sobre violencia
sexual y otro caso sobre violencia econdmica donde las mujeres lograron fortalecer sus
conocimientos en acceso a rutas y promocion de derechos sexuales y reproductivos.

Para concluir, se realizé una actividad de un mapeo donde las fichas verdes representaban
los lugares que las mujeres identifican como seguros o libres de violencias basada en género
y en las fichas rojas los lugares inseguros o donde se presentan mayores casos de violencias
basadas en género en el territorio, donde algo que llama la atencién es que la mayoria de las
mujeres indica que no hay lugares donde se sientan del todo seguras.

Hotel Hacaritama Colonial, 24 de abril de 2026
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4.

5.

Al finalizar, cada una de las participantes presenté su mufeca, socializo sus derechos y una
frase que le gustaria decirse siempre a ella misma por lo que con esta actividad se realiz6 el
cierre de la jornada y se logré que las mujeres pudieran conocer sus derechos sexuales y
reproductivos, ademas de fortalecer sus conocimientos en acceso a rutas y promocion de
derechos sexuales y reproductivos.

Hotel Hacaritama Colonial, 24 de abril de 2026

A las 2:30 pm se da las gracias a las mujeres participantes y se da por terminada la actividad,
también se realiza la respectiva entrega del salén que fue prestada por el Hotel Hacaritama y
se realiza la entrega del respectivo almuerzo.

Compromisos:

-Gestionar espacios publicos, que permitan la entrega de la alimentacién en el interior del
espacio.
-Aportar reflexiones que generen un contexto interpretativo de los derechos.

Firma de Asistentes:

Anexo Listado de Asistencia.
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ACTA DE REUNION

Acta #: 01

PRIMER ENCUENTRO PEDAGOGICO DSR Y VBG

Dependencia: Convenio 1649-2025 — ARN / CORPAMUJER

Fecha: 27 y 28 de abril de 2026 — Clcuta

1. Asistentes:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA / ENTIDAD
Yohana Rivera Mera Profesional psicosocial CORPAMUJER
Elizabeth Fuentes Gestora comunitaria CORPAMUJER
Brenda Pérez Enlace de Género ARN
Participantes Mujeres participantes Comunidad

2. Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en proceso de reincorporacion, asi como de
sus familias y comunidades, para el reconocimiento del cuerpo como territorio de
derechos, mediante la apropiacion de los derechos sexuales y reproductivos y la
identificacion y prevencién de las violencias basadas en género, promoviendo la toma
de decisiones informadas, la desnaturalizacion de mitos, estereotipos y relaciones
desiguales de poder, y el acceso a rutas de atencién y proteccidon, a través de
metodologias participativas, simbodlicas y de cuidado colectivo, con enfoque de
derechos humanos, género y accion sin dafio.

Temas tratados:

El encuentro se desarrollé en torno al reconocimiento del cuerpo como territorio de
derechos sexuales y reproductivos, abordando la autonomia, la toma de
decisiones informadas y el derecho de las mujeres a vivir una sexualidad libre
de violencias. Desde el inicio se gener6 un dialogo abierto sobre las formas en que
las normas sociales y los roles de género han influido en la manera como las mujeres
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comprenden su cuerpo, sus deseos y sus relaciones afectivas. Las participantes
reflexionaron sobre los mensajes recibidos durante su infancia y juventud respecto a
la sexualidad, sefialando que muchas fueron educadas en contextos donde estos
temas eran considerados prohibidos o motivo de verglenza, limitando las
posibilidades de conocer y ejercer plenamente sus derechos.

La actividad “Construyo mi muieca, comprendo mis derechos” permitié que las
asistentes identificaran de manera simbdlica los derechos que les corresponden sobre
Su cuerpo, su bienestar y sus decisiones. Durante el ejercicio surgieron reflexiones
relacionadas con la necesidad de fortalecer el amor propio, el autocuidado y la
capacidad de establecer limites en las relaciones afectivas. Varias participantes
manifestaron que, debido a las responsabilidades familiares y de cuidado, con
frecuencia priorizan las necesidades de otras personas sobre las propias, situacion
que afecta su bienestar fisico, emocional y sexual.
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A través de la “Rayuela de los derechos sexuales y reproductivos” y del ejercicio
“Mi muneca tiene derecho a”, se profundiz6 en temas relacionados con la
autonomia corporal, el consentimiento, la toma de decisiones en pareja y el acceso a
informacion y servicios de salud sexual y reproductiva. Las discusiones se centraron
especialmente en el placer sexual femenino como una dimension legitima de la
sexualidad y un derecho que histéricamente ha sido invisibilizado. Las participantes
analizaron cédmo diversos estereotipos continlan asociando la expresién del deseo
femenino con juicios morales negativos, generando sentimientos de culpa, temor o
incomodidad al hablar sobre sus necesidades y expectativas. Asimismo, reflexionaron
sobre la importancia de construir relaciones en las que exista comunicacion, respeto
mutuo y reconocimiento de los deseos y decisiones de las mujeres.

== —

Durante la actividad “Verdadero o falso”, las asistentes cuestionaron mitos
relacionados con la sexualidad, la salud sexual y reproductiva y las infecciones de
transmisién sexual, identificando cémo la desinformacion continla reproduciendo
practicas discriminatorias y riesgos para la salud. Las participantes destacaron la
necesidad de que estos temas sean abordados de manera més abierta en las familias,
las instituciones educativas y los espacios comunitarios, para que nifias, nifios,
adolescentes y jovenes cuenten con herramientas que les permitan tomar decisiones
informadas y reconocer situaciones de riesgo.
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En el ejercicio de mapeo colectivo de rutas de atencion integral en salud sexual y
reproductiva, las mujeres identificaron los servicios existentes en sus territorios y
reflexionaron sobre los desafios para acceder a ellos. Las participantes coincidieron
en que la educacion, el didlogo intergeneracional y el fortalecimiento de las redes
comunitarias son herramientas fundamentales para prevenir estas violencias y
promover el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos. Como balance
de la jornada, resaltaron la importancia de seguir generando espacios seguros de
reflexion donde las mujeres puedan compartir experiencias, cuestionar estereotipos y
fortalecer su autonomia y bienestar.

S -

V-4-07/24
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4. Compromisos:

e Continuar fortaleciendo espacios pedagdgicos y de cuidado para las mujeres
participantes.

e Socializar informacion sobre rutas de atencidon y mecanismos de proteccion.

e Mantener articulacion con actores territoriales para acompafnamiento
institucional.

5. Firmade Asistentes:

Listado de asistencia consignado en la bitacora.

V-4-07/24 Péagina 5 de 5:




1 § .00 AN

oo acrvessr 0y £ MJA- foBLc o

R MEsec

i

[
A _DsR -prad 164a - 2025 o ar‘wor
o v ser "I":'_""I G ar ey P I U0 b wina

MBS Y APY L0

CoMTACTO
Poomter @ coveay

f
Iz
DEPONOCwON Al

b} ¥ *
W

>
-~ P

p

7=

LT e

=

DAy PE CAFE

TS et ) ke WPl N e e 0 B 8 e e P e VR ey o g R
B L weehar -

L
F LS W Bl e A e e

B L et B S e T PR & 0 Al -

.

2 rvem e

B R St 0 L WS e B R VNP - G 8 S O -

e e i

- o LR Pl i b o b L
A G W e b (R I g W S g w0, it | WA AR SO G | RS B B B e —— S—— -~

A _ L —




+
N LISTADO DE ASISTENCIA %

ORA
"°"‘|2"""‘ 2026  [wmwmood €55 an : 2:00 Pm 00K ACTVON: ¢, € T 1y - fomAlad | " AeTvous {odava veeA
LUGAR E 50~
o 0. |40 JoRNA DA PEDAGS 61CA DR Y VBE - Dra 4 e 1649 -2025 el T

——t OIICAPACIOND e CURSO OF VIDA

A AN

e

A A

AR

e
prv=
(

(el

-y

X
"
oustrvaCONts: P EFEILEROS 4+ AcmplzosS YE€sTacon Pe cApe
AN s
1 EN 090 O 20 eded marce & 88 W reurein - con e 0 a0 PIvOM
DR mGres y apen30n PeET I 08 QU Saken 00 18 CHDA § SCAEOGN B e DaNEnes TS Suanet Orin SEpENON Shd CAsia (0N o fOrrlre seriie ©
3 L Gabbas 00 potaaodn. bess. girers o e 3 Qo 08 v M Shgurcin con X
& P e -——_— P o o) (- por e PO ATD0N PRaraal | S A DRI SO DANRIRA. SbasE W)
5 NG Saygi Sapacion &0 NG, ¢ Cae0 00 ey o ot A

ounmn-mw---“am*u.'— - GO W el Be el




LucAn >
[ |1 BRWADA PEDALSSICA  Dsk y vBE ~OiA 2 I ' I T64A - 2025 rens ‘c%wra
rom ac30m saxo | IREIRSS 00 "‘:"_""I Brraracba 3 — T s o voe l
. X Y 2 !
' X X X X
. , b [T I T T
. )3 I} X
. )] X X
. % E X
, X s A X
. A % 1
. e
cion) OF cAre
|
— R R iy v ewwcciaes T
e~ wc-.";‘;:’;?:’:::f;:::d:‘:--kli-m.—-:-ﬂ.. ::—’-.“-- e ———
Bl el e e el L e e e ]
BB DN B B e S ek A L P R S BN O W R G ST A A e by L Bl G e R A SR D D — -
BN D AP W L e G Rl . -
L . Oo‘..‘l._-_“.‘?_:-*..-‘“-!“?-. oy

- C LT




= — 7

PrOSATMIAS  COLEC £y oa - AR | foHanA RLielA
17 JORWADA PERASTLCA DSR y vaE -~ O/.a Teu® - 20 oveno | EAP- cycurA

et
!Xl—-.

s

2%

WM e 9 19 |5 [
W I I (K| XKW x

oestmvaciomes EE Eill €45 § AU mLOf - ESTmec (Bn) 8 CApy

— - - — - .- _ — - e - - = —

R e i e
R T L s el e e e e L e e L L Rl R b
B0 LA B R WD G R R g S R R A e SR e S

LT - - P e e L e e e o Ll o L L e S W )
BN B s e - -y - - .
& LS e B e R & S8 Sl B e B W S - Saar e - - ——— -




_3_-‘
rs S
=53
Ng A
v a
53t @
o8y
%R

GT SANTANDER

BUCARAMANGA

'''''''



7
Augereris para la
Rencorparachds v la
HormaliEacica « ARN

==

ACTA DE REUNION

Acta #: 01

PRIMER ENCUENTRO PEDAGOGICO DSR Y VBG

Dependencia: Convenio 1649-2025 — ARN / CORPAMUJER

Fecha: 20 Y 21 de abril de 2026 — Bucaramanga

1. Asistentes:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA / ENTIDAD
Yohana Rivera Mera Profesional psicosocial CORPAMUJER
Ingrid Solano Gestora comunitaria CORPAMUJER
Edna Gamarra Enlace de Género ARN
Participantes Mujeres participantes Comunidad

2. Objetivo:

Fortalecer las capacidades de mujeres en proceso de reincorporacion, asi como de
sus familias y comunidades, para el reconocimiento del cuerpo como territorio de
derechos, mediante la apropiacion de los derechos sexuales y reproductivos y la
identificacion y prevencién de las violencias basadas en género, promoviendo la toma
de decisiones informadas, la desnaturalizacion de mitos, estereotipos y relaciones
desiguales de poder, y el acceso a rutas de atencién y proteccidon, a través de
metodologias participativas, simbodlicas y de cuidado colectivo, con enfoque de
derechos humanos, género y accion sin dafio.

Temas tratados:

El encuentro se desarroll6 en torno al reconocimiento del cuerpo como territorio de
derechos sexuales y reproductivos, promoviendo reflexiones sobre la autonomia, la
toma de decisiones informadas y el derecho de las mujeres a vivir una vida libre de
violencias sexuales.

Como punto de partida, se abord¢ la relaciéon entre cuerpo, sexualidad y derechos,
generando un dialogo participativo en el que las asistentes analizaron como los
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mandatos de género, las normas sociales y las experiencias de violencia han incidido
histéricamente en la forma en que las mujeres se relacionan con sus cuerpos y ejercen
sus derechos. Varias participantes sefialaron que, en sus contextos, persisten
practicas culturales que limitan la autonomia de las mujeres para decidir sobre su
sexualidad, sus relaciones afectivas y reproductivas.

La actividad “Construyo mi mufieca, comprendo mis derechos” fue acogida con
gran entusiasmo por las participantes, quienes encontraron en este ejercicio una
oportunidad para representar simbdlicamente sus historias, reconocer sus
capacidades y reflexionar sobre los derechos que les corresponden en relacién con
su cuerpo, su salud y su bienestar. A partir de las mufiecas elaboradas se
desarrollaron conversaciones profundas sobre el autocuidado, la dignidad, el respeto
por las decisiones individuales y la importancia de fortalecer la autoestima como
elemento fundamental para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Las
participantes destacaron gue la metodologia facilité la expresion de experiencias

personales y colectivas que habitualmente no encuentran espacios seguros para ser
compartidas.

Las participantes realizaron un ejercicio de identificacion de actividades que les
generan placer, bienestar y satisfaccion personal, lo que permitio reflexionar sobre la
importancia del autocuidado como un derecho y una préctica fundamental para la
salud fisica y emocional. Durante la discusion, las mujeres sefialaron que las
responsabilidades domésticas, las labores de cuidado y las mdultiples exigencias
cotidianas suelen limitar el tiempo que dedican a si mismas, relegando sus
necesidades personales a un segundo plano.

A partir de este intercambio, se generd una reflexion colectiva sobre la necesidad de
reconocer el bienestar propio como una prioridad y no como un acto de egoismo,
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destacando que el cuidado de otras personas también requiere espacios de
descanso, disfrute y cuidado personal. Como compromiso derivado de la actividad,
las participantes acordaron destinar al menos una vez por semana un espacio para
realizar alguna de las actividades identificadas, con el propésito de fortalecer su
bienestar, promover el autocuidado y contribuir al ejercicio de una vida mas saludable
y satisfactoria.

Durante la “Rayuela de los derechos sexuales y reproductivos”y el ejercicio “Mi
muneca tiene derecho a”, las mujeres identificaron y analizaron derechos
relacionados con la autonomia corporal, el acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva, la prevencion de las violencias, la informacion oportunay la construccion
de relaciones afectivas basadas en el respeto y el consentimiento. Las discusiones
permitieron evidenciar preocupaciones frente a la persistencia de diferentes formas
de violencia basada en género y violencia sexual que continian afectando a las
mujeres en los territorios. En este contexto, las participantes compartieron relatos y
reflexiones sobre hechos de violencia experimentados tanto antes como después de
la firma del Acuerdo de Paz, sefialando que, aunque socialmente se han producido
transformaciones importantes, muchas mujeres siguen enfrentando riesgos,
discriminacion y vulneraciones de derechos en distintos escenarios de su vida
cotidiana.

A través de la actividad “Verdadero o falso”, las asistentes cuestionaron creencias
erréneas relacionadas con la salud sexual y reproductiva y las infecciones de
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transmision sexual, identificando coémo la desinformacion, los tabues y la ausencia de
educacion integral en sexualidad continGan generando barreras para el acceso a
informacion confiable y para la toma de decisiones informadas. Las participantes
resaltaron la necesidad de fortalecer procesos educativos permanentes dirigidos a
mujeres, jovenes y comunidades, que permitan abordar estos temas desde un
enfoque de derechos y de cuidado.

i

Posteriormente, mediante el mapeo colectivo de las rutas de atencién integral en
salud sexual y reproductiva, las participantes identificaron las instituciones y
servicios disponibles en sus territorios, al tiempo que analizaron criticamente las
dificultades que enfrentan las mujeres para acceder a una atencién adecuada. En este
espacio manifestaron su preocupacion por la falta de respuesta oportuna, las barreras
administrativas y la limitada articulacion institucional en los casos de violencias
basadas en género, sefialando la percepcion de inoperancia de algunas rutas de
atencion en Santander, sobre todo en los sectores rurales. Las asistentes coincidieron
en la necesidad de fortalecer la capacidad institucional para garantizar una atencién
integral, humanizada y efectiva, asi como de continuar desarrollando procesos
comunitarios que permitan a las mujeres conocer sus derechos, exigir su garantia y
consolidar redes de apoyo y proteccién en los territorios.
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4. Compromisos:

e Continuar fortaleciendo espacios pedagdgicos y de cuidado para las mujeres
participantes.

e Socializar informacion sobre rutas de atencidén y mecanismos de proteccion.

e Mantener articulacion con actores territoriales para acompafiamiento
institucional.

e Como compromiso para la préxima sesion, las participantes acordaron realizar
al menos una vez por semana una actividad que les genere placer, bienestar
o satisfaccién personal, destinando un espacio especifico para su autocuidado
y fortalecimiento emocional.

5. Firmade Asistentes:

Listado de asistencia consignado en la bitacora.
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OBSERVACIONES:® REFRIGERIOS Y ALMUERZOS

Instrucciones:

1. En Upo de actividad marcar si es una reunion institucional, actividad con la poblacion o espacio individual
2. En nombres y apelidos registrar los que salen en la cédula a excepcion de las personas trans quienes podran diligenciar esa casilla con el

4. Para la identificacion de onentacidon sexual se entenderd: Heterosexual (atraccion por el oiro genero), homosexual (atraccion por el mismo género), bisexual (atraccion por ambos
2. No dejar espacios en blanco, en caso de no representar ninguna organizacion o institucién escribir N/A

nombre identitano.

3. Las casillas de poblacion, sexo, género, onentacién sexual, discapacidad, pertenencia étnica y curso de vida se diligencian con X

generos) y otra (las demas como pansexual, asexual, elc)

6. En la casilla final de observaciones registrar si en la aclividad se conlemplé algln tipo de alimentacion: desayuno, refngeno, almuerzo, cena y/o estacion de café
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MASCULINO
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COGNITIVA
PSICOSOCIAL
NINGUNA
NEGRO/A
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REINTEGRACION
COMUNIDAD-FAMILI
INSTITUCION
7 ANOS O MENOS

INDETERMINADO
HOMBRE
HOMBRE TRANS
MUJER TRANS
HETEROSEXUAL
HOMOSEXUAL

SORDOCEGUERA
PALENQUERO/A

MAYOR DE 80 ANOS
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OBSERVACIONES: REFRIGERIOS Y ALMUERZOS

Instrucciones:
1. En tipo de actividad marcar si es una reunion institucional, actividad con la poblacién o espacio individual
2 En nombres y apellidos registrar los que salen en la cédula a excepcion de las personas trans quienes podran diligenciar esa casilla con el nombre identitario.
3. Las casilias de poblacion, sexo, genero, onentacion sexual, discapacidad, pertenencia etnica y curso de vida se diligencian con X

4. Para la identificacion de orientacion sexual se entendera: Heterosexual (atraccion por el otro género), homosexual (atraccion por el mismo género), bisexual (atraccion por ambos géneros) y otra (las demas como pansexual, asexual, etc)
5. No dejar espacios en blanco, en caso de no representar ninguna organizacion o institucion escribir N/A

6. En la casilla final de observaciones registrar si en la actividad se contemplo algun tipo de alimentacion: desayuno, refrigerio, almuerzo, cena y/o estaciéon de café
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PRIMER ENCUENTRO FORMATIVO
DIA 1
Fecha 11 de mayo de 2026
Municipio Mutata, Antioquia
Lugar Casa de la Cultura de Mutata / auditorio municipal
Hora 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Modalidad Presencial

y o Mujeres firmantes del Acuerdo de Paz, familiares y mujeres de
Poblacion participante

la comunidad
Convenio Convenio 1649-2025

Profesional juridica, gestora comunitaria y acompafiamiento
Responsables

ARN

Listado de asistencia del 11 de mayo de 2026, legalizacion
Soportes

de transporte dia 1 y registro fotografico

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Fortalecer las capacidades de las mujeres participantes para reconocer el cuerpo como
territorio de derechos sexuales y reproductivos, mediante ejercicios pedagogicos, simbdlicos y
participativos orientados a la autonomia, la toma de decisiones informadas vy la prevencion de

violencias basadas en género.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LA JORNADA

El primer encuentro pedagodgico con mujeres se desarrolld bajo el enfoque de derechos
humanos, género, accion sin dafio, enfoque psicosocial, diferencial, interseccional y territorial.
La jornada se orientd a reconocer que las violencias basadas en genero vy las violencias
sexuales y reproductivas constituyen vulneraciones a la dignidad, la igualdad, la autonomia

corporal, la salud y la vida de las mujeres.

De acuerdo con la metodologia prevista, se inicid con la instalacion del espacio, acuerdos de
cuidado y presentacion del objetivo. Se promovid que ninguna participante estuviera obligada

a narrar experiencias personales, responder preguntas incomodas o exponerse de manera
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revictimizante, privilegiando la participacion voluntaria, el respeto por la palabra y la escucha

activa.

Posteriormente se abordaron conceptos relacionados con cuerpo, autonomia, sexualidad y
derechos, tomando como punto de partida la experiencia de las mujeres y el reconocimiento
del cuerpo como territorio. La metodologia empled recursos simbdlicos vy artisticos, en
particular la construccion de mufiecas de tela, como vehiculo pedagogico para identificar
derechos frente al propio cuerpo, las relaciones de pareja, los vinculos afectivos y la

comunidad.

Las participantes desarrollaron ejercicios grupales y reflexivos, orientados a reconocer los
derechos sexuales, desmontar mitos y mandatos de género y promover relaciones

interpersonales sanas, cuidadoras y libres de violencias.

AGENDA Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS

2:00 p.m. Registro, bienvenida, | Profesional CORPAMUJER /
instalacion del espacio vy | gestora comunitaria
presentacion de la
metodologia.

2:15 p.m. Acuerdos de cuidado, respeto | Profesional CORPAMUJER

por la palabra, participacion
voluntaria y orientacion de

accion sin dano.

2:30 p.m. Introduccion a cuerpo, | Profesional CORPAMUJER
autonomia,  sexualidad vy
derechos sexuales y
reproductivos.

3:00 p.m. Actividad simbdlica de | Participantes / equipo

construccion de mufiecas v | facilitador
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reflexion sobre derechos del
cuerpo, relaciones y
comunidad.
4:15 p.m. Socializacion ~ grupal  de | Participantes / equipo

aprendizajes y conversacion | facilitador
sobre prevencion de

violencias sexuales y basadas

en genero.
4:50 p.m. Balance de la  jornada, | Equipo CORPAMUIER / ARN
orientaciones para la

continuidad del proceso vy

cierre.

TEMAS ABORDADOS

e Cuerpo como territorio de derechos.

e Autonomia corporal, sexualidad y toma de decisiones informadas.

e Derechos sexuales y derechos reproductivos.

e Prevencion de violencias basadas en género y violencias sexuales.

e Desnaturalizacion de mitos, mandatos de género y relaciones desiguales de poder.

e Acuerdos de cuidado, accion sin dafio y participacion segura.

PRINCIPALES APORTES, OBSERVACIONES Y LECTURA DE LA JORNADA

Durante el espacio se promovio la participacion activa, el didlogo respetuoso vy la construccion
colectiva de saberes, procurando que las personas asistentes comprendieran el sentido del
convenio, su relacion con la prevencion de violencias basadas en género, la promocion de los

derechos sexuales y reproductivos y la construccion de entornos comunitarios protectores.
ACUERDOS Y COMPROMISOS

e Continuar el proceso pedagoégico en la jornada 2 del primer encuentro formativo.
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e Conservar los materiales elaborados por las participantes como insumo pedagégico para

la reflexion posterior.

e Mantener los acuerdos de cuidado, confidencialidad, respeto y participacion voluntaria

durante las siguientes sesiones.

e fortalecer la participacion de las mujeres en los espacios de formacion y en las

actividades posteriores del convenio.

CONCLUSIONES

e [l espacio favorecio la generacion de confianza entre las participantes y permitio abordar
de manera simbdlica y situada temas asociados al cuerpo, la autonomia, la sexualidad y

los derechos.

e La construccion de mufiecas y el trabajo grupal facilitaron la reflexion sobre los derechos

de las mujeres en relacion consigo mismas, sus vinculos y su comunidad.

e Se evidencid la pertinencia de metodologias participativas, artisticas y de cuidado para

abordar la prevencion de VBG sin generar revictimizacion.

ANEXOS Y SOPORTES

e Listado de asistencia del primer encuentro formativo de mujeres, dia 1, con fecha 11 de
mayo de 2026.

e |egalizacion de desplazamientos - transporte dia 1.
e Metodologia del primer proceso pedagogico con mujeres.

e Registro fotografico de la jornada.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Primer dia mujeres 1.jpeg Primer dia mujeres 2.jpeg

Primer dia mujeres 5.jpeg

Elaborod: Laura Amador

Profesional juridica



/,.$. o ACTA DE REUNION '::-'
,‘t.mr|u)~;;.-_‘;'. ARN ".f..;.‘!
L =
PRIMER ENCUENTRO FORMATIVO
DIA 2
Fecha 12 de mayo de 2026
Municipio Mutata, Antioquia
Lugar Casa de la Cultura de Mutata / auditorio municipal
Hora 8:00 am. a 12:30 m.

Modalidad Presencial

' o Mujeres firmantes del Acuerdo de Paz, familiares y mujeres de
Poblacion participante

la comunidad
Convenio Convenio 1649-2025

Profesional juridica o psicosocial, gestora comunitaria y
Responsables o

acompafiamiento ARN

Listado de asistencia del 12 de mayo de 2026, legalizacion
Soportes

de transporte dia 2 y registro fotografico

DESARROLLO METODOLOGICO DE LA JORNADA

En la segunda jornada del primer encuentro pedagdgico se retomaron los acuerdos de
cuidado vy los aprendizajes de la jornada anterior, haciendo memoria del ejercicio de las

mufiecas y del reconocimiento de los derechos sexuales de las mujeres.

Conforme a la metodologia, se desarrollaron actividades participativas centradas en los
derechos reproductivos, la salud sexual y reproductiva, las infecciones de transmision sexual,
el consentimiento, las violencias sexuales y reproductivas, y la necesidad de identificar rutas

de atencion integral en el territorio.

La actividad de la golosa, abordar de forma ludica y reflexiva los derechos reproductivos,
promoviendo la apropiacion de conceptos y el didlogo sobre decisiones informadas,
maternidades deseadas, autonomia reproductiva, prevencion de embarazos no deseados,

interrupcion voluntaria del embarazo, métodos anticonceptivos y atencion en salud.

También se realizaron ejercicios de desmontaje de mitos y creencias sobre salud sexual y

reproductiva e ITS, con énfasis en la importancia de la informacion clara, el acceso oportuno a
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servicios y el reconocimiento de barreras institucionales que pueden afectar de manera

diferencial a mujeres en proceso de reincorporacion, mujeres rurales y mujeres de la

comunidad.

El registro fotografico evidencia actividades de movimiento, trabajo colectivo, conversacion en
grupos, aplicacion de dinamicas pedagogicas y elaboracion de insumos simbdlicos, en

coherencia con una pedagogia feminista, participativa y de accion sin dafio.

AGENDA Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS

8:00 a.m. Registro, saludo inicial vy | Profesional CORPAMUJER /
memoria de la  jornada | gestora comunitaria
anterior: derechos reconocidos

a través de las mufecas.

8:30 a.m. Actividad lGdica sobre | Equipo facilitador /
derechos  reproductivos vy | participantes

violencias reproductivas.

9:45 a.m. Conversacion guiada  sobre | Profesional CORPAMUIER
salud sexual y reproductiva,
consentimiento, autonomia vy

decisiones informadas.

10:30 am. Ejercicio de verdadero o falso | Equipo facilitador /
para desmontar mitos sobre | participantes
salud sexual y reproductiva e
ITS.

11:30 a.m. Reflexion  sobre rutas de | Equipo CORPAMUJER / ARN
atencion integral, barreras de
acceso 'y corresponsabilidad

institucional y comunitaria.

12:15 p.m. Balance, conclusiones, | Participantes / equipo

evaluacion  participativa vy | facilitador

cierre de la jornada.
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TEMAS ABORDADOS

e Derechos reproductivos y autonomia reproductiva.

e Violencias reproductivas y su relacion con las VBG.

e Salud sexual y reproductiva, ITS, VIH y practicas de autocuidado.

e Consentimiento, decisiones informadas y relaciones cuidadoras.

e Mitos sobre sexualidad, reproduccion y acceso a servicios de salud.

e Rutas de atencion integral en salud sexual, salud reproductiva y VBG.

PRINCIPALES APORTES, OBSERVACIONES Y LECTURA DE LA JORNADA

Durante el espacio se promovio la participacion activa, el didlogo respetuoso vy la construccion
colectiva de saberes, procurando que las personas asistentes comprendieran el sentido del
convenio, su relacion con la prevencion de violencias basadas en género, la promocion de los

derechos sexuales y reproductivos y la construccion de entornos comunitarios protectores.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

e Continuar promoviendo el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos como

derechos humanos exigibles.

e fortalecer la identificacion de rutas de atencion en casos de violencias basadas en género,

violencia sexual y barreras en salud sexual y reproductiva.

e Mantener espacios seguros de conversacion entre mujeres, evitando practicas

revictimizantes y promoviendo la confianza.

e Recoger los aprendizajes de las dos jornadas como insumo para el diagnostico territorial y

para las actividades posteriores del convenio.

CONCLUSIONES

e Las mujeres participantes fortalecieron conocimientos sobre derechos reproductivos, salud

sexual y reproductiva y prevencion de violencias reproductivas.
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Las metodologias ludicas facilitaron la apropiacion de conceptos técnicos vy juridicos desde

la experiencia cotidiana de las participantes.

Se identifico la importancia de avanzar en la articulacion con instituciones locales para
garantizar informacion clara, atencién oportuna y rutas efectivas frente a VBG y derechos

sexuales y reproductivos.

ANEXOS Y SOPORTES
Listados de asistencia de la segunda jornada del primer encuentro formativo de mujeres,
dia 2, con fecha 12 de mayo de 2026.
Legalizacion de desplazamientos - transporte dia 2.
Metodologia del primer proceso pedagdgico con mujeres.

Registro fotografico de la jornada.

REGISTRO FOTOGRAFICO

LTI L T

segundo dia mujeres 2.jpeg

segundo dia mujeres 3.jpeg
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Profesional juridica
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