Dr. Carlos Martin Sanchez Aponte

MEDICO GENERAL - RM. 13671787
UNVERSIDAD DE MOSCU RUSIA

CONSULTORIO: Cra, 80 ANo, 77-19 - Tels.: (601) 223 7401 - (601} 436 8370 - (601) 430 9196 - Celular; 315 358 6433 (2
HORARK): Lunes a Sabado 6:30 am.a 12 m.

( Luis Antonio Conejo lema 12-11-2025
= 55 afios —€C795280815— DIA MES ARO
" El suscrito medico certifica que el mencionado paciente

en el momento no presenta ni posee sintomas de
enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en
comunidad.

No es sintomatico respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y transportar alimentos.

Adulto sano en el momento.
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@P}Q\ Dra. Liliana Amaya Grimaldos
. ** B ETICO CIRUJAND GENERAL - REG, MEDICO 1055

\E / / " '.'." FESOURLADE MEDICINA JUAN N CORFA
\Jo 1a ¢ CONSULTA GENERAL
0! Cra. 30 A No, 77419 -« Tels.: U-nﬂl’?.\ am I:Ml 1) A%6 1370 . (f;U1]4 W) 9196 - Calular (03315 358 843273

HORARIO: Limes o Satdo 6:30 am. a 12 m

Lilia Patricia Roncancio Lopez —— 42-14-2025'4 MES ARG
59 anos CC51820875

El suscrito medico certifica que la mencionada paciente
D en el momento no presenta ni posee sintomas de
enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en
comunidad. Peso 52.9K Talla.154cm

No es sintomatico respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
e apto para manipular y transportar alimentos.

Adulto sano en el momento.
Durante la revisibn meédica se utilizan elementos de

proteccibn personal y se cumple protocolo de
bioseguridad.

Dra. Liliana Amaya G
RM 01686/99/51974173
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Dra. Liliana Amaya Grimaldos

RUIAND GENERAL G, ML 168

UL I METHCINA JUAN N

CONSULTA GENERAI

ANO 10 - Tols.: (C21)223 7401 {601) 436 BIT0 - (GOM30 D196 - Culutar (531015 358 6432/33
HORARIO: Lunes a Sabado 6: 30 am. n 57 m

Farinango Tuntaquimba Alexander 23-10-2028 w=s ano |
55afos CC79481785 |

| El suscrito medico certifica que lel mencionado paciente
. en el momento no presenta ni posee sintomas de
enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en

comunidad. Peso 86.3K Talla.174cm

No es sintomatico respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y transportar alimentos.

Adulto sano en el momento.
Durante la revision médica se utilizan elementos de

proteccién personal y se cumple protocolo de |
bioseguridad. |

Dra. Liliana Amaya G.
RM 01686/99/51974173

SENOR MI DIOS, TE PEDIAYUDA Y ME SANASTE SALMO
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f ‘/ﬁ\ A Dra. Liliana Amaya Grimaldos
\ ¥ /N FSOUEL A DE MEDICINA JUAN N 1
\&_" | ‘

\ LA sf'“' CONSULTA GENERAL

5\

CEN»

<

WWSULTORIO: ( A0 A No 10« Tols.; (G01)223 7A01 <(601) 436 370 - (GO1)410 1196 - Celular (63)315 553 543203
HORARIO: Lunes a Sabade 6:30 am. 2 12 m

Teran Yamberla Martha Icela 23-10-20284 MES ANG |
55 afios CC51954517 |

El suscrito medico certifica que la mencionada paciente
. en el momento no presenta ni posee sintomas de
enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en
comunidad. Peso 72-7K Talla.157cm

No es sintomatico respiratorio, no evidencia f
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y transportar alimentos.

Adulto sano en el momento.
Durante la revisibn médica se utilizan elementos de

proteccion personal y se cumple protocolo de
bioseguridad.

Dra. Liliana Amaya G.

1 RM 01686/99/51974173
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@ Dra. Liliana Am'lyu Grimaldos
§ MEDICO CIRUJANO GENERAL - REG. MEDICO 0165
\'4'-= 5/ ESCUELA DE MEDICINA JUAN N GORPAS
\¥o ta CONSULTA GENERAL
Cra 80 ANo. 7 - Teds.: [B01)220 7401 {601} 436 8370 - (601)430 9196 - Cehular (03]395 158 6432133

NORARIO' Lunes a Sabado 6:30am. a2 m

NELSON ERNESTO CONEJOLEMA 2242026
B9afos CC19335203 — Rt

|
I
- El suscrito medico certifica que el mencionado paciente
@ en el momento no presenta ni posee sintomas de
; enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en
comunidad.

No es sintomatico respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y transportar alimentos.

Adulto sano en el momento.
Durante la revision meédica se utilizan elementos de

proteccion personal y se cumple protocolo de
bioseguridad.
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Jra. Liliana Amaya Grimalde

LIGO RUJANC i_|FNrr. | HIEGS ME 1 [8) tE 4F %)
ESCUELA r\r ﬁ-‘rr\'l. IS "'1".'\. | G "

CONSULTA GENERAL

o

Cra. §0 ANo. 7719 » Tels.: (E01)223 7404 |601) 436 BITO - (GO1)430 3196 Colufar (O5)315 358 5452

HORARIO: Lunes a Sabado 6:30 a.m. 2 12 m.

Jeison Andres Amaguaia Useche  23-4-2026
23 anos CC1000987786 —_—

DIA MES AND

El suscrito medico certifica que el mencionado paciente
en el momento no presenta ni posee sintomas de
enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en
comunidad.

No es sintomatico respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y transportar alimentos.

Adulto sano en el momento.

Durante la revision médica se utilizan elementos de
proteccion personal y se cumple protocolo de

bioseguridad.
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Ora. Liliana Amaya Grimaldos

(% /4 N\
kf \ ‘( - 3\\ .f‘\‘ MEDICO CIRUJANO GENERAL - HEG. MEDICO G16551

.‘ \\ér' 2y, ESCUELA DE MEDICINA JUAN N. CORPAS
o 1A S CONSULTA GENERAL

CONSULTORIO  Cra BOA Mo, 7719 Tels - (609)222 7401 {601} 436 8370 - (601)430 3195 - Celular {02)515 358 6432/33
HORARIO: Lunes & Ssbatho 6:30 am. o 12 m,
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\.(\ Dra. Liliana Amaya Grimaldos
"F k ) “’ MEDICO CIRUJANO GENERAL - REC, MEDICG 016859 )
\a s/ FSCUELA DE MEDICINA JUAN N. CORPAS

CONSULTA GENERAL

CONSULTORIO: Cra, 80 A No. 77-19 - Tebs.: (601)223 7401 -[801) 436 0370 - (601}430 9196 - Celular (02)35 358 54123

HORARKD: Lunes a Sabado 6:30 a.m, 3 12 m,
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‘Q\ \ Dra. Liliana Amaya Grimaldos
1 '_  \:‘ “DICO CIRUJANO GENERAL - REG, MEDICS D1884104
U 3 : ESCUELA DE MEDICINA JUAN N. CORPAS

AN

\_,:/ CONSULTA GENERAL

CONSULTORIO: Crz. 30 A No, 77+19 - Tels - (601)223 7401 -(601) 436 8370 - (601)430 9196 - Celular (93)315 358 6432730
HORARIO: Lunes a Sabado 6:30 a.m. a 12 m.

S —

\

Alvaro Heman Conejo Tuntanquimba  28-5-2026
——80aros  CC1013859756 M

El suscrito medico certifica que el mencionado paciente |
en el momento no presenta ni posee sintomas de |

@ enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en
comunidad.

No es sintomatico respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y transportar alimentos.

Adulto sano en el momento.

! Durante la revision médica se utilizan elementos de
proteccion personal y se cumple protocolo de

bioseguridad.
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Q*“};\- \ Dm. Liliana /\nmya Grimaldos
)\ ‘T: )] <] IRUJANO GENERAL - REG MEDICO 01686/
v\ 3 m*w LA DE MEDICINA JUAN N, CORPAS
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SONSULTORIO: Cra S0 AND. 77-10 - Teks : (501)223 7401 {601) 436 5370 - (801)430 9196 - Celufar (93]315 358 6432733
HORARIO: Lunes a Sahado 6:30 am, 312 m.

José Antonio Amaguaiia Maldonado  27-08-2026

on
Ao 4

DIA MES ANO

| El suscrito medico certifica que el mencionado paciente
D en el momento no presenta ni posee sintomas de
enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en

comunidad.

No es sintomatico respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
, apto para manipular y transportar alimentos.

Adolescente sano en el momento.

Durante la revision médica se utilizan elementos de
proteccion personal y se cumple protocolo de

bioseguridad.

O L(k((lrt‘ u . (“\.

V\”‘ LHed, 'l-l / é y L .-
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Médico Clrujono
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Dra. Lilana Amaya G.
RM 01686/99/51974173
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N FSCUELA DE MEDICINA JUAN N CORPAS
CONSULTA GENERAL

LTORIO: Cra. B0 A No. 7i-19- Tels.: (601]223 Ta01 {601) 438 8370 - (601430 9196 - Colutar (03)315 352 4121

HORARID: Lunes a Ssbado 6:30 a.m.a 12 m.

Jhon Jairo Amaguafia Maldonado ~ 27-08-2026

50 afios CC79833121 DIA MES AN

El suscrito medico certifica que el mencionado paciente
en el momento no presenta ni posee sintomas de
enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en
comunidad.

No es sintomatico respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y transportar alimentos.

Adolescente sano en el momento.

Durante la revision médica se utilizan elementos de
proteccién personal y se cumple protocolo de

bioseguridad.
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Dra. Liliana Amaya Grimaldos

MEDICO CIRUJANG GENERAL - REG, MEDICO 01686/
ESCUELADE MEDICINA JUAN N. CORPAS

CONSULTA GENERAL

CONSULTORIO: Cra, 80 ANo. 77-13 - Tels.: {601)223 7401 -{601) 436 8370 - (601)430 9996 - Celular {02)315 358 843233
HORARIO! Lunes a Sabado 6: 30 am.a12m.

Alexandra Quinche Santillana  27-08-2026 _
~27 afios  CC1015481462 ol s Rl

El suscrito medico certifica que la mencionada paciente

en el momento no presenta ni posee sintomas de
‘ enfermedad infectocontagiosa que le impida vivir en
comunidad.

No es sintomatica respiratorio, no evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y transportar alimentos.

Durante la revision médica se utilizan elementos de
proteccion personal y se cumple protocolo de

bioseguridad.
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Salud Drupacional

ALIADOS SALUD OCUPACIONAL IPS SAS.
CERTIFICADO DE Nit: 830.082.968-6
EXAM EN PERIODICO IEJ;:;;;;:E Salud Ocupacional Resoluciéon No. 7095/2015
Se certifica que al sefior(a): FRANKLIN NAVARRO ORTEGA
Identificado(a) con documento: CC 77039943

Se le practicaron los examenes: AUDIOMETRIA
COPROLOGICO
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
EXAMEN PSICOSENSOMETRICO
FROTIS DE GARGANTA

GLICEMIA

KOH UNAS

OPTOMETRIA

PERFIL LIPIDICO
Tipo de examen: PERIODICO - ENFASIS OSTEOMUSCULAR
Empresa: EL BODEGON DE COTA SAS
Cargo: OPERARIO LOGISTICO - CONDUCTOR
Fecha: 18/04/2026
Los examenes arrojaron como resultado: APTO CON RESTRICCION

Restricciones:

EVITAR MANIPULACION MANUAL DE CARGAS MAYOR O IGUAL 12 KILOS DE MANERA CONTINUA POR
CONDICION FUNCIONAL - EVITAR MANIOBRAS QUE AUMENTEN LA PRESION INTREABDOMINAL -
ENTRENAMIENTO MANIPULACION MANUAL DE CARGAS - INGRESO AL SVE OSTEOMUSCULAR DE LA
EMPRESA

Recomendaciones laborales:
"HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA - EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR (PAUSAS ACTIVAS) -

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
- EXAMEN MEDICO REALIZADO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y ALIMENTOS
- APTO PARA EL CARGO - APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS

- APTO PARA EL CARGO CON RESTRICCION PARA MANIPULACIOON MANUAL
DE CARGAS MAYOR O IGUAL 12 KILOS

Calle 80 No. 19-56 Tels. 6230213 - 5302837 - 6918599




* SE RECOMIENDA REALIZAR EXAMEN PERIODICO DE SALUD OCUPACIONAL SEGUN PROGRAMACION Y
PROFESIOGRAMA DE LA EMPRESA

- INGRESO AL PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION DE RIESGO CARDIOVASCULAR DE LA
EMPRESA

Recomendaciones generales:
TRABAJADOR:

ACTIVIDAD FiSICA REGULAR 3 - 5 VECES POR SEMANA: CAMINATA BUEN PASO, TROTE, GIMNASIO -
CARDIO; CONTROL ANUAL OPTOMETRIA EPS

DIETA BAJA EN GRASAS SATURADAS, HARINAS Y AZUCARES SIMPLES PARA EL CONTROL DEL PESO
CORPORAL, COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS - BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS, CONTROL
NUTRICION EPS; CONTROL PERFIL LIPIDICO EN 3 MESES EPS

* CONTROL MEDICO METABOLICO EPS
*VALORACION CONDUCTA CIRUGIA GENERAL EPS

Dr. Carkos Artuso Martine Gifuanj
Médico Especialista
) O/'Sc:\x en Salud Ocupaconal 7 eaKun W a\any @
( : ' RM. 79143545 - Lic 4299 de 2020
DR. CARLOS ARTURO MARTINEZ GIFFUNI FRANKLIN NAVARRO ORTEGA
MEDICO - ESPECIALISTA SALUD OCUPACIONAL CC 77039943

LICENCIA: 4299 DE 2020

Certifico, que los datos aportados por mi en la presente historia clinica son veridicos y no he omitido informacion actual o de antecedentes
de mi salud, me hago responsable de la misma conociendo las implicaciones legales; asi mismo, he recibido informacién clara por parte del
personal médico sobre el procedimiento realizado y he conocido el resultado para acatar las recomendaciones

Calle 80 No. 19-56 Tels. 6230213 - 5302837 - 6918599
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Dra. Liliana Amaya Grimaldos

ESCUELA DE MEIMONA JUAN N. CORPAZ

CONSULTA GENERAL

COMBULTORM: Crs M0 AN 1310« Thia . (881323 T3 11 4% K179 - 3t e Cebsar 1E3NS 9§58 032700
HORANGY: Lares 2 Sahade E30am alm

Ty |

—~ LUIS ALFREDO CAICEDO 20.08-2025 nia WEE A%
27 affos CC 1110585027

El suscrito medico certifica que el mencionado paciente
en e momento no presenta N posee gintomas de
enfermedad Infectocontagiosa que le impida vivir &n
comunidad

No es sintomatico respiraforio, NO evidencia
enfermedades orofaringeas ni de la piel, por lo cual es
apto para manipular y ransportar alimenios.

Adulto sano en el momento,

Durante la revision medica se utilizan elementos de
proteccion personal y 5@ cumple protocolo  de
bloseguridad

Dra. Likana Am;;s_ya G

RM 01686/99/51974 173 |
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