
























ALIADOS SALUD OCUPACIONAL IPS SAS.

Licencia Salud Ocupacional Resolución No. 7095/2015
Nit:  830.082.968-6

202602784

CERTIFICADO DE 
EXAMEN PERIODICO

Se le practicaron los exámenes:

Identificado(a) con documento:

Se certifica que al señor(a): FRANKLIN NAVARRO ORTEGA
CC 77039943
AUDIOMETRIA
COPROLOGICO
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
EXAMEN PSICOSENSOMETRICO
FROTIS DE GARGANTA
GLICEMIA
KOH UÑAS
OPTOMETRIA
PERFIL LIPIDICO

Tipo de exámen: PERIODICO - ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Empresa: EL BODEGON DE COTA SAS

18/04/2026Fecha:

OPERARIO LOGISTICO - CONDUCTORCargo:

Los exámenes arrojaron como resultado: APTO CON RESTRICCIÓN

EVITAR MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS MAYOR O IGUAL 12 KILOS DE MANERA CONTINUA POR 
CONDICION FUNCIONAL - EVITAR MANIOBRAS QUE AUMENTEN LA PRESION INTREABDOMINAL - 
ENTRENAMIENTO MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS - INGRESO AL SVE OSTEOMUSCULAR DE LA 
EMPRESA

Restricciones:

"HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA – EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR (PAUSAS ACTIVAS) – 
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

- EXAMEN MÉDICO REALIZADO CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR Y ALIMENTOS

     -   APTO PARA EL CARGO - APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS

     -   APTO PARA EL CARGO CON RESTRICCION PARA MANIPULACIO0N MANUAL    
         DE CARGAS MAYOR O IGUAL 12  KILOS

Recomendaciones laborales:
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* SE RECOMIENDA REALIZAR EXAMEN PERIODICO DE SALUD OCUPACIONAL SEGÚN PROGRAMACIÓN Y 
PROFESIOGRAMA DE LA EMPRESA

- INGRESO AL PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE RIESGO CARDIOVASCULAR DE LA 
EMPRESA

TRABAJADOR: 

ACTIVIDAD FÍSICA REGULAR 3 – 5 VECES POR SEMANA: CAMINATA BUEN PASO, TROTE, GIMNASIO - 
CARDIO; CONTROL ANUAL OPTOMETRIA EPS 

DIETA BAJA EN GRASAS SATURADAS, HARINAS Y AZUCARES SIMPLES PARA EL CONTROL DEL PESO 
CORPORAL, COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS - BUENOS HÁBITOS ALIMENTICIOS, CONTROL 
NUTRICION EPS; CONTROL PERFIL LIPIDICO EN 3 MESES EPS 

* CONTROL MEDICO METABOLICO EPS
* VALORACION CONDUCTA CIRUGIA GENERAL EPS

Recomendaciones generales:

LICENCIA: 4299 DE 2020
CC 77039943

Certifico, que los datos aportados por mí en la presente historia clínica son verídicos y no he omitido información actual o de antecedentes 

de mi salud,  me hago responsable de la misma conociendo las implicaciones legales; así mismo, he recibido información clara por parte del 

personal médico sobre el procedimiento realizado y he  conocido el resultado para acatar las recomendaciones

MEDICO - ESPECIALISTA SALUD OCUPACIONAL
DR. CARLOS ARTURO MARTINEZ GIFFUNI FRANKLIN NAVARRO ORTEGA
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