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Fecha 30/08/2026
Socializacion de la clasificacion nutricional a la poblacién
Tema beneficiaria del Cabildo Indigena “Muisca de Suba” |
semestre 2026.
Se da bienvenida a los participantes y se realiza la socializacién de los
resultados del informe correspondiente al primer semestre del afio 2026,
donde se presenta la clasificacién nutricional antropométrica de la poblacion
beneficiaria del cabildo indigena Muisca de Suba
Durante la jornada se explican los indicadores utilizados para la evaluacion
nutricional segun el grupo etario, tales como Peso/Talla (P/T), Talla/Edad
(T/E) e indice de Masa Corporal (IMC).
Como material de apoyo se utilizaron graficos impresos que permitieron una
mejor comprension de los resultados por parte de los asistentes.
Durante la socializacion se explicé a los asistentes el significado de cada
Desarrollo clasificacion nutricional, resaltando la importancia de mantener habitos de

alimentacion saludables, consumo adecuado de alimentos y estilos de vida
activos, con el fin de prevenir alteraciones nutricionales como bajo peso,

sobrepeso u obesidad.

Asimismo, se enfatizé en la importancia del seguimiento nutricional periédico,
especialmente en los casos identificados Bajo peso y obesidad, para realizar
intervenciones oportunas que contribuyan a mejorar el estado de salud de la
poblacién beneficiaria.

De acuerdo con el informe, se tomaron y registraron los siguientes datos:

1. Paoblacion total programa canasta indigena: 780 participantes
2. Poblacion con toma de medidas antropométricas: 408 participantes
3. Porcentaje de poblacién con toma de medidas antropométricas a junio

2026: 52.39%

4. Menores de 5 afios: 2 menores (0.26%)
. Talla baja para la edad: O

. Riesgo bajo para la talla: 1 (0.13%)
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Talla adecuada para la edad:1 (0.13%)

Menores de 5 a 17 afios: 93 menores (12%)
Delgadez: 1 (0.13%)

Riesgo de delgadez: 7 (0.9%)

Adecuado para la edad: 58 (7.44%)
Sobrepeso: 21 (2.70%)

Obesidad: 6 (0.77%)

Adultos de 18 a 64 afios: 251 personas (32.18%)
Delgadez: 4 personas (0.51%)

Normal: 87 personas (11.15%)

Sobrepeso: 104 personas (13.33%)

Obesidad I: 41 (5.26%)

Obesidad IlI: 13 (1.66%)

Obesidad IIl: 2 (0.26%)

Adultos de 65 afios 0 mayores: 62 personas (7.95%)

Peso insuficiente: 5 (0.64%)
Normopeso: 14 (1.79%)
Sobrepeso: 20 (2.56%)
Obesidad I: 18 (2.31%)
Obesidad II: 4 (0.51%)
Obesidad III: 1 (0.13%)

Recomendaciones:

Con

base en los resultados obtenidos, se realizan

recomendaciones y conclusiones de la socializacion:

las siguientes

Realizar seguimiento a los participantes que se encuentren en

malnutricion

Fortalecer acciones de educacion alimentaria y nutricional

Promover habitos de alimentacion equilibrada y estilo de vida saludable

Desarrollar acciones con pertinencia cultural
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Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Karen Andrea Centeno

Nutricionista

Cabildo Muisca de
Suba

Beneficiarios  del proyecto

Beneficiarios

Cabildo Muisca de
Suba

_ Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica
Proxima reunion | No aplica

Elaboré

Karen Andrea Centeno Pérez




ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PARTICIPANTES

Programa de Canasta Indigena - Cabildo Muisca Indigena de Suba || Semestre de 2026

Presentacion grafica de los resultados obtenidos a partir de las medidas antropomeétricas realizadas a los participantes del programa.

780 408 52,39%

Participantes totales Con medicion Cobertura

Poblacion total del programa Participantes con medidas antropomeétricas Cobertura de medicion del periodo

[J Lainformacién analizada corresponde exclusivamente a los participantes que cuentan con valoracién antropométrica durante el
periodo evaluado.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

COBERTURA Y POBLACION EVALUADA

Participantes

Cobertura de medicion antropométrica

78 0 400
Poblacion total

300

4 0 8 200

Con medicion

372

Sin medicion

100

Con medicién Sin medicién

Categoria

Cobertura alcanzada: 52,39%
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DISTRIBUCION POR GRUPO DE EDAD

De los 408 participantes evaluados, la poblacién adulta de 18 a 64 afilos concentra la mayor proporciéon de mediciones realizadas durante el

semestre.

Grupo de edad

Menores de 5 afios

De 5 a 17 anos

De 18 a 64 anos

65 anos o mayores

50

100

150

Participantes

200

250

Menores de b anos

2 participantes

De 5 a17 anos

93 participantes

De 18 a 64 anos

251 participantes

65 afnos o mayores

62 participantes

La poblacion adulta constituye el grupo con mayor
participacion dentro de las mediciones realizadas.
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ESTADO NUTRICIONAL — MENORES DE 18 ANOS

MENORES DE 5 ANOS - 2 PARTICIPANTES

Clasificacion N°
Talla baja para la edad 0
Riesgo bajo para la talla 1
Talla adecuada para la edad 1

No se reportan casos de talla baja. Resultados deben interpretarse
con cautela por el reducido numero de participantes.

DE 5 A17 ANOS - 93 PARTICIPANTES

Clasificacion

Delgadez

—_

Riesgo de delgadez

Adecuado

Sobrepeso

Obesidad

I \1

o
o
N
o

30 40 50 60

Participantes

[J 27 participantes de 5 a 17 afios presentan sobrepeso u obesidad. Se evidencia la coexistencia de diferentes situaciones nutricionales

dentro de la poblacion infantil y adolescente evaluada.
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ESTADO NUTRICIONAL — ADULTOS DE 18 A 64 ANOS

Poblacién evaluada: 251 participantes

Delgadez

Normal

Sobrepeso Obesidad |
Clasificacion

13

Obesidad Il

Participantes

Obesidad Il

100

80

60

40

20

Clasificaciéon

Delgadez

Normal

Sobrepeso

Obesidad |

Obesidad Il

Obesidad Il

NO

87
104
41

13

160

Con sobrepeso u obesidad

El exceso de peso es el principal hallazgo en la poblacion

adulta evaluada.
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ESTADO NUTRICIONAL — ADULTOS DE 65 ANOS 0 MAS

Poblacién evaluada: 62 participantes

Participantes

Clasificacion N°

20
Peso insuficiente 5

15 Normopeso 14
Sobrepeso 20

10 Obesidad | 18
Obesidad Il 4

5

2 . Obesidad Il 1
]
0 La presencia simultanea de peso insuficiente y exceso de peso
Peso insufic.. Normopeso Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il Obesidad Il evidencia diferentes nhecesidades nutricionales dentro de este

Clasificacién grupo. El seguimiento nutricional del adulto mayor debe

considerar tanto los riesgos asociados al déficit como al

exceso de peso.
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PRINCIPALES HALLAZGOS Y CONCLUSIONES

52,39%

Cobertura de medicion

160

Adultos con sobrepeso u obesidad

Hallazgos clave

1 Cobertura parcial

La informacion antropomeétrica disponible corresponde al
52,39% de los participantes del programa.

2 Predominio de poblacion adulta

El grupo de 18 a 64 anos concentra el mayor numero de
participantes evaluados.

3 Exceso de peso prevalente

El sobrepeso y la obesidad presentan una frecuencia
importante, especialmente en la poblacién adulta.

4 Coexistencia de situaciones nutricionales

Ademas del exceso de peso, se reportan casos de delgadez,
riesgo de delgadez y peso insuficiente.

408

Participantes evaluados

27

Menores con sobrepeso u obesidad

Conclusion

Los resultados disponibles para el | semestre de 2026 muestran que el
exceso de peso constituye uno de los principales hallazgos dentro de
la poblacion evaluada, especialmente en los adultos de 18 a 64 anos.
Al mismo tiempo, se identifican casos de déficit nutricional, lo que
evidencia la coexistencia de diferentes situaciones que requieren
seguimiento. La cobertura de medicion del 52,39% indica la
necesidad de continuar fortaleciendo la toma de medidas
antropomeétricas.

Recomendaciones

¢ Ampliar la cobertura de toma de medidas antropomeétricas.

e Realizar seguimiento periédico a los participantes con
malnutricion por déficit o exceso.

e Fortalecer las acciones de educacion alimentaria y nutricional.

e Promover habitos de alimentacion equilibrada y estilos de vida
saludables.

e Desarrollar las acciones con pertinencia cultural y de acuerdo con
las caracteristicas de la comunidad participante.

MEDIR, ANALIZAR Y HACER SEGUIMIENTO PERMITE ORIENTAR
ACCIONES NUTRICIONALES MAS OPORTUNAS PARA LA
COMUNIDAD PARTICIPANTE



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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