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ACTA No 1

Temas: PROTOCOLOS DE SEGURIDAD EN LA OBRA / PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD / COVID -19

Fecha: 23 de noviembre de 2020
Lugar: Oficinas CAT vereda San Antonio
Hora: 7:00 am

ORDEN DEL DIA

Saludo de bienvenida

Registro de los asistentes

Reconocimiento de la programacion de capacitaciones
Charla sobre |la seguridad en la obra

Charla de bioseguridad.

CNE PR COAIDR S

Objetivos:

1. Describir e informar al personal de trabajo los protocolos de seguridad y bioseguridad
en obras civiles.

2 Promover una charla de conocimiento basico sobre Covid — 19 las formas de

contagio, como prevenirlo y que hacer en caso de contraerlo.

Siendo las 7:05 am se da inicio con un saludo de bienvenida por parte del encargado de
SISOMA para dar inicio con la verificacion y asistencia del personal de trabajo convocado
para las actividades ya establecidas para ese dia.

Desarrollo de la Capacitacion
> Programacion de Capacitaciones
Se familiariza con el personal de trabajo sobre la programacion de capacitaciones que
debemos llevar a cabo para mejorar el conocimiento en cuanto al entorno en que
laboramos, los protocolos que debemos conocer y manejar en pro de nuestra seguridad
integral y laboral.

» seguridad en la obra

La charla se enfocé sobre la seguridad que se debe tener en la obra y lo fundamental
que es para guardar la integridad de los trabajadores y ejecutar los trabajos de mejor
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forma, como todos sabemos una obra o un sitio donde se esta construyendo, s un lugar
muy peligroso y debemos tomar las medidas preventivas necesarias para evitar
accidentes que en casos muy extremos pueden hasta llegar a ser fatales

Se menciono que es importante que el personal que labore en obras civiles, asi como los
visitantes deben llevar el equipo basico que consiste en: Casco, botas, lentes y guantes
El uso de este equipo debe ser obligatorio ya que esta disefado para protegerlos de
dafios o lesiones que se puedan originar durante los procesos constructivos, la revision
de este equipo se hace desde la entrada mediante el personal de seguridad autorizado.

» Protocolos de Bioseguridad

Se informa detalladamente sobre el protocolo de bioseguridad que se deben llevar a
cabo diariamente al ingresar y durante la jornada de trabajo de la siguiente manera:

1. En la entrada de la obra realizar la toma de temperatura con termometro infrarrojo,
implementar la desinfeccion de manos con jabon antibacterial y posteriormente con
alcohol glicerinado y limpiar las suelas de los zapatos mediante el uso de la
bandeja desinfectante.

2. El trabajador preferiblemente debe tener su ropa de trabajo y la cambiara cada vez
que ingrese a la obra y asimismo cuando salga de esta. El lavado de estas prendas
debe ser diario.

3. Disponer de dispensadores de toallas de papel y jabon antibacterial o alcohol
glicerinado en areas comunes y zonas de trabajo para realizar lavado de manos con
agua. (Cada 3 horas) Se recomienda también la implementacion de lavamanos

portatiles y de pedal.

4. Garantizar la provision y uso por parte de los trabajadores de los elementos de
proteccion como tapabocas, gafas y guantes,

Mantener el distanciamiento social entre trabajadores (2 metros).

6. Establecer protocolo de limpieza y desinfeccion de los equipos y maquinarias
(volante, manijas, palancas, sillas, botones, comandos y demas.) al inicio del turno y
al final de cada turno.

7. Comunicar mediante grupo de WhatsApp la importancia del cumplimiento de las
medidas y reforzarse constantemente.

8. Informar oportunamente a directivos y trabajadores cada vez que se presenten casos
sospechosos y confirmados de covid-19 para proceder con los protocolos y tomar
medidas de autocuidado.

9. Generar horarios flexibles para disminuir la interaccion social de los trabajadores.
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10. Tener una menor concentracion de empleados en los ambientes laborales, mejorar la

circulacion del aire y reducir el riesgo por exposicion asociado al uso de transporte
publico en horas pico o0 zonas de gran afluencia de personas.

11.A la salida de la obra, realizar nuevamente la toma de temperatura y el proceso de

desinfeccion en especial si el trabajador convive con personas que presenten alto
riesgo.

» COVID-19

Se informo en una pequefia resefia de donde emergid el covid -19 y como llego a nuestro
pais y posteriormente a nuestro departamento, se mencioné la crisis que nuestro pais

vivid a raiz de esta emergencia sanitaria, lo cual afecto a muchos colombianos con
grandes consecuencias como el de contagiarse y contraer la muerte.

Se dio a conocer la forma de contraer el contagio de esta infeccion respiratoria aguda

Covid-19, posteriormente se informé las muchas formas preventivas que debemos tomar
a diario para no contraer el virus ni llevarlo a casa.

Se reiteré6 la importancia de manifestar si presenta algunos sintomas informar
directamente su jefe de la entidad donde labora, familiares de su casa y si sus sintomas

si necesita de asistencia médica es importante recurrir a un hospital mas cercano e
informar a la EPS donde esta afiliado en salud.

Se agradece a los asistentes por su mayor atencion.

Para constancia se firma el listado de asistencia en las instalaciones de la oficina de CAT
COSNTRUCCIONES & EXPLANACIONES S AS. en la vereda San Antonio del

Municipio de Mocoa (P.) y termina la capacitacion siendo las 7:35 am del dia 23 de
noviembre de 2020.
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ACTA No 2

Temas: LAVADO DE MANOS

Fec

ha: 24 de noviembre de 2020

Lugar: Oficinas CAT vereda San Antonio
Hora: 7:00 am

ORDEN DEL DIA

Obj

1. Saludo de bienvenida
2. Registro de los asistentes
3. Lavado de manos.

etivos:
1. Promover el lavado de manos como unamedida importante que podemos

adoptar para evitar contagiarnos y propagar el COVID-19 a otras personas.

Siendo las 7:05 am se da inicio con un saludo de bienvenida por parte del encargado de
SISOMA para dar inicio con la verificacion y asistencia del personal de trabajo convocado
para las actividades ya establecidas para ese dia.

Desarrollo de la Capacitacion
Con los presentes se estimula la importancia del lavado de manos teniendo en cuenta
que es un paso importante del protocolo de bioseguridad que debemos realizar a diario
en nuestros hogares, lugares que visitamos y de trabajo.
Se reitera el punto numero 1 del protocolo de bioseguridad

» Protocolos de Bioseguridad

Se informa detalladamente sobre el protocolo de bioseguridad que se deben llevar a
cabo diariamente al ingresar y durante la jornada de trabajo de la siguiente manera:

1. En la entrada de la obra realizar la toma de temperatura con termémetro infrarrojo,
implementar la desinfeccion de manos con jabon antibacterial y posteriormente con
alcohol glicerinado y limpiar las suelas de los zapatos mediante el uso de la
bandeja desinfectante.
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Para este proceso se les informa detalladamente como hacerlos mediante una
exposicion con uno de sus compafieros de trabajo realizando los pasos necesarios para
un perfecto lavado de manos como lo describe el pendén educativo e informativo que se
tiene en las instalaciones de CAT COSNTRUCCIONES & EXPLANACIONES S.A.S. asi:

» forma correcta de lavarse las manos

Para eliminar cualquier rastro del virus de las manos, no basta con frotar y aclarar
rapidamente. Este es el proceso para lavarse las manos de manera eficaz, paso a paso.

Paso 1: Mojarse las manos con agua corriente

Paso 2: Aplicar una cantidad suficiente de jabén para cubrir las manos mojadas

Paso 3: Frotar por toda la superficie de las manos (el dorso, el espacio entre los dedos y
debajo de las ufias) durante, al menos, 20 segundos

Paso 4: Aclarar bien con agua corriente

Paso 5: Secarse las manos con un pafio limpio o una toalla de un solo uso

Se agradece por la atencion prestada por los asistentes.

Para constancia se firma el listado de asistencia en las instalaciones de la oficina de CAT
COSNTRUCCIONES & EXPLANACIONES S.AS. en la vereda San Antonio del
Municipio de Mocoa (P.) y termina la capacitacion siendo las 7:30 am del dia 24 de
noviembre de 2020.
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FECHA: 24 DE NOVIEMBRE DE 2020

TEMA: LAVADO DE MANOS

TALLAS
No NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA
1 |MANUEL ANDRES ACOSTA = (S MA 5%/\_;62
2 |JORGE LUIS GONZALES T 0POLRAFES F—NE L=<
3 |CAMPO RUBIANO DUARTE M AESTR © Ceetpo  [Eyvviang Voot
4 [EDILSON CERON NAVARRO Aox. OBLA g, (SN, SN 1A 12 RO
5 |MAURICIO JOJOA PINEDA OP. INMCTEONIVE LADORA 3 -
6 |ALVARO QUITIAQUEZ covDuCToR \K.x,ooeTA/
7 |JOSE MANUEL MERA Of. W BRocomeACTADR]% ,,Moﬁqi 1 ear ¥
8 |JOSE LUIS DELGADO OFP. excAvADORA /)%//c/{/(
9 [JAIME BURBANO Ave. PES. TOTERV.
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
RESPONSABLE.

Barrio EI Pefiol

Celular: 314 3348956 / E-mail; cefe26@hotmail.com

Mocoa~ Putumayo - Colombia

Escaneado con CamScanner



’ CAT CONSTRUCCIONES & EXPLANACIONES
e
i car L NIT 901263300-1
BN, o, AR S FORMATO DE ACTA DE CAPACITACIONES
Version 1 ﬁ._J,\,/.V!Qe'lC,'a; junio 2021 ISSI F-006 I Pagina: 1 de 2
ACTA No 3

Temas: SOCIALIZACION DE LOS LUGARES DE LA EMPRESA/OBRA EN LOS QUE PUEDE
HABER RIESGO DE EXPOSICION

Fecha: 25 de noviembre de 2020
Lugar: Oficinas CAT vereda San Antonio
Hora: 7:00 am

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de bienvenida
2. Registro de los asistentes
3. Informacion de areas comunes y exposicion de riesgos.

Objetivos:

1. Promover el conocimiento basico de las areas comunes y medidas de autocuidado en
las areas de trabajo y en emergencia sanitaria.

Siendo las 7:05 am se da inicio con un saludo de bienvenida por parte del encargado de
SISOMA para dar inicio con la verificacion y asistencia del personal de trabajo convocado
para las actividades ya establecidas para ese dia.

Desarrollo de la Capacitacion

Con los presentes se realiza un diagnostico constructivo sobre que conocimientos
basicos tienen frente al desarrollo de actividades en una obra.

Posteriormente recibido esos aportes se retoma algunos ejemplos tratando de motivar a
los presentes, donde se les reitero que la importancia de manejar las medidas
preventivas porque aun se presentan rebrotes de covid-19 en nuestro departamento del

Putumayo y en el resto del pais.
Se mencioné la importancia de darles a conocer las areas comunes de la obra para

poder tener un mejor desarrollo de las actividades, como también las precauciones que
se debe tener al trabajar con maquinaria amarilla con el personal vinculado en este

proyecto y a su vez con las personas que transitan por ella.

Se les informo a los presentes sobre un punto de encuentro, campgmento. zona .de
parqueo, stop de material, oficina, puntos de desinfeccion, punto de inicio y finalizacién

de obra entre otros.
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Se agradece por la atencion prestada por los asistentes.

Para constancia se firma el listado de asistencia en las instalaciones de la oficina de CAT
COSNTRUCCIONES & EXPLANACIONES S.AS. en la vereda San Antonio del
Municipio de Mocoa (P.) y termina la capacitacion siendo las 7:30 am del dia 25 de
noviembre de 2020.
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ACTA No 4

Temas: ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (USO CORRECTO, LIMPIEZA,
DESINFECCION, ALMACENAMIENTO.

Fecha: 27 de noviembre de 2020
Lugar: Oficinas CAT vereda San Antonio
Hora: 7:00 am

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de bienvenida
2. Registro de los asistentes
3. Limpieza y desinfeccion y uso de EPP.

Objetivos:

1. Promover la limpieza y desinfeccion en sus EPP y en las areas de trabajo y en
emergencia sanitaria.

Siendo las 7:05 am se da inicio con un saludo de bienvenida por parte del encargado de
SISOMA para dar inicio con la verificacion y asistencia del personal de trabajo convocado
para las actividades ya establecidas para ese dia.

Desarrollo de la Capacitacion

Se Orienta a los presentes del entorno de su lugar de trabajo y en su domicilio sobre el
manejo de los elementos de proteccion personal y el uso de sus prendas personales,
posterior a su exposicién en la institucion al COVID-19 para minimizar el riesgo de
transmision a sus familias y personas cercanas.

Me menciona que en la descripcion de los cuidados de los equipos conviene conocer la
definicién de los mismos. Se define como equipo de proteccién personal (epp) para ser
utilizados en las zonas de trabajo como cualquier dispositivo o medio que vaya a llevar o
del que vaya a disponer una persona, con el fin de quele proteja contra
los riesgos que puede amenazar su salud y seguridad en el trabajo, ademas de
cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Se recomienda que es necesario realizar una limpieza, desinfeccion, mantenimiento y
reposicion, dichos productos deben ser facilitados por el fabricante del equipo, que es quien
los debe incluir en el folleto informativo que entrega al comprador junto al EPP. EI
folleto debe estar a disposicion de los empleados que vayan a utilizados dichos EPP.
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Para un correcto uso y mantenimiento se debe tener en cuenta los siguientes puntos del
folleto informativo:

e Instrucciones de uso, almacenaje, limpieza, mantenimiento, revision y
desinfeccion, se indican que los productos recomendados en cada caso.

e Clases de proteccion frente a distintos niveles de riesgos, limites de utilizacion.
e Fecha de caducidad del epp o sus componentes.
e Accesorios y repuestos.

e Tipo de embalaje adecuado para su transporte.

Es necesario sefalar, que una incorrecta utilizaciéon o una deficiente conservacion de los
epp puede generar riesgos afnadidos a los trabajadores

Se agradece por la atencion prestada por los asistentes.

Para constancia se firma el listado de asistencia en las instalaciones de la oficina de CAT
COSNTRUCCIONES & EXPLANACIONES S.AS. en la vereda San Antonio del

Municipio de Mocoa (P.) y termina la capacitacion siendo las 7:30 am del dia 27 de
noviembre de 2020.
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TEMA: ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (USO CORRECTO / LIMPIEZADESINFECCION,

3 IEMBRE DE 2020
S e ALMACENAMIENTO.
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