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INFORME SST Y MEDIO AMBIENTE

DICIEMBRE 2020

CAT CONSTRUCCIONES Y EXPLANACIONES S. A. S.

DATOS DEL PROYECTO: “MEJORAMIENTO VIA TERCIARIA LOS PINOS-SAN
ANTONIO DEL MUNICIPIO DE MOCOA-PDET MEDIANTE EL USO DE PLACA HUELLA.
EN_EL MARCO DE LA IMPLEMEMNTACION DEL ACUERDO FINAL PARA LA PAZ
NIVEL NACIONAL Y CONVENIO INTERADMINISTRATIVO SUSCRITO CON INVIAS N°
000601 DEL 06 DE MARZO DE 2020”,
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1. GENERALIDADES

En el desarrollo de este proyecto en su fase | se plantearon la realizacién trabajos de niveles,
conformacién y aplicacién de sub-base como cumplimiento de los items del proyecto y
actividades programadas por el residente de obra.

Se ha dado continuidad con el personal adicionalmente notando la necesidad de vincular
mano de obra no calificada al personal profesional, tecnélogo que ha seguido laborando
desde el inicio, adicionalmente con el acompafiamiento de los operadores de magquinaria
amarilla y controladores viales para el mejor manejo y seguridad de la obra con la
sefalizacion pertinente y los EPP para sus trabajadores segun el cronograma ya establecido
en el Plan.

El Plan de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente es un documento dinamico €l
cual nos permite optimizar las acciones preventivas durante el proceso de gjecucion de los
trabajos con el propésito de reducir al minimo los accidentes laborales y darios al Ambiente,
mediante un control efectivo de los riesgos basados en el principio de la mejora continua y
orientadas a salvaguardar la integridad fisica y la vida de los trabajadores, a terceros, los
dafios a la propiedad, al Medio Ambiente y evitar las pérdidas para la Empresa.

2. OBJETIVOS:

> Definir las estrategias, alternativas y actividades necesarias para minimizar o mitigar
la transmision del virus COVID-19, de manera que asegure la proteccién de los
trabajadores de la obra.

» Promover la seguridad y salud en el trabajo y cuidados con el medio ambiente en las
actividades ejecutadas en la obra.

> Informar e implementar capacitaciones de acuerdo a la programacion para fortalecer
y prever la integridad de los trabajadores.

» Realizar acompariamiento y vigilancia en las actividades programadas en la obra.

3. ACTIVIDADES EN LA OBRA

a) Organizacion de actividades y entregad de EPP
Mediante las directrices del residente de obra se tomaron las programaciones
pertinentes para el personal inicial de la fase | de igual forma se informa de la
supervision quien estara a cargo de la residencia de interventoria en la obra.
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b) Trazo de niveles y replanteo .
Estas actividades se ejecutaron en coordinacion por parte del topografo, ‘res_sndente de
obra y su equipo de trabajo, maestro de obra y auxiliares de obra y seguimiento a los

protocolos de seguridad y bioseguridad.

c) Capacitaciones SST
Las capacitaciones SST-MA se coordinaron por parte del Tecnologo Ambiental
Manuel Andrés Acosta para informar sobre los diferentes temas acordes a las
actividades en la obra y prever la integridad de los trabajadores mediante gl
cumplimiento de los protocolos de seguridad y bioseguridad para mitigar el contagio
de Covid-19.

d) Acopio de material y mezcla de sub-base ;
Estas actividades se ejecutaron bajo la coordinacion del residente de obra y vigilancia
de SST-MA en el acondicionamiento y posteriormente en el almacenamiento y
mezclas con maquinaria empleada por la empresa para la adicién de material en el
tramo establecido en el proyecto de acuerdo a las especificaciones técnicas por el
residente de obra, mediante la supervision de SST-MA.

e) Excavaciones en fallas
Estas actividades se ejecutaron bajo la coordinacion del residente de obra mediante
operaciones con magquinaria y también con apoyo manual.

f) Actividades operacionales con maquinaria amarilla
Se realiza el acompafiamiento y supervision de la senalizacién, trabajadores
desarrollen con sus EPP en las actividades programadas y coordinadas con los
controladores viales en el cierre parcial durante las actividades para mejorar el flujo
vehicular sin causar incidentes ni accidentes en la obra.

g) Corte, flejado y armado de vigas
Estas actividades se ejecutaron bajo la coordinacion del residente de obra mediante
operaciones con apoyo del personal de forma manual cumpliendo las normas de
seguridad y protocolos.

h) Hidratacion.
SST-MA brindé todo el apoyo a los trabajadores mantengan hidratados en los
tiempos intermedios de las actividades que realizan en la obra.

4. RECURSOS HUMANOS EMPLEADOS

Para la ejecucion de las actividades programadas, se utiliza mano de obra contratada
de la zona y de lugares cercanos a la misma.

El personal se distribuye de la siguiente manera de acuerdo a la necesidad.

Barrio El Pefiol
Celular: 314 3348956 / E-mail: cefe26@hotmail.com
Mocoa—- Putumayo — Colombia

e ccmans u — P—

Escaneado con CamScanner

ONSTALCTIONES € IXPLANACIONIS - e




CAT CONSTRUCCIONES & EXPLANACIONES
NIT 901263300-1

FORMATO DE INFORMES MENSUALES

Version 1 Vigencia: junio 2021 [ SST-F-008 [ Pagina: 5 de 9
6. PROGRAMACION DE CAPACITACIONES
PERSONAL
NO. CAPACITACION FECHA PARA ENCARGADO
CAPACITAR
NORMAS DE PREVENCION EN ACTIVIDADES
1 | EXTRA LABORALES /CIRCULACION ZONAS | 1/12/2020
PUBLICAS/TRANSPORTE Y CASA.
1.1 | MANEJO DE ROPAS DE TRABAJO/CASA 1/12/2020
IDENTIFICACION DE LOS  RESIDUOS
2 | GENERADOS EN EL AREA DE TRABAJO. 8/12/2020
21 | MANEJO Y DISPOSICION DE RESIDUOS 3/12/2020
CUMPLIMIENTO DE PROTOCOLO DE
3 | SEGURIDAD EN LA OBRA-PAPSO- 7/12/2020
PROTOCOLO DE BIOSEGRUIDAD B CTORIDE
PREVENCION CON NUEVOS BROTES DE OBRA-
31 | covip-19 711212020 | SUPEVISORES
DE OBRA- A=
32 | LAVADO DE MANOS 7/12/2020 | PROFESIONAL
EN SST- -
33 | LIMPIEZA Y DESINFECCION 7/12/2020 | INTEVENTOR- | AMBIENTAL
CONTRATISTAS
SOCIALIZACION DE LOS LUGARES DE LA e AIEaiae
4 | EMPRESA/OBRA EN LOS QUE PUEDE HABER | 10/12/2020 SR
RIESGO DE EXPOSICION PERSONAL DE
41 | CONVIVENCIA LABORAL 14/12/2020 |  SERVICIOS
~_COMUNICACION Y MANEJO DE FLUO| ... GENERALES
5 | VEHICULAR
6 | FLORAY FAUNA 17/112/2020
PREVENCION CON NUEVOS BROTES DE
7 (PR 23/12/2020
71 | LAVADO DE MANOS 23/12/2020
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La contratacion del Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo Salud y Pensiones es
requisito indispensable para que un trabajador inicie sus actividades en la obra, sin el
SCTR Salud y Pension el trabajador no puede iniciar a trabajar en la obra.

Las constancias de aseguramiento del personal se encuentran en fisico en la oficina de
Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente de la obra.

ANEXOS

Se entrega evidencias de las actividades realizadas y ejecutadas mediante la supervision
de SST-MA, como:

Registro fotografico de actividades y capacitacion.

Para constancia se firma este informe mensual de noviembre SST-MA

MANUEL/ACOSTA VO

IENTAL CAT CONSTRUCCIONES & EXPLANACIONES S.A.S
nacbrg@agmail.com

CEL 31602585428
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividades ejecutadas
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Capacitaciones
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Protocolos
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