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POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 02:33:54 PM horas del 07/03/2026. el ciudadano identificado con:
Cedula de Ciudadania N® 45743696
Apellidos y Nombres: BADILLO GULLOSOD YENIS

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 da |a Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de Junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Consfitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS

- AUTORIDADES JUDICIALES" aplica para todas aquellas personas que no registran
“antecedentes y para guienes la autoridad judicial competente haya decretado la extincion de la

condena o la prescripeidn de la pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de identificacién ¥ nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado v solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo
a lo establecido en el ordenamiento constitucional,

Si tiene alguna duda con el resultado, consulle las preguntas frecuentes o acérquese a las

ﬁmmtamnmmug@_wagmm MAs cercanas.
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COMNTRALORIA

JERERAL OF LA REPUDLICH

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,
INTERVENCION JUDICIAL ¥ COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacion del Boletin de Rezponsables Fiscales 'SIBOR', hoy jueves (17 de
mayo de 2026, a las 14:38:13, el nimero de identificacitn, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

IB-:I'i;:m- Documento Ledula de Ciudadania |
No. Identificacidn 45743698
Codigo de Verficacidn 45743696260307 143813

ﬁ

vsta Certificacion es vilida en todo el Territorio Nacional, siempre v cuands el Hpoy mimero consignados en ¢l
respective documento de identificacion, comeidan con los agui registrados,

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 v la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, 1a firma mecinica aqui
plasmada tiene plena valider para todos los efectos legales.
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HERNAN GUILLERMD JOJOA SANTACRUZ
Corfralor Defegado
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(@) Policia Nacional de Colombia Fesithsshonpa

[ ¥a)

Portal de Servicios al Ciudadano PSC s
Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas RNMC

A Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 08/04/2026 10:10:11 a. m. el cudadano con Cédula de Ciudadania N, 45743696 y Nombre:
YENIS BADILLO GULLOSD.

@ NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con |2 Ley 1801 de 2016 "Por la cual se expide el Codigo Nadional de Seguridad y
Convivencia Cludadana”. Registro Interno de valldacidn No. 137806821 . La persona Interesada podré
verificar |a autenticidad del presents documento a través de a pagina web institucional digitanda
fﬂ https:/'www.palida.gov.co, menl dudadanos, consulta medidas correctivas, con ef documento de
identidad y la fecha de expedicion del mismo, Esta consulta es valida siempre y cuando &l nimero de
cedula corresponda con el documento de identidad suministrada.
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CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

CERTIFICADO ORDINARIO
Mo. 293976105 Haja 1 de 01

Bogota DC. 06 da st del 2005

La PROCURADLIAIA GENERAL DE LA MACHS cerfificn que una yag conmultach ol Skberma de informatsdn de Registnm de Sancionas. e inhatilidodes
(SR, ellE) sefons] YENIS BADILLD GULLOSE dercadein] con Cadula de cliadania nimara 15743696,

WO RECGIETRA SANCIONES NI INHARILIDADES VIGENTES
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CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS

La Pallcla Macional de Colombia infarma:

Que sierdo las 10:12:36 horas del DE/D/2026. el dudadana identificado can cédula de cudadania Mo 457436956,
Agedlidos y Nombres BADILLO GULLOSO YENIS

MO REGISTRA INHABILIDAD

La precente consulta e tendrd en consideracidn por la entidad © empresa AMOVIDA. con MIT 901203448-6 ¥ 54

. utilzacidn es exchusivamente dentro del proceso de seleccion &l targo, oficio o profésdn, en cumplimienta de la ey
1018 del 12400018 “por madio de s cual se esfabipce of régimen de inhatvlidades # guenes hayan sido conderisolas
por gelites sexuales cometidos contra menores. se ored &f FEgISire de inhatilidades v se dictan otras disposiciones™y su
Decrato Reglamentario 723 del 30/04/2010 por madio del cus se reglamenta la Ley 1918 de 2018% con observanoa de
35 Leyes 1587 dol 1702014 171 2 del 06/03/7201 4 y demas normatividad rectora freate al tratamiento de datos
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MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC

CERTIFICA QUE
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Certificacion
Bancaria

Maries, 28 de abril de 2026

A& quien le inferasa

Bancolombia 5.4, se permite infarmar gue YENIS BADILLD GULLSSO CULLGSS
identificadola) con CU 45743696, a la fecha de expedician oe esta certificackon, fene con
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
EJERCITO NACIONAL

COMANDO DE RECLUTAMIENTO ¥ CONTROL RESERVAS

EL SUSCRITO OFICIAL DE ATENCION AL USUARIO

CERTIFICA

Que el sefior ORLANDC CORTES ROMERD weniificade con Cedula de Crudadama No 91434116
presenta los sguientes datos reerentes a ba definicgn de su siluacon militar

Primar Nombre ORLANDD

Segundo Mo

Brimer Apailico CORTES

Segundo Apelbdo ROMERL)

Tipe Dheslurrsenio! Cadula de Ciudadania
Numero Documento 1434176

Clase Libreta Milltar Sogurgia Clase

ESTA CERTIFICACION ES GRATUITA
WO ES VALIDA COMO DOCUMENTO BE IDENTIFICACKIN MILITAR
MO REEMPLATA SU LIBRETA MILITAR

Se firma v se oxpide en Bogoda O C @ los 1 dins del mes de Abnl de 2026 alas 553 35 PM

Cordalmende,

Director de Reclutamiants - Epereite Nacioral

PR TR aiel LR AL TR




m Policia Nacional de Colombia itk s 00K, GOV

Portal de Servicios al Cludadano PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas RNMC

L Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 01/04/2026 D4 5126 p. m. & ciudadana con Cadula de Cudadand N7 91434116 y Nombre:
ORLANDD CORTES ROMERD.

MO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

D conformidad con e Ley 1801 de 2016 “Por la cual 28 expide = Codigo Naclonal de Seguridad v
Comvivencia Cludadana”. Registro interna de validacidn No. 137544335 . Ls parsona interesada podrd
werficar |3 autenticidad del presente docunenta & reves de @ paging web insptucicnal digitando
https:/ v pobcia.gov.co, meny cludadanos) consults medidas corectvas, con el documents de
identidad v |3 fecha de evpadicidn def mismo, Esta consuita s valida germpre v cuanda el numern de
cedulz carresponda con ! documenta de identidad Sumenistrado.

| @ Nueva Busquesa || W Dmiorime
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POLICIA MACTONAL
DE COLOMBIA INICID  CONTACTENOS — PREGUNTAS FRECUENTES

Consylta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
3 Que siendo las 04-50:09 PM horas del 01/04/2026, el cludadanc identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 91434116
Apellidos y Nombres: CORTES ROMERO ORLANDO

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Conslitucion Politica de Colombia,

En cumplimiento de |a Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable Corte
Constitucional, |a leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADEES

JUDICIALES" aplca para todas aguellas personas gue no registran antecedentas y para guienes k
autoridad judicial competente haya decretado la extincion de la condena o la prescripcion de la pena.

ﬁ' Esta consulla es valida siempre y cuando el nimero de identificacion y nombres, corespondan con &
documento de identidad registrado y solo aplica para el temitono colombiano de acuerdo a lo establecic
en el ordenamignto constitucional.

Si tiene alguna duda cor al resultado, consulte las preguntas frecuentes o aceérguese a la
instalaciones de la Policia Nacional mas cercanas.

@ Pregiencia de {$’ hrigierio de n Poriat Lo de - GOWCa

la Fepublica Defensa Nacroral Cantrataciin

P @ el maial Wi aN b




CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS

La Policla Macional de Colombla Informa

Cue sicndo las 17 56:44 hargs del D1/0401026, ¢ ciudadano identifieade con cédula de cudadania Mo 91434116,
apsllios y Homires CORTES ROMERD ORLANDO

MO REGISTRA INHABILIDAD

La presente corsulta se tendrd en consdderacion por k3 antidad & emoress AMOVIDA. com NIT S01203448-6 v su
uiliranitn as sxclusivamente deetrn diel proceass de spipgoion al eargs, ofic o profesion, en cumplirmienio de la Ly
1918 el 12T FNE por mede e &Y cual se esfablecn ! régiman da mhabiaages a Quesnes haan s condenacss
o delifos sevuaies comenidis CONfrd MEnoiPs Se (ed o tepisie de jrrhabiiupiauies y s dACian Ofr 35 diSpOSITUnes” y U
Decretn Reglamentarin 753 del /042019 Jpor medio del coal < fogdmenta I3 [py 7918 de 7018° con abservancu de
los Leryes 1587 ael 17A10/2012, 1712 del DEOE0T4 y demas pcrmativiclad rectora frente l iratarmiento g gaos

htyps finhabihdaces pobcia gov co 8080 ronsula




CERTIFICADO DE ANTECEDENTES
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CONTRALORIA

GAERAL DL Lk BTFES <. 8

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL .
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Chue i v o7 somsiliiclo of Sestorma de Informacmn ded Bdeiim de Besponssiblos Fracalos 'SIHOH, hoy micteoks= 0] de
abril de 2026, 0 Lis 10082 17 el i de entifvacion, selicmnado o contimmacion. N0 SE ENUUENTRA
BEP R T AW M M sPOsS AL IS AL

Tipo Documenta |Céoula de Ciudadania
Mo identficacion _19_15_3411&_ o
Codigo de Venficacin 91434 116260401 165217

b Cenificacion o vadsba on wide el Termdinn Sacional, siempre s coando g s v idimero consignados gi ¢l
ripecti dogurmenie dooaloifnlocon smacnlan con bos agim resistiados

% comidiirrmintind vonii ef Dhesoety 71568 e | Uss y L Bisabugirn 2260 el 5 e ocgubre e Mk 1 firemes isecinmigi Aijui
pl'.l:lm;u!..! T phevn volislor pory el B efoa s 1._1_5]._1
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MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC

CERTIFICA QUE

: LR T] i | i RECAM I 1 T i
Al AT MO SE ENGCLENTRA MSCRITE EN EL REGISTRD DE DEUDCRES ALIMENTARIOS
ML LSS

DLIGT AT TV

v MNDEFIMOEE

Direccion de Gobterno Digital

MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION ¥ LAS
COMUNICACIONES - MINTIC




(;)Culp-ﬂmiunes-

LA ADMINISTRADORA COLOMBAAMA DF RENSIONES - COLPENSIONES

erdiras la base do datos de afiliadad, #)/la seficrz ORLANDO CORTES ROMERD identificadass con documento
de iAentidad Chduta de Cludadania numero 91434116, evtuvo elihase’'s 3l Regimen de Prima Media con Prestacian
afinida [RPM) adrunitrade por la Admirstradors Colombians de Pensiones COLPENSIONES y su estado o3
FRASLADADD A OTAD EONDO

La presente certbficacian & sxpide en Bogota, of da 01 de sbrd o2 NJE

F-

Eois Mercedes Nino Amaya
Direccidn de Afilaciones

Mota: Certificado generado desde bn phging Web. Esle docurmnento no es valido para el reconocimiento de
previaciones etondmitas, pila Gujelo 4 wefilieacidn y ng tene costa alguno
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FUNDACION

agovida

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO DE TRANSPORTE NO 2026-04-001

Entre los suscritos @ saber: YENIS BADILLO GULLOSO, mayor de edad, identificado con la

Cédula de Ciudadania N° 45.743 696 de Morales, Bolivar, quien para efectos de este contrato

se denominard EL CONTRATISTA, de una parte, y de |a otra MIGUEL MIGUEL DELGADO

MARTINEZ, mayor de edad, identificade con la Cédula de Ciudadania N* 1.065.826.767 de

Valledupar, Cesar, actuando como Representante Legal de la FUNDACION AMOVIDA

identificada con NIT No. 901.2033 448-8, y quien para efectos de este contrato se denominara

EL CONTRATANTE, sa celebra el presente contrato de transporte terrestre de carga, regido

par las siguientes clausulas:

PRIMERA. Objeto. E| CONTRATISTA se obliga a transportar toda carga que & eniregue el

CONTRATANTE durante tcda la vigencia del presente contralo, ya sea por vehiculo compieto

o carga fraccionada, con la totalidad o parte de su parque mavil.

SEGUNDA: Valor del contrato. El presente contrato tendrdé un valor de TREINTA

MILLONES SEISCIENTOS DIECIOCHO MIL PESOS MCTE. ($30.618.000) el cual sera

pagado en rentas mensuales de DIEZ MILLONES DOSCIENTOS SEIS MIL PESOS MCTE

{$10.2086.000) que s& pagard de manara anticipada, dentro de los cinco {5) primeros dlas de

cada mes.

TERCERA Destinacion. El CONTRATISTA prestara el servicio de transpone de carga para

el funclonamienta vy desarrolio dnicamenta las actividades relacionadas con el CONVENIO

ELECTRONICO DE ASOCIACION No. CVA-002-2026 suscrito entre el MUNICIFIO DE

MORALES y la FUNDACION AMOVIDA. cuyo objeto es "AUNAR ESFUERZOS

ADMINISTRATIVOS, LOGISTICOS ¥ FINANCIEROS PARA ADELANTAR EL

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL AREA

URBANA Y RURAL DEL MUNICIFIO DE MORALES BOLIVAR, MEDIANTE

ESTRATEGIAS QUE GARANTIZAN CONDICIONES DE VIDA DIGNA, HABITOS

SALUDABLES, ASISTENCIA PSICOSOCIAL, ACTIVIDADES CULTURALES,

ARTISTICAS Y RECREATIVAS CONTRIBUYENDO AL BIENESTAR DE LA

POBLACION ADULTO MAYOR DURANTE EL ARNO 2026.. v no podra ceder ni

subarrendar total o parcialmente el bien sin autorizacién previa del ammendador salvo los casos

sefialados an al articulo 523 del Cadico de Comercio.

CUARTA. Duracién del contrato. El témino de este contrato de TRES (03) mesas

contados a partir del dia PRIMERO (01) del mes de Abril de dos mil vaintiséis (2026),

prorogables automakticamente por el mismo terming del contrato inicial, =i ninguna de las

partes manifiesta su intencidn de terminarlo, mediante aviso escrito dirigido a la ofra parte,

con treinta dias de antelacion a la fecha de terminacidn del contrato o de sus prorrogas

QUINTA. Conduccidn. El vehiculo automotor serd conducido por ORLANDO CORTES

ROMERQ, para el fin descrito en la clausula tercera del presente contrato.

SEXTA. Obligaciones del contratista Mientras esté en servicio del CONTRATANTE, el

CONTRATISTA sera responsable de:

1. Verificar el eslado de la mercancia, carga o paquete a Transportar

2. §i se recibe, la mercancia, carga o paquete expedir la remese de carga y documentos
necesarios para el transporte.

J. Transportar la carga, mercancia y/o paguete a su destino en las condiciones y iempos
publicados en la pagina web de la empresa.

4. Valar por la custodia, culdado e integridad de la carga, mercancia y/o paguetes durante al
transporte y hasta la entrega en destino.

5. Venficar el peso, medida o cuenta de |a carga. mercancia y/o paquete, de igual forma
entragar al usuario

6. Reconocer y pagar las perdidas, dafios y averias de la carga, mercancia o paguete que
sg ocasionen en &l transporie v sean por causss imputables a la emprasa,

7. Constituir pélizas que asaguren la carga, mercancia y/'o paguete transportada

8. Por cualguier dafio causado al vehiculo o con este sobre propiedad de terceros durante al
tempo que el vehiculo automotor esté en poder del CONTRATISTA

8. Por los dafios causados con el vehiculo automotor a terceras personas durante el iempo
que el vehicuio automotor esté en poder del CONTRATISTA.

Fundacion Amovida
Chreceidn: Calle 15 ¢ 4 - 38 Oficing 104 - Celular: 3128393580
Corren electrdnlco: fundacionan jaiiig
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10. Per todas las infracciones al Codigo Nacional de Transito y Transporte cometidas durante
el tiempo que el vehiculo automotor esté en poder del CONTRATISTA.

11. Mantenaer an buen estado el vehiculo automotor.

12. Realzar el pago del sequro SOAT, el cual tiene como obhgacion mantenerlo siempre
vigente, as/ como mantener al dia los demas documentos requendos para la correcta
prestacion del servicio.

13, Dar uso al mismo, de manera exclusiva para el fin por el cual fue contratado.

DECIMA. Obligaciones del contratante: Estas corresponden a.

1. Entregar la carga, mercancia yfo paquete al CONTRATISTA en perfecto estado y en un
embalaje adecuado para el transpore, conforme a la clase o matenal de la carga y/o
mercancias.

2. Informar y declarar el contenido y valor real de la carga, mercancia y/o paquete entregado
a transportar.

3. Aportar los documentos necesarios para el transporte ante el requermiento de las
autoridades competentes. So pena de acciones administrativas y/o legales que generen
la retencién y/o decomiso de la canga, mercancia yfo paquete. Casoc en el cual el
CONTRATISTA no es responsable por los tramites y/o sobrecostos del transporte.

4 Abstenerse de remitir cosas, bienes muebles, cargas, mercancia y/o paguetes prehibidos
por el ordenamiento juridico de Celombia como ejemplo sustancias alucindgenas,
explosivos, joyas, armas y demas catalogadas como prohibidas

8. Suministrar Informacidn veridica, precisa e idonea para hacer la gestion de transporte y
entrega de la carga, mercancia yfo paquete eniregado al CONTRATISTA

DECIMA PRIMERA. Incumplimiento del contrato. El incumplimiento de las obligaciones

gue la ley ¢ el contrate exija, dard lugar al CONTRATANTE cumplido a terminar el contrato ¥

a exigir indemnizacion de los peruicios causados. Asl mismao, &l incumplimiento de cualquiera

de las obligaciones por parie del CONTRATANTE dara derecho al CONTRATISTA a resolver

el contrato, a exigir la restitucioninmediata del vehicule automotor, sin necesidad de
desahucio ni requerimienta alguno, y a cobrar los perjuicios causados por &l incumplimiento.

DECIMA SEGUNDA. Notificaciones: Todos los avisos, notificaciones y comunicaciones

entre LAS PARTES en relacién con el presente contralo se consideran debidamente

efectuados, si lo son por escrito, entregados a mano, o enviados por correo electronico a la
direccitn de la parte de guien se trate, indicada a confinuacion:

EL CONTRATISTA: YENIS BADILLO GULLOSO

Teléfono: 3142318204

Correo Electrénico:

Direccién: Morales, Baolivar

EL CONTRATANTE: MIGUEL MIGUEL DELGADD MARTINEZ

Teléfono: 3128893580

Correc Electrénico; iundacidnamovida@gmail.co

Direccion: CL 15 4 38 OF 104 Valledupar, Cesar

DECIMA TERCERA. Cliusula compromisoria. Tribunal de Arbitramento. En caso de

conflicto entre las partes de este Contrato de Prestacion de Servicio de Transporte, relativa a

este contrato, su ejecucion y liguidacidn, debera agotarse una diligencia de conciliacidn ante

cualquier entidad autorizada para efectuaria, si esta fracasa, se llevars las diferencias ante
un Tribunal de Arbitramentc del domicilio del CONTRATANTE, el cual serd pagado por al
convocante,

DECIMA CUARTA. Narcotrifico o lavado de actives. Las PARTES manifiestan de manera

expresa que no tiene o ha tenido relacidn alguna con actividades prohibidas o calificadas por

la ley como delictivas. Cualquieras de las PARTES podra dar por terminada la relacion
comercial en cualguier tiempo, sin previe aviso y sin gue haya lugar al reconocimiento de
ningun tipo de indemnizacion o pago por dicho concepto, en caso que cualquiera de las partes
legare a ser:
i, incluido en listas para el control de lavado de activos administradas por cualguier
autoridad nacional o extranjera; o
ii. condenado en cualguier tipo de proceso judicial relacionado con la comision de delitos
de narcotrafico, terrorismo, secuestro, lavado de activos yfo conaxos

Fundacion Amovida
Direccion: Calle 15 4 4 - 38 Oficina 104 - Celular: 3128893580

Corred electronito: funda VT Tiiil
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PARAGRAFO, E| CONTRATISTA manifiesta que el ongen del vehiculo por medio del cual
se realizara |a prestacidn del servicio, es licito y no tiene conexidn alguna con actividades
relacionadas con lavados de activos y financiacidén del terrorismo.

DECIMA QUINTA. Cumplimiento de la ley, corrupcion y antisoborno. EL CONTRATISTA
se obliga & no realizar ninguna accion que esté vinculada o pueda vincularse a su relacion
con EL CONTRATANTE. gue implique una violacion de las leyes de |la Republica de
Colombia, asi como EL CONTRATANTE ha no solicitar ninguna accién o servicio que
implique una violacién a la normativa colombiana vigante.

Para constancia se firma en Morales, Bolivar a los PRIMERO (01) dia del mes de Abn| del
afio dos mil veintiséis (2026)

ARRENDATARIO ARRENDADOR

gl

L MIGUEL BELGADO MARTINEZ YENIS BADILLO GULLOSO

C.C. No, 1,065 626,787 da \Valledupar C.C. No, 45 743 696 de Morales, Balivar,
Representante legal
FUNDACION AMOVIDA

Furdackin Amovida
Direceitn: Calle 15 # 4 - 38 Oficina 104 - Celular: 3128893580
Corren electronico: undatignamovidai@ gmalcom
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CONTRALORIA

GE-INAL BE L& HE i '

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultindo el Sistema de Informacion del Baletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy jueves 16 de
ubril de 2026, a las 07:33:13, ¢ ndmero de identificacion. relacionsdo & continuacidn, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSARLE FISCAL.

Tipo Documento &dula ni
_Identi ian 1048995204
{Cédigo de Verificacion 10489952042604 16073313

Extn Centificacwm ex vitlida e nade ¢l Territotio Nacional, flempre v cuande el hipo y nilmero consignados en el
respectiva documento de identificasidn, coincidan con los agui registrados.

De conformidad con el Decrea 2150 de 1995 y ls Resolucion 220 del 5 de actubre de 2004, la firma mechnica aqui
plasmnda nene plena valides para tados los sfectns legales.

5 = s B

HERMAN GUALERMO JOJOA SANTACEUZ

Caniralor Delegeds
itiensrd: WEH
- e D R e o e— ——— T o e——— = Ci
. Con gl Cinliga de Veriflcackin puede comazatar ls autenticidad del Cermificad
“;‘J Uricid 69 No. 44-35 Piso | Cldligo Postal 11107]_ PBX 5E§7000 - Bogou D.C Pigina [ de |
] Cuolombia Comraloria General NC, BOGOTA. D.C




PRO umu" CERTIFICADO DE ANTECEDENTES
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Bagoid DC. 14 de bl del 2026
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TEMIZG, T°35 T Policis Macsonal de Colombaa
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(@5) DE COLOMEL NGO CONTACTENOS  PREGUNTAS FRECUENTES

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Naclonal de Colombia inferma:
Que slendo las 07:35:42 AM horas del 18/04/2026, el ciudadano identificado con.

Cedula de Ciudadania N°® 1048885204
Apellidos y Nombres: VASQUEZ RODRIGUEZ JEIDER JESUS

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de confarmidad con lo eslablecido an el articulo 248 de la Constitucidn Palitica de Colombia.

o o

2

. En cumplimiento de la Senlencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honoreble Core
Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES"
aplica para todas aquellas personas gue no registran antecedentes y para quienes la autoridad judicial

competents haya decretado la extincidn de la condena o la prescripcion de la pana.

. Esta consulta ea valida siempre y cuande el nimera da identificacion y nombres, correspondan con al
documeanio de identidad registrado y solo apiica para el territorio colombiana de acuerdo a lo estabiecido en al

ordenamiento constifucional.

Si tene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuenies o acerquese & las [nsiglaciones de

la Policia Nacional mas cercanas
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{{&5)) Policia Nacional de Colombia s PR

Portal de Servicios al Ciudadano PSC
Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas RNMC

A Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que 2 la fecha, 16/04/2025 07:36:47 o. m. &l cudadana can Cedula de Cludadania NE, 1048995204 y Nombre:
JEIDER JESUS VASQUEL RODRIGUEL.

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

D confarrmadad con fa Ley 1801 de 2016 "Por la cual se expide of Codiga Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciigadana’. Registro interna de vadidacidn No, 138328244 . La persana interesacs podrd
werificar la autenticciad ol prasenta documents a través de la phging web institucional digrtanda
https | fwanw, policia.gov.co,  mend cludadanas! consulta medicas correchvas, con el docurments de
dentdad v la fecha de expadicidn del misme, Esta consulta 25 valida siempra v cuahtio &l ndmero de
cégula corresponda con el documento de identidad suministraco.
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AUTORIZACION DE CESION DE PAGOS

CIUDAD Y FECHA: Marales - Bolivar, 30 de abril de 2026

PARA: Programa de Adulto Mavar / Tesgreria

¥o. JEIDER JESUS VASQUEZ RODRIGUEZ. identificado con Cédula de Ciudadania
Mo, 1.048.985.204, actuando en nombre propio, por medio del presents documento
manifiesta mi voluntad libre y espontanea de AUTORIZAR el pago de los honorarias,
subsidios o cualguier emolumento derivado de las actividades realizadas por mi persona
dentro del Programa de Adulto Mayor, a favor de un tercero;

En virtud de lo anteripr, solicito que dichos pagos sean cedidos y consignados a la
sijLsanie persona

Informacion del Beneficiario L Detalles
Mombre Completo YENIS LORENA CARPIO PARRA
Identificacién C.C 1052 185343
Entidad Bancaria Bancolombia l
_Ti;:rn de Cuenta | Cuenta de Ahorros
Niamero de Cuenta 51293509226

Esta sutorizaciin de cesitn de pago tiene validez para las actividades cormespondientes
al penodo de ejecucidn del contrato en cuestidon v eximo a la entidad de cualguier
respansabilidad derivada de la ejecucion de este pago a3 la cuenta anteriormente
mencionada.jh

"—:"ﬁ‘zf"" 1£Wg :CZP

_JEIDER JESUS VASQUEZ RODRIGUEZ

~ C.C. 1.048.985 204

ACEPTACION DEL BENEFICIARIO:

YENIS LORENA CARPIO PARRA
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO DE TRANSPORTE NO 2026-04-002

Entre los suscritos a saber. JEIDER JESUS VASQUEZ RODRIGUEZ, mayor de edad,
ientificado con la Cédula de Ciudadania N* 1.048.885 204 de Morales, Bolivar, quien para
efectos de este contrato se denominard EL CONTRATISTA, de una parte. y de la ofra
MIGUEL MIGUEL DELGADO MARTINEZ, mayor de edad, identificado con la Cédula de
Ciudadania N° 1.085.828.787 de Valledupar, Cesar, actuando como Representante Legal de
la FUNDACION AMOVIDA identificada con NIT No. 801.2033 448-8, y quien para efectos de
este contralo se denominara EL CONTRATANTE, se celebra el presents contralo de
transporte tefresire de carga, regido por las sigulentes clausulas:
PRIMERA. Objeto. El CONTRATISTA se cbliga a transportar toda carga que s entregue el
CONTRATANTE durante toda |a vigencia del presente contrato, ya sea per vehiculo completo
0 carga fraccionada, con |2 totalidad o parte de su pargue mévil,
SEGUNDA: Valor del contrato, E! presente contrato tendrd un valor de VEINTIDOS
MILLONES OCHOCIENTOS CUARENTA Y DOS MIL PESOS MCTE. ($22.842.000) e cual
sera pagado en rentas mensuales de SIETE MILLONES SEISCIENTOS CATORCE MIL
PESOS MCTE ($7.614.000) que se pagard de manera anficipada, dentro de los cinca (5)
primeros dias de cada mes.
TERCERA Destinacion. E| CONTRATISTA prestara el servicio de transporte de carga para
el funcionamiento y desarrolio Unicamente las actividades relacicnadas con & CONVENIO
ELECTRONICO DE ASOCIACION No, CVA-002-2028 suscrito entre el MUNICIPIO DE
MORALES y la FUNDACION AMOVIDA, cuyo objetc es "AUNAR ESFUERZOS
ADMINISTRATIVOS, LOGISTICOS ¥ FINANCIEROS PARA ADELANTAR EL
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL AREA
URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE MORALES BOLIVAR, MEDIANTE
ESTRATEGIAS QUE GARANTIZAN CONDICIONES DE VIDA DIGNA, HABITODS
SALUDABLES, ASISTENCIA PSICOSOCIAL, ACTIVIDADES CULTURALES,
ARTISTICAS Y RECREATIVAS CONTRIBUYENDO AL BIENESTAR DE LA
POBLACION ADULTO MAYOR DURANTE EL ANO 2028, v no podra ceder ni subarrendar
total o parciaimente el bien sin autorizacion previa del arrendader salve los casos sefalados
en el articulo 523 del Cadico de Comercio,
CUARTA. Duracidn del contrato. El término de este contrato es de TRES (03) meses
contados a partir del dia PRIMERO (01) del mes de Abril de dos mil veintiséis (2028),
prorrogables automaticarmente por el mismo terming del contrato inicial, si ninguna de las
partes manifiesta su intencién de terminario, mediante aviso escrito dirigido a la otra parte.
con treinta dias de antelacion a la fecha de terminacion del contrato o de sus profrogas,
QUINTA. Conduccidn. El vehiculo automotor sera conducido por DUVAN DIAZ CAMPO,
para el fin descrito en la cladusula tercera del presente contrato,
SEXTA. Obligaciones del contratista. Mientras esté en servicio del CONTRATANTE, el
CONTRATISTA sera responsable de:
1. Verificar e estade de la mercancia, carga o paquete a Transportar.
2. 5i se recibe, |la mercancia, carga o paquete expedir la remese de carga y documentos
necesarios para el transporte
3. Transportar |la carga, mercancia yio paguefa 3 su destino en lag condicionas y liempos
publicados en la pagina web de |a empresa.
4. \elar por ia custodia, cuidado @ integridad de |a carga, mercancia yfo paquetes durante el
transporte v hasta la entrega en destino.
5. Verificar al peso, medida o cuanta de la carga, mercancia yo paquete, de igual forma
entregar al usuario.
6. Reconocer y pagar las perdidas, dafios y averias de la carga, mercancla o paguete que
S8 OCasionen an el transporte y Sean por causas imputables a la empresa.
Constituir polizas que aseguren |a carga, mercancia y'o paguete transporada.
Por cualguier dafio causado al vehiculo o con este sobre propledad de terceros durante el
tiempo que el vehiculo automotor esté en poder del CONTRATISTA.
8. Por los dafios causados con el vehiculo automotor a terceras personas durante el tiempo
que el vehiculo automator esté en poder del CONTRATISTA

N

Fundacidn Amovida
Direccion: Cafle 15 § 4 - 38 Oficing 104 - Celular: 31288931580
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10. Por todas las infracciones al Cédigo Nacional de Transite y Transporte comatidas durante
el tiempo que el vehiculo automotor esté en poder del CONTRATISTA,

11. Mantener en buen estado el vehiculo automotor,

12, Reahzar el pago del seguro SOAT, el cual tiene como obligacion mantenerlo siempre
vigents, asl como mantener al dia los demds documentos requeridos para la comecta
prastacion del servicio.

13. Dar uso al mismo, de manera exclusiva para el fin por el cual fue contratado.

DECIMA. Obligaciones del contratante: Estas corresponden a:

1. Entregar la carga, mercancia y/o paquete al CONTRATISTA en perfecto estado ¥ &n un
amha{ajaj adecuado para el transporte, conforme a la clase o materal de la carga ylo
mercancias.

2. Informar y declarar el contenido y valor real de |a carga, mercancia y/o paguete entregado
a transportar.

J. Aportar los documentos necesarios para el transporte ante el requerimiento de las
autoridades competentes. So pena de acciones administrativas y/o legales que genaren
la retencion ywo decomiso de la carga, mercancia yo paquete. Caso en el cual el
CONTRATISTA no es responsable por los tramites y/o sobrecostos del transporte.

4. Abstenerse de remitir cosas, bienes muebles. cargas, mercancia y'o pagquetes prohibidos
por &l ordenamiento juridico de Colombia como ejemplo sustancias alucindgenas,
explosives, joyas, armas y deméas catalogadas como prohibidas.

5. Suministrar Informacion veridica, precisa e iddnea para hacer la gestién de transporte y
entrega de la carga, mercancia y/o paguete enfregado al CONTRATISTA

DECIMA PRIMERA. Incumplimiento del contrato. El incumplimients de las obligaciones

que la ley o el contrato exija, dara lugar al CONTRATANTE cumplido a terminar el conirato ¥

a exigir indemnizacion de los perjuicios causados. Asl mismo, el incumplimiente de cualquiera

de las obligacicnes por parte del CONTRATANTE dara derecho al CONTRATISTA a resclver

el contrato, a exigir la restifucidninmediata del vehicule automaotor, sin necesidad de
desahucio ni requerimiento alguno, y a cobrar los perjuicios causados por el incumplimients.

DECIMA SEGUNDA. Notificaciones: Todos los avisos, notificacionss y comunicaciones

entre LAS PARTES en relacidn con el presents contrato se consideran debidamerte

efectuados, si lo son por escrito, entregados a mano, o enviados por correo electronico a la
direccibn de la parte de quien se trata, indicada a continuacion:

EL CONTRATISTA: JEIDER JESUS VASQUEZ RODRIGUEZ

Teléfono: 3213711628

Correo Electronico:

Direccion: Morales, Bollvar

EL CONTRATANTE: MIGUEL MIGUEL DELGADC MARTINEZ

Teléfono: 31288583580

Correo Electrénico: [undaciingmovida@gmal con

Direccién: CL 15 4 38 OF 104 Valledupar, Cesar

DECIMA TERCERA. Clausula compromisoria, Tribunal de Arbitramento. En caso de

conflicto entre las partes de esle Contrato de Prestacion de Servicio de Transporte, relativa a

este contrato, su ejecucidn y liguidacién, debera agetarse una diligencia de conciliacién ante

cualguier entidad autorizada para efectuaria, si esta fracasa, se llevara las diferencias ante
un Tribunal de Arbitramento del domiciio del CONTRATANTE, el cual sera pagado por el
convacante

DECIMA CUARTA. Narcotréfico o lavado de activos. Las PARTES manifiestan de manera

expresa que na bene o ha tenido relacidén alguna con actividades prohibidas o calificadas por

la ley como dalictivas. Cualquieras de las PARTES podra dar por terminada la relacion
comercial en cualguier iampo, &in previo aviso ¥y sin que haya lugar al reconocimiento de
ningun tipe de indemnizacién o pago por dicho conceplo, en ¢aso que cualguiera de las partes
legare a sar.
| incluido en listas para el control de lavado de activos administradas por cualquier
autoridad nacional o extranjera; o
il. condenado en cualquier tipo de proceso judicial relacionado con la comisidn de delitos
de narcotrafico, terrorisme, secuestro, lavado de actives y/o conexos.

Fumdacidn Amovida
Direccidn: Calle 15 & 4 - 38 Oficina 104 - Celular: 3128893580
Caorreo electronico: lundacionamovidai@gms T
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PARAGRAFO. El CONTRATISTA manifiesta que el origen del vehiculo por medic del cual
s& realizara la prestacion del serviclo, es licito y no Bene conexidn alguna con actividades
relacionadas con lavados de activas y financiacion del terrarismo.

DECIMA QUINTA. Cumplimiento de la ley, corrupcién y antisoborno. EL CONTRATISTA
s& obliga a no realizar ninguna accidn que esté vinculada o pueda vincularse a su relacion
con EL CONTRATANTE, que impligue una violacidn de las leyes de la Replbiica de
Colombia, asi como EL CONTRATANTE ha no solicitar ninguna accién o servicio gue
implique una violacidn a la normativa colombiana vigente.

Fara constancia se firma en Morales, Belivar a los PRIMERD (01) dia del mes de Abnl del
afio dos mil veintiséis (2026)

ARRENDATARIO ARRENDADOR

&Ej - ooy ?/.:/'igw'&’ f |
Mi IIIIGI.I EL BELGADO MARTINEZ DER JESUS VASQUEZ RODRIGUEZ
C.C. No. 1.085,626. ?E? de Vailledupar C.C. No. 1,048 995 204 de Maorales, Bolivar,
Representante lega
FUNDACION Alllmi'lnﬁ
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INFORME DE ACTIVIDADES
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA-MORALES BOLIVAR

ABRIL 2026

1. INTRODUCCION

Durante el mes de abril de 2026, el Programa Centro Vida continud fortaleciendo su labor
bajo un enfoque integral, articulando los componentes de alimentacion, nutricion,
bienestar fisico, salud mental, acompafiamiento psicosocial y actividades lidicas,
recreativas y de estimulacion cognitiva, El compromiso institucional se mantuve orientado
a brindar una atencién digna, humanizada y cercana a los adulios mayores del municipio
de Morales y sus zonas rurales, promoviendo espacios de participacion, integracion y
bienestar integral. Asimismo, dentro de la estructura organizacional del programa se
contemplé el eje de nutricién como un componente fundamental para el adecuado
desarrollo de las actividades alimentarias y el seguimiento de las condiciones
nutricionales de la poblacién benaficiaria.

En el componente alimentario y nutricional, ¢e realizé de manera continua la elaboracion
de las drdenes de compra basadas en la lista de mercado establecida, garantizando el
abastecimiento oportuno de los insumos necesarios para la preparacion de los alimentos
ofrecidos a los beneficiarios del programa. De Igual manera, se efectud seguimiento
permanente al cumplimiento del Manual de Buenas Practicas de Manufactura (BFM), al
Plan de Saneamiento Basico y a los procesos de manipulacion y preparacion de
alimentos, asegurando condiciones higiénicas y sanitarias adecuadas.

Aungue durante el periodo no se contd con vinculacidén directa mediante OPS de un
profesional en nutricion dentro del Programa Centro Vida, se garantizd el fortalecimiento
del eje nutricional mediante articulacién y apoye institucional con la nutricionista de la
E.S5.E. San Sebastidn del municipio, quien brindd acompafiamiento en los procesos
iniclales relacionados con orientacion almentaria v fortalecimiento de flas Buenas
Practicas de Manufactura dirigidas al personal manipulador de alimentos. Esta
articulacién permitid continuar desarrollando las acciones requeridas para el adecuado
funcionamiento del componente alimentario y nutricional del programa.

En este sentido, se realizaron actividades de socializacion y orientacién sobre Buenas

Practicas de Manufactura (BFM), higiene, manipulacién adecuada de alimenios y

organizacion de procesos alimentarios, especialmente dirigidas al personal de reciente

vinculacién dentro del programa, dejande evidencias mediante actas, registros

fotograficos y seguimiento institucional. Asimismo, se efectud la presentacion y

estructuracidén de la minuta alimentaria y de las dietas establecidas para la atencion de
FUNDAGION AMCVIDA
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los adultos mayores durante la vigencia 2026, las cuales orientan la preparacion diaria
de los alimentos conforme a las necesidades nutricionales de la poblacion beneficiaria.

Las comidas fueron preparadas acorde a las necesidades y requerimientos de [a
poblacién adulta mayor, promoviendo una alimentacién balanceada, adecuada y
orientada al bienestar general de los usuarios. Iguaimente, se fortalecieron las acciones
de seguimiento y contral alimentario, buscando garantizar calidad, inocuidad y adecuada
atencidn nutricional dentro del programa.

En el componente psicosocial, se desarroilaron actividades onentadas al fortalecimiento
de la salud mental, la convivencia y el bienestar emocional de los adultos mayores tanto
el area urbana como rural. A través de talleres vivenciales, dinamicas grupales y
estrateqias lidico-terapéuticas, se promovid la expresion emocional, la memoria, la
creatividad, la escucha activa y el trabajo en equipo. Entre las actividades realizadas se
destacaron “El libro de mi vida®, “Pintando emociones”, “Historias compartidas”®, talleres
de memoaria y agliidad mental, movimiento consclente y actividades de expresidn afectiva,
g generando espacios seguros de participacion, integracion y fortalecimiento emocional.

Asimizmo, se realizaron visitas domiciliarias y atencién psicosocial en el Centro Vida,
brindando acompafamientc mediante consultas individuales, elaboracion de histonias
clinicas y evaluaciones psicosociales, abordando aspectos relacionados con el perfil
social. la conducta, las emociones vy el fortalecimiento de la resiliencia emocional de los
adultos mayores.

Por otra parte, en el componente fisico, recreativo y cultural se ejecutaron actividades
enfocadas en |a adaptacion progresiva al ejercicio fisico, la movilidad articular, la
integracion grupal y la estimulacion cognitiva basica. Mediante ejercicios suaves,
bailoterapia, gimnasia cerebral, juegos de coordinacion, dinamicas recreativas y talleres
de equilibrio, se promovid un envejecimiento activo, fortaleciendo la movilidad, la
coordinacién, el estado de animo y la participacion social de los beneficianios. Estas
actividades permitieron generar espacics de recreacién, sana convivencia vy
fortalecimiento de los vinculos comunitarios.

Finalmente, se realizd el acompafiamiento a los diferentes corregimientos y veredas del
municipio para la enirega de paguetes nutricionales a los adultos mayores de la zona

; rural, garantizando una distribucidn organizada y oportuna. Durante estas jornadas
también se desarrollaron intervenciones psicosociales y actividades grupales orientadas
al fortalecimiento de la autoestima, la escucha activa, la convivencia y el cuidado de la
salud mental, contribuyendo significativamente al bienestar integral de |a poblacion
beneficiaria.
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2. OBJETIVOS

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Presentar de manera organizada y detallada las actividades desarrolladas durante el mes
de abril de 2026 en el Programa Centro Vida Morales, destacando las acciones
sjecutadas en los componentes fisico, recreativo, psicosocial, alimentario, nutricional y
de enfermeria, orientadas al fortalecimiento del blenestar integral, la participacion activa,
el cuidado de la salud y la promacién de un envejecimiente digno, saludable e inclusivo
en la poblacién adulta mayor del drea urbana y rural del municipio. Asimisme, evidenciar
las acciones desarrolladas dentro del eje de nutricion mediante la articulacion institucionai
con la nutricionista de la E.5.E. San Sebastian, fortaleciendo los procesos de orientacion
alimentarla, manipulacién adecuada de alimentos y seguimiento nutricional de los
beneficiarios del programa.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la adaptacién progresiva de los adultos mayores al programa de
Promover la adaptacién progresiva de los adultos mayores al programa de
actividad fislca:
Mediante ia implementacion de ejercicios suaves, movilidad articular, caminatas dirgidas
y dindmicas de activacién corporal, favoreciendo el acondicionamiento fisico inicial y la
participacién activa de los beneficiarios.

2. Fortalecer la movilidad, coordinacién y equilibrio de los adultos mayores:
A través de actividades recreativas, bailoterapia, talleres de equilibrio y ejercicios
funcionales adaptados a las capacidades fisicas de cada participante, contribuyendo al
mantenimianto de la autonomia y prevencion de caldas.

3. [Estimular las capacidades «cognitivas y la agilidad mental:
Por medio de ejercicios de gimnasia cerebral, juegos de memoria. dinamicas de
concentracion y actividades lidicas que favorezcan la atencidn, coordinacion bilateral y
estimulacién mental de los adulios mayores.

4. Fomentar Jla Integracién social y el trabajo en equipo:
Mediante dinamicas grupales como juegos recreativos, actividades cooperativas y
espacios participativos que fortalezcan la convivencia, el compafierismo y el sentido de
pertenencia entre los benaficiarios del programa.
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5. Promover espacios de recreacion y  bienestar emocional:
A través de actividades ludicas, culturales y recreativas que permitan disminuir el estres,
fortalecer el estado de &nimo y generar ambientes de alegria, metivacion y sana
convivencia,

8. Garantizar el bienestar fisico y el autocuidado de los pnmipaqtau:
Mediante la realizacién de ejercicios de respiracion, estiramientos, recuperacion fisica e
hidratacion al finalizar cada jornada, promoviendo habitos saludables y prevencion de
lesiones.

7. Brindar atencién integral en salud y seguimiento basico a los adultos mayores:
A través de la toma y monitoreo de signos vitales, control de patologias, administracion
de medicamentos y acompanamiento permanente por parte del personal de enfermeria,

8. Fortalecer la atencién y el acompafiamiento en salud de los residentes del Centro
Vida:

Mediante el apoyo en citas médicas, controles de promocién y prevencion, examenes de
laboralorio y atencién inmediata anle situaciones de urgencia o alteraciones an el estado
de salud,

8. Garantizar condiciones adecuadas de alimentacion, inocuidad y bienestar
nutricional:

A través del suministro oportunc de desayunos, almuerzos, meriendas y cenas,
preparados acorde a las necesidades de la poblacion adulta mayor, confribuyendo a su
estado nulricional y calidad de vida, asi como al fortalecimiento del eje de nutricion
madiante el seguimiento a las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), el Plan de
Saneamiento Basico y los procesos adecuados de manipulacidn de alimentos,

10. Fortalecer el componente nutricional del Programa Centro Vida:
Mediante la articulacion institucional con la nutricionista de la E.S.E. San Sebastian,
desarrollando actividades de orientacion alimentaria, socializacion de Buenas Practicas
de Manufactura, acompafiamiento al personal manipulador de alimentos y presentacion
de la minuta alimentaria y dietas establecidas para la vigencia 2026.

11. Promover la educacion ¥ prevencién en salud:
Mediante charlas y espacios pedagdgicos orientados al fortalecimiento de habitos
saludables, prevencidn de enfermedades cronicas y cuidado integral de la salud fisica y
emocional de los adultos mayores.

12. Fortalecer el acompafiamiento psicosocial y emocional de los beneficiarios:
A través de actividades vivenciales, espacios de escucha activa, expresion emocional y
estrategias grupales gue favorezcan la autoestima, la interaccion social v el bienestar
mental.
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13, Generar espacios seguros, participativos e incluyentes parala poblacién adulta
mayor:

Mediante el dasarrollo de esirategias integrales que promuevan un envejecimienio activo,
digno y participativo, fortaleciendo el vincule Institucional vy comunitario con los
beneficiarios del Programa Centro Vida.
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A continuacian, se describen las actividades diarias realizadas en el Centro Vida;
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3.1 ALIMENTACION

Durante el mes de abril de 2026, el Programa Centro Vida continué fortaleciendo su labor
mediante un enfoque integral orlentado al bienestar fisico. emocional, social, nutricional
y mental de los adullos mayores beneficiarios del municipio de Morales y sus zonas
rurales. A fravés de la articulacidn de los componentes psicosocial, de enfermeria,
alimentacion, nutricién, actividades fisicas, recreativas y estimulacién cognitiva, se
desarrollaron estrategias encaminadas a promover un envejecimiento activo, digno y
participativo, garantizando una atencion cercana, humanizada y acorde a las
necesidades de la poblacion adulta mayor,

En el componente alimentario y nutricional, el Programa Centro Vida fortalecic el eje de
nutricién mediante articulacion institucional con la nulricionista de la ESE. San
Sebastidn, quien brindd acompafamiento y orientacion en los procesos relacionados con
la alimentacion adecuada de los adultos mayores, las Buenas Practicas de Manufactura
(BPM), la manipulacion higiénica de alimentos y la organizacion del componente
nutricional para la vigencia 2026. Aunque no se contd con contratacion directa mediante
OPS de una nutricionista dentro del programa, se garantizé el apoyo nutricional externo
como parte fundamental de la estructura organizacional y operativa del Centro Vida.

3——3

En este sentido, se desarrollaron jornadas de orientacion y acompafnamiento dirigidas al
personal manipulador de alimentos, especiaimente al personal de reciente vinculacién,
fortaleciendo conocimientos relacionados con higiene alimentaria, lavado adecuado de
manos, conservacion de alimentos, prevencién de contaminacion cruzada, manejo
correcto de utensilios y cumplimiento de protocolos establecidos en el Manual de Buenas
Practicas de Manufactura y el Plan de Saneamiento Bésico. Estas actividades permitieron
reforzar los procesos internos de preparacion y distribucion de alimentas, garantizando
mayor seguridad e inocuidad alimentaria para los beneficiarios del programa.

Asimismo, se realizd la socializacion, revision y estructuracion de la minuta alimentaria y
de las dietas establecidas para los adultos mayores durante la vigencia 2028, las cuales
sirven como guia para la preparacion diaria de desayunos, almuarzos, merendas y
ﬁ cenas, teniendo en cuenta los reguerimientos nutricionales, condiciones de salud y
.i"-ﬁ necesidades especificas de la poblacidn beneficiaria. De igual manera, se efectud
. seguimiento al cumplimiento de las porciones alimentanias, calidad de los alimentos
suministrados y adecuado almacenamiento de los insumos utilizados en la preparacion

de las comidas.

Como parte del foralecimienio del compeonente nutricional, tambien se realizaron
actividades educativas orientadas a promover habitos de alimentacion saludable,
hidratacién adecuada y prevencion de enfermedades asocladas a una mala alimentacion
en la poblacién adulta mayor. Estas orientaciones contribuyercn al
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mejoramiento del bienestar fisico y nutricional de los beneficianos, prom oviendo practicas
saludables tanio dentro del Centro Vida como en los hogares de los usuarios de la zona
urbana y rural.

De igual forma, durante las jornadas realizadas en los corregimientos y veredas del
municipio, se efectud ia entrega de paquetes nutricionales dirigidos a los adultos mayores
beneficlarios de la zona rural, garantizando una distribucidn organizada, oporfuna y
acorde a las necesidades nutricionales de esta poblacion. Estos paguetes fueron
estructurados teniendo en cuenta las onentaciones y recomendaciones brindadas desde
el componente nutricional articulado con la nutricionista de la E.S.E. San Sebastian,
priorizando alimentos adecuados para contribuir al bienestar, la seguridad alimentana y
el mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores. Asimismo, durante estas
jornadas se brindaron orientaciones relacionadas con habitos de alimentacion saludable,
adecuada conservacion de alimentos y fortalecimiento del autocuidado, promaoviendo una
atencidn integral y humanizada en las comunidades rurales beneficiarias.

En &l componente psicosocial, se implementarcn diferentes esirategias ludicas y
terapéuticas enfocadas en el fortalecimiento de la salud mental, la sana convivencia y el
bienestar emocional de los usuarios del programa. Entre las actividades desarrolladas se
destacaron “El libro de mi vida", orlentada a estimular la memoria y resignificar
experiencias posilivas de la niflez y adolescencia; "Fintando emociones’, actividad gque
favorecid la expresion emocional y la disminucién de la ansiedad a traves del arte; e
"Historias compartidas”, mediante la cual se fortalecieron la creatividad, la escucha activa
y el trabajo en equipo a través de la construccidn colectiva de cuentos y anecdotas.

De igual manera, se realizaron falleres de memoria y agilidad mental mediante
actividades recreativas como adivinanzas y dinamicas de recordacion, permitiendo
estimular la memoria a corto y largo plazo, la participacion activa y la integracion grupal.
Asimismo, se desarrolld la actividad “Carta con carifio”, enfocada en promover la
expresidn afectiva, la liberacidn emocional y el fortalecimiento de vinculos emocionales,
generando espacios seguros de escucha y empatia entre los participantes.

En el marco del acompafamiento emocional y psicosocial, se realizaron visitas
domiciliarias v atencién en el Centro Vida mediante consultas individuales, elaboaracion
de historias clinicas v evaluaciones psicosociales, abordando areas relacionadas con el
perfil social, la personalidad y la observacion de la conducta. Estas accionas parmitieron
fortalecer la gestibn emocional, brindar acompafamiento humanizado y contribuir al
bienestar mental de los adultos mayores.

Asimismo, se llevaron a cabo intervenciones grupales y jornadas de psicoestimulacion
integral dirigidas a adultos mayores del area urbana y rural, promoviendo la rehabilitacion
cognitiva, la sana convivencia y el trabajo en equipo a traves de actividades lidico-
culturales. De igual forma, durante la entrega de paquetes nutricionales en cormegimientos
y veredas del municipio, se desarollaron espacios de orientacion sobre autoestima,
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escucha activa y cuidado de la salud mental, fortaleciendo |a participacion comunitania y
al bienestar emocional de la poblacién rural beneficiaria.

En relacion con el componente fisico, recreativo y de integracién social, durante el mes
de abril se desarrollaron actividades orientadas a la adaptacion progresiva al ejercicio
fisico, la movilidad aricular y el fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio y la
interaccién grupal. Las jornadas iniciaron con ejercicios de movilidad articular, caminatas
suaves, activacién muscular v ejercicios de respiracion controlada, contribuyendo a la
prevencion de lesiones y al acondicionamiento fisico funcional de los participantes.

Posteriormente, se realizaron actividades lidicas y recreativas como el juego de la
telarafia con lana, balloterapia, gimnasia cerebral, dinamicas de concentracién y agilidad,
trabajo en equipo, coordinacion grupal y el taller “Equilibric en Movimiento®, promoviendo
la participacién activa, la recreacién, la estimulacién cognitiva y el fortalecimiento de las
relaciones interperscnales. Estas actividades generaron impactos positivos en el estado
fisico, emocional vy social de los adultos mayores, favoreciendo la integracian, Ia
metivacian y el sentido de pertenencia hacia el programa.

Por otra parte, el componente de enfermeria mantuve un acompafamienio permanenie
a los adultes mayores beneficiarios y residentes del Centro Vida, brindando atencion
integral mediante monitoreo de signos vitales, administracion de medicamentos,
seguimients de patologias, apoye emocional y asistencia en actividades basicas de
cuidado e higiene personal. Asimismo, se realizaron acompafiamientos a citas meédicas,
controles de promocion y prevencion, examenes de laboralorio y atencion oportuna ante
situaciones de urgencia presentadas por algunos usuarios del programa.

De igual forma, se garantizd el suministro de alimentacién, meriendas y refrigerios a los
residentes y beneficiaros, contribuyendo al bienestar general y a la atencion adecuada
de sus necesidades basicas. Complementariamente, se desarroliaron charlas educativas
sobre fortalecimiento dseo. habitos de alimentacion saludable y prevencién de
enfermadades cronicas, promoviendo el autocuidado y el mejoramiento de la calidad de
vida de la poblacion adulta mayor.

Finaimente, las acciones desarrolladas durante el mes de abril parmitieron consolidar
espacios segures, participativos y humanizados para los adultos mayores del municipio
de Morales y sus zonas rurales, fortaleciendo el bienestar integral, la convivencia, la salud
fisica, emocional y nutricional, asi como el compromiso institucional del Programa Centro
Vida con la dignificacion, proteccién y atencion integral de esta poblacion.
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ACTA DE CAPACITACION

PROGRAMA: Centro Vida — Adulto Mayor

LUGAR: Centro Vida, Morales — Bolivar

FECHA: Abril de 2026

DIRIGIDA A: Manipuladoras de almentos

ENTIDAD QUE ORIENTA: E 5.E. San Sebashan de Morales

TEMA: Buenas practicas de manipulacién de alimentos y fortalecimiento de habitos de
higiene alimentaria.

En el municipio de Morales, Bolivar, durante el mes de abril de 2026, se llevo a cabo una

jornada de capacitacién dirigida a las manipuladoras de alimentos vinculadas al

Programa Centro Vida, con el propésito de fortalecer los conocimientos relacionados con

la adecuada manipulacion, preparacion y conservacion de los alimentos suminisirados a
ﬁ la poblacion adufta mayor beneficiaria del programa.

La actividad fue orientada por personal profesional de la E.S E. San Sebastian, quienes
brindaron recomendaciones y lineamientos enfocados en las buenas practicas de
higiene, lavado correcto de manos, limpieza y desinfeccién de ulensilios y areas de
preparacién, conservacion adecuada de los alimentos, prevencion de contaminacidn
cruzada y manejo responsable de los productos alimenticios.

Durante |a jornada también se resaltd la importancia de garantizar una alimentacion
segura y balanceada para los adultos mayores, promoviendo el compromiso y la
responsabilidad del personal encargado de la preparacion de los alimentos denfro del
programa,

La capacitacidn se desamolié de manera participativa, permitiendo resolver inguietudes y
reforzar los conocimientos necesarios para continuar ofreciendo un servicio alimentario
adecuado, seguro y de calidad a todos los beneficianos del Centro Vida,

Siendo asi, se deja constancia de la realizacion de esta actividad de fortalecimiento

™ institucional y formacion al personal manipulador de alimentos durante el mes de abril de
x 2026
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1.2. SERVICIOS DE SALUD BASICA

Durante el mes de abril de 2026, el Programa Centro Vida continud fortaleciendo su tabor
bajo un enfogue integral, articulando los componentes de salud fisica y mental,
acompafiamiento psicosocial, atencién bésica en salud, alimentacion, nutricion,
estimulacion cognitiva, actividades ludico-recreativas e integracion social. El compromiso
institucional se mantuvo orientado a brindar una atencion digna, cercana y humanizada
a los adultos mayores del municipio de Morales y sus zonas rurales, promoviendo
espacios de bienestar, parficipacion activa y envejecimiento digno,

En el componente psicosocial, se desarrollaron diversas estrategias orientadas al
fortalecimiento de la salud mental, la sana convivencia y la expresion emocional de los
adultos mayores. A través de actividades como “El libro de mi vida", los participantes
lograron activar la memaria mediante recuerdos significativos de su nifiez, adolescencia
y experiencias personales, fortaleciendo su autoestima, identidad y procesos de memoria
a corto y largo plazo, Asimismo, se implementd la actividad “Pintando emociones”,
permitiende a los usuarios expresar sus estados de animo a traves del dibujo y la
socializacion voluntaria de sus experiencias, favoreciendo la liberacion emocional, la
disminucién de la ansiedad y el fortalecimiento de la integracion grupal

De igual manera, se desarrolié la actividad “Historias compartidas”, donde los adultos
mayores participaron en la creacion colectiva de cuentos y anécdotas, estimulando la
imaginacién, la creatividad, la escucha activa y el trabajo en equipo. Estas estrateglas
permitieron fortalecer procesos cognitives como la memoria, el lenguaje y la participacion
activa, promoviende ademas espacios seguros de interaccion y convivencia.

En el marco de la atencién psicosocial individual, se realizaron visitas domiciliarias y
consultas en el Centro Vida, brndandc acompafiamiento emocional mediante la
glaboracidn de historias clinicas y evaluaciones psicosociales. Durante eslas
intervenciones se abordaron aspectos relacionados con el perfil social, la personalidad,
la conducta y las emociones de los adultos mayores, contribuyendo al fortalecimiento de
la resiliencia emocional, la escucha activa y el mejoramiento de la calidad de vida de los
beneficiarios.

Asimismo, se llevaron a cabo intervenciones grupales orientadas a la psicoestimulaciin
integral, desarrollando actividades ludico-culturales y talleres enfocados en la
rehabilitacidn cognitiva, la convivencia armoénica, el trabajo en equipe ¥ la participacién
social. Estas acciones permitieron gue los adultos mayores se reconocieran comao sujetos
activos y valiosos dentro de la comunidad, fortaleciendo los vinculos sociales y
promoviendo redes de apoyo emocional,

Como parie de las estrategias de estimulacidén cognitiva, se desarrollé el taller de
memoria y agilidad mental, mediante actividades de adivinanzas, ejercicios de asociacion
y dindmicas como "El mercado loco’, permitiendo fortalecer |la memoria a corto vy largo
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plazo, la concentracion y la participacién grupal. [guaimente, se realizé la actividad "Carta
con carifio”, promoviendo la expresion emocional y el fortalecimiento de vinculos
afectivos mediante |a elaboracion de cartas dirigidas a familiares, seres queridos o a Dios,
generando espacios de escucha, empatia y bienestar emocional.

En ariculacién con el bienestar fisico y emocional, se implementd la actividad
“Movimiento conscients”, donde los adultos mayores participaron en ejercicios suaves,
estiramientos, técnicas de relajacién, respiracion profunda y actividades orientadas a
fortalecer la conexitn entre cuerpo y mente. Estas jornadas contribuyeron a disminuir el
estrés, mejorar el estado de animo y generar conciencia scbre la imporiancia del
autocuidado fisico y emocional.

En el componente de salud basica, alimentacion y nufricion, se brndo atencion
permanents a la poblacién beneficiaria del programa mediante el monitoreo de signos
vitales, administracion de medicamentos y acompafamiento a citas medicas, controles
de promocion y prevencion, laboratorios y hospitalizaciones. Durante el mes se
atendieron 76 adultos mayores y se brindé seguimiento continuo a los 7 residentes
permanentes del Centro Vida, guienes se mantuvieron en condiciones generales
estables.

Dentro de las acciones desarrolladas por el equipo de enfermeria, se realizaron controles
diarios de tensién arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura y
peso, permitiendo identificar y monitorear adultos mayores con patologias como
hipertensién y diabetes. Asimismo, se brindaron cuidados basicos relacionados con
higiene personal, organizacién de habltaciones, acompafiamiento emocional y vigllancia
constante del estado de salud fisico y emocional de los residentes.

De igual manera, se fortalecid el componente nutricional mediante articulacion
institucional con la nutricionista de la ES.E. San Sebastian, quien brindd apoyo y
acompafiamiento en las aclividades relacionadas con orientacion alimentaria,
manipulacion adecuada de alimentos y fortalecimiento del eje de nutncion dentro del
programa. Aungue no se conté con contratacidn directa mediante OPS de una
nutricionista, se garantizd apoyo nutricional externo para el adecuado funcionamiento del
componente alimentario y nutricional dei Centra Vida.

En este sentido, se realizaron jornadas de onentacion dirigidas al personal manipulador
de alimentos, especialmente al personal de reciente vinculacidn, abordando temas
relacionados con Buenas Practicas de Manufactura (BPM), higiene y desinfeccion de
areas, adecuada conservacion de alimentos, prevencién de contaminacién cruzada y
manejo seguro de utensilios y alimentos. Estas actividades permitieron fortalecer la
calidad e inocuidad de los procesos alimentarios desarrollados dentro del programa.

Asimismo, se realizd la socializacion y estructuracién de la minuta alimentaria y de las
dietas astablecidas para la vigencia 2026, las cuales orientan la preparacion diaria de

FUNGACTON AMOVIDA

Valeoupar Casar  MIT DMZ0RMEE  amal Lodessvamesacsamnad aom
Tl 3128053580




22

X

Tk

ALCALDIA D -
MCRALFS AL AR
2024-2027 sS4
desayunos, almuerzos, meriendas y cenas suministradas a los adullos mayores
beneficiarios y residentes del Centro Vida. Estas minutas fueron organizadas teniendo en
cuenta las necesidades nutricionales, condiciones de salud y requerimientos especificos

de la poblacian adulta mayor, contribuyendo al mejoramiento de su estado nutricional y
calidad de vida.

De igual manera, se realizaron charlas de promocién de la salud orientadas al
fortalecimiento de habitos saludables, alimentacian balanceada, hidratacién adecuada y
prevencion de enfermedades cronicas, abordando temas relacionados con el cuidado
fisico, la prevencion y el bienestar integral. Estas acciones permitieron fortalecer la
autonomia personal, mejorar la adherencia a tratamientos medicos y contnbuir al
mantenimiento de la salud de los adultos mayores.

En el componente fisico, ludico y recreativo, se desarrollaron actividades orientadas a
promover el envejecimiento activo, la movilidad y la integracidn gocial de
aproximadamente 600 adultos mayores pertenecientes tanto a la cabecera municipal
como a corregimientos y veradas del municipio. Las jornadas iniciaron con ejercicios de
movilidad articular, activacion muscular leve, caminatas suaves y ejercicios de respiracién
controlada, permitiendo preparar el cuerpo y prevenir lesiones.

Pasteriormente, se llevaron a cabo aclividades recreativas y dinamicas grupales como &l
‘Juego de la telarafia’, bailoterapia, juegos de concentracidn y agilidad, gimnasia
cerebral, carreras de trabajo en equipo, ejercicios de coordinacion y el taller "Equilibrio
en Movimiento™. Estas actividades estimularon la coordinacion motriz, el equilibrio, la
atencion, la memoria, la creatividad y Ia interaccién social, promoviendo espacios de
participacién, compafierismo y bienastar emocional,

Asimismo. se fortalecieron procesos de integracion mediante dinamicas grupales que
promovieron el trabajo en equipo, la sana convivencia y el sentido de pertenencia hacia
el programa. A través de metodologias participativas e incluyentes, los adultos mayores
@ncontraron espacios de recreacion, expresidn y fortalecimiento de sus habilidades
fislcas, cognitivas y sociales.

Finaimente, se realizd el acompanamiento a los comegimientos y veredas del municipio
durante la entrega de pagquetes nutricionales a los adultos mayores de la zona rural,
garantizande una atencién crganizada, oportuna y acorde a las necesidades nutricionales
de la poblacion beneficiaria. Los paquetes nutricionales fueron entregados teniendo en
cuenta las orientaciones y lineamientos del componente nutricional articulado con la
nutricionista de la E.S.E. San Sebastian, priorizando alimentos adecuados para contribuir
al bienestar, la seguridad alimentaria y el mejoramiento de la calidad de vida de los
adultos mayores. Durante estas jornadas también se desarrollaron intervenciones
psicosociales relacionadas con autoestima, escucha activa, habitos saludables y cuidado
de la salud mental, fortaleciendo espacios de participacion, integracion y bienestar
emocional para la poblacién beneficiaria del Programa Centro Vida.
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De manera complementaria, gracias al apoyo de la ESAL, se organizaron talleres y
espacios educativos dirigidos por profesionales de la salud, educacion fisica y del area
psicosocial, enfocades en promover el envejecimiento aclivo, la prevencion de
enfermedades, la estimulacion cognitiva y fisica, asi como el fortalecimiento emocional y
social de los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida. Estas actividades
contaron con logistica, material didactico y apoye audiovisual adaptado a las necesidades
de |a poblacidn adulta mayor, permitiendo generar espacios participativos, recreativos y
terapéuticos orientados al blenestar integral, la autonomia funcional y el mejoramiento de
la calidad de vida.

1, TALLERES, LOGISTICA Y MATERIAL AUDIOVISUAL, DIRIGIDOS POR UN
PROFESIONAL DE LA SALUD SOBRE ENVEJECIMIENTO ACTIVO, PREVENCION
DE ENFERMEDADES Y ESTIMULACION COGNITIVAIFISICA

Guia de Salud Fisica y Prevencidn

“Nutricién en la Tercera Edad: Alimentacién para fortalecer huesos y prevenir
enfermedades crdnicas"

Descripcion general

Esle espacio pedagogico fue desarrollado con el propdsito de fortalecer en los adultos
mayores habitos de autocuidado enfocados en la alimentacion saludable, la prevencion
de enfermedades cronicas y el mantenimiento de una vida activa y funcional. A través de
actividades educativas y practicas, se promovid la imporancia de una nutricion
equilibrada como herramienta fundamental para prevenir enfermedades como la
osteoporosis, diabetes, hipertension y desnutricién, favoreciendo asl un envejecimiento
digne y saludable.

Metodologia y logistica

El taller fue orientado por un profesional de la salud con experiencia en promocion y
prevencion, quien utilizd material audiovisual, laminas ilustrativas, cartillas educativas y
dinamicas participativas adaptadas al nivel de comprension de los adultos mayores. Se
adecud un espacio cémodo y seguro con mesas, sillas, sonido y recursos visuales que
facilitaron la interaccion grupal. Ademas, se incorporaron pausas activas, ejercicios
suaves de movilidad y espacios de preguntas para fortalecer el aprendizaje significativo

Actividades realizadas

« Charla educativa sobre alimentacién saludable: se socializd la importancia del
consuma adecuado de calcio, hierro, proteinas, frutas y verduras para fortalecer los
huesos y prevenir enfermedades asociadas al envejecimiento.
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« Dinamica “El plato saludable™ los participantes organizarcn alimentos de manera
didactica segun grupos nutricionales, aprendiendo a equilibrar sus comidas diarias de
forma practica y sencilla.

« Ejercicios de estimulacion fisica y cognitiva: se realizaron actividades de coordinacién
y memoria relacionadas con habitos saludables, promoviendo simultaneamente la
activacitn mental y corporal.

+ Prevencién de enfermedades cronicas: se brindd orientacion sobre la importancia de
controlar la presién arterial, mantener habitos de hidratacién y reducir el consumo
excesivo de azicar y sal.

+ Espacios de reflexién y participacion: los adultos mayores compartieron experiencias
relacionadas con sus habitos alimenticios y los cambios positivos que pueden
implementar en su vida cotidiana.

Impacto

El taller permitic fortalecer los conocimientos sobre alimentacion y autocuidado,
promoviendo estilos de vida mas saludables entre los adulios mayores. Las actividades
favorecieron la conciencia sobre la prevencion de enfermedades, el cuidado del cuerpo
y la importancia de mantenerse activos fisica y mentaimente. Agimismo, se evidencio
mayor motivacion hacia la adopcion de habitos saludables y un Incremento en [a
participacion e integracion grupal.
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2. TALLERES, LOGISTICA Y MATERIAL AUDIOVISUAL DIRIGIDOS POR UN
PROFESIONAL DE LA EDUCACION FiSICA PARA EL DESARROLLO LUDICO-
RECREATIVO

Guia de Actividad Fisica y Salud Funcional
“Equilibrio en Movimiento"
Descripcion general

Este taller estuvo orientado a fortalecer la movilidad. el equilibrio, la coordinacion y la
socializacion de los adultos mayores mediante actividades recreativas adapladas a sus
capacidades fisicas. A través de ejercicios funcionales, dinamicas grupales y juegos
tradicionales, se promovit la actividad fisica como herramienta fundamental para prevenir
caidas, reducir el sedentarismo y mantener la autonomia funcional.

Metodologlia y logistica

La actividad fue dirigida por un profesional de educacion fisica, quien adecud circuitos
recreativos utilizando conos, cintas. aros, pelotas, colchonetas y sefializaciones visuales.
El espacio contd con acompafiamiento permanente, musica motivadora y pausas de
hidratacion para garantizar |a participacion segura de todos los beneficiarios, Las
dinamicas fueron adaptadas segln las condiciones fisicas y movilidad de cada
participanta,

Actividades realizadas

» Ejercicios "Equilibrio en Movimiento”: caminatas sobre lineas marcadas en el piso,
pasos laterales y superacidén de obstaculos sencillos para fortalecer estabilidad y
coordinacion motnz,

= Juego recreativo “El Semaforg”. dinamica de reaccién rapida donde los participantes
respondian a sefiales de colores con movimientos especificos, estimulando reflejos,
atencidn y concentracion.

= Baile recreativo y gimnasia suave: actividades musicales de bajo impacio enfocadas
en mejorar movilidad articular, flexibilidad y expresion corporal

« Ejercicios de yoga y pilates adaptado: rutinas suaves orientadas al fortalecimiento
muscular, respiracion consciente y relajacion fisica y mental.

« Juegos tradicionales y dinamicas grupales: integracion mediante rondas, ejercicios de
coordinacian y actividades cooperativas que fortalecieron la socializacién y el trabajo
en equipo.
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Impacto

Las actividades permitieron mejorar el equilibrio, la movilidad y la confianza corporal de
los adultos mayores, reduciendo el temor a las caidas y favoreciendo la independencia
funcional. Ademas, los espacios recreativos fortalecieron la integracion social, la
autoestima y el bienestar emocional, generando ambientes de alegria, participacion y
anvejecimiento activo.
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4. TALLERES, LOGISTICA Y MATERIAL AUDIOVISUAL PARA EL DESARROLLO
TERAPEUTICO EN PRO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Guia de Desarrollo Cognitivo y Estimulacién Mental
“Taller de Memoria y Agllidad Mental”
Descripcion general

Este taller terapéutico estuvo enfocado en fortalecer las funciones cognitivas,
emocionales y sociales de los adultos mayores mediante actividades de memoria,
concentracion, estimulacion mental y expresién emocional. El objetivo principal fue
mantener activa la mente, promover la autonomia y prevenir el deterioro cognitivo
asociado al envejecimiento.

Metodologia y logistica

Las actividades fueron desarrolladas por profesionales del drea psicosocial ulilizando
material didactico, recursos audiovisuales, misica relajante, fichas de asociacion, juegos
mentales y dinamicas participativas. El espacio fue acondicicnado de manera tranquila y
acogedora, favoreciendo la interaccion grupal, la concentracion y el bienestar emocional
de los participantes

Actividades realizadas

Ejercicios de memoria y atencion: actividlades de recordar secuencias, palabras,
imagenes y relatos cortos para estimular la memoria a corto y largo plazo.

Juegos de cdiculo y razonamiento: desarrolio de sudokus, sopas de letras, juegos de
palabras y gjercicios numéricos sencillos que fortalecieron la agilidad mental,

Taller de reminiscencia: espacios de conversacion donde los adultos mayores
compartieron recuerdos, experiencias y anecdotas significativas de su vida,
fortaleciendo identidad y autoestima.

Musicoterapia y baile terapéutico: aclividades musicales y bailes suaves orientados a
mejorar el estado de animo, reducir el estrés y promover la socializacion.

Arteterapia v expresidn emocional: elaboracién de dibujos, manualidades y
actividades creativas que permitieron expresar emociones y fortalecer la motricidad
fina

Yoga y taichi adaptado: ejercicios de respiracion, relajacion y movimientos suaves
para favorecer equilibrio emocional, concentracion y bienestar integral.
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Impacto

El taller favorecié significativamente la estimulacién cognitiva y emocional de los aduitos
mayores, fortaleciendo la memaria, la concentracion y la capacidad de interaccion social,
Asimismo, las actividades terapéuticas promovieron |a autoestima, la autonomia y el
manejo adecuado de las emociones, contribuyendo a una mejor calidad de vida v a un

envejecimiento activo, participativo y saludable.
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3.3. ACTIVIDADES RECREATIVAS, ARTES Y MANUALIDADES.

Durante el mes de abril de 2028, el Programa Centro Vida continud fortaleciendo sus
acciones integrales dirigidas a la poblacion adulta mayor del municipio de Morales,
incluyendo beneficiarios del casco urbano, corregimientos v veredas. Las actividades
desarrolladas estuvieron orientadas al fortalecimiento fisico, emocional, cognitivo, social
y nutricional de los paricipantes, promoviendo espacios seguros, participativos y de
bienestar integral que favorecen un envejecimiento activo, digno y saludable,

El trabajo articulado enlre las @reas de actividad fisica, manualidades, intervencion
psicosocial, enfermeria y el componente nufricional permitid brindar una atencion
humanizada y cercana, enfocada en la promocion de habitos saludables, la Integracion
comunitaria, la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de la salud mental y emocional
de los adultos mayores. Asimismo, mediante articulacidn con la nutricionista de la E.S.E.
San Sebastian, se fortalecieron crientaciones relacionadas con alimentacion saludable,
manipulacién adecuada de alimentos y bienestar nutricional de la poblacidn beneficiaria
del programa.

Componente fisico-recreativo:

Durante el mes de abril se desarrolld el programa de actividades fisicas, lidicas v
recreativas dirigido a aproximadamente 600 adullos mayores pertenecientes tanto a la
zona urbana como rural del municipio. Las jornadas estuvieron orientadas al proceso de
adaptacion al ejercicio fisico mediante actividades de baja intensidad, ejercicios de
movilidad articular, activacién muscular y dinamicas grupales disefiadas para fortalecer
ia coordinacion, el equilibrio y la paricipacion activa,

Cada sesidn inicid con ejercicios de calentamiento y movilidad articular, trabajando cuello,
hombros, brazos, tronco, cadera, rodillas y tobillos, acompafados de caminatas suaves
y ejercicios de respiracion controlada para mejorar la oxigenacion y pravenir lesiones,

Dentro de las actividades recreativas y de integracion desarrolladas durante el mes se
destacd el “Juego de la Telarafia con Lana”, una dindmica grupal orientada a fortalecer
la integracion social, el trabajo en equipo y la participacidn activa de los asistentes.
Asimismo, se realizaron sesiones de bailoterapia adaptada, promoviendo el movimienta
corporal, la coordinacidn y el disfrute mediante ejercicios ritmicos y recreativos,

iguaimenta, se implementaron juegos de concenfracion y agilidad utilizando dinamicas
de reaccion rapida y coordinacién motriz, ejercicios de gimnasia cerebral enfocados en
la coordinacion bilateral y la estimulacion mental, asl como carreras de trabajo en equipo
y actividades de coordinacion grupal que fortalecieren la comunicacion, la cooperacion y
la interaccitn social.

Deigual manera, se desarmolld el "Desafio del Pitilio Veloz", dinamica recreativa orientada
al fortalecimiento de la coordinacion, la rapidez y el trabajo colaborativo, ademas del taller
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“Equilibric en Movimiento”, en el cual se promovieron ejercicios de movilidad,
coordinacién, equillbrio y estimulacién cognitiva mediante actividades ludicas y
recreativas desarrolladas en un ambiente inclusivo, seguro y participativo.

Al finalizar cada jornada se realizaron ejercicios de estiramiento, relajacian y respiracion
conscients, acompafados de espacios de hidratacion y recomendaciones de
autocuidado, promoviendo héabitos saludables y bienestar fisico general.

Componente psicosocial y cognitive:

En el componente psicosocial se desarollaron diversas actividades orientadas al
fortalecimiento emocional, la estimulacién cognitiva y la sana convivencia de los adultos
mayores beneficiarios del Programa Centro Vida.

Se llevd a cabo la actividad “El Libro de Mi Vida", mediante la cual los participantes
elaboraron un diario autobiografico basado en recuerdos y experiencias significativas de
su vida, favoreciendo la memoria, la autoestima, la integracion social y la expresion
emocional. Asimismo, se desarrolid la actividad “Pintando Emociones’, donde los adultos
mayores expresaron su estado de animo a través del dibujo y la socializacion grupal,
promoviendo la liberacidn emocional y disminuyendo niveles de ansiedad y tension,

También se realizaron aclividades de creacion colectiva como “Historias Compartidas”,
enfocadas en estimular la imaginacion, la creatividad, la escucha activa y el trabajo en
equipo mediante la construccion grupal de cuentos y anecdolas.

Dentro de las estrategias de atencidn individual y familiar, se realizaron consultas
psicosociales, elaboracion de historias clinicas, visitas domiciliarias y evaluaciones
psicosociales tanto en el Centro Vida como en los hogares de algunos beneficiarios,
permitiendo abordar aspectos relacionados con el perfil social, la conducta, la
personalidad y el estado emocional de los adultos mayares.

De igual manera, se desarrollaron talleres grupales sobre autoestima, escucha activa,
trabajo en equipo, empatia y convivencia armonica, fortaleciendo la participacion activa
y la construccion de redes de apoyo entre los participantes. Estas intervenciones se
complementaron con talleres de memoria y agilidad mental mediante juegos de
adivinanzas, ejercicios de memoria secuencial y dinamicas recreativas orientadas al
fortalecimiento de la memoria a coro y largo plazo.

Asimismo, se implementd la actividad “Carta con Carifio”, promoviendo la expresion
emocional y el fortalecimiento de los vinculos afectivos mediante la elaboracion de cartas
dirigidas a seres queridoz 0 mensajes de gratitud y reflexidn personal. Igualmente, se
desamolid la actividad “Movimiento Consciente”, enfocada en la conexion entre salud
fisica y salud mental mediante ejercicios suaves, técnicas de relajacion y respiracién
profunda,
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Durante las joradas de entrega de paquetes nuiricionales en comregimientos y veredas
también se realizaron Intervenciones grupales psicosociales relacionadas con
autoestima, salud mental, escucha activa y sana convivencia, fortaleciendo el
acompafiamiento integral a la poblacion rural beneficiaria del Programa.

Actividades de manualidades y estimulacion artistica:

Durante el mes de abril se desarrollaron diferentes proyectos de manualidades nrlqntadua
al fortalecimiento de la motricidad fina, la creatividad, la memeria, la coordinacion y la
autoestima de los adultos mayores.

En la primera semana se realizé la elaboracion de una “Gallina Recolectara de Huevos'
utilizando materiales reciclados come carton y ubos de celulosa, promoviendo la cultura
del reciclaje v la transformaciton de residuos sélidos en objetos dtiles. Esta actividad
permitid trabajar el recorie, ensamblaje y pintura de piezas estructurales, fortaleciendo la
coordinacidn bimanual y la precision motriz.

Posteriormente, se desarrolld la elaboracion de flores decorativas en foami, proceso que
incluyd disefio de moldes, recorte, texturizado manual, ensamblaje y acabados finales.
Estas aclividades estimularon las funciones ejecutivas, la coordinacion ojo-mano, la
atencion sostenida y la expresion artistica de los participantes.

lguaimente, se realizaron jomadas de sensibilizacién sobre la importancia de las
manualidades en la salud mental del adulto mayor, acompafiadas de talleres de
estimulacion motriz y reconocimiento de texturas mediante ejercicios de dibujo, trazos y
manipulacion de maleriales diversos,

Dentro de estas actividades también se elaboraron alimenios decorativos en carton y
foami. utilizados posteriormante an dinamicas recreativas como “La Tiendita" y "Armmando
el Mend’, ejercicios orentados a fortalecer la memona, la creatividad, ia interaccion social
y el calculo mental,

Finalmente, durante la Gltima semana del mes se desarmolld la elaboracidn de porta papel
de cocina en foaml, actividad que permitic fortalecer la moftricidad fina, Ia planeacion
secuencial, la creatividad y el santido de utilidad y productividad de los adultos mayores
al crear objetos funcionales para el hogar.

Estas actividades manuales y artisticas se desarrollaron en ambientes de respeto,
acompafamiento y participacion activa, promoviendo el bienestar emocional, la
integracion grupal y el forfalecimiento de las capacidades fisicas y cognitivas de los
participantes.
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Componente de enfermeria y cuidado integral:

Durante el mes de abril el equipo de enfermeria continué brindando atencion y
seguimiento integral a los aduttos mayores residenies y beneficiarios del Programa
Centro \Vida.

Se realizaron controles permanentes de signos vitales, monitoreo de tension arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria v glucemia, permitiendo identificar y hacer
seguimiento @ adultos mayores con hipertension, diabetes y ofras enfermedades
cronicas. Asimismo, se suministraron medicamentos segun prescripcion medica y se
brindd acompafiamiento durante consultas médicas, hospitalizaciones y examenes de
laboratorio,

El equipo de enfermeria también desarrollé actividades de apoyo emocicnal, vigilancia
del estado de salud, acompafamiento en actividades basicas de higiene y cuidado
personal, asi como suministro diaro de alimentacion, meriendas y refrigerios para los
residentes del Centro Vida.

De lgual manera, se realizaron charlas educativas sobre fortalecimiento de huesos,
prevencidn de enfermedades crénicas, alimentacion saludable y promocion de habitos
saludables, contribuyendo al bienestar fisico y preventivo de los adulios mayores.

Las acciones desarrolladas durante el mes permitieron evidenciar mejoras en el estado
fisico, emocional y social de los participantes, fortaleciendo su autonomia, participacian
activa y calidad de vida, reafirmando el compromiso institucional del Programa Centro
ida con la proteccion, el cuidado y el bienestar integral de la poblacién adulta mayor del
municipio de Morales, Bolivar.
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Materas con materiales reciclables
Pulseras tejidas
Actividad para fortalecer la concentracion y la confianza
Tarjetas para dia de la madre
Porta lapices con paletas de helados
Cucharas de totumo
Tapetes con tapas plasticas
Jaron con productos reciclados
Elaboracion de libro en foami
Elaboracion de pijamas
Elaboracion de juego didactico con canasta de huevo y
pinzas de colgar ropa
Elaboracion de alcancias con productos reciclables
Elaboracion de flores eternas
Elaboracitn de cojines rellenos
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3.4. ATENCION INTEGRAL AREA RURAL

Durante el mes de abril de 2026, el Programa Centro Vida continud fortaleciendo sus
acciones integrales dirigidas a la poblacion adulta mayor del municipio de Morales,
incluyendo beneficianios del casco urbano. comegimientos y veradas, Las actividades
desarrolladas estuvieron orientadas al fortalecimiento fisico, emocional, cognitivo, social
y nuiricional de los participantes, promoviendo espacios seguros, paricipativos y de
bienestar integral gue favorecen un envejecimiento activo, digno y saludable.

El trabajo articulado entre las areas de actividad fisica, manualidades, intervencion
psicosocial, enfermeria y el componente nutricional permitid brindar una atencidn
humanizada y cercana, enfocada en la promocion de habitos saludables, la integracion
comunitara, la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de la salud mental y emocional
de los adultos mayores. Asimisme, se contd con articulacién y apoyo de la nutricionista
de la E.5.E. San Sebastian en las orientaciones relacionadas con alimentacion saludable,
manipulacién adecuada de alimentos y organizacion de los paquetes nutricicnales
antregados a la poblacion beneficiana del area rural.

Componente fisico—recreativo:

Durante el mes de abril se desarrolid el programa de actividades fisicas, lidicas y
recreativas dirigido a aproximadamente 600 adultos mayores pertenecientes tanto a la
zona urbana como rural del municipio. Las jornadas estuvieron orientadas al proceso de
adaptacion al ejercicio fisico mediante actividades de baja intensidad, ejercicios de
movilidad articular, activacion muscular y dinamicas grupales disefiadas para fortalecer
la coordinacion, el equilibrio v la participacidn activa.

(-ada sesion inicio con ejercicios de calentamiento y movilidad articular, trabajando cuello,
hombros, brazos, tronco, cadera, rodillas y tobillos, acompafiados de caminatas suaves
y ejercicios de respiracion controlada para mejorar la oxigenacion y prevenir lesiones.

Dentro de las actividades recreativas y de integracion desarrolladas durante &l mes se
destaco el "Juego de la Telarafia con Lana®, una dindmica grupal orientada a fortalecer
la integracidn social, el trabajo en equipo y la participacion activa de los asistentes,
Asimismo, se realizaron sesiones de bailoterapia adaptada, promoviendo el movimiento
corporal, la coordinacion y el disfrute mediante ejercicios ritmicos y recreativos

Iguaimente, se implementaron juegos de concentracion y agilidad utilizando dindmicas
de reaccion rapida y coordinacién motriz, ejercicios de gimnasia cerebral enfocados en
la coordinacion bilateral y la estimulacién mental, asi como carreras de trabajo en equipo
y actividades de coordinacidn grupal que fortalecieron la comunicacién, la cooperacién y
la interaccion social.

De igual manera, se desarrollé el "Desafio del Pitillo Veloz", dindmica recreativa orientada
al fortalecimiento de la coordinacion, la rapidez y el trabajo colaborative, ademas dal taller
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“Equilibrio en Movimienta®, en el cual se promovieron ejercicios de movilidad,
coordinacion, equilibric y estimulacion cognitiva mediante actividades lidicas y
recreativas desarrolladas en un ambiente inclusivo, seguro y participativo.

Al finalizar cada jornada se realizaron ejercicios de estiramiento. relajacion y respiracion
consclente, acompafados de espacios de hidratacién y recomendaciones de
autocuidado, promaviendo habitos saludables y bienestar fisico general,

Componente psicosocial y cognitive:

En el componente psicosocial se desarrollaron diversas actividades orientadas al
fortalecimienta emocional, la estimulacién cognitiva y la sana convivencia de los adultos
mayores beneficiarios del Programa Centro Vida.

Se llevd a cabo la actividad “El Libro de Mi Vida®, mediante la cual los participantes
elaboraron un diario autobiogréfico basado en recuerdos y experiencias significativas de
su vida, favoreciendo la memoria, la autoestima, la integracién social v la expresion
emacional. Asimismo, se desarrolld la actividad “Pintando Emociones”, donde los adultos
mayares expresaron su eslado de animo a través del dibujo y la socializacion grupal,
promoviendo la liberacidn emocional y disminuyendo niveles de ansiedad y tension.

También se realizaron actividades de creacién colectiva como "Historias Compartidas®,
enfocadas en estimular fa imaginacion, la creatividad, la escucha activa y el trabajo en
equipo mediante la construccion grupal de cuentos y anécdotas.

Dentro de las estrategiaz de atencidn individual y familiar, se realizaron consultas
psicosociales, elaboracidn de historias clinicas, visitas domicillarias y evaluaciones
psicosociales tanto en el Centro Vida como en los hogares de algunos beneficiarios,
permitiendo abordar aspectos relacionados con el perfil social, la conducta, la
personalidad y el estado emocional de los adultos mayores.

De igual manera, se desarrollaron talleres grupales sobre autoestima, escucha activa,
trabajo en equipo, empatia y convivencia arménica, fortaleciendo |a participacién activa
y la construccion de redes de apoyo entre los participantes. Estas intervenciones se
complementaron con talleres de memoria v agilidad mental mediante juegos de
adivinanzas, ejercicios de memoria secuencial y dindmicas recreativas orientadas al
fortalecimiento de la memoria a corto y largo plazo.

Asimismo, se implementd la actividad "Carta con Carifio”, promoviendo Ia expresion
emocional y el fortalecimiento de los vinculos afectivos mediante la elaboracidn de caras
dingidas a seres gueridos o mensajes de gratitud v reflexién persanal, lgualmente, sa
desarmolld la actividad “Movimiento Consciente”, enfocada en la conexién entre salud
fisica y salud mental mediante ejercicios suaves, técnicas de relajacion y respiracion
profunda.
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Durante las jornadas de entrega de pagquetes nutricionales en corregimientos y veredas
también se realizaron intervenciones grupales psicosociales relacionadas con
autoestima, salud mental, escucha activa y sana convivencia, fortaleciendo el
acompafamiento integral a la poblacion rural beneficiaria del Programa.

Actividades de manualidades y estimulacién artistica:

Durante el mes de abril de 2026 se desarrollaron diferentes actividades artisticas,
manualidades y ejercicios lidico-motrices orientados al fortalecimiento de la motricidad
fina, la estimulacion cognitiva, la creatividad, la coordinacidn v el bienestar emocional de
los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida. Estas actividades se
realizaron en un ambiente participativo, inclusive y terapéutico, promoviendo la
integracién social, la auloestima y el aprendizaje significativo.

Durante la primera semana del mes se desamolld el proyecto de elaboracidn de una
‘Gallina Recolectora de Huevos" utilizando materiales reciclados como carton y tubos de
celulosa. Esta actividad permitic promover la cultura del reciclaje mediante la
transformacion de residuos sélidos en objetos (tiles para el hogar, El proceso incluyd
disefic de moldes, recorte, ensamblaje y pintura de las piezas estructurales, fortaleciendo
la coordinacion dculo—manual, la precisidn motriz v la coordinacion bimanual de los
participantes. Asimismo, los adultos mayores demostraron entusiasmo y sentide de
productividad al observar el resultado final de sus creaciones, fortaleciendo su autoestima
y participacion activa,

Fosteriormente, durante la segunda semana de abril, se desarrolld la elaboracién de
flores decorativas en foami, actividad arlistica que incluyd seleccion de colores,
transferencia de moldes, recorte de pétalos y hojas, texturizado manual, ensambilaje y
acabados finales. Estas jornadas permitieron trabajar la paciencia, la atencidn sostenida,
la coordinacion mano-ojo y la expresion artistica de los participantes. De igual manera,
la manipulacién de materiales de diferentes texturas favonecid la estimulacion sensorial,
la flexibilidad de las articulaciones de las manos y el fortalecimienta de funciones
ejecutivas mediante el seguimiento secuencial de instrucciones.

En la tercera semana del mes se realizaron jornadas de sensibilizacion y concientizacion
sobre la importancia de las manualidades en la salud fisica y mental del adulto mayeor. A
traves de conversatorios y talleres practicos se promovié la autoestima, la reduccion del
estrés y la importancia de mantener la mente activa mediante actividades creativas.
Asimismo, se desarrollaron ejercicios de estimulacion motriz y coordinacitn a través de
dibujo, trazos, reconocimiento de texturas y manipulacién de materiales diversos.

Dentro de estas actividades también se elaboraron alimentos decorativos en carton y
foami, representando frutas, wverduras, panes y otros elementos tradicionales.
Posteriormente, estas manualidades fueron utilizadas en dinamicas recreativas como “La
Tiendita” y "Armando el MenU", arientadas a estimular la memeoria a largo plazo, el célculo
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mental, la creatividad, la interaccion social y la evocacion de recuerdos relacionados con
experiencias y costumbres cotidianas de los adultos mayores.

Finalmente, durante la Gltima semana de abril se desarrolld la elaboracion de porta papel
de cocina en foami, actividad enfocada en el disefic y ensamblaje de un objeto funcional
para el hogar. El proceso incluyd seleccion de colores, transferencia de moldes, recorte,
texturizado, ensamblaje estructural y decoracion final de las plezas. Esta actividad
fortalecid la motricidad fina, la coordinacién cjo—mano, la capacidad de planeacion, el
seguimiento de instrucciones secuenciales y el sentido de independencia y utilidad de los
participantes, Asimismo, permitié reforzar la autoestima y el bienestar emocional al
elaborar productos funcionales creados por ellos mismos.

De manera general, las actividades artisficas, recrealivasz y de manualidades
desarrolladas durante &l mes de abril contribuyeron significativamente al fortalecimiento
psicomotriz, cognitivo y emocional de los aduftos mayores, favoreciendo la socializacion,
la participacion activa, la estimulacidn sensorial ¥ el mantenimiento de habilidades
funcionales importantes para su calidad de vida y envejecimiento activo,

Componente de enfermeria y cuidado integral:

Durante el mes de abrnl el equipo de enfermeria continud brindando atencidn y
seguimiento integral a los adultos mayores residentes y beneficiarios del Programa
Cenfro Vida.

Se realizaron controles permanentes de signos vitales, monitoreo de tension arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y glucemia, permitiendo identificar v hacer
seguimiento a adultos mayores con hipertension, diabetes y ofras enfermedades
crénicas. Asimismo, se suministraron medicamentos segln prescripcion médica v se
orindé acompafiamiento duranie consultas medicas, hospilalkizaciones y examenes de
laboratorio.

El equipo de enfermeria también desarrolld actividades de apoyo emocional, vigilancia
del estado de salud, acompafiamiento en actividades basicas de higiene y culdado
personal, asi como suministro diario de alimentacién, meriendas y refrigerios para los
residentes del Centro \Vida.

De igual manera. se realizaron charlas educativas sobre fortalecimients de huesos,
prevencion de enfermedades cronicas, alimentacién saludable y promocion de habitos
saludables, contribuyendo al bienestar fisico y preventivo de los adultos mayores.

Las acciones desarrolladas durante el mes permitieron evidenciar mejoras en el estado
fisico, emocional y social de los participantes, fortaleciendo su autonomia, participacion
activa y calidad de vida, reafirmando el compromiso institucional del Programa Centro
Vida con la proteccion, el cuidado y el bienestar integral de la poblacién adulta mayor del
municipio de Marales, Bollvar.
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3.42. Apoyo de Atencidn Integral Rural:

Durante el mes de abril de 2026, el Programa Centro Vida continud fortaleciendo sus
acciones bajo un enfoque integral, articulando los componentes fisico—recreativo,
psicosocial, artistico-manual, cognitive, nutricional y de enfermeria, con el propésito de
brindar una atencién humanizada, cercana y dignificada a la poblacitn adulta mayor
beneficiaria del municipio de Morales, incluyendo paricipantes del casco urbano,
corregimientos y veredas. Las actividades desarrolladas estuvieron orientadas al
fortalecimiento fisico, emocional, mental y social de los adultos mayores, promoviendo
espacios seguros, participativos e incluyentes que favarecen un envejecimiento activo,
saludable y con bienestar integral.

El trabajo arficulado enire las dreas de actividad fisica, atenclén psicosocial,
manualidades, enfermeria y el apoyo nutricional brindade mediante articulacién con la
ESE. San Sebastian permitid fortalecer acciones relacionadas con alimentacion
adecuada y seguimiento al componente nutricional de los adultos mayores beneficiarios
del Programa Centro Vida.

En el componente fisico—recreativo se desarrollé el programa de actividades fisicas,
lidicas, recreativas y de integracion social dirigido aproximadamente a 600 adultos
mayores pertenecientes tanto a la zona urbana como rural del municipio. Durante este
periodo se trabajo principaimente en el proceso de adaptacion al ejercicio fisico mediante
ejercicios de baja intensidad, movilidad articular, activacién muscular y dindmicas
grupaies orientadas al fortalecimiento de la coordinacién, el equilibrio y la participacion
activa.

Cada jornada inicid con ejercicios de calentamiento y movilidad articular, trabajando
progresivamente cuello, hombros, brazos, tronco, cadera. rodillas y tobilos,
complementados con caminatas suaves, ejercicios de respiracion controlada vy
movimientos basicos de coordinacion para prevenir lesiones Y mejorar la oxigenacion.

Dentro de las actividades recreativas desarrolladas durante el mes sa destaco el “Juego
de la Telarafia con Lana", dindmica grupal orientada a fortalecer Ia integracion social, la
participacion y el trabajo en equipo. Asimismo, se realizaron sesiones de bailoterapia
adaptada, promoviendo el movimiento corporal, la coordinacion y el disfrute mediante
ejercicios ritmicos y recreativos.

20

lguaimente, se implementaron actividades como juegos de concentracion y agilidad,
gimnasia cerabral, carreras de trabajo en equipo, dinamicas de coordinacion grupal, el
“Desafio del Pitillo Veloz" y el taller “Equilibrio en Movimiento®, actividades orientadas al
fortalecimiente de la coordinacién motriz, la atencion, |a memaoria, la movilidad vy la
interaccion social de los participantes, desarrolladas en ambientes seguros, inclusivos y
participativos.
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Al finalizar cada sesion se realizaron ejercicios de estiramiento, relajacion y respiracion
consciente, acompafiados de espacios de hidratacion y recomendaciones de
autocuidadeo, promoviendo habitos saludables y bienestar fisico general.

En el componente psicosocial se desarroliaron diferentes estrategias orientadas al
fortalecimiento emocional, la estimulacidn cognitiva, la convivencia armdnica y el
bienestar mental de los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida.

Dentro de las actividades implementadas se desiaco “El Libro de Mi Vida", estrategia
mediante la cual los participantes elaboraron un diarno autobiografico basado en
recuerdos y experiencias significativas, favoreciendo la memoria, la autoestima, |a
integracién social y la expresidn emocional. Asimismo, se desarrolld la actividad
"Pintando Emociones’, donde los adultos mayores expresaron sus emociones y estados
de animo a través del dibujo y la socializacidn grupal, promoviendo la liberacion
emocional y la disminucién de |a ansiedad.

lgualmente, se realizaron actividades de creacién colectiva como “Historias
Compartidas”, enfocadas en estimular la imaginacion, la creatividad, |a escucha activa y
el trabajo en equipo mediante la construccién grupal de cuentos y anécdotas.

Dentro de las estrategias de atencion individual y familiar se realizaron consultas
psicosociales, elaboracion de historias clinicas, visitas domiciliarias y evaluaciones
psicosociales tanto en el Centro Vida como en los hogares de algunos beneficlarios,
permitiendo abordar aspectos relacionados con el perfil social, la personalidad. la
conducta y el estado emocional de los adultos mayores.

De igual manera, se desarrollaron talleres grupales relacionados con autoestima,
escucha activa, empatia, convivencia arménica y trabaje en equipo, fortaleciendo la
participacion activa y la construccion de redes de apoyo enfre los participantes, Estas
actividades se complementaron con talleres de memoria y agilidad mental mediante
dinamicas recreativas, adivinanzas y ejercicios secuenciales orientados al fortalecimiento
de la memoria a corto ¥ largo plazo.

Asimismo, se implementaren actividades como “Carta con Carifia”, orientada a fortalecer
la expresion emocional y los vinculos afectivos, y “Movimiento Consciente”, enfocada en
promover la conexién entre salud fisica y salud mental mediante gjercicios suaves,
técnicas de relajacion y respiracién profunda.

Durante las jornadas de enirega de paguetes nutricionales en cofregimientos y veredas
también se realizaron intervenciones grupales relacionadas con autoestima, salud
mental, escucha activa y sana convivencia, fortaleciendo el acompafamiento integral y
el bienestar emocional de la poblacion rural beneficiaria de| Programa.
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En el componente de manualidades y estimulacion artistica se desarrcliaron diferentes
proyectos orentados al fortalecimiento de la motricidad fina, la creatividad, la
coordinacién, la memoria y la autoestima de los adultos mayares.

Durante la primera semana del mes se desarrolld la elaboracidon de una “Galling
Recolectora de Huevos" utilizando materiales reciclados como cartén y tubos de celulosa,
premoviendo la cultura del reciclaje y la transformacion de residuos sdlidos en objetos
funcionales y decorativos. Esta actividad permitio trabajar procesos de disefio, recorie,
ensamblaje y pintura, fortaleciendo la coordinacion bimanual, la precision motriz y el
sentido de productividad de los participantes.

Posteriormente, se realizd |a elaboracion de flores decorativas en foami. actividad que
incluyd seleccién de colores, disefio de moldes, recorte de piezas, lexturizado manual,
ansamblaje y acabados finales. Estas actividades estimularon la atencion sostenida, las
funciones ejecutivas, la coordinacion ojo—mano, la creatividad y la expresién artistica de
los adultos mayores.

De igual manera, durante la Gltima semana del mes se desarrolld la elaboracién de porta
papel de cocina en foami, actividad enfocada en fortalecer la motricidad fina, la
planeacion secuencial, la coordinacion y la destreza manual mediante sl disefio, recorte.
ensamblaje y decoracidn de piezas funcionales para el hogar.

Estas actividades manuales y artisticas se desarrollaron en ambientes de respeto,
acompafiamiento e inclusidn, promoviendo el bienestar emocional, Ia integracion grupal,
la estimulacién cognitiva y el fortalecimiento de las capacidades fisicas y creativas de los
participantes.

En el componente de enfermeria y cuidado integral se continué brindando atencién ¥
seguimiento permanente a los adultos mayores residentes y beneficiarios del Programa
Centro Vida,

Se realizaron controles diarios y monitoreo de signos vitales, incluyendo tensidn arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura, peso ¥ glucemia, permitiendo
identificar y hacer seguimiento a adultos mayores con hipertension, diabetes y otras
enfermedades cronicas

Asimismo, se suministraron medicamentos segun prescripcion médica y se realizaron
acompafiamientos a consultas medicas, examenes de laboratorio, controles de
promocion y prevencion y hospitalizaciones, garantizando un seguimiento oportuno al
estado de salud de los beneficiarios.

El equipo de enfermeria también brindé apoyo emocional, asistencia en actividades
basicas de higiene y cuidado personal, organizacién de espacios, vigilancia permanente
del estado de salud y suministro diario de alimentacién, meriendas y refrigeros para los
residentes del Centro Vida.
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De igual manera, se desarrollaron actividades educativas relacionadas con el

fortalecimiento de huesos, prevencion de enfermedades cronicas y promocion de habitos
saludables, contribuyendo al bienestar fisico y preventivo de los adultos mayores.

Las acciones desarrolladas durante el mes de abril permitieron evidenciar mejoras
significativas en el estado fisico, emocional, cognitivo y social de los paricipantes,
fortaleciendo su autonomla, participacion activa y calidad de vida. De esta manera, &l
Programa Centro Vida reafirma su compromiso institucional con la proteccion, el cuidado
y €l bienestar integral de la poblacién adulta mayor del municipio de Morales, Bolivar.
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Durante el mes de abrll de 2026, el Programa Centro Vida del municipio de Morales,
Bolivar, continué forfaleciendo su modelo de atencion integral dirigido a la poblacion
adulta mayor, consolidando los componentes de enfermeria, atencidn psicosocial,
aclividades fisico—recreativas, estimulacion cognitiva, manualidades y apoyo nutricional.
Las acciones desarrolladas permitieron brindar un acompafamiento humanizado,
cercano e incluyente tanto a los adultos mayores del casco urbano como de los
coragimientos y veredas, promoviendo espacios onentados al bienestar fisico,
emocional, social y mental de los beneficiarios.

Fortalacimiento del componente fisico-recreativo

« Desarrolloc del programa de actividad fisica, lodica vy recrealiva dirigido

aproximadamente a 800 adultos mayores del area urbana y rural.
ﬁ * Implementacion de ejercicios de adaptacion fisica mediante movilidad articular,
ﬂ caminatas suaves y activacion muscular.

* Desamollo de aclividades grupales como ‘Juego de la Telarafla con Lana",
bailcterapia adaptada y juegos de concentracion y agilidad,

s Healizacion de ejercicios de gimnasia cerebral enfocados en coordinacian bilateral,
atencion y agllidad mental.

* Implementacién de dindmicas de trabajo en equipo como carreras grupales,
coordinacion con cuerdas y el "“Desafio del Pitillo Velaz".

= Desarrollo del taller “Equilibrio en Movimienta®, fortaleciendo movilidad, equilibrio,
coordinacion y estimulacién cognitiva.

« Promocién permanente de ejercicios de respiracion, relajacién, hidratacién vy
autocuidado al finalizar cada jornada.

« Foralecimento de la integracién social, la participacion activa y el envejecimiento
saludable mediante actividades incluyentes y recreativas.

2. Fortalecimiento del componente psicosocial y cognitive

= Desarrollo de la actividad “El Libro de Mi Vida" favoreciendo la memaoria
autobicgrafica, la autoestima vy la expresion emocional,

* |mplementacion de la actividad “Pintando Emociones’, promoviendo la expresitn
verbal y no verbal de sentimientos y estados de animo,

» Realizacion de "Historias Compartidas”, estimulando la creatividad, la imaginacion, la
ascucha acfiva y el trabajo en equipo.

= Ejecucion de talleres grupales sobre autoestima, empatia, escucha actliva,
convivencia arménica y trabajo en equipo.

+ Desarrollo de talleres de memoria y agilidad mental mediante adivinanzas, dinamicas
secuenciales y ejarcicios de recordacion,
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Implementacion de la actividad “Carta con Carifio”, fortaleciendo los vinculos afectivos
y la liberacion emocional.

Realizacion de |a actividad “Movimiento Consciente”, promoviendo la conexién entre
salud fisica y salud mental mediante ejercicios suaves y técnicas de relajacion
Realizacién de consultas psicosociales, elaboracién de historias clinicas, visitas
domiciliarias y evaluaciones psicosociales en el Centro Vida y en hogares de
beneficiarios.

Acompanamiento psicosocial durante la entrega de paquetes nufricionales en
corregimientos y veredas

Fortalecimiento de la participacion activa, la sana convivencia y las redes de apoyo
entre ios adultos mayores.

3. Fortalecimiento del componente de manualidades y estimulacién artistica

Desarrolio del proyecto “Gallina Recolectora de Huevos® utilizando materiales
reciclados come cartén y tubos de celulosa.

Promocién de la cultura del reciclaje y la reutilizacién de materiales mediante
aclividades creativas y funcionales.

Trabajo de recorte, ensamblaje y pintura fortaleciendo la coordinacion bimanual Vv la
precision motriz.

Elaboracién de flores decorativas en foami mediante disefio, recorte, texturizado,
ensamblaje y acabados finales,

Estimulacién de funciones ejecutivas, atencién sostenida, coordinacion ojo—-mano y
creatividad.

Elaboracion de porta papel de cocina en foami fortaleciendo la motricidad fina, la
planeacion secuencial y la destreza manual.

Promocion del sentido de utilidad, productividad y autoestima mediante la creacién de
objetos funcionales para el hogar.

implementacion de estrategias de acompafiamiento y apoyo personalizado para
adultos mayores con limitaciones motoras o visuales.

Fortalecimiento de la integracién grupal y el bienestar emocional mediante espacios
artisticos y recreativos.

™ 4. Fortalecimiento del componente de enfermeria y cuidado integral

S ——

Realizacidn permanente de monitoreo de signos vitales, tensidn arterial, frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura, glucemia y peso.

Seguimiento continuo a adullos mayores con hipertensidn, diabetes y enfermedades
cranicas.

Administracién de medicamentos segun prescripcion médica y vigilancia del estado
general de salud de los residentes.

Acompafamiento a consultas médicas, hospitalizaciones, exdmenes de laboratorio ¥
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controles de promocion y prevencian.

Atencion inmediata y seguimienio a casos de disnea, dolor y olras situaciones de
urgencia presentadas durante el periodo.

Brindar apoyo emocional, acompafiamiento permanente y fortalecimiento de la
comunicacion con los adultos mayores residentes.

Aslistencia en actividades basicas de higiene personal, movilizacion y organizacion de
espacios.

Suministro diario de alimentacion, meriendas y refrigerios a los residentes del Centro
Vida.

Articulacion con la nutricionista de la E.S.E. San Sebastian para el fortalecimiento del
componente nutricional, orientacion inicial sobre minutas alimentarias y
acompafamiento en buenas praclicas de alimentacidn para la poblacidn adulta
mayor,

Desarrollo de charlas educativas relacionadas con fortalecimiento de huesos,
prevencion de enfermedades crdnicas y promocion de habitos saludables
Fortalecimiento del seguimiento clinico y preventive de la poblacian beneficiaria.

MEJORAS

1. Mejoras en el componenta fisico—recreativo

Mayor organizacion y adaptacion de las actividades fisicas segun las capacidades
funcionales de los adultos mayores.

Incremento de la participacion, motivacién e integracion grupal duranie las jornadas
recreativas.

Fortalecimiento del equilibrio, la movilidad, la coordinacién y la activacian fisica de los
participantes.

Mayor conciencia sobre la importancia de la actividad fisica y el autoculdado.

2. Mejoras en el acompafiamiento psicosocial

Mayor paricipacion de los adullos mayores en actividades de expresion emacional y
convivencia grupal.

Fortalecimiento de la autoestima, la resiliencia emocional y las redes de apoyo social.
Mejor seguimiento emocional mediante visitas domiciliarias, consultas y evaluaciones
psicosociales,

Iincremento de espacios seguros para la escucha, la integracion y la sana convivencia.

3. Mejoras en las actividades de manualidades

Fortalecimiento de la motricidad fina, la coordinacién y la concentracion mediante
actividades artisticas.
Aumento del senlide de utilidad, productividad y autoestima de los participantes.
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 Mayor estimulacion cognitiva mediante procesos secuenciales y crealivos.
« Fortalecimiento de la conciencia ambiental mediante el uso de materiales reciclados.

Mejoras en el componente de enfermeria

+ |dentificacion oportuna de faclores de riesgo relacionados con hipertension, diabetes
y enfermedades cronicas.

Fortalecimiento del bienestar fisico y emocional mediante culdados integrales y apoyo
parmananta.

5. Fortalecimiento integral del Programa Centro Vida

« Mejor articulacion entre los componentes fisico, psicosocial, artistico, nutricional y de
enfermeria.

+ |ncremento del bienestar fisico, emocional, cognitivo v social de los adultos mayores.,
Mayor participacién activa de los beneficiarios en las aclividades desamolladas.
Reafirmacion del compromiso institucional con una vejez activa, saludable, digna y
acompanada,
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5. CONTROL DE ASISTENCIA BENEFICIARIOS

A continuacion, se detalla la lista de beneficlarios ssleccionados para el
Programa de Atencion Integral del Adulto Mayor 2026 en el municipio de
Morales, Bolivar. La seleccion se realizd con base en un analisis exhaustivo
de las condiciones de vulnerabilidad, teniendo en cuenta factores como la
clasificacion en Sisben A, y B, el acceso a subsidios de vivienda, v ofras
circunstancias especiales. Nos comprometemos a ampliar la cobertura del
programa en la medida en que el presupuesio lo permnita, garantizando una
atencion integral durante todo el afio 2026. El programa cuenta con 600
beneficiarios, de los cuales 230 pertenecen al area urbana y 370 al drea rural,
distribuides de la sigulente forma
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BENEFICIARIOS Ulda
PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTOD MAYOR .
U AREA RURAL Y URBANA 2026 =
TR e
i 4 ] ——
SBEA NG o — —
Barrio Progreso s
Barrio Log Angeles 1l
Barrio Maris Auxiliadoes e 28 - —
Barrio Class 27
Barrio Bastidas 7
__ BamioCentro_ 2
Barrio Primero Mayo =
Barrio Bethel 22
Barria Palmar 4
Barmic Victors 2
IntarnGs 7
TOTAL 230
AREA AUAAL CANTIDAD
| Comepimiemoc Micostumasly 40 — -
Corregimisnto Boca da la Honda 3
Corregiminnio &rcada 13
Vg Srrahia 14
l.l'irﬂl E!m 1
Cofregimienty La Pairs 4
Corregimiesin Exmoralda 5
Vereds Garavias L
Lamegrrients Corcovado 18
Weneda Tierm Hueva 1
Corrésgimisnty B rentral ar
Vereds Aura Marla 3
Vereda i Marales 11
Vareda Reveofing: N 1
Wereda Detanka 1
ereds Mulkn 2
Wereds Villemars 1
vereils Pynta de ba Cruc -
Nerada Aurnrs L
‘Werada B Brasd 3
‘Vereda Falmarito ]
s — B Voereds 'rovidencin 'i'-—
Vereds Pureenir : -
igreds Digmaree L
Wawarda Cuk Vigis 5
| Carregimienio Las Paday 12
Vereds Guilin &
Corregimients £l Digue M
%"u i
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Cordialmante,

Mgl ko

MIGUEL MIGUEL DELGADO MARTINEZ

C.C. No. 1.065.626.787 de Valiedupar

Representante legal
FUNDACION AMOVIDA

CAROLINA ROMERO CHAVEZ

C.C. 1062877506

Coordinadora Administrativa Centro Vida
FUNDACION AMOVIDA

ﬂ Se adjuntan los informes individuales presentados por los diferentes profesionales.
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INFORME MENSUAL DEL AUXILIAR ADMINISTRATIVO
CENTRO VIDA

Abril- 2026

Durante el mes de abril de 2026, el Programa Centro Vida del municipio
de Maorales, Bolivar, continud fortaleciendo las acciones integrales
dirigidas a la poblacién adulia mayor del area urbana y rural, premoviendo
espacios orientados al bienestar fisico, emocional, cognitivo y social de los
beneficiarios.

A través del trabajo articulado entre las dreas de nutricién, enfermeria,
atencidn psicosocial, actividad fisica, recreacion, estimulacion cognitiva y
manualidades, se desarrollaron estrategias enfocadas en el
anvejecimiento activo, la prevencién de enfermedades, la Integracion
comunitaria y el fortalecimiento de la calidad de vida de aproximadamente
600 adultos mayores vinculados al programa. Asimismo, el componente
nutricional contd con apoyo y ariculacidon institucional por parte de la
nutricionista de |la E.S.E. San Sebastian, quien brindd orientacion
relacionada con las minutas alimentarias. recomendaciones nutricionales
para la poblacion adulta mayor y fortalecimiento de las buenas practicas
&n manipulacion y preparacion de alimentos.

Las aclividades ejecutadas permitieron consoldar una atencidn
humanizada, participativa e incluyente, fortaleciendo la autonomia, la
autoestima, la convivencia y el acompanamiento integral tanto en el casco
urbano como en corregimientos y veradas del municipio.

1. COMPONENTE NUTRICIONAL
1.1 Objetive General

Garantizar la segunidad alimentaria y el adecuado aporte nutriclonal de los
adultos mayores beneficiarios mediante el suministro oportuno de

alimentos, el cumplimiento de medidas sanitarias y la promocidn de habitos
saludables.

1.2 Actividades Desarrolladas

Elaboracidén semanal de érdenes de compra conforme a la lista de
mercado institucional.

Supervision permanente del cumplimiento del Manual de Buenas
Practicas de Manufactura y del Plan de Saneamignto Basico.

FUNDACION AMOVIDA
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« Preparacién y suministro diario de desayunos, almuerzos, meriendas y
refrigerios de acuerdo con los requerimientos nutricionales de los
beneficiarios.

« Seguimiento al estado nutricional y bienestar alimentario de los adulios
mayores.

1.3 Taller Educativo Nutricional

“Nutricion en la Tercera Edad: Alimentacién para fortalecer huesos y
prevenir enfermedades cronicas’

Se desarrollo un espacio pedagogico orientado a fortalecer habitos de
autocuidado y alimentacién saludable, abordandeo temas relacionados con:

« Consumo adecuado de calcio, hierro, proteinas, frutas y verduras.

« Prevencion de enfermedades como osteoporosis, hipertension y
diabetes.

« |Importancia de [a hidratacion y alimentacion equilibrada.
Asimismo, se realizaron actividades praclicas comao:
« Dinamica “El Plato Saludable”.

« FEjercicios de estimutacion fisica y cognitiva relacionados con habilos
saludables.

= Espacios de participacion y reflexion sobre autocuidado y alimentacién
consciente.

2, ENTREGA DE PAQUETES NUTRICIONALES

Durante el mes de abril se realizd acompafamiento permanenta a las
jornadas de entrega de paquetes nutricionales en corregimientos y veredas
del municipio, garantizando una distribucion organizada, equitativa y
oportuna a los adultos mayores beneficiarios de la zona rural,

2.1 Acompafiamiento Psicosocial

Durante las jomadas se desamollaron actividades orientadas al
fortalecimiento emocional y la convivencia, entre ellas:

« Espacios de escucha activa.
« Orientacion emocional individual y grupal,

« Actividades sobre autoestima y salud mental.

FUNDACION AMOYIDA
T 112RA91580
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- Estategias de integracion y fortalecimiento de redes de apoyo
comunitario.

Estas acciones permitieron fortalecer el vinculo institucional y brindar
atencién integral a |a poblacién rural beneficiana.

3. COMPONENTE PSICOSOCIAL ¥ COGNITIVO
3.1 Objetive General

Promover el bienestar emocional, la salud mental y el fortalecimiento
cognitive de los adultos mayores mediante aclividades terapéuticas,
recreativas y de acompafamiento psicosocial,

ﬁ 3.2 Actividades Desarrolladas
' “El Libro de Mi Vida"
™

Actividad enfocada en fortalecer la memoria autoblografica v la autoestima
mediante la elaboracidon de relatos y experiencias significativas de vida.

“Pintando Emociones™

Espacio terapéutico donde los adultos mayores expresaron emociones y
estados de animo a fravés del dibujo y la socializacion grupal.

"Historias Compartidas™

Actividad grupal orientada a estimular la imaginacion, la creatividad, la
escucha acfiva y el trabajo en equipo mediante la construccion colectiva de
cuentos y anécdotas,

Taller de Memoria y Aglilidad Mental
ﬂ Se desarrollaron ejercicios de:
] « Memaoria y atencidn.
- Asociacion de palabras e imagenes.
« Sopas de letras y juegos de calculo.
» Dinamicas de concentracion y razonamiento.

Estas actividades permitieron fortalecer procesos cognitivos, memoria a
corto y largo plazo vy participacion grupal.
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“Carta con Carifio”

Actividad orientada a fortalecer vinculos afectivos y promover la expresion
emocional mediante mensales dirigidos a familiares y seres queridos.

“Movimiento Consciente”

Espacio enfocado en la conexion entre salud fisica y emocional mediante
gjercicios suaves, técnicas de relajacion y respiracion profunda.

3.3 Atencién Psicosocial
« Consuitas individuales,
« Elaboracién y actualizacion de historias clinicas.

+ Evaluaciones psicosociales relacionadas con perfil social, conducta
@ y estado emocional.

™ « Acompafiamiento emocional continuo.
3.4 Visitas Domiciliarias

Se realizaron visitas domiciliarias a adultos mayores con dificultades de
movilidad o condiciones especiales, garantizando acceso oporiuno al
acompafamiento psicosocial,

4. COMPONENTE FISICO Y RECREATIVO
4.1 Objetivo General

Promover la movilidad, el equilibrio, la coordinacion y la integracion social
mediante actividades fisicas adaptadas y dinamicas recreativas.

ﬁ 4.2 Actividades Desarrolladas
ﬁ' Las jornadas iniciaron con:
= [Ejercicios de calentamiento,
» Movilidad articular,
« Caminatas suaves.
= Hespiraciin consciente.

Posteriormeante se desarrollaron actividades comao:

FLNDACTON AMOLIDG
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Balloterapia adaptada.
Juagos de concentracion y coordinacion.
Gimnasia cerebral.
Dinamicas de trabajo en equipo.
Actividades de equilibrio y coordinacion motriz.
Actividades Destacadas
“Juego de la Telarafia con Lana"

Dinamica grupal enfocada en fortalecer la integracion social, la
comunicacion y el frabajo en equipo.

“Desafio del Pitillo Veloz"

Actividad recreativa dirigida al fortalecimiento de la coordinacion, rapidez Yy
cooperacion grupal.

"Equilibrio en Movimiento”

Taler orientado al fortalecimiento del equilibrio, la movilidad y la prevencion
de caidas mediante ejercicios funcionales y recreativos,

Al finalizar cada jornada se realizaron ejercicios de estiramiento, relajacion
e hidratacian.

4.1 Educacion para la Salud

Se desarrollaron charlas educativas relacionadas con:
« Fortalecimiento oseo.

« Prevencion de enfermedades cronicas.

« Autocuidado.

= Habitos de vida saludable.

5. ACTIVIDADES DE MANUALIDADES Y ESTIMULACION ARTISTICA
5.1 Objetivo General

Fortalecer la motricidad fina, la creatividad, la concentracian y la autoestima
mediante actividades manuales y artisticas.

5.2 Actividades Desarrolladas

FLWDACION AMOVIDA
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Proyecto "Gallina Recolectora de Huevos”

Elaboracion de manualidades con materiales reciclables como cartén y
tubos de celulosa, promoviendo.

« Reciclaje.

« Coordinacion bimanual

« Precision motriz.

« Creatividad.

Flores Decorativas en Foami

Actividad enfocada en:

« Disefio y recorte de moldes.

« Texturizado ¥ ensamblaje.

« Fortalecimiento de coordinacion ojo—mano y atencién sostenida.
Elaboracion de Material Didactico

Creacién de alimentos decorativos utilizados en dindmicas recreativas
COmet:

« ‘La Tiendita™.

= “Armandc el Mend®.

Estas actividades fortaleciaron:

= Memaoria.

« Calculo mental.

= Creatividad.

# Interaccién social.

Porta Papel de Cocina en Foami

Actividad orientada al fortalecimiento de;
Motricidad fina.

Flaneacidn secuencial.

Destreza manual,

Sentido de utilidad y productividad.

FLNDACION AMOVIDN
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Las actividades se desarrollaron en ambientes participativos, terapéuticos e
Inclusivos.

6. COMPONENTE DE ENFERMERIA Y CUIDADO INTEGRAL
6.1 Objetivo Ganeral

Brindar atencidn integral y seguimiento permanente al estado de salud de
los adullos mayores beneficiarios.

6.2 Actividades Desarrolladas
= Monitoreo de signos vitales.
« Control de tensién arterial, glucemia, frecuencia cardiaca y temperatura.

ﬂ - Seguimiento a adultos mayores con hipertensién, diabetes vy
™ enfermedades cronicas.

« Administracién de medicamentos segin prescripcion médica.
« Acompafamiento a consultas medicas y examenes de laboratorio.
« Atencién basica de higiene y cuidado personal.
« Vigilancia permanente del estado fisico y emocional de los residentes.
= Suministro diario de alimentacion y refrigerios.
Asimismo, se realizaron charlas educativas relaclonadas con:
« Prevencion de enfermedades cronicas.
« Habitos saludables
ﬁ, » Fortalecimiento de huesos y autocuidado.

7. ACTIVIDADES LUDICAS Y DE INTEGRACION

Durante el mes se desarroliaron espacios recreativos y culiurales orientados
a fortalecer:

» La convivencia.

« La participacion social.
« Laintegracién grupal

« El blenestar emocional.

FUNDACION AMCVION
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Estas actividades favorecieron la motivacion, la recreacion y el sentido de
pertenencia de los adulios mayores hacia el Programa Centro Vida.

8, CONCLUSIONES GENERALES

» Durante el mes de abril de 2026 se fortalecid el modelo integral de
atencién del Programa Centro Vida,

» Las actividades desarrolladas permitieron maejorar el bienestar fisico,
emocional, cognitive y soclal de los adultos mayores beneficiarios.

= Se promovié activamente el envejecimiento saludable, participativo e
incluyente.

~ « El acompafiamiento interdisciplinario fortalecio la atencién humanizada
. y cercana tanto en la zona urbana como rural.

ﬁ « Las estrategias recrealivas, cognitivas, arlisticas y de salud generaron
impactos positivos en la autoestima, autonomia y calidad de vida de los
participantes.

« Se fortalecid la integracion comunitaria y la paricipacién acliva de
aproximadamente 600 adultos mayores vinculados al programa.
9. RECOMENDACIONES
« Continuar fortaleciendo los espacios de estimulacidn cognitiva v
emocional.
« Mantener el acompafiamiento psicosocial y |as visitas domiciliarias.
'ﬁ « Foralecer las actividades fisicas, recreativas y de integracidn
. comunitaria.
)

« Continuar promoviendo habitos saludables y prevencion de
enfermedades crdnicas.

« Ampliar las estrategias de acompafiamiento integral en la zona rural,

= Mantener el seguimiento nutricional y sanitario garantizando la calidad
del servicio prestado.

FLIMOACION AMOVIDS
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INFORME MENSUAL CONTADOR PUBLICO CENTRO VIDA
ABRIL 2026

Durante el mes de abril de 20268, el Programa Centro Vida del municipio de
Morales, Bolivar, desarrolié sus actividades administrativas, contables y
financieras bajo los principios de eficiencia. transparencia, legalidad y
adecuada administracién de los recursos publicos. Todas las acciones
ejecutadas estuvieron orientadas a garantizar el funcionamiento integral del
programa y la prestacidn oportuna de los servicios dirigidos a la poblacion
adulta mayor tanto del casco urbano como de los corregimientos y veredas del
municipio.

En el componente contable se realizé el registro oportuno, claro y detallado de
tfodas las operaciones financieras generadas durante el periodo, incluyendo
ingresos, egresos, obligaciones contractuales, pagos efectuados
compromisos adguirdos para el desarrollo de las actividades institucionales.

Este control permanente permitid mantenar actualizado el flujo de caja y
asegurar |a disponibilidad de recursos necesarios para la ejecucion adecuada
de las actividades contempladas dentro del Programa Centro Vida.

De igual manera, se dio cumplimiento al proceso de liquidacion y pago de
némina del personal vinculado al programa, verificando de manera rigurosa las
planillas y aportes correspondientes al sistema de seguridad social integral. Se
garantizo el pago oportuno de salud, pensidn y riesgos laborales, asegurando
el cumplimiento de las obligaciones laborales y administrativas conforme a la
normatividad vigente,

En el area de compras y adquisiciones se adelantaron los procesos
contractuales y de abasiecimiento necesarios para garantizar el suministro
oporfuno de alimentos, maieriales didacticos, implemeantos recrealivos,
glementos de aseo y demas recursos requeridos para el funcionamiento del
programa y |a atencion integral de los adultos mayores beneficianios. Asimismo,
sa prionzdé la adquisicién de alimentos destinados a la preparacion diaria de
raciones alimentarias y a la entrega de paquetes nutricionales para la poblacién
adulta mayor del area rural,

Todas las compras y adquisiciones realizadas durante el mes se ejecutaron
conforme a la normatividad vigente, especiaimenie a lo establecide en la Ley
2044 de 2020, pricrizando proveedores locales v fortaleciendo de asta manera
la economia del municipio, garantizando ademas la calidad, disponibilidad y
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frescura de los productos adquiridos.

En cuanto al seguimiento presupuestal, durante el mes de abril se mantuvo un
adecuado control financiero de los recursos asignados 8l programa,
permitiendo equilibrar los gastos administrativos, operativos y agquelios
destinados directamente a la atencién integral de la poblacién adulta mayor.

Asimismo, se realizaron procesos de revision y seguimiento a los gastos de
transporte, logistica y desplazamiento hacia corregimientos y veredas, con el
proposito de fortalecer la eficiencia en el uso de los recursos institucionales,

De igual manera, se elaboraron y remitieron oportunamente los informes
financieros, soporles contables y reportes administrativos requeridos por los
entes de control municipal y departamental, garantizande el cumplimiento de
los cronogramas establecidos y la adecuada rendicion de cuentas. Toda la
documentacion fue organizada en archivos fisicos y digitales, facilitando su
consulta para procesos de auditoria, seguimiento institucicnal y verificacion
administrativa,

m Finalmente, la gestibn administrativa, contable y financiera desarrollada
durante el mes de abril de 2026 reafirma el compromiso institucional del
Programa Centro Vida con |a transparencia, la organizacion, 1a responsabilidad
fiscal y el uso eficiente de los recursos plblicos. Gracias al trabajo arficulado
del equipo administrativo y contable, fue posible garantizar la sostenibilidad
operativa del programa, fortalecer la atencion integral de los adultos mayores
y continuar promoviendo espacios dignos, humanizados y orientados al
bienestar de la poblacidn beneficiana del municipio de Marales, Baolivar,

Proyectado por:
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
CENTRO VIDA MORALES

El presente informe detalla las actividades realzadas durante el mes de abril de 2026
en el marco del Programa de Actividad Fisica, Lidica, Recreativa e integracion social
del Centro Vida Morales.

El envejecimiento es un proceso que confleva cambios fisicos y sociales significativos,
por lo cual es necesario crear espacios que promuevan un envejecimiento activo y
digno.

Durante este primer periodo de ejecucidn, el enfoque principal ha sido la adaptacién y
vinculacién de los 600 adultos mayores participantes donde estdn incluidos todos los
corregimientos y veredas pertenecientas al programa, estableciendo una base sélida
mediante ejercicios de baja intensidad y dindmicas de integracidn grupal. A través de
una metodologia participativa e inclusiva, se busca no solo mejorar |2 condicidn fisica
funcional, sino también fortalecer los lazos comunitarios y el bienestar emocional de
los beneficiarios.

PLAN DE TRABAJO DEL MES DE ABRIL.

Nombre de la empresa: Centro vida Mes: Abril - | Afio: 2026

Docente: Andrés Ramos Hemandez Edades: 55 a 100 aflos -|r Categoria:

M. de participantes: 500 Tiempo: 1 h y 30 min por | Adulto Mayor
sesisn diaria !

Ingtalacion: Zona de recreacion centro vida y corregimientos

Materiales: aros, conos, lana, pelotas, papal de colores

Temas:

Adaptacion al ejercicio fisico
Maovilidad articular
Integracion grupal
Recreacion dirgida
Estimulacidn cognitiva bdsica

Objetivos: Adaplar a los adultos mayores al programa de actividad fisica mediante la
implementacion de ejercicios suaves, actividades |Odicas y dinamicas grupales,
permitiendo evaluar su condicion fisica inicial y fomentar la participacion activa.
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DESCRIPCION DE  LOS|FECHA
EJERCICIOS

Instrucciones previas: -Saludo Se dio iniclo a cada sesidn con
-DObjetivo da la clase gjercicios de movilidad nm'ﬂm_ar.
Ejercicios generales: - M. articular irabajande de manera prograsiva
-Activacidn cada segmento corporal (cuelo,
hombros, brazos, tronco, cadera, | Abril 2026
rodillas y tobillos), con el fin de
preparar &f Cuerpo Yy prevenir i
imgionas, |

m-a>»70

Postenormente, g8 realizaron
caminatas suaves dentro del espacio
de ftrabajo, varando direcciones
(adelante, atrds, lateral} para
estimular la arientacidn ¥
coordinacion.

S8  incluysron  ejercicios  de
a activacidn muscular |leve, como
3 elevacidn de rodillas, movimientos
de brazos y coordinacion basica,
acompaftados de @gjercicios de
respiracion controlada para mejorar
la oxigenacion.

Juego de la telarafia con lana (para Los pardicipantes se ubican en
romper el hielo): gireulo, Una perscna inicia con un
ovilp de lana, se presanta o©
comparte algo sencillo y luego lo|Abril 2026
pasa a otro compafero sin soltar al
hilo, Cada participante hace o
mismo, formando poco a poco una
telarafia entre todos.

Al final, se realiza una brave
reflexién scbre la importancia de la
unién, la paricipacidén v el trabajo en
BquUipo

Se realza una sesién de baile
Bailo terapia: guiade con mdsica, en la que los | Abril 2026
participantes  siguen  movimientos
sancillos y ritmicos adaplados a sus
capacidades, combinando pasos
basicos, coordinacion y
desplazamientos suaves, en un
ambienta dingmico y participativo.
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Juego de concentracién y agilidad:

Gimnasia Cerebral:

Es una dindmica de concentracion y
agllidad en la gue los parfticipantes
| 8e ubican frente a frente, con una
tira de papel en &l suelo enire ellos,
Siguiendo las indicaciones del
docerte, deben tocar & papel
gternando o pie derecho e
izquierdo, manteniendo la atencidn vy
coordinacidn. En &l momento en que
&l docante da Iz safial, los
participantes deben  reaccionar
rapidamente para tomar el papel.
Gana quien lo haga primero.

Actividad de gimnasia cerebral en la
gue s& colocan dos columnas de
imagenes frente al participante: una
con la figura de un pufio cerrado y
otra con la mano abierta. El
participante debe ubicar sus manos
|frerte a cada columna y, a medida
que avanza hacia abajo, ir imtando
simultaneamente las figuras que
|ubun'a. coordinando ambos
movimientos, Este ejercicio estimula
la coordinaciin bilateral, la atencion
'y la agilidad mental

Abril 2026

Abril 2026

Carrera de trabajo en equipo.

Se organizan |os paricipanias en
grupos de 4. En una mesa se coloca
una carulina que tene dibujada una
carretera, luego se les da un objeto
(botella plastica |la cual tene
amarradas 4 cuerdas, cada uno de
log participantes foma la cuerda y
'entre todos deben coordinar los
maovimientos para fransportar el
objeto desde un punto A a un punto
B sin salirse de |a cametera y sin
dejarlo caer. Gana el grupo gue lo
haga en &l menor tiempo

Trabajo en equipo y coordinacion:

ls-e organizan los paricipantes en
‘grupos y a cada uno se le asigna
|una cuerda que sostiene un objeto
(como un lapiz o marcador). Entre
todos deben  coordinar  sus

movimientos para guiar el objelo e

Abril 2026
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introducirlo dentro de una botella
|ublcada en el suelo, sin usar las
' mangs directamente.

La actividad fortalece la
coordinacién, la concentracion y el
trabajo &n eguipo

Desafio del pitillo veloz

S& oprganizan los participantes en
dos equipos en fila y & [@s asigna
una cuerda que va desde e! primero
hasta el Gitimo integrante. Al primer
parlicipante se le entregan vanos
pitllos (por ejemplo, 10), los cuales
daebe introducir unc a uno en |a
cuarda.

Cada  integrante  debera  ir
desplazando los pitillos y pasandoios
al siguiente compafero hasta que
Beguen al Olimo de la fila. Cuando
este reciba todos los pitillos, se
levanta y s& dirige al frente para
reventar un globo. El equipo gque
explote el globo primaro gana.

Abril 2026

Taller de equilibrio en movimiento.

Se realizc el taller *Equilibrio en
Movimiento”, dirigidc a aduftos
mayores en el centrc vida, con al
objetivo de fortalecer el equilibrio, |a
movilidad, la coordinacion vy la fuerza
mediante actividades lidico-
recreativas. Durante ia jornada se
desarrailaron  ejercicios dinamicos,
juegos de coordinacién vy baile
recreativa, promoviendo también fa
astimulacion cognitiva @y &
interaccion soclal. La actividad se
llavd a cabo en un ambiente seguro,
maotivador e inclusiva, logrando una
participacion activa de los asistentes.

Abril 2026
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Vuelta a la calma:

Recuperacion e hidratacion:

Al finalizar cada sesién se realizaron
estiramienios suaves, acompafiados
de ejercicios de respiracion y

relajacién, ayudando a que &l cuarpo
valvigra a su estada de calma. |

Se promovid la hidratacion y se
brindaron recomendaciones basicas
de autocuidado, resaltande Ia
|importancia del descanso y &)

Abrl 2028




!". = FomoACIon Centro oy

_ : SF

mmmn  ad®ovida U ida%%,g
bienestar general. |

D

IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES.

Las actividades desarrolladas durante el mes de abril generaron un impacto positivo
en la poblacidn adulta mayor, refiejdndose en mejoras a nivel fisico, emocional y
social,

En el componente fisico, las sesiones estuvieron orientadas a promover el movimiento,
la activacidn corporal y la adaptacién progresiva al ejerciclo, contribuyendo al
mantenimiento de la movilidad, la coordinacién y el eguilbric, acordes a las
capacidades de cada participante.

A nivel emocional, las actividades sa consolidaron como espacios ode disfrute y
esparcimiento, favoreciende la disminucidn del estrés y fortaleciendo el estado de
animo. Los participantes encontraron en cada sesidn una oporunidad para recrearss,
expresarse y sentirse motivados.

En &l ambito social, se promovid la integracién entre los adultos mayores, fortaleciendo
las relaciones interpersonales, & compafierismo y &l respeto mutuo. Las dinamicas
grupales permitieron generar un ambiente de confianza y parficipacion, donde cada
persona se sintia parte activa del programa.

En términocs generales, el desarrollo del programa ha contribuido al bienestar integral
de los participantes, fomentando habitos saludables y promoviendo un envejecimiento
activo, digno y participativo.

FPROPUESTA DE MEJORA.

Se propone fortalecer el eeguimiento al proceso de adaptacion de los adultos mayores
durante las sesiones, con el fin de ajustar las actividades segun sus capacidades y
rtmos de trabajo, permitiendc asi mejorar la participacién, el desarrollo de las
dinamicas vy el aprovechamiento general del programa.

CONCLUSIONES.

El desarrollo de las actividades fisicas, IGdicas y recreativas durante el mes de abril
permitid avanzar de manera significativa en el proceso de adaptacion de los adultos
mayores al programa, genarando espacios seguros, participativos y acordes a sus
capacidades.

A ftravés de la implementacion de estrategias dinamicas e incluyentes, se logrd
promover ng sclo la activacion fisica, sino también el bienestar emocional vy la
integracién social de los participantes. Cada sesidn se convirtié en una oportunidad
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para fortalecer la conflanza, la motivacién y el sentido de pertenencia hacia el
programa.

De igual forma, se resalta la impartancia de este tipo de intervenciones, ya que
contribuyen al mantenimiento de la autonomia, la prevencion de enfermedades y e!
mejoramiento de la calidad de vida de |a poblacion adulta mayor.

Finalmente, es fundamental dar continuidad y fortalecer el programa, mantenienda una
planificacién adecuada y estrategias innovadoras que permitan seguir generando un
impacto positive en los participantes, promaviendo un envejecimiento active, digno y
con mayor participacion social.
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Actividades fisicas y dinamicas.

F?}np de |a telarafia con lana (para romper al hielo).
|

"Bailo terapia.

e

Juego de concentracion y agilidad.
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Gimnasia Cerebral.

i_carrnra de trabajo en equipo.

N

Trabajo en equipo y coordinacion.

Desafio del pitillo veloz.
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Taller de equilibric en movimiento.
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Andrés Ramos Hemandez
Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas y Recreativas
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INFORME PSICOSOCIAL.

Fecha: Abril 2026

Responsable: Emy Saray Crespo Badillo
Cargo: Trebajadora Socizal

1. ORJETIVO DEL INFORME

Fortalecer la salud mental v la sana convivencia de las personas adultas mavores del drea
urbana y rural beneficiarios del Centro vida, mediante la implementacidn de estrategias
psicosociales que promuegvan ¢l bienestar emocional, la interaccion social positiva vy el

9 desarrollo de habilidades para la vida, contribuyende asl al mejoramiento de su calidad de
vida,

Para lograr este objetivo se implementaron algunas actividades lidicas como lo son:
» Realizar con sus propias habilidades un libro tipo diario
# Charlas sobre ¢l cambio de roles, escucha activa, fomentar la empatia,
trabajo en equipo
» Dibujar o escribir [as emociones
# Crear cuentos o anécdotas desde su propia imaginacion

2. DETALLE DE CADA ACTIVIDAD
Artividad el libro de mi vida.

¢ Descripeion: El objetivo de esta actividad era activar la memoria a través de
% recuerdos relacionandolos con las vivencias del pasado, dindole el valor & su cultura
v experiencias vividas logrando asl mejorar ¢l estado de dnimo, liberar emociones v

fortalecer la imegracidn social entre los usuarios.

FLNDACION ALOVDA
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s Impacto: Se logrd un impacto significativo al recordar eventos etapas como [a nifiez.
¥ adolescencia gue le permitan reflexionar sobre las cosas positivas que les han hecho
felices a lo largo de sus vidas ¥ les han forjado como personas fortaleciendo asi el
autoestima estimulando los recuerdos de corto v largo plazo tambien fortaleciendo la

FUNDACION AUOVIDA
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Actividad pintando emociones

s Descripeion: Para esta actividad se realizaron dibujos donde se debia expresar el
estado de dnimo del usuario en ese dia y luego voluntariamente socializarlo con los
compaiieros del programa el objetivo de esta actividad era favorecer la expresion
emocional y reducir 1a ansiedad & través del arte ¥ la expresion oral.,

¢ Impacto: Esta actividad tuvo un impacto significativo en poder lograr la expresion
de las emociones de forma verbal ¥ no verbal, pudiendo asi lograr la liberacidn
emocional v la disminucidn de |a ansiedad o tensitn que se vivia en el momento de
los participantes, fomentandoe también la integracion social v el compartir tiempo de
calidad con los compafieros del programi.

s
| 3
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Actividad historias compartidas.

s Deseripeidn: Esta actividad tuvo como objetive fortalecer la memoria y la
creatividad de los adulios mayores del centro vida pudiendo asi potencializar la
escucha activa v el trabajo en equipo mediante la creacidn de un cuento donde cada
uno de los participantes debian agregar una parte a este hasta colminarlo, pudieron
dejar volar la imaginacion y poner en practica la escucha activa

e Impacto: Se logrd un impacto positive pudiendo estimular la imaginacion y
creatividad fortaleciendo asi la memoria, el lenguaje v el incremento de la
participacion activa de los participantes

:,.'-,Eﬂ |
* SIRRRIE

Atencion psicosocial beneficiarios en casa vy centro

% ¢ TDhscripeitn: Se réalizaron visitas a beneficianios en casa v atencidn ¢n el centro vida
b brindando atencidn psicosocial por medio de consufta a los adultos mavores,
elaborando historia clinica ¥ realizando evaluacion psicosocial, abordando diferentes

dreas como perfil social, personalidad, observacion de conducta.

FUNSAZIAN AMOWDA
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Impacto: Se logrd gestionar las emociones por medio de la escucha y valoracion de
emociones de los adultos mayores, abordando cada drea como herramienta valiosa
para mejorar la salud mental v bienestar emocional. Asl mismo, abordando bos
desafios emocionales a través de la consulta, con la imencidn de aliviar el sufrimiento,
fortalecer la resiliencia emocional v mejorar | calidad de vida en general.

s [escripeion: Se realizaron charias participativas sobre la psicosstimulacion integral
con los adultos de la zona urbana y rural donde se trabajo fa rehabilitacion cognitiva
a traves de actividades lidico culturales que, favoreciendo ¢f entrenamiento en las
actividades de la vida diaria, la sana convivencia y el trabajo en equipo

FUNDACION AMOVIDA
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e Impacto: Con estas actividades se logrd que los adultos mayores se reconozcan como
sujetos utiles dentro de la sociedad, también la idenficiacion de que el trabajo en

equipo ¥ generar una convivencia armonica en los lugares que conviven puede
promover un buen clima donde se sientan comodos, escuchados y con una red de

apovo fortalecida.

[ F - "
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Entrega de paquetes nutricionales

* Descripcion: 5S¢ realizé el acompadamiento pertinente en los  diferentes
corregimientos v veredas para la entrega de paquetes nutricionales a los adultos
mayores de la zona rural, asi mismo, se realizo fa intervencidn psicosocial en cada

FUNDASION AMOWDS
Valtedupar Cosar  WT 301 2054486 e-mal hedsconaTocailionay Tl 3128532580




ALCALDIA DE
20242077 Eane Vida
Hﬁ_m? Mmﬁgiﬂ‘wn

aovida o ool

uno de los corregimientos bajo el tema de la autoestima, escucha activa y la
importancia del cuidado de Ia salud mental permitiendo asi el enriquecer saberes,
fomentar la participacion activa y la intervencion grupal.

o Impacto: Se logrd estimuler @ los adulios mayores de la zona rural a traves de
estrategias fisicas v psicosociales de forma ladica recreative, logrando un impacto
satisfactorio ya que conscguimos generar bienestar emocional en los usuarios del
programa estimulando los cambios de conducta v fomentar la sana convivencia y
espacios seguros para los adultos mayores,

Taller de memoria v agilidad mental.

o Descripcitn: por medio de este taller se buscaba fortalecer |a memoria a corto ¥
largo plazo de los adultos mayores por medio de actividades de recuerdos v |a
conexion con experiencias significativas fomentando la participacion, validando

’\" emociones y recucrdo promoviendo el respeto entre los participantes, para esta
actividad se inicid una con una corta charla sobre la capacidad de recordar cosas a
corto ¥ largo plazo y cual s la importancia de esta capacidad dentro del dia a dia de
los adultos mavores, seguido a ello se realizaron actividades como el realizar
edivinanzas ¥ otra llamada el mercado loco donde cada participante deberia de
recordar todas |as cosas dichas por el compafiero anterior fortaleciendo la memoria
a coro plazo,

FLUNDACION AMDWDA
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¢ Impacto: como resultado de este taller sc pudo generar un impacto en os adultos
mayores en generar mayor participaciin e integracion grupal, estimular la memaria
mediznte el recordar situaciones recientes y pasadas, la expresion emocional y
general un espacio de bienestar integral para la poblacion mayor intervenida,

FLINCACION AMDAVIDA
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Actividad carta con carifio.

« Descripeién: Esta actividad se realizd con la finalidad de promover la expresion
emocional v el afecto, inicialmente se expresd una breve charla sobre la importancia
de expresar las emociones, seguido a ellos se dividieron los panticipantes en mesas
donde se les brindaron herramicntas para realizar una carta dirigida a algln ser
querido a quien le deseen expresar algo o a Dios, si alguno descaba decorar la carta
podia hacerlo v si deseaba compartirla con sus compafieros de forma voluntaria se
abrid el espacio para que lo hicieran donde muchos se animaron a hacerlo creando un
ambientes empatico v de escucha.

* Impacto: Con 1z realizacion de esta actividad se logrd la liberacion de emociones y
gl fortalecimiento de los vinculos afectivos, por otrs parte, s¢ pudo generar una
sensacion de paz y bienestar a los usuarios pudiéndoles brindar un espacio seguro
para expresar sus emociones y liberar todo aguello gue no habian tenido la
oportunidad de hacerlo,

FLRTACION AMOLIDA
Vadadunar Ciegar MWT BTHO4EE a-malt fndasionemosBiiemel oo Tait 3128603580




v¥°
ALCALDIADE g X Centro
ﬁm ECQDH"' iaa sociaty Eomsemice L LLLT

s Harmion

Actividad movimlento consciente.

o Descripeidn: Esta actividad se realizé con la finalidad de promover el bienestar
fisico y mental, en la cual se habld inicialmente de la importancia de tener una
buena salud tante fisica como mental y la conexidn que hay entre estas mismas,
seguido a ello se realizaron ejercicios suaves como estirmmicntos donde todos los
usuarios participaron, finalmente se realizd una téonica de relajacion por medio de
misica relajante y respiracion profunda logrando llevar a encontrar equilibrio
emocional v regulacion de las emociones.

= Impacto: Con la realizacion de dicha actividad se logrd reducir el estrés v mejorar
el estado de dnimo de los participantes generando mayor conexion entre el cuerpo y
ls mente generando también conciencia sobre la importancia de la actividad fisica v
comd esta se relaciona con |a salud mental.

3. DESAFIOS ENFRENTADOS,

s Seevidencio una participecion limitada de algunos adultos mayores en las actividades
propuestes, lo cual afecta la continuidad de los procesos psicosociales vy el alcance de
les objetivos planteados. Esta situacion puede estar asociada a factores como

FLINDACION ARG
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dificultades de movilidad, desmotivacion, responsabilidades familiares o falta de

informacidn oportuna.

s Algunos participantes presentan baja interaccitn, escasa expresion emocional y
limitada vinculacion en las dindmicas grupales, lo que dificulta el fortalecimiento de
habilidades sociales y el aprovechamiento de los espacios.

s Variaciones en el estado de dnimo de algunos participantes, como imritabilidad,
tristeza o apatia, lo cual puede influir en su disposicién para participar en las
actividades v en la interaccitn con el grupo. Estas fluctuaciones pueden estar
relacionadas con factores emocionales, de salud o situaciones personales, requiriendo
un abordaje psicosocial oportuno y empitico.

4. PROPUESTAS DE MEJORA

Se recomienda continuar desarrollando estrategias que refucrcen el acompafiamiento
psicosocial, el autocuidado v la participacion activa, garantizando asi una mejor calidad de
vida para las personas adulias mayores.

o Seguir fortaleciendo las actividades ladico- terapéuticas como las manualidades y
juegos que contribuyan a mejorar el estado del dnimo v estimular las habilidades
cognitivas,

o Darle continuidad a la actividad del libro de mi vida para poder tener como resultado
final la cartilla de cada usuario comao lo fue planeado inicialmente

* Articulacidn institucional gestionando alianzas con entidades como de recreacion ¥
cultura, también el area de salud.

» Fomentar la participacion activa motivando a los adultos mayores a asumir la
responsabilidad de las actividades,

* Foralecer los espacios de expresion emocional desde los talleres vivenciales ¥
espacios de conversatorios donde se permila a los adultos mayores expresar
sentimientos, expenencias y necesidades,

5. CONCLUSIONES.,

Durante el perindo evaluado, se evidencio la imponancia de priorizar el cuidado de la salud
mental en las personas adultas mayores como un componente fundamental para su bienestar
integral. A wavés de las acciones psicosociales implementadas, se favorecio la expresion
emocional, el fortalecimiento de vinculos sociales v la promocidn de espacios de sana
convivencia, lo cual contribuye significativamente a la prevencion de situaciones de
aislamiento, tristeza v deterioro emocional.

FUNDACON AMOWDA
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Asimismo, se reconoce que fomentar el bienestar en esta poblacion implica no solo atender
sus necesidades individuales, sino también promover entomos protectores, participativos y
respetuosos que dignifiguen su rol dentro de la comunidad v familias.

Firma:
Sud ooy Crespo 1.
EMY SARAY CRESPO BADILLO
Trabajadora Social
FUNDACHON AMOIDA
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INFORME GENERAL DE ENFERMERIA

Referancia; Informe Mo, 01

INTRODUCCION: Se inician turmos de B horas, clasificados por semanas donde se va
rotando el personal de enfermeria, &l inicio de cada turno se hace entrega de las lareas
correspondientes donde se lleva una bitdcore de actividades diarias o cual genera un
mayor control y orden de las actividades a realizar, Los tumos inician segun el cronograma.

YIRED NATALIA CANAS DELGADO, identificada con cédula de ciudadania No.
1 052 188.0687. da Morales Bolivar, en calidad de Coniratista en la Fundacion Amovida, a
continuacion, presento ! Informe de actividades reafizadas en &l periodo comprendido
antre los dias: 01 de abril de 2026 al 30 de Abril de 2026.

OBJETIVO GENERAL

atencion del adulto mayor.

¥ Prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de
salud de las personas que atienden, valorando y priorizando las necesidades de

Resumen General de actividades desarrolladas

En el periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026 se atendio
a la poblacion beneficiaria del programa del adulto mayor, gque ingreso a las
instalaciones, donde se encuentran adullos mayores de forma activa, con
crientacion en sus tres esferas (tiempo, lugar y persona) integrandose en cada
actividad lidica dispuesta para ellos.

Realizandose acompafamiento a citas de consulta medicas, laboratorios y entrega
de madicamentos.

En el desarrollo de las actividades diarias en el cantro a los adultos mayores, se les
organiza su habitacién, entrega desayuno, merienda, almuerzo y merienda de
media tarde. y a los residentes la cena, se les toma Signos vitales y monitoreo T/A,
FC, FR dos veces al dia, organizandoles su espacio para que sientan comodos y
acogidos.
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Estado General de los Residentes:

Hay 7 residente, la mayoria de los residentes se encuentran en estado estable sin
mayeores complicaciones.

Se les realiza Signos vitales y monitoreo T/A, FC, FR, el cual nos permite
identificar pacientes Hipertensos y Diabéticos. Indicando estabilidad en la mayoria

de lps casos.
No Actuaciones realizadas
T | Se les brinda el servicio de enfermeria durante al turno (mafana, tarde, nocha), (TA, FC, FR,
T®. PESQ), se les administran medicamentos via oral segin prescripcion médica.

"7 | Se proparcionarcn cuidados diarios, movilizacién y asistencia en actividades basicas (higiene
personal) y se les brinda seguimiento y vigilancia (algun sintoma de enfermedad y su estado
de animo),

3 | Se les brinda apoyo emocional, muestra de empatia, motivandolos a estar en confianza
(comunicacian). .

4 | Seles suministra alimentacion a los residentes del centro vida (desayuno, almusrzo, cena).

5 | Se les realizan actividades |(dicas en al cual participan con gran interés,

5 | Se les suministran refrigerios media manana (frutas) a |os adultes mayores residentes en el

‘ centro vida. o

' Se realiza acompafamiento a los residentes del centro vida a citas médicas y control de PYP
(Promocion y Prevencion).

T

B | Se realiza asistencia inmediata a paciente que presenta disnea, dolor y sofoco. Realizando
tormna de signos vitales, y 68 precede a administrar medicamentos segln ordenes medicas,
mantaniando al paciente en obaervacian.

B | Seles suministran refrigerios medias tardes a los adultos mayores residentes en el centro vida,

Para el tramite del informe me permito anexar las evidencias de las actividades
realizadas durante el mes.

Cordialmente,

ured Kedalio Canas, -<lgodo

C.C No. 1.052.186.067 de Morales Bollvar
AUXILIAR ENFERMERILA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

TOMA DE TENSION

DORMITORIOS

ACTIVIDADES LUDICAS-RECREATIVAS

W



ﬁ 'f.'_entr%

S y Pt Vida

ALIMENTOS ¥ MERIENDAS




" :
NIAALES SO0V Ce nt% ]
W2 Vida - .

Toemins

INFORME GENERAL DE ENFERMERIA

CENTRO VIDA: FUNDACION AMOVIDA
informe de actividades del 01 de abril al 30 de abril 2026

Intreduccidn

%e considera adulto mayor a toda persona de 60 afios 0 mas, segun la ley colombiana, y
son considerados sujetos de derecho y de especial proteccion. Esta poblacidn, que
anfrenta condiciones de vulnersbilidad fisica, social y econdmica, requiere del apoyo de
la familia, la sociedad v el Estado a través de Instituciones como los centros vida y
programas de atencidn y proteccion como Colombia Mayor, promovida por Prosperidad
Social.

. Atencién y Proteccidn: Se promueven instituciones publicas y privadas, como los
centros vida, para brindar atencién allmentaria, de salud y actividades lidicas a los
adultos mayores.

. vulnerabilidad: Esta poblacidn suele enfrentar condiciones de vulnerabilidad
fisica, social y econdmica, lo que requiere un buen trato, consideracidn  y
acompafiamiento.

. Rol de la Familia y el Estado: La familia tiene la responsabilidad primordial del
cuidado, seguida por la sociedad y el Estado, gue deben garantizar el acceso a servicios
de salud y condiciones de vida dignas.

Objetivos

L] Mejorar su autonomia personal.

. Ejercitar su capacidad mental y sus habilidades cognitivas.
- Realizar seguimiento de sus patologias y enfermedades.

* Administrar medicamentos a su debido tiempo.

. Realizar monitoreo de signos vitales.

. Cumplir con todas las actividades del cronograma.
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Resumen General:

. Poblacidn Atendida: ingresaron al centro vida 76 adultos mayores en buenas
condiciones, generalmente astables.

. Nimere de Residentes: residen 7 adultos mayores.
Estado General de los Residentes:

. 1 adultos mayores en buenas condiclones fisicas y 6 adultos mayores gue se les
estan administrando medicamentos de control por enfermedades generales.

Actividades Realizadas:

. Acompafiamiento a los adultos mayores, en sus citas médicas, examen de
laboratorio y en sus hospitalizaciones de urgencias, se acompafid al sefior Sebastidn
camelo el dia 7 de abril al servicio de consulta externa presentd dolor fuerte de cabeza
al sefior Pedro Antonic Zapata se acompafid para realizarse exdmenes de laboratorio en
el hospital 5an Sebastidn, de igual manera el sefior Pedro Antonio Zapata estuvo en el
servicio de urgencias hospitalizado los dias, 29, 30, de abril, 1 y 2 de mayo de 2026

. Se realizd monitoreo de TA, RC, TE, P, BG.

. Se administrd medicamentos a & adultos mayores.
. Se e suministro alimentos y meriendas.
. Se realizd charlas de salud con el tema “Fortalecer huescs y prevenir

enfermedades cranicas” dirigido por auxiliares de enfermeria Yired Natalia Cafias y
Yuranis Vides Martinez los adultos mayores de cabecera

Observaciones y Recomendaciones:

. Se siguen observando a los adultos mayores con mejor estado de salud tanto
fisico y emocidn

YURANIS ELIANA VIDES MARTINEZ
CC 1048996263
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 10/Abril/ 2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lodicas, Recreativas y manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Informar sobre las actividades reslizadas durants la semana, su desarrallo y el impacta en

los adultos mayores del centra,

FUNDACICN AMOVIDA
Vaeduper Cassr  NIT 012034468 ewmak undpconamoviadgmancom Ted 3128883560
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2, RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS

= . I 38 PARTICIPANTE | ABRIL

33 ABRIL
PARTICIPANTES
30 ABRIL
PARTICIPANTES
30 ABRIL
PARTICIPANTES
32 ABRIL

. PARTICIPANTES

FLNDACTON AMCVICA

Velladupar Casar. NT 001203440-f  e-mal flndnponamovidafiomei com Tt 1128883580
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3. DETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

ELABORACION DE GALLINA RECOLECTORA DE HUEVOS CON

PRODUCTOS RECICLADOS:

Descripeitn: Creacion de organizador temitico reciclado. Promover la cultura del
reciclaje mediante la transformacion de residuos solidos (carton y tubos de

celulosa) en objetos Gtiles

Fortalecer la coordinacitn bimanual y la precision mediante ¢l recorte, ensamblado

y pintura de piczas estructurales

Impacto: los adultos mayores demostraron gran entusiasmo al transformar

residuos en objetos Gtiles, lo que refuerza su sentido de productividad y autoestima.

4. DESAFIOS ENFRENTADOS

Algunos participantes presentaron dificultades para realizar cortes precisos en el

carton lo que requirid asistencia personalizada.

FLNDACION AMOVIDA
Valedupar Cesar MTO0T203M4B6 omall irdmommvicalorad coy ek 3128893580
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- % PROPUESTAS DE MEJORA Y RECOMENDACIONES

Se¢ propone implementar herramientas de agarre adaptado vy plantillas de alto
contraste para garantizar la inclusién de participantes con limitaciones visuales o
motoras. Asi mismo s¢ recomienda integrar reminiscencia durante el proceso

creativo para fortalecer los procesos de memoria a largo plazo.
CONCLUSIONES

En el plan semanal podemos expresar gue se logro implementar de manera

satisfactoria. .

Fortalecimiento psicometriz: la manipulacion de carton y tubos permitio a los
participantes gjercitar la coordinacion dculo manual ¥ la precision mediante ¢l
recorte v ensamblado. El uso de materiales reciclados fomento el sentido de
productividad, transformando residuos cotidianos en un objeto funcional para la

organizacion de sus hogares

FUMDACION AMOWDA
Valsgopsr Cassr.  NIT GO 200486 smal brvdasanamatiadigmal com T 3T 306RISH0
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MARIA ROSMIRA PALLA PEREZ

CC. 1048995332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Ladicas, Recreativas v manualidades
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS. MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 17/Abril 2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Informar sobre 188 sctividades reallzadas durante la semana, su desarrollo y &i impacto an

Ios adultos mayores del centro,

FUNCACION AMOVIDS
Vadeduper Cassr NITROTR0044ES  e-mell fnfionoemcada@onadcon  Tal 3128893580
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2. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS

29 ABRIL
PARTICIPANTES

35 ABRIL
PARTICIPANTES

30 ABRIL
PARTICIPANTES

30 ABRIL
PARTICIPANTES

ELNDACON AMOWDA
Valekipar Cager. NIT B0T203448-8 sl rclasionamowsindamay com Tai: 3128803560
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3. DETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

ELABORACION DE FLORES DECORATIVAS EN FOMI:

Descripeitn: la jornada se centrd en la creacion de flores artesanales utilizando
fomi, pegante como materiales principales la actividad fue disefiada para trabajar

la paciencia, la precision y la expresion artistica

Impacto ¥ beneficios: la elaboracion de la flor en fomi actuo como un ejercicio
de estimulacion de funciones ejecutivas los participantes debicron scguir una
secuencia logica de pasos mantener la atencién sostenida en ¢l recorte manipular
pétalos v tallos fortalece la coordinacién mano-ojo y mantiene la flexibilidad en

las articulaciones de los dedos

4.  DESAFIOS ENFRENTADOS

Algunos participantes presentaron dificultades para realizar cortes precisos en el

lo que requirio asistencia personalizada

3. PROPUESTAS DE MEJORA Y RECOMENDACIONES

Se propone implementar herramientas de agarre adaptado v plantillas de alto
contraste para garantizar la inclusion de participantes con limitaciones visuales o

motoras.,

FLANDACION AMOIADA
Valledupar Cosar NIT BOTX048-8  e-mal Bytaoonamoviadlgmad com Tl 3128833580



N
“ﬂﬁm ‘ £ ‘ Centro
2024-2027 EI(D ovida _ : s U !

CONCLUSIONES

La sctividad fue exitosa al integrar la recreacion con terapia se recomienda

continuar utilizando materiales de diversas texturas

Firma

MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

CC. 1048985332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manualidades

FUNCACION AUWCIUT0A
Valledoper Caser NITAHAM4ES  emad Ledaopnaesdsamd com Tal Ji2a803%80
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INFORME SEMANA

DEL 13 AL 17 DE ABRIL
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MARIA ROSMIRA PALLARES
PEREZ

ARTES Y MANUALIDADES
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 24/Abril 2026

8 Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Infarmar sobre las actividades realizadas durante 8 semans, su desarrollo y elimpacto an

los adultos mayores del centro,

ELINDMCHON AMOVTOA
VaVedupar Cegar.  WT BOT20048-6  -mail Lodincsonemovdaiiomad oom Tal 3128953580
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2. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS
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30 PARTICIPANTE

35 ABRIL
PARTICIPANTES
34 ABRIL
PARTICIPANTES
34 ABRIL
PARTICIPANTES

FLMDACION AMOIDA
Valedupar Casar  NIT AMA0M4E-0 e-mal Dndacoaaoonafioma cam Tl 3128003585
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PARTICIPANTES

3. DETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

SOCIALIZACION Y CONSIENTALIZACION DE LA IMPORTANCIA

DE HACER MANUALIDADES EN ADULTOS MAYORES

Deseripeion: se inicio la jornada con un conversatorio sobre como el arte influye
en la salud mental. Se explicaron los beneficios especificos la mejora de la

autoestima al crear algo con nucstras propias manos ¥ la reduccion del estrés

Impacto: los adulios mayores identificaron las actividades no solo como un

pasatiempo si no también para mantener su, mente agil

DINAMICA CON LA MANUALIDAD REALIZADA EL DIA ANTERIOR

FUNDACAON AMOWDA
Valedupar Cosw.  NT DOTRI3M3-6  e-mal fundecanamavisEmind s Tel. J28803540
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Descripcién: con los alimentos realizados el dia anterior se realizaron gjercicios

=

de simulacién {como “la tiendita o armando el meni™) donde los participantes

interactuaron entre si utilizando sus creaciones

IMPACTO: la actividad funciona como un ejercicio de la estimulacion mental de

alta intensidad

CONCLUSIONES: los adultos mayores manifestaron satisfaccion al ver su
trabajo terminado, la creacion de los alimentos no solo sirvid como cjercicio
g manual, si no que ahora funciona como material diddctico permanente para futuras

dindmicas de memona v calculo mental,

La semana fue productiva, las actividades cumplieron satisfactoriamente con los
objetivos planeados demostrando que las manualidades son un vinculo eficaz para

mantener la funcionalidad fisica y mental de los adultos mayores

Firma

MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

CC. 1048995332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manualidades

ELNGACION AMOAID
Valiodupor Cesar T B0T200448.5 a-medl funeasionm oy sl oo Tal J1REEGR5E0
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ARTES Y MANUALIDADES

FUNDACION AMOVIDA
Valsguper Cezar  WT 0012004488  e-meil firgcorurovcndompd por Tl 3128853580




INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 30/Abril 2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Ludicas, Recreativas v manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Informar sobre las actividades realizadas durante la samana, su desarrollo y el Impacto en

los adultos mayores del centro.

FLINEASION AMOWIDA
Valedunar Cagar  MTOM203468-8  o-madt fundecioeamoposspmal o Te: 3 IB03540
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1. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS
33 ABRIL
PARTICIPANTES
28 ABRIL
PARTICIPANTES
25 ABRIL
PARTICIPANTES

FUNEACION AMOKIDA
Vialcupar Cossr  NIT GOIZ044E-8 a-malf frpesmnamodadioma ppm Tial: 3128891580
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3. DETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

ELABORACION DE PORTA PAPEL DE COCINA

Descripeitn: la actividad consistio en el disefio y ensamblaje de un soporte
funcional para rollo de cocina el proceso inicio con el trazado y corte de una base
circular en cartén paja posteriormente los participantes personalizaron sus piezas

forrandolas con fomi utilizando técnicas de pegado decorativo

Impacto: estimulacién cognitiva. Seguir secuencia de pasos y medir materiales

ejercita la memoria operativa y la capacidad de planeacion

Motricidad fina. Manipular herramienas y piezas pequefias fortalece la

coordinacién mano-ojo y la destreza manual ayudando a mitigar la rigidez articular

Sentido de utilidad. Al crear un objeto funcional para el hogar se eleva su

autoestima y se refuerza su sentido de independencia v productividad

4. PROPUESTAS DE MEJORA Y RECOMENDACIONES

Utilizar tijeras de mejor agarre que se adapten mejor a la movilidad de su mano

Utilizar pegante de secado rdpido y asi evitar que se frustren a la hora de pegar las

piezas

FUNDACION AMOWDA
Valleoupar Cagar NIT 300 X05446-8 esmad. fundanipnamoadadioma! com Tel: 3120883585
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CONCLUSIONES: esta actividad fortalecio la coordinacion motriz fina y la
autoestima de los participantes al crear un objeto Gtil para su hogar. El proyecio
fomento la socializacion y demostrd que el aprendizaje creativo no tiene limite de

edad.

Firma

MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

CC. 1048995332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manualidades

FLNDACIIN AMOVITA
Vedecupar Coser. AT SHAMEE sl frdicovuroyobaiiamanl oom Tal' 3128803550
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INFORMIE SEMANA

27 AL 30 DE ABRIL

MARIA ROSMIRA PALLARES
PEREZ

FUMDACKN a0
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