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1. INTRODUCCION

Durante &l mes de mayo de 2026, el Programa Centro Vida continud desarrollando
acciones orientadas al bienestar integral de las personas adultas mayores beneficiarias
del municipio de Morales v sus zonas rurales, fortaleciendo los componentes de
alimentacién, aclividad fisica, atencion psicosocial, estimulacion cognitiva, recreacion e
integracion comunitaria. Las actividades ejecutadas estuvieron encaminadas a promover
un envejecimiento activo, saludable y participative, favoreciende espacios de
convivencia, expresion emocional, fortalecimiento de capacidades y reconocimiento de
los adultos mayores como actores fundamentales dentro de la comunidad.

En el componente alimentario, se dio continuidad a la elaboracion de las drdenes de
compra de acuerdo con la lista de mercado establecida, garantizando el abastecimiento
aportuno de los insumos requeridos para la preparacion de los alimentos suministrados
diariamente a los beneficiarios del programa. Asimismo, se realizéd seguimiento
permanente al cumplimiento de los lineamientos establecidos en el Manual de Buenas
Practicas de Manufactura y el Plan de Saneamiento Basico, verificando las condiciones
adecuadas de almacenamiento, manipulacién y preparacion de los alimentos. Las
raciones alimentanas fueron preparadas feniendo en cuenta las necesidades
nutricionales de la poblacion adulta mayor, contribuyenda al mantenimients de su estado
de salud y bienestar.

De igual manera, durante al mes de mayo se fortalecid la articulacion interinstitucional
con la Empresa Social del Estado (E.5.E.) San Sebastian de Morales, como estrategia
de apoyo al eje nuiricional del Programa Centro Vida. Aunque durante el periodo no se
contd con la vinculackdn directa mediante contrato de prestacion de servicios de un
profesional en nutricion dentro del programa, se garantizd el acompafamiento técnico a
fravés de la nufricionista de [a E.S.E., quien brindo orientacién en aspectos relacionados
con la alimentacién saludable, el forfalecimiento de las Buenas Practicas de Manufactura
y la promocidn de habitos nutricionales adecuados para fa poblacion adulta mayor. Esta
articulacion permitié respaldar las acciones desarrolladas en el componante alimentano,
fortalecer los procesos de educacion nutncional y contribuir al mejoramiento de |a calidad
de vida y el bienestar integral de los beneficiarios,

En el componente fisico, recreativo y cultural se desarrollaron actividades crientadas al

fortalecimiento de la movilidad, coordinacién, equilibrio, fuerza muscular y participacién
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grupal. Cada jornada inicié con ejercicios de movilidad articular y activacidn fisica,
permitiendo preparar progresivamente el cuerpo para @l desarrollo de las actividades
programadas. Entre las acciones ejecutadas se destacaron la Ruta de Movimiento
Funcional, el Circulte de Equilibrio, Coordinacion y Lanzamiento, el juego recreativo “El
Gancho Enredado”, la dindmica “El Circulo en Movimiento” y el taller “Fuerza y Vitalidad”,
actividades gue promovieron la adaptacion al ejercicio fisico mediante movimientos
seguros y acordes con las capacidades de los participantes. Estas estrategias
contribuyeron al fortalecimiente de la autonomia funcional, la confianza para realizar
movimientos cotidianos y el mejoramiento del estade de anime.

De igual manera, se realizaron actividades de estimulacion cognitiva y recreacion
dirigidas a fortalecer la atencion, concentracion, memoria y habilidades sociales. Entre
ellas se destaco la actividad de gimnasia mental mediante el desarrollo de sopas de letras
¥ ejercicios cognitivos, asi como la realizacidn del bingo grupal adaptado, estrategia que
permitic fortalecer los proceses de atencién, escucha activa y socializacion entre los
participantes. Estas actividades contribuyeron al mantenimiento de las capacidades
cognitivas y a la generacion de espacios recreativos que favorecieron la integracion vy
participacion activa de los adultos mayores,

En el componente psicosocial se desamollaron diversas actividades enfocadas en &l
fortalecimiento emocional, la expresion de sentimientos. la autoestima y las relaciones
interpersonales. A través de la actividad “La Caja de las Emociones”. los participantes
compartieron experiencias significativas relacionadas con diferentes emaciones,
favoreciendo la empatia, la ezcucha activa y el reconocimiento de vivencias personales.
Asimismo, mediante la actividad “Construyendo Juntos' se promovid el trabajo
colaborativo, el sentido de pertenencia y el apoyo mutuo a través de ejercicios creativos
y reflexivos que fortalecieron la integracién grupal.

igualmente, se continud desarrollando |a estrategia “El Libro de Mi Vida®, actividad que
permitio a los adultos mayores recordar experiencias significativas de su juventud,
fortalecer la memoria autobiografica y valorar su historia personal. Durante el mes se
llevé a cabo la finalizacion de esta actividad con el apoyo del drea de manualidades,
elaborando las cartilas donde se recopilaron los trabajos realizados durante las
diferentes sesiones. Esta experiencia favorecio la autoestima. la creatividad y &l
reconocimiento de las expenencias de vida como fuente de aprendizaje y crecimiento
personal.

Como parte de las accienes orientadas a la estimulacién emocional y [a recuperacion de
recuerdos significativos, se desarrolld el Taller de Reminiscencia e Historia de Vida,
mediante el cual los participantes evocaron experiencias del pasado a través de
canciones, refranes, dinamicas y conversaciones relacionadas con distintas etapas de
sus vidas. Esta actividad permitié estimular la memoria emocional, fortalecer el lenguaje,
mejorar el estado de animo y promover espacios de interaccion social enriquecedores.

De manera complementaria, se realizaron consultas individuales, elaboracién de historlas
clinicas, evaluaciones psicosociales y visitas domiciliarias a beneficiarios del rea urbana
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y rural, brindando atencion personalizada desde el componente psicosocial. Estas
acciones permitiercn Identificar necesidades emocionales. sociales y familiares,
ofreciendo acompafamianto oportune y fortaleciendo la resiliencia emocional, la gestion
de emociones y el bienestar psicolégico de los adultos mayores.

Durante el mes tambwen se llevaron a cabo actividades especiales en conmemoracién del
Dia de las Madres. En |la sede principal del Centro Vida se realizd una preseniacion de
fenomimica a cargo del equipo de trabajo, basada en una cancion ranchera alusiva a esta
fecha especial, generando un espacio de alegria. integracion v reconocimiento hacia las
madres beneficiarias. De igual forma, en los corregimienios y veredas del municipio se
desarrollaron jornadas de celebracidn con la participacidn de grupos musicales,
marnachis, cantos, poemas y actividades recreativas, brindando momentos de sano
esparcimiento, fortalecimienta de vinculos sociales y reconacimiento a la importante labor
que las madres han desempefiado a lo largo de sus vidas.

Finalmente, se realizo el acompafiamiento permanente a los diferentes corregimientos y
veradas para la enirega de paguetes nutricionales dirigidos a los adultos mayores de la
Zona rural, garantizando una distribucion organizada y oportuna. Durante estas jormadas
se desarrollaron intervenciones psicosociales enfocadas en la autoestima, la escucha
activa, la salud mental v la convivencia, complementadas con actividades ludicas y
recreativas que promavieron la participacion activa de los beneficiarios y contribuyeron al
fortalecimiento de su bienestar emocional, social y comunitario.

Las acciones desarrolladas durante el mes de mayo permitieron fortalecer
significativamente los procesos de atencion integral dirigidos a la poblacién adulta mayor,
promoviendo estilos de vida saludables, la participacién social, la estimulacién cognitiva,
ia actividad fisica y el bienestar emocional. Asimismo, la articulacidn institucional con la
E.S.E 5an Sebashan para el forialecimiento del eje nutricional permitid consolidar
procesos de onentacion alimentaria, promocion de habitos saludables y acomparnamiento
técnico en aspectos relacionados con la nulricidn y la inocuidad alimentaria, reafirmando
el compromiso del Programa Centro Vida con la proleccion, el bienestar integral y el
mejoramiento continuo de la calidad de vida de las personas adultas mayocres del
municipio de Morales, Bolivar.
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2. 0BJETIVOS

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Presentar de manera organizada y detallada las actividades desamolladas durante el mes
de mayo de 2026 en el Programa Centro Vida Morales, destacando las acciones
ajecutadas en los componentes fisico, recreativo, psicosocial y alimentario, erientadas al
fortalecimiento del bienestar integral, la participacion activa, la salud fisica y emocional,
la estimulacién cognitiva y la promocidn de un envejecimiento activo, digno e inclusivo en
la poblacion adulta mayor del drea urbana y rural del municipio,

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Fortalecer la movilidad, coordinacion y condicidn fisica de los adultos mayores:

Mediante la implementacian de ejercicios de movilidad articular, activacién fisica, circuitos
funcionales, actividades de equilibrio, coordinacién motriz y talleres de fuerza adaptados
a las capacidades de cada participante.

2. Promover habitos de vida saludable y &l autocuidado fisico:

A través de actividades de calentamiento, estiramiento, ejercicios de respiracion,
recuperacion fisica e hidratacion, contribuyendo al bienestar y la prevencion de lesiones.

3. Estimular las capacidades cognitivas y la memoria de los beneficiarios:

Por medio de ejercicios de gimnasia mental, sopas de letras, dindmicas de atencién,
concentracion y actividades orientadas al fertalecimiento de la memoria y la agilidad
mental,

4. Favorecer la expresion emocional y el bienestar psicolégico de los adultos
mayores:

Mediante talleres vivenciales, espacios de escucha activa y actividades como la Caja de
las Emociones, promoviendo el reconocimiento, manejo y expresion adecuada de
sentimiantos y experiencias de vida.
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5. Fortalecer la autoestima, la identidad personal y la memoria autobiografica:

A traves de actividades como El Libro de Mi Vida y el Taller de Reminiscencia e Historia
de Vida, permitiendo valorar las experiencias significativas y fortalecer el sentido de
perienencia & identidad.

6. Promover la integracion social, la convivencia y el trabajo en equipo:

Mediante dindmicas grupales, |uegos recreativos, aclividades cooperativas y espacios
paricipativos que favorezcan la interaccion, el respeto mutuo y la construccion de
vinculos sociales posiivos.

7. Generar espacios de recreacidn, participacion y esparcimiento para los adultos
mayores:

A través de actividades ludicas, recreativas y culturales que contribuyan al fortalecimianto
del estado de animo, la motivacion y la sana convivencia.

8. Reconocer y exaltar el papel de las madres beneficiarias del programa:

Mediante actividades conmemorativas desarrolladas durante la celebracién del Dia de
las Madres, promoviendo espacios de integracién, reconocimiento y bienestar emocional.

9. Brindar acompafamiento psicosocial integral a los adultos mayores del drea
urbana y rural:

A traves de consultas individuales, elaboracion de historias clinicas, evaluaciones
psicosociales, visitas domiciliarias y seguimiento emocional, fortaleciendo la salud mental
y la calidad de vida de los baneficiarios.

10. Garantizar condiciones adecuadas de alimentacién y bienestar nutricional:

Mediante la gestion, preparacién y suministro oportuno de alimentos y paquetes
nutricienales, contribuyende al mantenimiento de una adecuada nutricion y al
mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores,

11. Fortalecer la atencién integral en los corregimientos y veredas del municipio:

A traves del acompanamiento durante las jomadas de entrega de paguetes nutricionales
y el desarrcllo de intervenciones psicosociales orientadas al fortalecimiento de la
autoestima, la convivencia, la escucha acliva y la salud mental,
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12. Promover un envejecimiento activo, participativo e inclusivo:

Mediante el desarrollo de estralegias integrales que favorezcan la autonomia, la
participacion comunitaria, la estimulacidn fisica v cognitiva, asl como el bienestar
emocional de las personas adultas mayores beneficiarias del Programa Centro Vida.

FLANDAZION AMOVIDA

Vilecupar Ceser M7 S0TA03MEE  pemal jrmsconsmnvoaiEgmad pon
Tal' 1128892560

| s




ﬂﬂ
£
L=
e

2. PLAN DE ATENCION INTEGRAL CENTRO VIDA
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A continuacion, se describen las actividades diarias realizadas en el Centro Vida:
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3.1 ALIMENTACION

Durante & mes de mayo de 2026, e Programa Centro Vida Morales continud
fortaleciendc su labor mediante un enfoque integral orientado al bienestar fisico,
emocional, social y mental de los adulios mayores beneficiarios del municipio de Morales,
incluyendo la cabecera municipal, veredas y corregimiantos. A través de la ariculacian
de los compaonantes psicosocial, enfermeria, alimentacion, actividad fisica, recreacion y
estimulacion cognitiva, se desarrollaron estrategias encaminadas a promover un
envejecimiento activo, saludable, digno y paricipativo, garantizando una atencién
cercana, humanizada y acorde con las necesidades de esta poblacion,

En el componente psicosocial se desarroliaron actividades orientadas al fortalecimiento
de |las capacidades cognitivas, la expresion emocional, la integracion social y el bienastar
mental de los adultos mayores. Entre las actividades realizadas se destact “La Caja de
las Emociones”, mediante la cual los participantes compartieron experiencias
significativas asociadas a diferentes emociones, favoreciendo la empatia, la escucha
activa y el fortalecimiento de habilidades sociales. Asimismo, se desarrolid la actividad
“Construyendo Juntos®, enfocada en promaver el trabajo en equipo, el apoyo mutuo y el
sentido de pertenencia a través de dinamicas grupales y ejercicios creativos.

De igual manera, se realizaron actividedes de estimulacion cognitiva como sopas de
letras, bingos adaptados con imagenes y ejercicios de gimnasia mental, permitiendo
fortalecer la atencidn, la concentracidn, la memoria y la participacion activa de los
beneficiarios. Se dio continuidad y culminacion a la actividad "El Libro de Mi Vida®,
estrategia que permitid rescatar recuerdos significativos, fortalecer la memoria
autobiografica y generar espacios de reflexion sobre las experiencias de vida de los
participantes.

Dentro de las acciones de acompafiamiento psicosocial también se realizaron consultas
individuales, elaboracién de historias clinicas, evaluaciones psicoscciales y visitas
domiciliarias a beneficiarios de la zona urbana y rural. Estas actividades permitieron
brindar orientacion, escucha activa y apoyo emocional, fortaleciendo la gestion de las
emociones y contribuyendo al blenestar psicoldgico de los adultos mayores.

Asimismo, durante la entrega de pagquetes nutricionales en corregimientos y veredas del
municipio se desarrollaron intervenciones grupales enfocadas en autoestima, salud
mental, escucha activa y fortalecimiento de la convivencia, promoviendo la participacion
comunitara y el bienestar emocional de los beneficiarios de la zona rural Iguaimente, se
levaron a cabo jormadas de celebracion del Dia de las Madres. actividades de
reminiscencia e historia de vida, espacios que favorecieron la autoestima, el
reconocimiento social, la integracion y la recuperacién de recuerdos significativos.

En relacion con el componente fisico, recreativo v de integracion social, durante el mes
de mayo se desarrollaron actividades orientadas a mejorar la movilidad, el equilibrio, la
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coordinacién motriz y la activacién corporal de los participantes, Las jormadas iniciaban
con ejercicios de movilidad articular, aclivacién muscular, caminatas suaves, gjercicios
respiratorios v movimientos funcionales adaptados a las capacidades de cada adulto
mayor, contribuyendo al acondicionamiento fisico y la prevencion de lesiones.

Posteriormente se desamcliaron aclividades recreativas y psicomotrices como fa "Ruta
de Movimiente Funcional®, el juego "El Gancho Enredado”, el “Circuito de Equilibrio,
Coordinacion y Lanzamiento”, “El Circulo &n Movimiento” y el taller “Fuerza y Vitalidad®,
mediante las cuales se fortalecieron habilidades relacionadas con la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza muscular, la atencién, la agilidad y el trabajo &n equipo. Estas
actividades generaron espacios de recreacion, integracion y participacién activa,
favoreciendo tante el bienestar fisico como emocional de los usuarios.

De manera especial, durante el mes se realizaron actividades conmemorativas por el Dia
de las Madres, incluyendo presentaciones culturales y de fonomimica, las cuales
promovieron la integracion, el reconocimiento y la recreacion de los adullos mayores,
fortaleciendo los vinculos afectivos y el sentido de pertenencia hacia el programa.

Par otra parte, el componente de enfermeria mantuvo un acompafiamiento permanente
a los adultos mayores beneficiarios y residentes del Centro Vida, brindando atencién
integral mediante la toma y moenitorec de signos vitales, control de tensién arerial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y temperatura, asi como seguimiento a
patologias cronicas y administracion de medicamentos segun prescripcion medica.

Igualmente, se realizaron acompafiamlento8 a consultas meédicas, controles de
promocion y prevencion, examenes de laboratono, hospitalizaciones y entrega de
medicamentos, garantizando el seguimiento oportuno de las condiciones de salud de los
usuarios. Los auxiliares de enfermeria brindaron asistencia permanente en actividades
basicas de la vida diarla, incluyendo higiene personal, organizacién de habitaciones,
movilizacion y acompafiamiento emocional, contribuyendo al bienestar integral de los
residenies,

En el componente alimentario se garantizd el suministro diano de alimentacion,
meriendas, refrigerios y cenas para los adultos mayores residentes y beneficiarios del
programa, asegurando una adecuada atencion de sus necesidades nutricionales. De
igual manera, se fortalecio el eje nutricional mediante la articulacién institucional con la
E.S.E. San Sebastidn de Morales, entidad que brindd apoyo técnico a través de su
profesional en nutricion, orientando acciones relacionadas con habitos alimentarios
saludables, fortalecimiento de las Buenas Pricticas de Manufactura y promocion de una
almentacién adecuada para la poblacion adulta mayor. Esta articulacién pemitia
continuar fortaleciendo los procesos de educacién nutricional y el acompafiamiento a las
acciones alimentarnas desarrolladas por el programa.
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Complementariamente, se desarrollaron charlas educativas enfocadas en el ejercicio, la
movilidad mediante juegos, la promocién de hdbitos saludables y el autocuidado,
fortaleciendo la prevencién de enfermedades y el bienestar integral de los beneficiarios.

Las acciones desarrolladas durante el mes de mayo permitieron consclidar espacios
seguros, participativos y humanizados para los adultos mayores del municipio de Morales
y sus zonas rurales, fortaleciendo la salud fisica, emocional y social de los beneficiarios.
Asimismo, se evidencid una participacion activa en las diferentes estralegias
implementadas y se fortalecia el eje nutricional gracias al trabajo articulado con la E.S.E.
San Sebastian de Morales, reafirmando el compromiso institucional del Programa Centro
Vida con la proteccitn, dignificacion y mejoramiento de la calidad de vida de la pobiacion
adulta mayor.
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ACTA DE CAPACITACION

PROGRAMA: Centro Vida — Adulto Mayor

LUGAR: Centro Vida, Morales — Bolivar

FECHA: Mayo de 2026

DIRIGIDA A: Manipuladoras de alimentos y personal de apoyo alimentario

ENTIDAD QUE ORIENTA: E.5.E. San Sebastian de Morales

TEMA: Alimentacion saludable y requerimientos nulricionales en |a persona adulta
mayar.

En & municipio de Morales, Bolivar, durante el mes de mayo de 2026, se llevd a cabo
una jormada de capacitacién dirigida a las manipuladoras de alimentos y personal de
apoyo del Programa Centro Vida, con el propdsiic de fortalecer los conocimientos
relacionados con la alimentacién saludable y las necesidades nulricionales de la
poblacion adulta mayor baneficiaria del programa,

La actividad fue orientada por la profesional en nutricion de la E.S.E. San Sebastian de
Morales, quien brindd informacion sobre la importancia de una alimenlacion balanceada
en la elapa de envejecimiento, destacando el adecuado consumo de protelnas, frutas,
verduras, cergales, liguidos y otros nufrientes esenciales para el mantenimiento de la
salud v la prevencion de enfermedades.

Durante [a capacitacion se abordaron temas relacionados con la preparacion adecuada
da los alimentos, el control de porciones, la imporiancia de la hidratacidn en las personas
mayores, la reduccion del consumo excesivo de sal y azlcares, asl como
recomeandaciones para la elaboracion de mends gue favorezcan una alimentacion
vanada, segura y nutritiva,

Asimismo, se socializaron orientaciones para la identificacion de factores de riesgo
nutricional en los adultos mayores, resaltando la imporiancia de promover habitos
almentanios saludables que contribuyan al mantenimiento de un adecuado estado
nutricional y una mejor calidad de vida.

La jornada se desarmolld de manera parlicipativa, permitiendo la interaccidn enire los
asistentes, la resolucion de inquietudes y el forlalecimiento de conocimientos praciicos
que contribuyen al mejoramiento continue de la atencion alimentaria brindada por el
Pragrama Centro Vida.

Siendo asi, se deja constancia de la realizacion de esta actividad de capacitacion y
fortalecimiento institucional, desarrollada con el apoyo de la E.S.E. San Sebastidan de
Morales, en benelicio de |a poblacidn adulta mayar atendida per el Programa Centro Vida.
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3.2. SERVICIOS DE SALUD BASICA

Durante el mes de mayo de 2026, el Programa Centro Vida Morales fortalecio la atencién
integral brindada a los adultos mayores del municipio, incluyendo beneficiarios de la
cabecera municipal, corregimientos y veredas, mediante la arficulacion de los
componentes de salud basica, enfermeria, acompanamiento psicosocial, actividad fisica,
recreacion y estimulacion cognitiva. Estas acciones estuvieron orientadas a promover el
bienestar fisico, emocional y social de la poblacidon adulta mayor, garantizando una
atencion humanizada, oportuna y acorde con sus necesidades.

En el componente de salud basica y enfermeria se implementd un sistema de atencion
organizado mediante turnos rotativos de ocho horas, permitiendc fortalecer el
seguimiento permanente a los usuarios y residentes del Centro Vida. Durante el pericdo
comprendido entre el 1 y el 31 de mayo de 2026 se brindd atencion a 76 adultos mayores
beneficiarios del programa y seguimiento continuo a 8 residentes permanentas, quienas
en su mayoria se mantuvieron en condicionas generales estables,

El personal de enfermeria realizé monitoreo permanente de signos vitales, incluyendo
tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respirataria, temperatura y peso corporal,
permitiendo la identificacion y seguimiento oportuno de adultos mayores con patologias
como hipertensién arterial y diabetes. Asimismo, se garantizd la administracion de
medicamentos de acuerdo con las prescripciones meédicas, contribuyendo al control de
enfermedades cronicas y al mantenimiento de la salud de los usuarios.

De igual manera, se brindaron cuidados basicos diarios relacionados con higiens
personal, movilizacién, organizacion de habitaciones, vigilancia del estado de salud y
acompafamiento emocional, favoreciendo el bienestar integral de los residentes, Eslas
acciones estuvieron acompafadas de estrategias de comunicacion y escucha activa gque
fortalecieron la confianza, la seguridad vy la interaccidn entre el personal asistencial y los
aduftos mayores.

Como parte de la atencién en salud, se realizaron acompafamienios a consultas
médicas, controles de promocidn y prevencion, examenes de laboratorio,
hospitalizaciones de urgencia y entrega de medicamentos, garantizando la continuidad
de los tratamientos y el acceso oportuno a los servicios de salud requeridos por los
beneficiarios. Asimismo, se efectuaron visitas domiciliarias para el seguimiento de
algunos usuarios, permitiendo identificar necesidades particulares y fortalecer la atencion
Integral en el entorno familiar,

En situaciones que requirieron atencién inmediata, el equipo de enfermeria brindd
respuesta oportuna a usuarios que presentaron sintomas como disnea, dolor o sofoco,
realizando valoracion inicial, toma de signos vitales, administracion de medicamentos
segln indicacidon médica y observacion permanente hasta lograr la estabilizacion de los
pacientes,
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En el componente de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, se
desarrollaron charlas educativas enfocadas en el ejercicio y la movilidad por medio de
juegos, promoviendo habitos saludables, el autocuidado, la actividad fisica regular y la
prevencién de enfermedades asociadas al envejecimiento. Estas aclividades
contribuyeron al fortalecimiento de la autonomia personal, la conservacion de las
capacidades funcionales y la adopcidn de estilos de vida saludables.

De manera complementaria, se garantizd diariamente el suministro de alimentacion,
meriendas, refrigerios y cenas para los residentes y beneficiarios del programa,
asegurando una adecuada atencidn nutricional y contribuyendo al mantenimiento de
condiciones favorables de salud y bienestar.

Las acciones desarrolladas durante el mes de mayo pemnitieron fortalecer la atencidn
integral en salud de log adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida,
favoreciendo el control de enfermedades crénicas, el seguimiento médico oportung, la
promocion de habitos saludables y el mejoramiento de su calidad de vida. Asimismo, se
avidencid la impeortancia del acompafiamiento permanente del equipo de enfermeria
como elemento fundamental para garantizar una atencion digna, segura y humanizada a
esta poblacion.

De igual forma, se realizd la entrega de paguetes nutricionales en corregimientos y
veredas, jornadas en las que se integraron actividades de sensibilizacién sobre la
importancia de |a salud mental y la alimentacién saludable, reforzando el compromiso del
programa con el bienestar integral de la poblacion mayor del municipio de Morales.
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De manera complementaria, gracias al apoyo de la ESAL, se organizaron talleres
espacios educatives dirigidos por un profesional de la salud, enfocados en la promocidn
de habitos y estilos de vida saludables. talleres, logistica y material audiovisual dirigidos
por un profesional de la educacion fisica para el desarrcllo lidico-recreativo. talleres,
logistica y material audiovisual para el desarrollo terapéutico en pro del envejecimiento
activo

1. TALLERES, LOGISTICA Y MATERIAL AUDIOVISUAL, DIRIGIDOS POR UN
PROFESIONAL DE LA SALUD.

« TALLER DE EJERCICIO ¥ MOVILIDAD: FORTALECIMIENTO DE LA FUERZA, EL
EQUILIBRIO Y LA AUTONOMIA FUNCIONAL

Durante @ mes de octubre, el Programa Centro Vida desarrolld |ornadas de ejercicio y

movilidad dirigidas a los adultos mayores del municipio de Morales, Bolivar, con el

proposito de promover la actividad fisica regular como herramienta fundamental para

conservar la independencia, prevenir caidas y mejorar |a calidad de vida. Estas
~ actividades hicieron parte de las estrategias de promocion de estilos de vida saludables
' y envejecimiento activo.

El objetivo principal fue fortalecer la capacidad funcional de los participantes mediante
ejercicios de bajo impacto adaptados a sus condiciones fisicas, favoreciendo el desarrollo
de la fuerza muscular, la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacion motora. Asimismo, se
busco fomentar habitos saludables relacionados con la practica regular de actividad fisica
y la importancia del movimiento para el bienestar integral.

Metodologia y logistica

Las sesiones fueron dirigidas por el profesional encargado de la actividad fisica, con &l
apoyo del equipo interdisciplinario del Programa. Las jornadas se realizaron en espacios
amplios, seguros y ventilados, adecuados para el desarrollo de ejercicios grupales. Se
dispuso de sillas, colchonetas y material de apoyo para facilitar la participacion de los
adultos mayores.

La metodologia empleada fue prictica y participativa, iniciando con ejercicios de

™ calentamiento v movilidad arlicular para preparar el cuerpo anies de cada aclividad,
Posteriormente se desarrollaron rutinas de fortalecimiente muscular, equilibrio vy
estiramiento, finalizandc con ejercicios de relajacion y recuperacion fisica. Durante toda
la actividad se brindaron recomendaciones sobre postura, respiracion y segundad para
evitar lesiones.

Actividades realizadas

« Sentadillas asistidas: Se realizaron ejercicios de sentadillas de bajo impacto
utilizando sillas como apoyo, fortaleciendo los musculos de las piemas y mejorando
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la capacidad para realizar actividades cotidianas como sentarse y levantarse de forma
independiente.

« Flexiones de pared: Los participantes ejecutaron flexiones apoyandose en una
pared, actividad que permitit fortalecer brazos, hombros y pecho de manera segura,
contribuyendo al mantenimiento de la fuerza funcional necesarnia para las lareas
diarias.

« Ejercicios de equilibrio: Se desamollaron actividades de apoyo unipodal,
desplazamientos controlados y cambios de direccion, orientadas a mejorar la
estabilidad corporal y disminuir el riesge de caidas, una de las principales causas de
lesiones en la poblacion adulta mayor.

« Estiramientos musculares: Se realizaron rutinas de estiramiento para cuello,
espalda, brazos y piernas, favoreciendo la flexibilidad, reduciendo la rigidez articular
y promoviendo una mejor movilidad general.

» Movilidad articular: Se ejecutaron movimientos suaves y controlados de hombros,
caderas, rodillas, mufiecas y tobillos, contribuyendo a conservar el rango de
movimiento y prevenir molestias asociadas al sedentarismo.

« Ejercicios de respiracion y relajacién: Al finalizar las sesiones, se practicaron
técnicas de respiracion profunda y relajacion muscular que ayudaron a disminuir
tensiones, mejorar la oxigenacién y generar sensaciones de bienestar fisico y
emaocional.

Impacto

E! desarrollo de estas jomadas de gjercicio y movilidad tuvo una excelente acogida por

parte de los adultos mayores, quienas participaron activamenta y manifastaron santirse
mas dinamicos, seguros y motivados para incorporar la actividad fisica a su rutina diaria.

Los paricipantes forialecieron sus capacidades fisicas, mejoraron su equilibric y
coordinacién, y adquirieron mayor conciencia sobre |a importancia de mantenearse activos
para consarvar su autonomia e independencia. Asimismo, se evidencid un fortalecimiento
de la confianza personal y una mayor disposicion para paricipar en actividades
recreativas y comunitarias.

Las sesiones tambien promovieron espacios de integracion y convivencia, permitiendo
gue los beneficiarios compartieran experiencias, se apoyaran mutuamenie y fortalecieran
sus relaciones sociales dentro del Programa Centro Vida.
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En conclusion, el taller de ejercicio y movilidad se consolidd como una estrategia
fundamental para promover el envejecimiento activo y saludable, contribuyendo al
fortalecimiento fisico, emocional y social de los adultos mayores, favoreciendo su
bienestar integral y una mejor calidad de vida.
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2. TALLERES, LOGISTICA Y MATERIAL AUDIOVISUAL DIRIGIDOS POR UN
PROFESIONAL DE LA EDUCACION FISICA PARA EL DESARROLLO LUDICO-
RECREATIVO

« FUERZA Y VITALIDAD": RUTINAS DE LEVANTAMIENTO DE PESO LIGERO, USO
DE BANDAS ELASTICAS, Y EL TEST DE "SENTARSE Y LEVANTARSE" PARA
MEJORAR LA AUTONOMIA FUNCIONAL.

Durante el mes de octubre, el Programa Centro Vida desarrolld el taller *Fuerza y
Vitalidad®, una actividad orientada al fortalecimiento de la condicion fisica de los adultos
mayores del municipio de Morales, Bolivar. Esta jornada estuvo enfocada en el desarrollo
de la fuerza muscular, la resistencia fisica y la autonomia funcional, aspectos
fundamentales para mantener la independencia y mejorar |a calidad de vida durante el
proceso de envejecimiento.

El objetivo principal fue foralecer la capacidad fisica de los participantes mediante
ajercicios seguros y adaptados a sus condiclones, utilizando implementos de bajo resgo
como pesas ligeras y bandas elasticas, asi como actividades funcionales que permitieran
avaluar y estimular las habilidades necesarias para el desempefio de las actividades
cotidianas,

Metodologia y logistica

La actividad fue dirigida por el profesional encargado del componente fisico del Programa
Centro Vida, con el acompafiamientc del equipo interdisciplinario. Las sesiones se
desarrollaron en espacios amplios y adecuados para garantizar la seguridad y comodidad
de |os participantes.

La metedologia utilizada fue practica y paricipativa, iniciande con ejerciclos de
calentamiento y movilidad articular para preparar el cuerpo. Posteriormente, se realizaron
actividades de fortalecimiento muscular progresivo mediante el uso de materiales de
apoyo, adaptando [a intensidad de los ejercicios a las capacidades de cada adulto mayor.
Finalmente, se llevaron a cabo ejercicios de relajacion y recuperacion muscular.

Actividades realizadas

* Levantamiento de peso ligero: Los participantes realizaron ejercicios con pesas de
bajo peso y elementos adaptados, fortaleciendo principalmente brazos, hombros y
piernas. Estas actividades favorecieron el mantenimiento de la masa muscular y
mejorarcn |a capacidad para realizar tareas diarias como cargar objetos o levantarse
de una silla,
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« Ejercicios con bandas elasticas: Se desarmollaron rutinas de resistencia utilizando
bandas eldsticas para fortalecer diferentes grupos musculares. Estos ejercicios
contribuyeron a mejorar la fuerza, la coordinacién y la estabilidad corporal, ademas
de reducir el riesgo de lesiones,

+ Test de "Sentarse y Levantarse™: Se realizo esta actividad funcional con el fin de
evaluar y fortalecer la capacidad de los adultos mayores para levantarse y sentarse
de una silla de manera autdnoma. Este ejercicio permitid trabajar la fuerza de las
extremidades inferiores, el equilibrio y la coordinacion motora.

* Rutinas de fortalecimiento de plernas y tronco: Se llevaron a cabo movimientos
controlados dirigidos al fortalecimiento muscular de las piernas, caderas y zona
abdominal, esenciales para conservar la estabilidad y prevenir caidas.

» Ejercicios de coordinacion y contrel corporal: Se implementaron actividades que
astimularon |la coordinacion de movimientos y la conciencia corporal, favoreciendo
una mejor ejecucion de las actividades cotidianas.

» Estiramientos y recuperacion fisica: Al finalizar la jornada se realizaron epercicios
suaves de estiramiento y relajacion muscular para disminuir la tension fisica y
favorecer la recuperacion del organismo.

Impacto

El taller *Fuerza y Vitalidad”" generd una participacion activa y entusiasta por parte de los
adultos mayores, guienes demostraron gran interés en fortalecer sus capacidades fisicas
y mantener su independencia funcional.

Los paricipantes ewvidenciaron mejoras en su confianza para realizar movimientos
cotidianos, fortalecieron su musculatura y comprendieron la importancia de mantenerse
fisicamente activos para conservar su autonomia. Asimismo, las actividades permitieron
identificar fortalezas y aspectos a fortalecer en relacién con la movilidad y el desempefio
funcional de cada beneficiarnio,

De igual manera, la jornada promovié habitos saludables relacionados con la practica
regular de actividad fisica, fortaleciendo la motivacidén de los adultos mayores para
continuar participando en las actividades del Programa Centro Vida,

En conclusion, el taller *Fuerza y Vitalidad® se consolidd como una estrategia efectiva
para promover el fortalecimiento fisico, la aufonomia funcional y el envejecimiento activo,
contribuyendo significativamente al bienestar integral de los adultos mayores y al
mejoramiento de su calidad de vida.
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3. TALLERES, LOGISTICA Y MATERIAL AUDIOVISUAL PARA EL DESARROLLO
TERAPEUTICO EN PRO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

« TALLER DE REMINISCENCIA (HISTORIA DE VIDA): USO DE FOTOS ANTIGUAS,
MUSICA DE SU EPOCA O HISTORIAS PARA ESTIMULAR LA MEMORIA
EMOCIONAL ¥ COMPARTIR EXPERIENCIAS.

Durante el mes de octubre, el Programa Centro Vida desamolid el Taller de Reminiscencia
{Historia de Vida), una actividad erientada a estimular la memoria emocional, fortalecer
la autoestima y promover la inferaccion social entre los adultos mayores del municipio de
Morales, Bolivar. Esta estrategia permitid a los participantes recordar experiencias
significativas de sus vidas, compartir anécdotas y valorar los aprendizajes construidos a
lo largo de las afos

El objetivo principal fue favorecer la estimulacion cognitiva y emocional mediante la
avocacion de recuerdos asociados a diferentes etapas de |a vida, forfaleciendo el senfido
de identidad, pertenencia y reconocimiento de la trayectoria personal de cada
beneficiano.

Metodologia y logistica

La actividad fue dirigida por la psicdloga del Programa Centro Vida, quien implemento
una metodologia participativa basada en el didlogo, la escucha activa y la expresion de
experiencias personales. Las sesiones se realizaren en un ambiente comodo, tranguilo y
acogedor, propicio para la conversacion y el intercambio de recuerdos.

Para el desamrollo del taller se ulilizaron recursos como musica representativa de distintas
épocas, relatos tradicionales, dindmicas grupales, preguntas orientadoras y ejercicios de
avocacion de recuerdos significativos. Estas herramientas facilitaron la participacion de
los adultos mayores y estimularon la memaoria autobiografica v emocional.

Actividades realizadas

« Escuchando los recuerdos: Se reprodujeron canciones representativas de la
juventud de los participantes, invitandolos a compartir los recuerdos, emociones vy
experiencias que dichas melodias evocaban. Esta actividad permitié fortalecer la
memaoria emocional y generar espacios de alegria y nostalgia positiva.

« Compartiendo historias de vida: Los adultos mayores relataron experencias
relacionadas con su infancia, juventud, familia, trabajo y comunidad, destacando
acontecimientos significativos que marcaron sus vidas, Esta dinamica promovid el
reconocimiento de sus vivencias y el fortalecimiento de la autoestima.
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« Conversatorios sobre costumbres y tradiciones: Los participantes compartieron
recuerdos sobre celebraciones, juegos, actividades laborales y practicas culturales de
épocas pasadas, favoreciendo el intercambio de conocimientos y el rescate de la
memaria colectiva.

« Mi mayor aprendizaje: Cada beneficlario tuvo la oportunidad de expresar
ensefanzas y valores adquiridos a lo largo de su vida, reflexionando sobre los retos
superados y los logros alcanzados.

s Ejercicios de estimulacién cognitiva: Se desarrollaron preguntas onentadoras
relacionadas con acontecimientos familiares, lugares importantes y experiencias
significativas, promoviendo la activacion de procesos de memora, atencion vy
lenguaje.

« Espacio de expresion emocional: Los participantes compartieron sentimientos
asociados a sus recuerdos, fortaleciendo la expresidn emocional, la empatia y el
apoyo mutuo dentro del grupo.

Impacto

El Taller de Reminiscencia generd una participacion activa y emofiva por parle de los
adultos mayores, guienes enconfraron un espacio seguro para compariir sus
experiencias, expresar emociones y sentirse valorados por sus historias de vida.

Durante la actividad se evidencid una estimulacién positiva de la memoria emocional y
autobiografica, favoreciendo la conservacion de recuerdos significativos y fortaleciendo
la identidad personal de los participantes. Asimismo, el intercambio de experiencias
permitié reforzar los vinculos sociales y promover sentimientos de pertenencia dentro del
Programa Centro Vida,

Los adultos mayores manifestaron satisfaccian al peder recordar momentos importantes
de sus vidas y compartirios con sus compafieros, fortaleciendo su autoestima y
reconociendo el valor de sus experiencias como fuente de aprendizaje para las nuevas
generacionas.

En conclusitn, el Taller de Reminiscencia (Historia de Vida) se consclidd como una
estrategla efectiva para estimular la memoria emocional, fortalecer la salud mantal y
promover la infegracion social de los adultos mayores, contribuyendo a su bienestar
integral y al fortalecimiento de un envejecimiento activo, participativo y con sentido de
vida.
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3.3. ACTIVIDADES RECREATIVAS, ARTES ¥ MANUALIDADES.

Durante el mes de mayo de 2026, el Programa Centre Vida del municipio de Morales,
Bolivar, continud desarrollando actividades recreativas, fisicas. artisticas y de
estimulacién psicosocial dirigidas a los adultos mayores beneficiarios de la cabecera
municipal, corregimientos y veredas. Estas acciones estuvieron orientadas al
fortalacimiento de la salud fisica, emocional, cognitiva y social, promoviendo espacios de
integracion, participacion activa y envejecimiento saludable.

El trabajo articulade entre las areas de actividad fisica, recreacion, intervencion
psicosocial y enfermeria permitié brindar una atencion integral a aproximadamente 600
adultos mayores, fortaleciendo habitos de vida saludable, el bienestar emocional y la
interaccion comunitana.

Componente fisico, recreativo e integracion social

Durante e mes de mayc se desarrollaron jornadas de actividad fisica adaptada,
recreacion dirigida y dingmicas grupales orientadas al fortalecimiento de la movilidad,
o coordinacién, equilibrio y participacion activa de los adultos mayores.

Cada encuentro inicié con ejercicios de movilidad articular y activacion fisica, incluyendo
movimientos de cuello, hombros, brazos, tronco, cadera, rodillas y tobillos. acompanados
de caminatas suaves, ejercicios respiratorios y estiramientos que permitieron preparar el
cuerpo para las actividades programadas,

Entre las actividades desarrolladas se destacd la Ruta de Movimiento Funcional, un
circuito por estaciones ufilizando conos, sillas, bastones y aros, donde los participanies
realizaron desplazamientos en zigzag, ejercicios de equilibrio, sentarse y levantarse de
una silla y lanzamientos dirigidos. Esta actividad favorecio la coordinacion motriz, la
movilidad funcional y la fuerza leve,

Asimismo, se realizd el juego recreativo “El Gancho Enredade”, dinamica grupal basada
en el trabajo en equipo y la coordinacién, donde los participantes debian trasladar
ganchos a travas de cuerdas hasta alcanzar un objetivo comun. Esta actividad fortalecid
la cooperacion, la comunicacion v la integracion grupal

ﬁ También se desarrolld el Circuito de Equilibrio, Coordinacién y Lanzamiento, utilizando
bastones, arcs, conos y pelotas, permitiendo estimular la coordinacion psicomotriz, ia
concentracion v el egquilibric mediante actividades recreativas adaptadas a las
capacidades de |os participantes,

De igual manera, se ejecuit la actividad "El Circulo en Movimiente®, dinamica de reaccion
y coordinacion grupal donde los adulios mayores realizaron desplazamientos siguiendo
instrucciones especificas dentro de un espacio delimitado. Esta actividad fortalecio la
atencidn, la agilidad mental, el equilibrio y la participacion activa.
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En conmemoracion del Mes de las Madres, se realizaron actividades culturales y
recreativas en la cabecera municipal, coregimientos y veredas, incluyendo
presentaciones de fonomimica, participacion de mariachis, cantos, adivinanzas, poemas
y espacios de integracion social. Estas jomadas permitieron reconocer el importante
papel de las madres adultas mayores dentro de la comunidad, generando momentos de
alegria, reconocimiento y convivencia.

Asimismo, se llevd a cabo el taller "Fuerza y Vitalidad”, enfocado en ejercicios suaves de
fortalecimiento muscular, coordinacién y movilidad corporal, contribuyendo  al
mantenimiento de la funcionalidad fisica, la autonomia y el bienastar integral de los
participantes.

Al finalizar cada jormada se realizaron ejercicios de relajacion, respiracion consciente,
estiramientos e hidratacién, promoviendo la recuperacion fisica y el autocuidado.

Actividades de Manualidades y Estimulacién Artistica

Durante el mes de mayo de 2026 se desarrollaron diversas actividades artisticas y de
manualidades orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina, la creatividad, la
concentracién, la memeria y la integracién social de los adultos mayores beneficiarios del
Programa Centro \/ida del municipio de Morales, inciuyendo participantes de la cabecera
municipal, corregimientos y veredas,

Como parte de las estrategias de estimulacitn cognitiva y aprovechamiento de materiales
reciclables, se inicio la elaboracién de materas decorativas utilizando envases plasticos
reutilizados. Los participantes realizaron procesos de seleccion, corte, disefio y
decoracion de botellas, transformandolas en recipientes funcionales para jardineria. Esta
actividad promovid la conciencia ambiental, la creatividad y el fortalecimiento de la
eoordinacion dculo-manual.

Asimismo, se desarrolld la elaboracion de pulseras tejidas mediante tecnicas basicas de
tejido manual, Durante esta actividad los adultos mayores seleccionaron materiales,
combinaron colores y realizaron diferentes tipos de nudos, fortaleciendo la motricidad
fina, la concentracién, la memoria secuencial ¥ la coordinacién manual.

Dentro de las actividades Iidico-artisticas también se implementd la denominada
“Actividad de Confianza". en la cual los participantes elaboraron de manera grupal un
rostro humano en cartdn y posteriormente realizaron una dinamica guiada con los 0jos
vendados para ubicar correctamente las diferentes partes del rostro. Esta experencia
favorecid la comunicacion, la escucha activa, la confianza interpersonal, la orientacién
espacial y el rabajo en equipo.

De igual manera, durante varias jornadas consecutivas se desarolio la elaboracion de
jarrones decorativos con matenales reciclados mediante la tecnica de cartapesia. Los
participantes construyeron estructuras utilizando globos, vasos desechables, platos y
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papel periddico, aplicando diversas capas de refuerzo hasta obtener piezas resistentes
que posteriormente fueron decoradas con pinfura, arena, cascaras de huevo, cabuya,
escarcha y otros elementos ormamentales, Esta actividad permitio fortalecer la paciencia,
la creatividad, la estimulacidn sensorial y la capacidad de seguir procesos secuenciales
da largo plazo.

Como complementc a las actividades de fortalecimiento emocional y memaria
autobiografica, se realizd la elaboracién vy finalizacion de la cartilla denominada “El Libro
de Mi Vida", proyecto articulade con el drea psicosocial. En esta actividad los
participantes organizaron dibujos, recuerdos y experiencias significativas recopiladas
duranie las jornadas anteriores, fortaleciendo la identidad personal, la autoestima y la
memoria emocional,

También se desarroliaron talleres de elaboracién de llaveros tejidos medianie técnicas
manuales de anudado y combinacion de colores, favoreciendo la precision motriz, la
coordinacion oculo-manual, la creatividad y el sentido de logro al obtener productos
funcionales elaborados por los propios participantes

En el marco de la conmemoracidn de! Dia de lazs Madres, se realizaron actividades
recreativas y artisticas especiales en diferentes corregimientos y veredas, incluyendo
dinamicas de gimnasia cerebral, adivinanzas, integracidon grupal y espacios de
reconocimiento a las madrea beneficiarias del programa, promoviendo el bienestar
emocional, la participacidn activa y el fortalecimiento de los vinculos comunitarios.

Posteriormente, se inicid la elaboracion de mofias decorativas en tela satin, actividad que
incluyé medicion, corte de materiales, preparacion de insumos y ensamblaje de
accesorios, Esla experiencia permitié fortalecer la coordinacidn meotriz fina, la
concentracion, la paciencia y la capacidad de trabajo manual con materiales de mayor
complejidad.

Durante la ultima semana del mes se culmind la elaboracién de las mofas en salin y se
dezarrollo la fabricacion de porta lapices artesanales utilizando paletas de madera,
actividad gue favorecio la planeacion espacial, 1a coordinacién bimanual y la creatividad
de los participantes al personalizar cada pieza segin sus preferencias.

Finalmente, se inicio |a elaboracidn de flores etermnas en cinta de tela, proyecto orientado
al fortalecimiento de la motricidad fina y |a creatividad. Aungue el proceso de ensamblaje
final debid aplazarse debide a un corte de energia eléctrica, los participantes avanzaron
significativamente en el modelado y preparacién de los materiales, demostrando
compromiso, perseverancia y adaptacikon ante las situaciones presentadas.

Todas estas actividades artisticas y manuales se desarrollaron en ambientes de respeto,
participacion e integracion, contribuyendo significativamente al fortalecimiento de las
capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de los adultos mayores,

FUNDAGION AMOVIDA

Voveduper Cassr.  NIT 8012034480 el ndeconamiaariomnd cam
Tl 3728853500

T Centro
BEBARRE L0 Vida



; -'._._'\"k"‘

. P
T
ALCALDIA DE "
w'““ L} EEJ :J.tll pin F:Elnt rﬂ
2026-2027 Bt Vida

promoviendo un envejecimiento activo, productivo y con sentido de utilidad dentro de la
cemunidad.

Componente psicosocial y estimulacién cognitiva

Desde el area psicosocial se desamollaron diversas actividades encaminadas al
fortalecimiento emocional, cognitivo y social de los aduftos mayores.

Se implementd la actividad “La Caja de las Emociones’, mediante la cual los participantes
identificaron y expresaron diferentes emociones asociadas a experiencias significativas
de sus vidas, Esta estrategia fortalecid la expresion emocional, la empatia, la escucha
activa y la integracion grupal.

lgualmente, se desarmolid la actividad "Construyende Juntos”, orientada al fortalecimiento
del trabajo colaborativo y el apoyo mutuo. Los participantes elaboraron dibujos
relacionados con el trabajo en equipo y posteriormente compartieron refiexiones grupales
sobre la importancia de la solidaridad y la cooparacion.

Se realizaron jornadas de Bingo Grupal Adaptado, utilizando imagenes en lugar de
numeros, permitiendo fortalecer la atencion, la concentracidn, la memoria visual y la
interaccién social en un ambilente recreative y participativo,

Como parte de las estrategias de estimulacién cognitiva se desarrollaron actividades de
Gimnasia Mental, incluyendo sopas de letras, ejercicios de memoria y actividades de
concentracién, contribuyendo al fortalecimiento de funciones cognitivas como la atencion,
el lenguaje y la memoria.

Durante el mes continud el desarrollo de |a actividad “El Libro de Mi Vida®, mediante la
glaboracién de dibujos y relatos relacionados con experiencias significativas de la
juventud y diferentes etapas de vida, Posterdormente se realizo la finalizacion de las
cartillas que recopilan los trabajos desarmoliados por los participantes, fortaleciendo la
memoria autobiogréfica, la autoestima y el sentido de identidad personal.

También se llevé a cabo el Taller de Reminiscencia e Historia de Vida, donde los adultos
mayores compartieron recuerdos, refranes, canciones tradicionales Y experiencias
significativas de su pasado, favoreciendo la memoria emocional, el lenguaje, la
autoestirma y la interaccion social,

De igual manera, se realizaron atenciones psicosociales individuales, elaboracion de
histarias clinicas, visitas domiciliarias y evaluaciones psicosociales a beneficiarios del
casco urbano, comegimientos y veredas, brindande acompafiamiente emocional y
fortaleciendo procesos de escucha activa, resiliencia y bienestar psicelogico.

Durante las jornadas de entrega de paquetes nutricionales se desarroliaron
intervenciones grupales relacionadas con autoestima, salud mental, escucha activa y
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sana convivencia, fortaleciendo el acompafamiento integral a la poblacion rural
beneficiaria.

Componente de enfermeria y cuidado integral

Durante el mes de mayo el equipo de enfermeria brindd atencion permanente a los
adultos mayores residentes y beneficiarios del programa, garantizando seguimiento
continuo a su estado de salud y bienestar,

Se atendieron 76 adulios mayores beneficiarios del programa y se brindd seguimiento
permanente a B residentes del Centro Vida, quienes en su mayoria permanecieron en
condiciones generales estables.

Dentro de las actividades desarrolladas se realizaron controles periddicos de signos
vitales, incluyendo tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiraloria,
temperatura corporal, peso y maonitoreo de glucemia, permitiendo la identificacion y
seguimiento de adultos mayores con hipertension, diabetes y otras patologias cronicas.

Asimismo, se suministraron medicamentos segln prescripcion medica. se realizaron
acompafiamientos a consultas médicas, controles de promocién y prevencién, examenes
de laboratorio y hospitalizaciones cuando fue necesario,

El personal de enfermeria también desarrolld actividades relacionadas con la
organizacidén de habitaciones, higiene personal, cuidado de prendas, movilizacion
asistida, vigilancia permanente del estado fisico y emocional de los residentes, asi como
suministro diario de alimentacion, meriendas y refrigerios.

Igualmente, se brindd apoyo emocional y acompanamienio permanente a los adultos
mayores, promoviendo espacios de confianza, comunicacion y bienestar.

Como parte de las acciones de promocion de la salud se desarrolld la charla educativa
“Ejercicio y Movilidad por Medio de Juegos®, orientada a fomentar habitos saludables, la
actividad fisica segura y el mantenimiento de la funcionalidad fisica en la poblacién adulta

mayor.

Las actividades desamrolladas durante el mes de mayo permitieron fortalecer el bienestar
fisico, emocional, cognitivo y social de los beneficiarios, reafirmando el compromiso
mstitucional del Programa Centro Vida con la atencién integral, la proteccion y el
mejoramientc de la calidad de vida de los adultos mayores del municipio de Morales,
Bolivar,
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ACTIVIDADES ARTISTICAS e
Y/O MANUALIDADES i
PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
MORALES BOLIVAR 2026 'F-Lju‘ﬂ-

Materas con materiales reciclables
Pulseras tejidas
Actividad para fortalecer la concentracidn y la confianza
Tarjetas para dfa de la madre
Paorta ldpices con paletas de helados
Cucharas de totumo
Tapetes con tapas plasticas
Jarrén con productos reciclados
Elaboracidon de libro en foami
Elaboracién de pijamas
Elaboracién de juego didactioo con canasta de huevo v pinzas de colgar ropa
Elaboracicn de alcancias con productos reciclables
Elaboracidn de flores eternas
Elaboracion de cojines rellenos,

Dirigida por: Maria Rosmira Pallares Perez
Auxiltar de Arte v Manualidades
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3.4. ATENCION INTEGRAL AREA RURAL

Durante el mes de mayo de 2026, el Programa Centro Vida continud fortaleciendo sus
acciones integrales dirigidas a la poblacion adulta mayor del municipio de Morales,
incluyando beneficiarios de [a cabecera municipal, corregimientos ¥ veredas. Las
actividades desamolladas estuvieron orientadas al fortalecimiento fisico, emocional,
cogniivo, social y funcional de los participantes, promaviendo @gpacios seguros,
participativos y de bienestar integral que favorecen un envejecimiento activo, saludable y
con una mejor calidad de vida.

El trabajo articulado entre las areas de actividad fisica y recreativa, manualidades Y
estimulacién artistica, intervencion psicosocial y enfermeria permitié brindar una atencion
integral y humanizada, enfocada en la promocian de habitos saludables, el fortalecimiento

de la autonomia, la integracién comunitaria, la estimulacion cognitiva y el bienestar
emocional de los adultos mayores beneficiarios dei programa.

Componente fisico - recreativo

Durante el mes de mayo se desarrollo el programa de actividades fisicas, lidicas y
recreativas dirigido 8 aproximadamente &00 adultos mayores pertenecientes tanto a la
zona urbana como rural del municipio. Las jornadas estuvieron enfocadas en promover
la movilidad, la coordinacién, el equilibrio, la fuerza muscular y la participacion activa
mediante ejercicios adaptados a las capacidades de los participanies.

Cada sesion Inicio con ejercicios de calentamiento, movilidad articular y activacion
corporal, trabajando cuelio, hombros, brazos, tronco, cadera, rodilas y tobillos,
complementados con ejercicios de respiracion y caminatas suaves que permitieron
preparar el cuerpo para las actividades posteriores.

Dentro de las actividades desarrolladas durante el mes se destacs la "Ruta de Movimiento
Funcional”, un circuito por estaciones que incluyt desplazamientos en zigzag, ejercicios
de sentarse y levantarse, superacion de obatdculos y lanzamiento de aros, permitiendo
fortatecer el equilibrio. la coordinacién y la movilidad funcicnal.

Asimismo, se realizd la dindmica recreativa denominada "El Gancho Enredado”, actividad
grupal orientada al fortalecimiento del trabajo en equipo, la coordinacion motriz, la
atencién vy la integracién social. Igualmente, se desarrollo el “Circuito de Equilibrio,
Coordinacion y Lanzamiente”, mediante ejercicios psicomotrices que combinaron
desplazamientos, manejo de objetos y actividades de precision.

Durante el mes tambien se implemento |a aclividad “El Circulo en Movimiento®, dinamica
recreativa enfocada en mejorar la atencién, los tiempos de reaccidn, la coordinacion
grupal y la agilidad motriz de los participantes mediante ejercicios dirigidos y cambios de
direccién.
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En el marco de la celebracion del Dia de las Madres se realizd una presentacion especial
de fonomimica a carge del equipo de trabajo del Centro \ida, generando espacios de
integracién, alegria y reconocimiento para las madres beneficiarias del programa.

De igual manera, se desarrolid el taller “Fuerza y Vilalidad”, onentado al fortalecimiento
fisico mediante ejercicios suaves de activacibn muscular, coordinacion y movilidad,
contribuyendo a la conservacion de la independencia funcional y el bienestar integral de
los adultos mayores.

Al finalizar cada jomada se realizaron ejercicios de estiramiento, relajacion, respiracion
consciente e hidratacidn, acompafiados de recomendaciones de autocuidado vy
promocion de habitos de vida saludable.

Componente psicosocial y cognitivo

En el componente psicosocial se desarrollaron diversas actividades orientadas al
fortalecimiento emocional, la estimulacidn cognifiva, la integracion social y el bienestar
mental de los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida.

Se realizd la actividad denominada “La Caja de las Emociones”, meadiante la cual los
participantes identificaron y expresaron emociones a partir de tarjetas iustradas,
compartiendo experiencias significativas de vida y fortaleciende la comunicacién, la
empatia y la escucha activa

Asimismo, s& desarrollé la actividad “Construyendo Juntos®, enfocada en promover el
trabajo en equipo, la cooperacion y el sentido de pertenencia mediante la elaboracion
colectiva de dibujos y reflexiones sobre al apoyo mutuo y Ia convivencia.

Dentro de |las estralegias de estimulacidn cognitiva se llevaron a cabo actividades de
bingo grupal adaptado, gimnasia mental, sopas de letras, ejercicios de memoria, atencidn
y concentracion, favoreciendo el fortalecimiento de habilidades cognitivas y Ia
participacion activa de los beneaficiarios.

Se dio continuidad y culminacitn a |a actividad “El Libro de Mi Vida", proceso que permitié
a los adultos mayores recopilar recuerdos, experiencias y acontecimientos significativos
de su historia personal, fortaleciendo la memoria aulobiografica, la aulpestima y la
identidad personal.

lgualmente, se desarrollo el Taller de Reminiscencia e Historla de Vida, ulilizando misica,
refranes, recuerdos y conversaciones guiadas para estimular la memoria emocional, el
lenguaje v la interaccion social.

Dentro de las acciones de alencion individual se realizaron consultas psicosociales,
elabaracion de historias clinicas, visitas domiciliarias vy evaluaciones psicosociales en la
cabecera municipal, corregimientos y veredas, abordando aspectos relacionados con el
perfil social, la conducta, la personalidad y el estado emocional de los adultos mayores.
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Durante las jomadas de entrega de paquetes nutricionales también se realizaron
intervenciones grupales enfocadas en autoestima, escucha activa, salud mental, sana
convivencia y fortalecimienio de redes de apoyo, beneficiando a la poblacion rural
vinculada al programa.

De igual manera, en el marco de la celebracion del Dia de las Madres en corregimientos
y veredas, se desarrollaron actividades recreativas, culturales y de integracion social que
promovieron el reconocimiento, la participacidn activa y el bienestar emocional de las
personas mayores.

Actividades de manualidades y estimulacién artistica

Durante &l mes de mayo de 2026 se desarrollaron diferentes actividades aristicas,
manualidades y ejercicios lidico-motrices crientados al fortalecimianto de la motricidad
fina, Ia creatividad, la memaoria, |a concentracidn, Ia coordinacion y el bienestar emocional
de los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida,

Durante la primera semana se realizd la elaboracidon de materas decorativas con
materiales reciclables, utillizando botellas plasticas transformadas en recipientes
funcionales para jardineria. Esta actividad promovid la conciencia ambiental, la
creatividad y la coordinacion dculo-manual.

Asimismo. se desarrolio la elaboracion de pulseras tejidas mediante técnicas basicas de
tejido manual, favoreciendo la coordinacidn motriz fina. la concentracion, la memoria
secuencial y la creatividad de los participantes.

Tambien se llevo a cabo la denominada "Actividad de Confianza”, en la cual los adultos
rmayores elaboraron figuras humanas en cartdn y participaron en dindmicas guiadas por
parejas para fortalecer la confianza, la comunicacion. la escucha activa y el trabajo
colaborativo.

Durante vanas jornadas se desarrolid |a elaboracion de jarrones decoralivos con
materiales reciclados mediante la técnica de cartapesta, utiizando globos, papel
periddico y otros elementos reutilizables. Posteriormente los participantes realizaron
procesos de decoracién con pinturas, arena, cascaras de huevo, cabuya y escarcha,
fortaleciendo la motricidad fina, la creatividad y la estimulacion sensorial,

De igual manera, se realizd la elaboracién y finalizacion de la cartila denominada “El
Libro de Mi Vida", actividad articulada con el componente psicosocial que permitié
recopllar dibujos, recuerdos y experiencias significativas de los participantes.

Dentro de las actividades manuales también se desarrolld la elaboracion de llaveros
tejidos, fortaleciendo |a coordinacion oculo-manual, |a atencion, la precision motriz vy la
autoestima al elaborar objetos funcionales.
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En el marco de la celebracidn del Dia de las Madres se realizaron actividades artislicas
y recreativas especiales en diferentes sectores del municipio, incluyendo dinamicas de
gimnasia cerebral, adivinanzas y espacios de integracion comunitaria.

Posteriormente se inicid v culmind la elaboracién de mofdas decorativas en satin,
actividad que Incluyé procesos de medicion, corle, ensamblaje y decoracion,
favoreciendo la coordinacion manual, la paciencia y la creatividad.

Durante la Gltima semana del mes se elaboraron porta ldpices artesanales utilizando
paletas de madera, permitiendo fortalecer la coordinacién bimanual, la planeacion
espacial y el sentido de utilidad mediante la creacion de objetos funcionales.

Asimismo, se inicid la elaboracion de fiores eternas en cinta de tela, actividad orientada
al fortalecimiento de la motricidad fina, la creatividad y fa estimulacion sensorial. Aungue
el proceso no pudo finalizar completamente debido a un corte de energia eléctrica, los
participantes avanzaron significativamente en la preparacion y modelado de los
materiales, demostrando compromizo y meotivacién para culminar el proyecto en las
siguientes jornadas.

Las actividades artisticas y de manualidades desarmalladas durante al mes contriouyeran
significatvamente al fortalecimiento fisico, cognitivo, emocional y social de los
participantes, favoreciendo la integracion grupal, la autoestima y el mantenimiento de
habilidades funcionales importantes para un envejecimiento activo.

Componente de enfermeria y culdado integral

Durante el mes de mayc e equipe de enfermeria confinud brindando atencion y
seguimiento Integral a los adulios mayores residentes y beneficiarios del Programa
Centro Vida,

Se realizaron controles permanentes de signos vitales, monitoreo de tensin arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura, peso y glucemia, permitiendo
identificar y hacer seguimiento oportuno a adultos mayores con hipertension, diabetes y
otras enfermedades cronicas.

Asimismo, se administraron medicamentos seglin prescripcion médica y se brindo
acompafamiento a consultas médicas, controles de promocion y prevencion, exameanes
de laboratorio. hospitalizaciones y procesos de entrega de medicamentos.

El personal de enfermeria realizd seguimiento permanente al estado de salud de los ocho
residentes del Centro Vida, brindando apoyo en actividades de higiene personal,
movilizacian, vigilancia de sintomas, organizacién de habitaciones y acompafiamiento
emocional
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De igual manera, se suministraron diariamente desayunos, meriendas, almuerzos,
refrigerios y cenas a los residentes, garantizando una adecuada atencion nutricional y el
bienestar general de los beneficiarios.

Durante el mes se realizaron visitas domiciliarias y charlas educativas enfocadas en
ejercicio, movilidad, prevencién de enfermedades cronicas y promocion de habitos
saludables, fortaleciendo las acclones de prevencion y cuidado integral.

Las acciones desarrolladas durante el mes permitieron evidenciar estabilidad en el estado
general de salud de Ios residentes y mejoras significativas en el bienestar fisico,
emocional y social de los paricipantes, fortaleciendo su autonomia, participacién activa
y calidad de vida. De esta manera, el Programa Centro Vida reafirma su compromiso
institucional con la proteccion, el cuidado y el bienesiar integral de la poblacion adulta
mayor del municipio de Morales, Bolivar.
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| Carregimiento Esmeralda

Vizreda Garkitas

Caeregimbanto Coropado

Vereda Thera Nueva

vereda Betamia

vereda Mullta

Vereda Villanons

Wereda Purtade la Cruz

Weneda Aurara

ferpda Canalo

Werpda £l Brasil

Vereda Palmarito

Vereds Providencia

Vereda Parvenir

Vereda Diarmante

Vereda Cafin Viejo

Corregimiento B Dique [34) y 3 de Gulllin

Vereda Boca de |3 Cienkgs

LComegmientin Las Pailas {37)

Veroda Guaillin

:

Cormegimients Boca de la Honda

Comegmenta Arcadia

]

Vereda Bimahits

:

Corregmienta Bodega central

Wereda aura Maria

Vemwda Remaoling

Vereda Rio Marmles

Corregimiento Micoahumado
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3.4.2. Apoyo de Atencidn Integral Rural:

Durante el mes de mayo de 2026, el Programa Centro Vida continué fortaleciendo sus
acciones bajo un enfogue integral, ariculando los componentes fisico-recreativo,
psicosocial, arfistico-manual, cognitivo y de enfermeria, con el proposito de brindar una
atencién humanizada, cercana y dignificada a la poblacién adulta mayor beneficiaria del
municipio de Morales, incluyendo participantes del casco urbano, carregimientos y
veredas. Las actividades desarrolladas estuvieron orientadas al fortalecimiento fisico,
emocional, mental y social de los adultos mayores, promoviendo ESpacios seguros,
participativos e incluyentes que favorecen un envejecimiento activo, saludable y con
bienestar integral.

El trabajo adiculado entre las dreas de actividad fisica, atencion psicosocial,
manualidades y enfermeria permitié desarrollar estrategias enfocadas en la promocion
de habitos saludables, la integracién social, la estimulacion cognitiva, el fortalecimiento
amocional y el acompafiamiento permanente a los adultos mayores beneficiarios del
Programa Centro Vida.

En el componente fisico-recreativo se desarrolld el programa de actividades fisicas,
lidicas, recreativas y de integracidn social dirigido aproximadamente a 600 adultos
mayores pertenecientes tanto a la zona urbana como rural del municipio. Durante este
periodo se dio continuidad al proceso de fortalecimiento de |la movilidad, la coordinacion,
el equilibrio v la activacion corporal mediante ejercicios adaptados a las capacidades
funcionales de los participantes.

Cada jornada inicié con actividades de calentamiento, movilidad articular y ejercicios de
activacion fisica, trabajando progresivamente cuello, hombros, brazos, tronca, cadera,
rodlllas y tobillos, complementados con caminatas suaves, ejercicios de respiracion
controlada y movimientos basicos de coordinacién para prevenir lesiones y mejorar la
oxigenacion,

Dentro de las actividades recreativas desarrolladas durante el mes se destaco la Ruta de
Movimiento Funcional, circuito por estaciones que incluyd desplazamientos en zigzag,
ejercicios de sentarse y levantarse, paso sobre obstaculos y lanzamientos de aros,
fortaleciendo el equilibrio, la coordinacién y la fuerza funcional. Asimismo, se realizo la
dinamica El Gancho Enredado, actividad grupal orientada al trabajo en equipo, la
coordinacién y la agilidad motriz medlante el traslado de ganchos a través de cuerdas
manipuladas por los participantes,

lgualmente, se implementd el Circuito de Equilibrio, Coordinacién y Lanzamiento,
donde los adultos mayores realizaron desplazamientos psicomotrices, ejercicios de
precision y actividades de lanzamiento adaptadas. También se desarroll la actividad El
Circulo en Movimiento, enfocada en estimular la atencion, la velocidad de reaccién, |a

FLMDACION AMOKIDA

Vielecpar Cesar. MT S0T0L4E85 g-mal! fundacansrwisiammd (o
Tl 372 BEGI50




ALCALDIA DE
AELES BOLNER
2024-2027 L5

coordinacion grupal y la participacidn activa mediante desplazamientos guiados dentro
de una dinamica recreativa.

Durante el mes también se llevd a cabo la celebracion del Dia de las Madres, donde los
adultos mayores participaron como espectadores de una presentacion de fonomimica
realizada por el equipo de rabajo del Centro Vida, premoviendo espacios de integracion,
alegria y reconocimiento. De igual manera, se desarroli el taller “Fuerza y Vitalidad"”,
orientado al fortalecimiento muscular, la movilidad corporal y la promocion de habitos
saludables mediante ejercicios suaves y adaptados a las condiciones fisicas de los
participantes.

Al finalizar cada sesion se realizaron ejercicios de estiramiento, relajacion y respiracicn
consciente, acompafados de espacios de hidratacién y recomendaciones de
autocuidado, promoviendo habitos saludables y bienestar fisico general.

En el componente psicosocial se desarrollaron diferentes estrategias orientadas al
fortalecimiento emocional, la estimulacién cognitiva, la convivencia arménica y el
bienestar mental de los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida,

Dentro de las actividades implementadas se destacd “La Caja de las Emociones”,
estrategia mediante la cual los participantes identificaran y expresaron emociones como
alegria, tristeza, orgullo, amor y felicidad, compartiendo experiencias significativas de sus
vidas. Esta actividad favorecid el desammolio del lenguaje, la memoria, la empatia y la
escucha activa enire los participantes.

Asimismo, se desarrolld la actividad “Construyendo Juntos”, orientada al
fortalecimiento del trabajo en equipo ¥y el apoyo mutuo mediante la elaboracion de dibujos
grupales relacionados con la importancia de la cooperacion y la solidaridad. lgualmente,
se realizaron jornadas de Bingo Grupal Adaptado, utilizando imagenes en lugar de
numeros para fortalecer la atencion, la concentracion, la memoria visual v la Interaceion
social de los adultos mayores.

Dentro de las estrategias de atencion Individual vy familiar se realizaron consultas
psicosociales, elaboracion de historias clinicas, visitas domiciliarias y evaluaciones
psicosocidles tanto en el Centro Vida como en los hogares de algunos beneficiarios.
permitiendo abordar aspecios relacionados con el perfil social, la personalidad, la
conducta y el estado emocional de los adultos mayores.

De igual manera, se desammollaron actividades de gimnasia mental, medianie ejercicios
cognitivos como sopas de letras y dinamicas de estimulacion de la memoria, fortaleciendo
la concenfracion, la atencién y las capacidades cognitivas de los participantes.

Durante las jornadas de entrega de paguetes nutricionales en corregimientos y veredas
también se realizaron intervencionas grupales relacionadas con autoestima, escucha
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activa, salud mental y sana convivencia, fortaleciendo el acompafnamiento integral y el
bienestar emocional de la poblacién rural beneficiaria del Programa.

Asimismo, se continué con la estrategia “El Libro de Mi Vida™, orientada a estimular la
memoria autobiografica mediante la representacion de recuerdos significativos de la
juventud y experiencias de vida. Posteriormente, se desarrollo la fase de finalizacion de
la cartilla, elaborando los cuadernilios donde reposan los dibujos y recuerdos construidos
por los participantes, fortaleciendo la autoestima, la memoria emocional y el sentido de
logro personal.

lgualmente, se desarrolld el Taller de Reminiscencia e Historla de Vida, mediante
canclones antiguas, refranes, conversaciones y recuerdos de la infancia, promoviendo la
memaria emocional, la autoestima, la participacion grupal y la interaccion social de los
adultos mayoras.

En el componente de manualidades y estimulacion artistica se desarrollaron difarentes
proyectos orientados al fortalecimiento de la motricidad fina, la creatividad, la
coordinacion, la memaria y la autoestima de los adultos mayoras.

Durante la pnmera semana del mas sa realizd la elaboracion de materas con productos
reciclables, transformando envases plasticos en recipientes funcionales para jardineria
mediante procesos de seleccidn, corte, pintura y decoracion. Asimismo, se desarrolio la
elaboracion de pulseras tejidas, actividad que permitid trabajar tecnicas de tejido
manual, coordinacién motriz fina y atencidn sostenida.

Posteriormente, se llevd a cabo una actividad de confianza, mediante una dinamica
grupal en parejas donde los pariicipantes deblan gular a un compafero con log ojos
vendados para ubicar correctamente las partes de un rostro elaborado en carton. Esta
actividad fortalecié la confianza, la comunicacion, la orientacidn espacial v el trabajo
colabarativo.

lgualmente, se desarrolio la elaboracidn y finalizacion de jarrones con materiales
reciclables, utilizando globos, papel periodico, vasos desechables y la leécnica de
cartapesta. Esta actividad promaovid la cenciencia ambiental, la creatividad, la paciencia
y la coordinacidn motriz mediante un proceso de construccion realizado en varias
sesiones.

Durante la segunda semana del mes se elabord “El Libro de Mi Vida"™ en articulacion
con el componente psicosocial y se realizaron actividades de elaboracion de llaveros
tejidos, fortaleciendo la motricidad fina, la atencidn y la autonomia de los participantes.

Fosteriormente, se desarrolld la elaboracion de mofias en satin, aclividad enfocada en
al manejo de materiales textiles, la coordinacion ojo-mano y la precisidn motriz.
Asimismo, se elaboraron porta lapices con paletas de helado, fortaleciendo habilidades
de disefio, ensamblaje y creatividad.
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Finalmente, se inicid la elaboracion de flores eternas en cinta de tela, proyecto artistico
orientado al fortalecimiento de la motricidad fina, la creatividad y la expresion artistica de
los adultos mayores, actividad gue continuard desarrolldndose durante las siguientes
jomadas.

Estas actividades manuales y artisticas se desamollaron en ambientes de respeto,
acompafiamiento & inclusién, promoviende el bienestar emocional, la integracién grupal,
la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de las capacidades fisicas y creativas de los
participantes.
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3. NOVEDADES Y MEJORAS

3. NOVEDADES Y MEJORAS

Durante el mes de mayo de 2026, el Programa Centro Vida del municipio de Morales,
Bolivar, continué fortaleciende su modelo de atencién integral dirigido a la poblacion
adulta mayor beneficiaria de la cabecera municipal, corregimientos y veredas. Las
acciones desarrolladas permitieron consolidar los componentes de atencion psicosocial,
actividad fisica y recreativa, estimulacién cognitiva, manualidades, enfermeria y
alimentacién, promoviendo espacios orientados al bienestar fisico, emecional, social y
mential de los participantes.

=

. Fortalecimiento del componente fislco—recreativo

» Desarrollo del programa de actividades fisicas, recreativas y de integracion social
dirigido a aproximadamente 500 adultos mayores del area urbana y rural.

» |mplementacion de jornadas de movilidad articular, activacion fisica, ejercicios
respiratorios, estiramientos y caminatas suaves adaptadas a las capacidades
funcionales de los participantes.

= Desamollo de la actividad “Ruta de Movimiento Funcional®, fortaleciendo la
coordinacién motriz, 'a mowilidad funcional, el equilibrio y la aulonomia en |as
actividades cotidianas.

« Realizacion del juego recreativo "El Gancho Enredado”, promoviendo el trabajo en
equipo, la comunicacidn y la integracion grupal.

+ |mplementacion del “Circuite de Equilibrio, Coordinacién y Lanzamienio®,
fortaleciendo habilidades psicomotrices, concentracion y coordinacidn corporal.

« Desarrollo de la dinamica “El Circule en Movimiento®, favoreciendo la atencion, los
tiempos de reaccion, la coordinacidn grupal vy la participacién activa.

= Ejecucion del taller "Fuerza y Vitalidad®, mediante ejercicios de fortalecimiento
muscular con bandas elasticas, peso ligero y aclividades funcionales orientadas a
mejorar la autonomia e independencia.

+ Realizacion permanente de ejercicios de relajacion, respiracién consciente e
hidratacion al finalizar cada jornada.

« Desarmollo de actividades recreativas y culturales en conmemoracion del Dia de las
Madres, fortaleciendo la integracién social y el reconocimiento de las beneficianas.

2. Fortalecimiento del componente psicosocial y cognitivo

» Desarrollo de la actividad “La Caja de las Emociones”, favoreciendo la identificacion
y expresion de sentimientos, la empatia y la escucha activa,

= |mplementacion de |la actividad “Construyendo Juntos®, forlaleciendo el trabajo
colaborativo, la solidaridad y el sentido de pertenencia grupal.
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¢ Realizacion de jornadas de Bingo Grupal Adaplado utlizando imagenes para
estimular la atencion, la memoria visual y la interaccién social,

« Desarmolio de actividades de gimnasia mental, sopas de letras y ejercicios de
concentracion orientados al fortalecimiento de las capacidades cognitivas.

« Continuidad y culminacidn de la estrategia “El Libro de M| Vida", fortaleciendo la
memaoria autobiografica, la autoestima y |a identidad personal.

» Realizacion del Taller de Reminiscencia e Historia de Vida mediante canciones,
refranes, relatos y conversaciones guiadas que favorecleron la memoria emocional y
el bienestar psicolégico.

+ Desarrollo de consultas individuales, elaboracion de historias clinicas, evaluacionas
psicosociales y visitas domiciliarias a beneficiarios de la zona urbana y rural.

« Acompafiamiento psicosocial durante las jornadas de enirega de pagueles
nutricionales en corregimientos y veradas,

« Fortalecimiento de espacios de escucha activa, apoyo emocional, convivencia y
participacion comunitaria.

3. Fortalecimiento del componente de manualidades y estimulacion artistica

» FElaboracidn de materas decorativas ulilizando materiales reciclables, promoviendo la
creatividad, la conciencia ambiental y la coordinacion manual.

+ Desarmolio de pulseras tejidas mediante técnicas basicas de tejdo, fortaleciendo la
maotricidad fina, la concentracion y la memaoria secuencial

« Implementacion de la “Actividad de Confianza®, fortaleciendo la comunicacién, a
arientacién espacial y el trabajo colaborativo.

« Elaboracion y decoracion de jarrones artesanales mediante la técnica de cartapesta,
utilizando materiales reciclados y promoviendo la creatividad.

* Finalizacian de las cartillas “El Libro de Mi Vida®, integrando recuerdos, experiencias
y trabajos realizados por los participantes.

« Elaboracién de llaveros tejidos como estrategia de fortalecimiento de la coordinacién
gculo-manual y la autoestima.

» [Desarrolloc de mofias decorativas en satin, fortaleclendo habllidades de precision,
paciencia y creatividad,

« Elaboracidn de porta lapices arlesanales utilizando paletas de madera, favoreciendo
la planeacion espacial y la coordinacion bimanual,

+ |nicio de la elaboracitn de flores etarnas en cinta de tela, promaviendo |a expresion
artistica y la estimulacién motriz fina

4. Fortalecimiento del componente de enfermeria y cuidado integral

= Atencion permanente a 76 adullos mayores beneficiarios y seguimiento continuo a 8
residentes permanentes del Centro Vida.

» Monitoreo periédico de signos vitales, tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura, peso corporal y glucemia.
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» Seguimiento a adultos mayores con hipertension artenal, diabetes y otras patologlas
cronicas.

« Administracion de medicamentos de acuerdo con las prescripciones médicas
establecidas.

s Acompafamiento a consultas médicas, controles de promocion Yy prevencion,
examenes de laboratorio y procesos de hospitalizacion cuando fue requerido.

+ Atencidn oportuna a situaciones de salud relacionadas con sintomas de disnea, dolor
o alteraciones en el estado general de los usuarios.

» Apoyo permanente en actividades de higiene personal, movilizacidn, organizacion de
habitaciones y acompafiamiento emocional a los residentas,

s Desarrollo de charlas educativas relacionadas con ejercicio, movilidad, habitos
saludables y prevencidn de enfermedades.

« Garantia del suministro diario de alimentacion, meriendas, refrigerios y cenas para los
residentes y beneficiarios del programa.

5. Fortalecimiento del componente alimentario

™ » Continuidad en la elaboracion de ordenes de compra de acuerdo con la lista de

mercado establecida para garantizar el abastecimiento oporiuno de insumos,

« Seguimiento permanente al cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura y
del Plan de Saneamiento Basico.

» erificacién de las condiciones de almacenamiento, manipulacién y preparacién de
los alimentos.

= (Garantia de una alimentacion adecuada vy balanceada acorde con las necesidades
nutricionales de |la poblacion adulta mayor,

» Entrega organizada y oporiuna de paguetes nuiricionales a beneficiarios de
corregimientos y veredas del municipio.

MEJORAS
1. Mejoras en el componente fisico-recreativo

» Mayor participacion e integracién de los adultos mayores durante las actividades
fisicas y recreativas.
s = Fortalecimiento de fa movilidad, el equilibrio, la coordinacion y la fuerza funcional
mediante ejercicios adaptados.
Incremento de la autonomlia para realizar actividades basicas de la vida diaria,
Mayor conciencia sobre la importancia de la actividad fisica, la hidratacion y ef
autocuidado,

m3

. Mejoras en el acompafiamiento psicosocial y cognitivo

Fortalecimiento de la autoestima, |2 memoria emocional v |a identidad personal de los
participantes.
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« Incremento de espacios de expresion emocional, escucha activa y apoyo mutuo.

« Mejor seguimientc emocional mediante consultas, evaluaciones psicosociales y
visitas domiciliarias.

« Mayor participacién en actividades de estimulacion cognitiva orientadas al
fortalecimiento de la atenciGn, memeoria y concentracion,

« Mejoras en las actividades de manualidades y estimulacion artistica

« Fortalecimiento de la motricidad fina, la coordinacién manual y la creatividad.

« Incremento del sentido de utilidad, productividad y satisfaccion personal de los
participantes.

« Mayor estimulacidn cognitiva mediante actividades secuenciales, artisticas y de

disefio manual,

Fortalecimiento de la conciencia ambiental a través del usc de materiales reciclabies.

Mejoras en el componente de enfermeria y cuidado integral

Mayor control y seguimiento de las condiciones de salud de residentes y beneficiarios.

Identificacion oportuna de factores de riesgo asociados a enfermedades cronicas.

Mejor acompafiamiento en procesos médicos, tratamientos y controles de salud.

Fortalecimiento del bienestar fisico y emocional mediante una atencion humanizada

¥y permanente.

- & & & & @&

5. Mejoras en el componente alimentario

Optimizacién de los procesos de abastecimiento y preparacién de alimentos.
Mayor seguimiento a las condiciones de higiene e inocuidad alimentaria
Garantia de una atencién nutricional adecuada para los beneficiarios del programa.

Fortalecimiento de |la cobertura mediante la entrega oporuna de paquetes
nutricionales en la zona rural.

6. Fortalecimiento intagral del Programa Centro Vida

» Mayor articulacion entre los componentes fisico, recreativo, psicosocial, alimentario,
artistico y de enfermeria.

» Incremento del bienestar fisico, emocional, cognitive y social de la poblacidn
beneficiaria.

P « Forlalecimiento de la participacion activa e inclusion de los adultos mayores en todas

las actividades desarroiladas.

» Consolidacion de esfrategias orientadas a promover un envejecimiento activo,
saludable, digno y parficipativo.

« Reafirmacitn del compromiso Institucional del Programa Centre Vida con la
proteccion, atencién integral y majoramiento de |a calidad de vida de los adultos
mayores del municipio de Morales, Bolivar.
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4. RELACION DE COSTOS
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5. CONTROL DE ASISTENCIA BENEFICIARIOS

4 continuacién, se detalla la lista de beneficiarios seleccionados para el
Programa de Atencion Integral del Adulto Mayor 2026 en el municipio de
Morales, Bolivar. La seleccion se realizd con base en un analigis exhaustivo
de las condiciones de vulnerabilidad, teniendo en cuenta factores como la
clasificacién en Sisben A, y B, el acceso a subsidios de vivienda, y ofras
circunstancias especiales. Nos comprometemnos a ampliar la cobertura del
programa en la medida en que el presupuesto lo permita, garantizando una
atencion integral durante todo el afo 2026. El programa cuenta con 600
beneficiarios, de los cuales 230 perienecen al drea urbana y 370 al area rural,
distribuidos de la siguiente fo
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BENEFICIARIOS (! uiﬂ&
PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR e n
AREA RURAL Y URBANA 2026 l'" .
e
.'mn. ..ml .. . -'-:r- (3 : .m‘ . w'l
Basria Progreso ¥
Bardia Los Angeled 11
. Barrio Maria Auxilistore 28
Barrio Casls 7
Earrip Bastidas T
Barria Centro 3k
Barria Primers Mayo 38
Bastia ﬂn!'lh!_l 21
Barrio Palmas 4
Barrlo Vicioria 9
EnRErmoy 7
TOTAL 230
AREA RUIRAL CANTIDAD
ComegimignipMicoghersgd 1 L
[ i i Handa 33
Eﬂlﬂiﬂlh‘rﬁ: Arraifia 13
Wpreda Simohity {4
Wereds Caneks i
Correpirmientn La Falma 7
Crorrepmeenta {smemkds a5
_ Voreda Garavitss g
| Coerogimagnio Corcoadn 15
Mereda Tiema Mued [l
mienin enoral 37
Wereda durn Mara 3
¥ereda Mo Morales 11
‘Wereda Remofing 14
_Werwda fielania !
areda Kulte 2
Vareda Villanadg 1
Vereds Punia de la O i
Wereds Aurora 4
aradn ©1 iyt 3
Voreda Palmarits 3
Wereda Prowidentls Ic ] 4 —]
Wereda Pamenir 3
Yereda Mamante T
Verndn Cafla Viejo [
Couregmiento Las Pailes 13
Yareds Guilin &
M
]
2]
600

Tal 1126503560
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Cordialmente,

Hipel Oekpo0

MIGUEL MIGUEL DELGADO MARTINEZ

C.C. No. 1.065.626.TE87 de Valledupar
Representante legal
FUNDACION AMOVIDA

CAROLINA ROMERO CHAVEZ

C.C. 1062877506

Coordinadora Administrativa Centro Vida
FUNDACION AMOVIDA

Se adjuntan los informes individuales presentados por los diferentes profesionales,
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INFORME MENSUAL DEL AUXILIAR ADMINISTRATIVO
CENTRO VIDA

Mayo— 2026

Durante el mes de mayo de 2026, el Programa Centro Vida del municipio de Merales,
Bolivar, continut desarrollando acciones orientadas al fortalecimiento de la atencian
integral de aproximadamente 600 adultos mayores beneficiarios del casco urbano,
corregimientos y veredas del municipio.

Desde el area contable y administrativa se brindé apoyo permanente a los procesocs
financieros, presupuestales y documentales necesarios para garantizar el adecuado
funcionamiento del programa, asegurando el cumplimiento de los procedimientos
administrativos requeridos para la ejecucion de las actividades desarmolladas en los
componentes alimentario. psicosocial. recreativo, fisico, artistico y de atencion
integral rural,

Las actividades realizadas estuvieron enfocadas en la organizacion de soportes
contables, elaboracién de &rdenes de compra, seguimiento a la ejecucion de
recursos, control decumental, revisidn de cuentas y apoyo administrativo para la
entrega de paguetes nutricionales y funcionamiento general del Centro Vida.

1. OBJETIVO GENERAL

Brindar apoyo contable, financiero y administrativo al Programa Centro Vida
mediante el manejo organizado de la documentacion financiera, el seguimiento
presupuestal y el control de los procesos administratives requendes para el
adecuado funcionamiento del programa.

2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
2.1 Gestion Contable y Financiera

e Durante el mes de mayo se realizaron actividades relacionadas con el control y
seguimiento de la informacidn financiera del programa, entre ellas:

= Revisién y organizacién de documenios contables generados durante la
ejecucion de las actividades del programa.

« ‘erificacidn de facturas, cuentas de cobro y demas soportes financieros.

» Clasificacion y archivo de documentacion contable para garantizar su adecuada
conservacién.

FUWDACTON AMCDA
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Saguirnl&ntn al cumplimiento de los requisitos documentales establecidos para
los procesos de pago.

Apoyo en la consolidacion de informacién financiera requerida para informes
administrativos.

Organizacion de soportes correspondientes a compras y gastos ejecutados
durante el mes.

2.2 Elaboracién de Ordenes de Compra

Con el fin de garantizar el adecuado abastecimiento de insumos para el
funcionamiento del programa, se realizaron las siguientes actividades:
Elaboracion de drdenes de compra de acuerdo con la lista de mercado aprobada
para el Programa Centra Vida.

Verificacién de cantidades, referencias y requerimientos establecidos para la
adquisicion de alimentos & insumos.

Sequimiento a la recepcion de productos adquindos.

Contral documental de las drdenes de compra emitidas durante el penodo.
Archivo de soportes correspondientes a las adquisiciones realizadas.

2.3 Seguimiento al Componente Alimentario

Como apoyo al componente nutricional se desarrollaron actividades relacionadas
con:

Verificacion documental de compras destinadas a la preparacion de alimentos.
Seguimiento administrativo al abastecimiento de productos alimenticios.

Apoyo en la organizacién de soportes relacionados con la entrega de paqueles
nutricionales.

Control de registros asociados al suministro de alimentacidn para los adultos
mayores beneficianos.

Consolidacion de informacién requerida para los procesos administrativos
relacionados con el components alimentario.

2.4 Apoyo a la Entrega de Paquetes Nutricionales

Durante las jornadas de entrega de paguetes nutricionales realizadas en
corregimientos y veredas del municipio se brindd apoyo administrativo mediante:
Organizacion de listados de beneficiarios.

Varificacion de documentacion requerida para la entrega,

Apoyo en el control de registros de recepcidn,

Consolidacion de soportes correspondientes a las jornadas realizadas.

Archive y custodia de la documentacion generada durante el proceso.

Estas actividades permitieron garantizar una distribucion organizada vy
transparente de los paguetes nutricionales entregados a la poblacion beneficiaria.

FUNDACION AMOVIDA
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2.5 Organizacién y Control Documental

Durante el periodo se continud fortaleciendo el sistema de organizacion
documental del programa mediante;

Actualizacion de archivos fisicos y digitales.

Clasificacién de documentacion administrativa y financiera.

Organizacién de expedientes relacionades con beneficiarios y procasos
administrativos.

Custodia de soportes requeridos para procesas de seguimiento y auditoria,
Verificacion permanente del cumplimiento de requisitos documentales
institucionales.

2.8 Apoyo Administrativo General

9

Se brindd apoyo permanente a las diferentes areas del Programa Centro Vida
mediante.

Elaboracion y organizacion de documentos administrativos.

Apoyo an la consolidacién de informacién requerida para informes mensuales.
Saguimiento a requerimientos administrativos internos.

Coordinacion documental entre las diferentes areas del programa.

Atencién y orientacién relacionada con procesos administrativos internos.

.LOGROS ALCANZADOS

Organizacion oportuna de [a documentacion contable correspondiente al mes de
mayo.

Foralecimiento del control documental y financiero del programa.

Cumplimiento en la elaboracidn y seguimiento de drdenes de compra.

Apoyo efectivo a los procesos de abastecimiento de insumos alimentarios.
Consolidacion adecuada de soportes para |as actividades ejecutadas.
Fortalecimiento de los mecanismos de control administrativo y financlero.

Apoyo eficiente a las jornadas de entrega de paquetes nutricionales.

Mejor erganizacion de archivos fisicos y digitales del programa.

. NOVEDADES Y MEJORAS

Movedades

Continuidad en la elaboracion de drdenes de compra para garantizar el suministro
oportuno de alimentos e insumos.

Apoyo permanente a las actividades adminisirativas desarrolladas durante la
celebracian del Dia de las Madres en |a cabecera municipal y zona rural.
Organizacion de la documentacion generada durante las actividades fisicas,
recreativas, psicosociales y de atencién integral desarrolladas durante el mes.

FUNDACION AMDWIDA
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« Consolidacién de soportes correspondientes a la atencidn de aproximadamente

600 adultos mayores baneficiarios.

Mejoras

Mayor organizacion y control de la documentacion financiera.

Optimizacién del archivo fisico y digital del programa.

Fortalecimiento del seguimiento administrativo a los procesos de compra.

Mejor control de los soportes relacionados con la entrega de paguetes

nutricionales.

« Mayor eficiencia en |a gestion documental requerida para informes y procesos
adminisirativos.

# Foralecimiento de los mecaniemos de seguimiento financiers y presupuestal.

5. CONCLUSIONES

. & B ® B

« Durante el mes de mayo de 2026 se garantizd el apoyo contable y administrativo
requerido para el funcionamiento adecuado del Programa Centro Vida.
» Las actividades desarrolladas permitieron fortalecer el control documental y
~ financiero de los procesos gjecutados.

’ » Se brindd acompafiamiento permanente a las actividades relacionadas con la
adquisicidn de bienes, insumos y alimentos requeridos para la alencién de los
adultos mayores beneficlarios.

» El apoyo administrativo facilitd la organizacion de la informacién necesaria para
el seguimiento y control institucional.

« Se fortalecio la gestidn documental y financiera contribuyendo al cumplimiento de
los objetivos del programa.

6. RECOMENDACIONES

Continuar fortaleciendo los procesos de control documental v financiero.
Mantener la actualizacidn permanente de archivos fisicos y digitales,
Fortalecer los mecanismos de seguimiento a las drdenes de compra y sopories
contables.

= Continuar garantizando la organizacion adecuada de [a documentacion
relacionada con la enirega de paguetes nutricionales.

ﬂ = Mantener la articulacion entre las dreas administrativa, financiera y operativa para

optimizar los procesos institucionales.

+ Fortalecer las estralegias de control y seguimientio presupuestal para garantizar
una adecuada ejecucicn de los recursos dal programa.
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Mormica

INFORME MENSUAL AUXILIAR CONTABLE CENTRO VIDA
MAYOD 2026

Durante el mes de mayo de 2026, el Programa Centro Vida del municipio de Morales,
Bolivar, desarrolld sus actividades administrativas, contables y financieras bajo los
principios de eficiencia, transparencia, responsabilidad fiscal y adecuada
administracién de los recursos poblicos. Las acciones ejecutadas estuvieron
orientadas a garantizar el funcionamiento integral del programa y la prestacion
oportuna de los servicios dirigidos a aproximadamente 600 adultos mayores
beneficlarios del casco urbano, corregimientos y veredas dael municipio.

Desde el area contable se realizd el registro oportuno, organizado y detallado de las
operaciones financieras generadas durante el periodo, incluyendo ingresos,
egresos, obligaciones contractuales, ordenes de compra, pagos efectuados y
compromisos adquiridos para el desarrolio de las diferentes actividades ejecutadas
por el Programa Centro Vida en sus componentes alimentario, psicosocial,
recreativo, fisico, artistico y de atencidn integral rural.

Este seguimienio permanente permitid mantener aclualizada l|a informacion
financiera del programa, garantizar el control adecuado de los recursos asignados y
asegurar la disponibilidad presupuestal necesaria para el desamollo de las
actividades programadas durante el mes.

De jgual manera, se dio cumplimiento a los procesos de revision documental,
verificacion de sopories contables y seguimiento a las obligaciones financieras
derivadas de la operacion del programa. Asimismo, se realizé el control y
seguimiento a la liquidacion y pago de ndmina del personal vinculado al Centro Vida,
verificando el cumplimiento de los aportes al Sistema General de Seguridad Social
Integral, incluyendo salud, pensidn v riesgos laborales, conforme a la normatividad
wigente.

En el area de compras y adquisiciones se adelantaron los procesos necesarios para
garantizar el suministro oporiunc de alimentos, mafteriales para actividades
recreativas, elementos para manualidades, articulos de aseo, papeleria y demas
insumos requeridos para el funcionamiento adecuado del programa y la atencién
integral de los adultos mayores beneficiarios.

Durante el mes de mayo se dio especial seguimiento a la adquisicién de alimentos
destinados a la preparacion diaria de desayunos, almuerzos, meriendas, rafrigerios
¥ cenas para los residentes del Centro Vida, asi como a los productos utilizados para
la conformacion y entrega de paguetes nutricionales distribuidos a los beneficiarios
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Todas las compras realizadas fueron verificadas conforme a los procedimientos
administrativos establecidos, garantizande la adecuada relacion entre calidad,
cantidad y costo de los productos adquiridos. Asimismo, se continud fortaleciendo el
apoyo a proveedores locales, contribuyendo al dinamismo economico del municipio
y garantizando la disponibilidad oportuna de los insumos requeridos para la
operacion institucional.

ALCALDIA DE
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de corregimientos y veradas del municipio.

En relacion con el componente alimentario, se efeciud seguimiento permanente a
las érdenes de compra elaboradas con base en la lista de mercado establecida para
el programa, verificando la correcta recepcion de productos y el cumplimiento de las
necesidades nutricionales de la poblacion beneficiaria.

lgualmente, se brindd apoyo administrativo y financiero a las jornadas de entrega de
paquetes nutricionales desarolladas en los diferentes corregimientos y veredas del
municipio, realizando control documental, organizacion de soportes, consolidacién
de registros y seguimiento a los procesos logisticos requeridos para garantizar una
distribucion organizada y transparente.

Durante el mes también se realizd acompafiamiento administrativo a las actividades
institucionales desarmolladas en el marco de la celebracitn del Dia de las Madres,
efectuadas tanto en la cabecera municipal como en fa zona rural, incluyendo el
seguimianto a los recursos destinados para actividades culturales, recreativas y de
Integracidn dirigidas a la poblacion adulta mayor beneficiaria del programa.

En cuanto al seguimiento presupuestal, se mantuvo un control permanente sobre la
ejecucion de los recursos asignados al Programa Centro Vida, permitiendo realizar
un adecuado balance entre los gastos administrativos, operativos, logisticos v
aquellos destinados directamente a la atencion integral de los adultos mayores.

Asimismo, se realizé seguimiento a los gastos relacionados con transporte,
desplazamientos, logistica de actividades rurales, entrega de paguetes nutricicnales
y demas acciones desarrolladas en corregimientos y veredas, fortaleciendo la
eficiencia en el manejo de los recursos plblicos y garantizando el cumplimiento de
los objetivos institucionales.

De igual manera, se elaboraren y organizaron los Informes financieros, soportes
contables, comprobantes de pago, drdenes de compra, registros presupuestales y
demas documentos requeridos para los procesos de seguimiento institucional,
rendicidn de cuentas y atencién de requerimientos administrativos.

Toda la documentacién generada durante el periodo fue archivada y organizada
tanto en formato fisico como digital, facilitando los procesos de consulta, auditoria,
control interno, seguimiento financiero y verificacion documental por parte de las
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entidades competentes,

Finalmente, la gestion administrativa, contable y financiera desarrollada durante el
mes de mayo de 2026 reafirma el compromise institucional del Programa Centro
Vida con la transparencia, la responsabilidad fiscal, la comecta administracion de los
recursos publicos y el fortalecimiento de la atencion integral de la poblacion adulta
mayor del municipio de Morales, Bollvar.

Gracias al trabajo articulado entre las dreas administrativa, contable y operativa fue
posible garantizar la continuidad de los servicios ofrecidos por el programa, apoyar
el desamolio de las actividades ejecutadas en la zona urbana y rural, fortalecer los
procesas de control financiero y contribuir al bienestar de los aproximadamente 600
adultos mayores beneficiarios, promoviendoe espacios dignos, participativos vy
orientados al mejoramiento de su calidad de vida.

Proyectado por:

d. {arnel (.
JESUS DANIEL CACERES CACERES
C.C. 1.048.993.533 de Morales, Bolivar
AUXILIAR CONTABLE
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES FISICAS ¥ RECREATIVAS
CENTRO VIDA MORALES

El presente informe describe las actividades realizadas durante el mes de mayo de
2026 en al Centro \Vida Morales, incluyendo veredas y comegimientos, como parte del
programa de actividad fisica, lidica, recreativa e integracion social dirigido al adulto
mayor

Dando continuidad al trabajo iniciado en el mes de abril, en este periodo s& buscd
fortalecer la activacién dei cuerpo y mejorar la movilidad de los participantes,
permitiendo que cada uno se sintiera mas seguro y dispuesto al momento de realizar
las actividades.

A lo largo del mes, las sesiones se desarrollaron en un ambiente dinamico,
participativo y respetuoso, donde los adultos mayores no solo realizaron ejercicio, $ing
que también compartieron, se integraron y disfrutaron de cada jormada, fortaleciendo
tanto su bienestar fisico como emocional,

ﬂ PLAN DE TRABAJO DEL MES DE ABRIL.
Mombre deo la empresa: Ceniro vida Mes: Mayo Afo: 2026
'Docente: Andrés Ramos Hermnandez Edades: 552 100 afios | Categoria:
| M.® de participantes: 800 Tiempo: 1 h sesidn digria | Adulto Mayor
Instalacion: Zona de recreacion centro vida, veredas y cofregimientos
‘Materiales: o -
‘Temas:

Activacion fisica

Movilidad articular

Coordinacidn

Recreacion dingida

Estimulacion cagnitiva

Objetivos: Activar | cuerpo y mejorar la movilidad de los adultos mayares madiante ejercicios sencillos,
actividades recreativas y dinamicas grupales que les permitan moverse con mayor faciidad, sentirse mejor
y participar con mayor confianza,

™ ACTIVIDADES DESCRIPCION ~ DE  LOS|FECHA
EJERCICIOS
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Instrucciones previas:

-Saludo

-Oracion a Dios

-Objetive de [a clasa

Ejercicios generales: - M. articular
-Activacidn
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Ruta de movimiento funcional

Cada seslén iniciaba con un saludo y
una breve explicacion de lo gue se
iba a trabajar, generando un
amblente de confianza vy disposicién.
Se realizaban ejercicios de movilidad
articular, trabajando poco a poco
cada parte del cuerpo  (cuello,
hombros, brazos, tronco, cadera,
rodillas y tobillos), con el objetivo de
preparar el cuerpo y evitar moleshas.
Luego se hacian ejercicios suaves
de activacion, como caminatas con
diferentes direcciones, movimientos
de brazos y elevacidn de rodillas,
acompafiados de respiracion,
ayudando a que los participantes
entraran en ritmo de manera
| tranquila.

Mayo 2026

Se realizard un circuito  bdsico
funcional por estaciones utilizando
conos, siflas vy baslonss. Los
participantes deberan caminar en
zigzag, sentarse y levantarse de una
silla, pasar por encima de un basién
y lanzar aros que deben se
encestados en conos. La actividad
busca trabajar el equikibrio, Ia
coordinacion  y la fuerza |eve
mediante movimientos sencillos y
controlados.

Mayo 2026

Juego, el gancho enredado.

| Se arman dos equipas, se organizan
en flas, el primer parlicipante de
cada equipo sera el encargado de
pasar unos ganchos de ropa gQue
tandran en el frente {la cantidad de
ganchos es variable) a todos se le
entrega una cuerda de unos 30 cm
aproximadamente |a cual deben
tomar por cada una de sus puntas y
racibir los ganchos que se wan
pasando, una vez todos los anchos
lleguen al ditimo participante, debe
cormar y explolar un globo que
tendran en el frenle, gana qulen
primero lo explote.

Mayo 2026

Circuito de equilibrio, coordinacion y

lanzamiento.

Se desarrolla un circuito psicomotriz
utilizando aros y bastones ubicados
de forma horizontal, los participantes
van ubicados en pareja, deben hacer
un desplazamienta frontal En sus

Mayo 2026
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manos an & fener un cono
(volteado) y un balén arriba del cono,
donde pasan por encima de |os
| pastones luego hacer zigzag en los
conos ¥  finalizan  hacendo
lanzamientos con unas pelotas que |
deben ser encestadas en un carldn
de hueve, gana guien encesie mas
pelotas.

El circulo an movimiento

Los paricipantes se organizaron
formande un circulo alrededor de
'una cuerda, manteniéndose atenlos |
a las indicaciones dadas. Duranie la
dindmica debfan desplazarse hacia
la derecha o hacia la izgulerda
siguienda las inslruccicnes,
manteniendo la coordinacion grupal
y el equilbric dentro del espacio
dalimitado por @ cuerda Al
momento de decir "AFUERA, los
participantes debian salir
rapidamente. de la cuerda sin
soltarla, El dltime a&n reaccionar o en
soltar la cuerda realizaba una
penitencia ludica

La actividad pemitid trabajar|
coordinacion motriz,  atencidn,
agiidad, reaccidn y participacion
grupal de manera recreativa y
dindamica.

Mayo 2026

Celebracion mes de las madres, En conmemoraciin del Dia de las

presentacion de fonomimica.

Madres, s realizd una presantacion
da fanomimica a cargo del equipo de
trabajo del Centro Vida, basada en
una cancidn ranchera alusiva a esta
facha especial Durante la actividad
se desarrolld una puesta en escena
con exprésionas corporales, gestos v
coordinacidn grupal, con el propésito
de brindar un espacio de integracion,
alegria y reconccimiento a las
madres asistentes. La actvidad
permitid gemerar un  ambiente
recreativo y emotivo, promoviendo el
compartir v la participacion de los
adultos mayoras coma espectadores
del evento cultural

Mayao 2026

Taller de fuerza y vitalidad

Se realizéd el taller “Fuerza v
Vitalidad®”, dirigidc a los adultos
mayores del programa Centro Vida,

Mayo 2026

con el objetivo de promover el
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fortalecimienta  fisico, la maovilidad
corparal y el bienestar integral de los
participantes. Durante la actividad se
desarrollaron ejercicios suaves de
fuerza, coordinacion y aclivac:iﬁnl
muscaular, adapiados a las g
| capacidades de cada adulto mayor. |
fomentando ademas habitos de vida
saludable y el cuidado de la salud
fisica.

rzr—Tm mMmM=-23>@7T

Vuelta a la calma:

Recuperacion e hidratacion:

Al finalizar cada sesidn, sa realizaba
una vuelta a la calma de manera
progresiva, iniciando con
astiramientos suaves enfocados en
los principales grupos musculares | Mayo 2028
rabajados durante la actividad,
como brazos, piermnas ¥ 2ona lumbar

Postenormeanta, s& inclulan ejercicios
de respiracion conscienta,
permitiende que los participantes
regularan su ritmo cardiaco, se
relajaran y recuperaran su estado de
tranguilidad

Durante este espacio lambién se
promovia la hidratacién, recordando
la importancia de consumir agua
antes, durante y después de la

actividad fisica.

Finalmente, 4] brindaban
recomendaciones sencilas de
autocuidado, onentadas al

| descanso, la movilidad en casa y la
| continuidad de habitos sasludables,
|cerando la sesion en un ambents
franquilo y de bienestar
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IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES. r

Las actividades desarrofladas durante el mes de abril genararon un impacto pnﬁllir'm
en la poblacién adula mayor, reflejandose en mejoras a nivel fisico. emocional ¥
social,

En el componente fisico, las sesiones estuvieron orientadas a promover el movimiento,
la activacién corporal y la adaptacidn progresiva al sjercicio, contribuyendo al
mantenimiento de la movilidad, la coordinacion y el eguilibrio, acordes a las
capacidades de cada participante.

A nivel emocional, las actividades se consclidaron como espacios de disfrute ¥
esparcimiento, favareciendo la disminucidn del estrés y fortaleciendo el estado de
animo. Los participantes encontraron en cada sesibn una oporfunidad para recrearse,
expresarse y sentirse motivados

En el ambito social, se promovid la integracion entre los adultos mayores, fortaleciends
las relaciones interpersonales, &l compaflerismo y el respeto mutuo. Las dinamicas
grupales permitieron generar un ambiente de confianza y participacién, donde cada
perzona se sintio parte activa del programa.

En términcs generales, el desarrollo def programa ha contribuido al bienestar integral
de los participantes, fomentando hébitos saludables y promoviendo un envejecimiento
i) activo, digno y participativo.

PROPUESTA DE MEJORA.

Se propone fortalecer el seguimiento al proceso de adaplacion de los adultos mayores
durante |las sesiones, con el fin de ajustar las actividades segln sus capacidades y
rtmos de trabajo, permitiendo asi mejorar la participacion, el desarclioc de las
dinamicas y el aprovachamianto general del programa.

CONCLUSIONES.

El desarrollo de las actividades fisicas, ludicas y recreativas durante el mes de abril
permitid avanzar de manera significativa en el proceso de adaptacion de los adultos
mayores al programa, generandc espacios seguros, parficipativos y acordes a sus
capacidades.

A través de la implementacion de estrategias dinamicas & incluyentes, se logrd
~ premover no solo la activacidn fisica, sino también el bienestar emocional y la
- imtegracién social de los padicipantes. Cada sesion se convidid en una oportunidad
para fortalecer la confianza, la motivacion y el sentido de pertenencia hacia el
programa.

De igual forma, se resalta |la importancia de esie tipo de intervenciones, ya gue
contribuyen al mantenimiento de la autonomia. la prevencion de enfermedades y el
mejoramianto de la calidad de vida de la poblacion adulta mayor

Finalmente, es fundamental dar continuidad y fortalecer el programa. manteniendo una
planificacién adecuada y estrategias innovadoras gque permitan sequir generando un
impacto positivo en los participantes, promoviendo un envejecimiento activo, digno y
con mayor participacion social.
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Actividades fisicas y dinamicas.

Ruta de movimianto funcional
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El circulo en movimiento
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INFORME PSICOSOCIAL.

Fecha: Mayo 2026

Responsable: Emy Saray Crespe Badillo
Cargn: Trabajadora Social

1. OBJETIVO DEL INFORME
Fortalecer las redes de apoyo y las capacidades cognitivas en adultos mayores del
centro vida del municipio de Morales Bolivar tanto de cabecera municipal como
corregimientos mediante actividades didécticas que promuevan la integracion social,
el bienestar emocional v la participacion activa

Para lograr este objetivo se implementaron algunas actividades ludicas como lo son:
= [Expresar las emociones
s Charlas sobre el trabajo en equipo, apoyo mutuo ¥ la importancia de retencion
de memoria a corto v largo plazo
o Actividades de sopa de letras y bingos
e Culminar la cartilla del libro de mi vida

2. DETALLE DE CADA ACTIVIDAD
Actividad la caja de las emociones

¢ Descripcion: El objetivo de estn actividad Fortalecer las habilidades sociales y
expresion de emociones, para esta actividad se utilizé una bolsita donde estaban
tarjetas con las caras de las emociones como tristeza, alegria, aburrimiento, orgullo,
decepcion, felicidad, amor, etc. Al sacar cualquier emocitn de forma aleatoria algun
participante deberd socializar con sus compafieros algin episodio de sus vidas en el
que hayan experimentado o sentido dicha emocidn

FUWDASION AMOWIDA
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s Impacto: Se logri un impacto significativo con la realizacidn de esta actividad ya
que se fomentd el desarrollo del lenguaje, la memoria creando un espacio de empatia
y escucha entre los participantes

Actividad construyvendo juntos

* Deseripeidn: El objetivo de esta actividad era fortalecer el sentido de pertenencia y
el apovo mutun. Inicialmente se dividid el grupo en equipos de trabajo donde cada
uno deberia crear un dibujo sobre la importancia del apoye mutuo v el trabajo en

FUNDASION AMOLTDA
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equipe, al terminar los dibujos cada equipo debia exponer al resto del grupo sus
trabajos finales realizando una reflexidn sobre la importancia del trabajo en conjunto,

Impacto: con esta actividad se logrd fomentar el trabajo colaborativ, la integracion

grupal v la expresion creativa en los adultos mayores del centro vida

LAY

Actividad de bingo grupal.

Descripeion: Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer la atencidn, concentracion
y socializacidn donde se le dio un cartdn de bingo a cada participante, pero estos eran

FLIMEACION AMOWDA
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bingos adaptados ya que en vez de niimeros tenian imagenes, se ihan nombrando estas
imagenes cuando salian al azar y cada participante deberia ir marcando la casilla que
correspondia hasta completar el objetivo, con esto s¢ promovid la interaccion
celebracion grupal

Impacto: Se logrd un impacto positive pudiendo generar mayor integracion soeial
entre los adultos mayores generando un ambiente recreativo y fomenando también
la escucha entre estos mismos

=]

Atencidn psicosocial beneficiarios en casa, corregim lentos, veredas y centro

Deseripeidn: Se realizaron visitas a beneficiarios en casa, veredas. corregimientos y
atencidn desde ¢l centro vida brindando atencidn psicosocial por medio de consulta a
los adultos mayores, elaborando historia clinica y realizando evaluacion psicosocial,
abordando  diferentes dreas como perfil social, personalidad, observacidn de
conducta,

Impacto: Se logrd gestionar las emociones por medio de la escucha y valoracidn de
emociones de los adultos mayores, abordando cada drea como herramienta valiosa
para mejorar la salud mental y bienestar emocional. Asi mismo, abordando los
desafios emocionales o través de la consulta, ¢on |a intencion de aliviar el sufrimiento,
fortalecer la resiliencia emocional ¥ mejorar la calidad de vide en general.

FUNDACION Aldawioa
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Actividad de gimnasia mental

* Descripeion: Fsta actividad se realizd con el fin de giercitar la memoria v la atencion
en los adultos mavores del centro vido, para esto se entregaron copias de ejercicios
cognitivos a los participantes, en este caso sopa de letras para que estos las
desarroliaran de forma individual v luego las revisaran en los grupos o por mesas

s Impacto: Con estas actividades se logrd que los adulios mayores tuvieran mayor
estimulacion cognitiva y mejorar la concentracidn de cada uno de ellos aportando asi
a la promocion de la concentracidn y activacion de la memoria

FLNEACAON AMOWNDA
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Entrega de paqueies nuiricionales

o Descripeion: Se realizd el acompafamiente pertinente en los  diferentes
corregimientos v veredas para la entrega de paquetes nutricionales a los adulios
mayores de la zona rural, asl mismo, se realizd la intervencidn psicosocial en cada
uno de los corregimientos bajo el tema de la autoestima, escucha activa y la
importancia del cuidado de la salud mental permitiendo asi el enriquecer saberes,
fomentar la participacion activa v la intervencion grupal.

FLUNDACION AMSYIDA
Viledkyisr Covar WT DOTMIMEE  a-mait Lingacorempydaiimsl so Tet: T128603580




o

N
o~
T

!' .
agdovida e
- pes  Uida
Ak, 1 K

s Impacto: Se logrd estimular a los adultos mayores de la zona rural a través de
estrategias fisicas y psicosociales de forma ludica recreativa, logrando un impacto
satisfactorio ya que conseguimos generar bienestar emocional en los usuarios del
programa estimulando los cambios de conducta y fomentar la sana convivencia y

espacios seguros para los adultos mayores.

Actividad el libro de mi vida

s Descripeion: por medio de esta actividad se buscaba activar la memoria a traviés de
recuerdos relacionados con vivencias del presente v pasado dandole valor a las
experiencias vividas, se continuo con la actividad de la creacion del libro dibujando
cada participante un recuerdo feliz que afin tiene de su etapa de juventud.

"~ » Impacto: como resultado de este taller se pudo generar en los participantes que
puedan recordar los eventos significativos de su vida en esta etapa los cuales fueron
un pape! fundamental para forjarse como las personas que son hoy dia pudiendo asi
fortaleciendo su drea emocional.

FLNDACTON AMCIUIDA
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ac{)nugda somse  Uida

LESAHEOLLD
ICESam

Finalizacion de la actividad el libro de mi vida

Descripeion: Esta sesion se realizd en compaiiia con la profesional de manualidades
en la cual se buscaba dar por terminada la actividad dividida en fases del libro de mi
vida, donde en este espacio se realizaron las cantillas o cuademillos donde reposarian
todos los dibujos realizados en sesiones ameriores. igualmente se busca seguir
nutriendo dicho libro con las actividades que se vayan realizando en el ranscurso del
afio.

Impacto: Con la realizacion de esta actividad se logrd desarrollar la creatividad y un
sentimiento de satisfaccion personal al ver el resultado final de sesiones de trabajo,

FLNDWE GION AUCVIDS
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también al ver cada uno los diferentes dibujos que habian realizado se pudo generar
un orgullo ¥ el recordar nuevamente esos episodios vividos compartiéndolos asi de
forma asertiva con sus compaferos de mesa fomentando la participacion active y la

inlegracidn grupal

Actividad de celebracion del dia de la madre en corregimientos y veredas:

» Descripcion: Esta actividad se llevd a cabo en los comegimientos v veredas del
municipio llevando una conmemoracitn del dia de la madre a todas las beneficiarias

del programa con actividades |0dico recreativas comao lo fue un grupo de mariachis,
momente de cantos, adivinanzas y poemas.

FLINDACYON AMCAVIDA
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s Impaeto: Con esta actividad se logrd el reconocimiento del arduo trabajo ¥
aprendizaje que han dejado las madres en la sociedad alin méds cuando estin en la
ctapa de vejez generando en ellas un sentimiento de satisfaccion y orgullo por lo que
han logrado aportar 4 las generaciones, también se lognd generar un espacio armanico
fortaleciendo los lazos sociales ¥ un sano esparcimiento entre los adultos mayores,

Taller de Reminiscencia ¢ Historia de Vida.
o Descripeion: Este taller se realizé con el fin de estimular la memoria emocional.
fortalecer la autoestima v promover la interaccion social mediante recuerdos, misica,

LN CION AMONVTOS
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dindmicas v conversaciones sobre expeniencias significativas de vida. En este se
realizaron actividades como el escuchar canciones antiguas para ver si las recordaban
v qué recuerdos les traian estas mismas, en qué momento de sus vidas se encontraban,
también se recordaron refranes v situaciones de la vida completando las frases de
cuando yo era nifie me gustaba ... entre otras.

s Impacto: Con la realizacion de este taller se logrd generar en los adultos mayores un

sentimiento de alegria. mejorar el estade del dnimo, estimular la memoria
autobiogrifica y ¢l lenguaje, también fortalecer la participacion grupal y la autoestima

FLINDA CTON AMOAVIOA
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3. DESAFIOS ENFRENTADOS,

® Seevidencio una participacion limitada de algunos adultos mayores en las actividades
propuesias, lo cual afecta la continuidad de los procesos ¥ actividades brindadas desde
el drea
psicosocial para poder llegar a los objetivos planteades. Esta situacicn puede estar
asociada @&  factores como  dificultades de movilidad, desmotivacion,
responsabilidades familiares o falta de informacion oportuna,

» Algunos participantes presentan baja interaccidn, escasa expresion emocional y
limitada vinculacion en las dindmicas grupales, lo que dificulia el lorelecimiento de
habilidades sociales y el aprovechamiento de los espacios.

¢ Variaciones en el estado de animo de algunos parlicipantes, como imritabilidad,
tristeza © apatia, lo cual puede influir en su disposicion para participar en las
actividades v en la intersccién con el grupo. Estas fluctuaciones pueden cstar
relacionadas con factores emocionales, de salud o situaciones personales, requiriendo
un abordaje psicosocial oportuno y empdtico.

4. PROPUESTAS DE MEJORA

Se recomienda continuar desarrollando estrategias gue refiercen el acompafiamicnto
psicosocial, el autocuidado, |a creacidn de espacios de bienestar que generen confianza para
expresar sus emociones v la participacion activa, garantizando asi una mejor calidad de vida
para las personas adulias mavores.

* Seguir forizleciendo las actividades lodico- terapéuticas como las manualidades v
juegos que contribuyan a mejorar el estado del dnimo v estimular las habilidades
cognitivas,

* Seguir con las articulaciones en las dreas profesionales gue hay dentro del centro
gestionando asi también alianzas con entidades como de recreacion y cultura, también
el drea de salud.

 Fementar la participacion sctiva motivando a los adultos mayores a asumir la
respensabilidad de las sctividades.

* Fortalecer los espacios de expresién emocional desde los talleres vivenciales y
espacios de conversatorios donde se permita a los adultos mayores expresar
sentimientos, experiencias y necesidades.

FLWOACION AOWDA
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5. CONCLUSIONES.

Durante el periodo evaluado, se evidencid la imponancia de priorizar la imponancia de las
emociones y la promocian del fortalecimiento de las capacidades cognitivas en las personas
adultas mayores como un componente fundamental para su bienestar integral. A través de las
acciones psicosociales implementadas, se favorecié la expresion emocional, el
fortalecimiento de vinculos sociales y el fortalecimiento de las capacidades cognitivas, lo
cual contribuve significativamente a la prevencion de situaciones de aislamiento, tristeza y
deterioro emocional v mental.

Asimismo, se reconoce que fomentar el bienestar en esiz poblacion implica no solo atender
sus necesidades individuales, sino también promover entomos protectores, participativos ¥
respetuosos gue dignifiguen su rol dentro de la comunidad y familias.

Firma:

o) By Doy Crespo .

FMY SARAY CRESPO BADILLO
Trabajadora Social

FLNECI0N AROWIDA
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Raferencia: informa Mo, 02

INTRODUCCION: Se inician turnos de 8 horas, clasificados por semanas donde se va
rotando el personal de enfermeria, & inicio de cada turno se hace entrega de las {areas
correspondientes donde se lleva una bitdcora de actividades diarias lo cual genera un
mayor control y orden de las actividades a realizar, Los turmos inician segan el cronegrama.

YIRED NATALIA CANAS DELGADO, identificada con cédula de ciudadania No.
1.052.186.067, de Morales Bollvar, en calidad de Contratista en la Fundacidn Amovida, a
continuacidn, presento e Informe de actividedes realizadas en el periodo comprendido
entre los dias: 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026.

f -

OBJETIVO GENERAL

¥ Prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de
salud de las personas que atienden, valorando y priorizando las necesidades de
atencion del adulto mayor.

Resumen General de actividades desarrolladas

En el periodo comprendido entre el 01 de mayo de 2026 al 31 de mayo de 2026 se
atendio a la poblacion beneficiaria del programa del adulto mayor, que ingreso a las
Instalaciones, donde se encuentran adultos mayores de forma activa, con
onentacion en sus tres esferas (tempo, lugar ¥ parsona) integrandose en cada
aclividad ledica dispuesta para ellos.

Realizandose acompafamiento a citas de consulta médicas, laboratorios y entrega
de medicamentos.

En &l desammolio de las actividades diarias en el centro a los adulftos mayores, se les
organiza su habitacion, entrega desayuno, merienda, almuerzo y merienda de
media tarde, y a los residentes la cena, se les toma Signos vitales y monitoreo T/A,
FC. FR dos veces al dia, organizandoles su espacio para que sientan comodos y
acogidos.



MORULES BLWA
2024-2017

-
ALCALDA D€ > Centro

sl q

Estado General de los Residentes:

Hay 8 residente, la mayoria de los residentes se encuentran en estado estable sin
mayores complicaciones.

Se les realiza Signos vitales y monitorec T/A, FC, FR, el cual nos permite
identificar pacientes Hipertensos y Diabéticos. Indicando estabilidad en la mayoria
de los casos.

Actuaciones realizadas

1

Se les brinda el servicic de enfermeria durante el turmo (mafiana, tarde, noche), (TA, FC, FR,
T*, PESO), s= les administran medicamentos via oral segun prescripcidn médica.

2  Se pfu'p-m_'r:a?nnarnn cuidados diarios, movilizacidn y asistencia en actvdades basicas (higiens
parsonal) y se les brinda seguimiento y vigilancia (algun sintoma de enfermedad y su estado
de anima).

3 | Se les brinda apoyo emocional, muestra de empatia, motivandolos a estar en confianza |
| {comunicacidn).

|

4 | Se les suministra alimentacidn a los residentes del centro vida (desayuno, aimuerzo, cena).

5 | Se les realizan actividades lidicas en el cual participan con gran interés.

& | Se les suministran refrigerios media mafiana (frutas) a los adultos mayores residentes en el
cnntr{'.:_w'ida.

Se realiza acompafiamiento a los residentes def centro vida a cites madicas y control da PYP

7 {Promocion y Pravencidn)

B | Se realiza asistencia inmediata a paciente que presenta disnea, dolor y sofoco. Realizando

| toma de signos vitales, y se procede a administrar medicamentos segun ordenes médicas,
manteniendo al paciente en observacidn.

8 | Seles suministran refrigerios medias tardes a los adultos mayores residentes en el centro vida.

Frara' el tramite del informe me permito anexar las evidencias de las actividades
realizadas durante el mes.

Cordialmente,
Naﬁ.]l‘.-:i\. o0 CafoasS.
YIRED NATALIA CANAS DELGADO

C.C Mo, 1.052.186.067 de Morales Bolivar
AUXILIAR ENFERMERILA
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INFORME GENERAL DE ENFERMERIA

CENTRO VIDA: FUNDACION AMOVIDA
Infarme de actividades del 01 de MAYO al 31 de MAYD 2026
Intraduccidn

Se considera adulto mayor a toda persona de 60 afios o mds, segln |a ley colombiana, y
son considerados sujetos de derecho y de especial proteccion. Esta poblacién, que
enfrenta condiciones de vulnerabilidad fisica, social y econdmica, requiere del apoyo de
la familia, la sociedad y el Estado 2 través de instituciones como los centros vida y
programas de atencién y proteccidn como Colombia Mayor, promovido por Prosperidad
Social.

. Atencion y Proteccion: Se promueven instituciones publicas y privadas, como los
centros vida, para brindar atencién alimentaria, de salud y actividades ladicas a los
adultos mayores.

. Vulnerabilidad: Esta poblacidn suele enfrentar condicicnes de wulnerabilidad
fisica, social y econdmica, lo que requiere un buen trato, consideracion y
acompafiamiento.

. Rol de la Familia y el Estado: La familia tiene la responsabilidad primordial del
cuidado, seguida por la socledad y el Estado, que deben garantizar el acceso a servicios
de salud y condiciones de vida dignas.

Objetivos
- Mejorar su autonomia personal,

. Ejercitar su capacidad mental y sus habilidades cognitivas.

. Realizar seguimiento de sus patologias y enfermedades.
. Administrar medicamentas a su debido tiempo.
" Realizar manltoreo de signos vitales,

. Cumplir con todas las actividades del cronograma.

o
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Resumen General: BACA Y ACEMT
. pPoblacidn Atendida: ingresaron al centro vida 76 adultos mayores en buenas

condiciones, generalmente estables.
. Nimero de Residentes: residen 8 adultos mayores.
Estado General de los Residentes:

. 3 adultos mayores en buenas condiciones fisicas y 5 adultos mayores que se les
astan administrando medicamentos de control por enfermedades generales.

Actividades Realizadas:

. Acompafamiento a los adultos mayores, en sus citas médicas, examen de
laboraterio y en sus hospitalizaciones de urgencias.

. Se realizd monitoreo de TA, RC, TE, P, BG.
. Se administrd medicamentos a 5 aduitos mayores.
. Se le suministro alimentos y meriendas.

» Serealizaron 2 visitas domiciliarias

. Se realizd charlas de salud con el tema "EJERCICIO ¥ MOVILIDAD POR MEDIO DE
JUEGDS" dirigido por auxiliares de enfermeria Yired Natalia Cafas y Yuranis Vides
Martinez los adultos mayores de cabecera

Observaciones y Recomendaciones:;

. Se siguen observando a los adultos mayores con mejor estado de salud tanto
fisico y emocion

\%mc:nmf: oo, \5'1.(5.@5 .

YURANIS ELIANA VIDES MARTINEZ
CC 1048996263
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 08/mayo/2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ,

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas. Recreativas v manualidades

1. OBJETIVO DEL INFORME

Intormar sobre Las actividades realizadas durante |la semana, su desarralle y el Impacto en

Ios adultos mayores del centro,

FUNDAZION AMOIWDA
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2, RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS

s
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3, DETALLES DE CADA ACTIVIDAD.
ELABORACION DE MATERAS CON PRODUCTOS RECIBLABLES

Descripeidn: se centro en transformar envases plasticos en recipientes funcionales
para jardineria los participantes iniciaron con la seleccion de las botellas
priorizando aguellas de mayor grosor para garantizar la durabilidad de la matera,
Y asi fomentar la conciencia ambiental ¥ la motricidad fina atreves de la

transformacién de residuos solidos en objetos funcionales y decorativos

Impacto: genero un impacto positive multidimensional en los participantes. A
nivel emocional y cognitivo, fortalecio la auto estima v el sentido de utilidad al
transformar objetos desechables en piezas funcionales estimulando ademds la

motricidad fina v la atencidn en el ambito social
ELABORACION DE PULSERAS TEGIDAS

Descripeion: La actividad consistio en el aprendizaje v aplicacion de téenicas de
tejido manual para la creacidn de accesorios personales. El proceso inicio con la
seleccion de materiales donde los participantes eligicron los colores segiin su
preterencia. Posteriormente se procedié al montaje de los hilos guia v oala

ejecucion de nudos sistematicos (como el nudo plano o feston)

FUNDACION AMDVTDA
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IMPACTO: genero un impacte integral en los adultos mavores, fortaleciendo su
psicomotricidad fina v coordinacion articular mediante el mangjo de hilos al
tiempo que estimulo funciones cognitivas como la atencion v la memoria a través

de ¢l seguimiento de patrones
ACTIVIDAD DE CONFIANZA

Descripeion: Se utilizo cartdn cinta y pinturas, en el cartdn se dibujo la cara de
una persona y aparte s¢ hicieron las partes de la cara (ojos, nariz, orejas v boca)
con esta manualidad se realizd una dindmica en la cual se hicieron grupos de dos
donde uno debia vendarse los ojos y el otro debia guiarlo para colocar las partes

de la cara en su respectivo lugar

IMPACTO: esta actividad tubo un impacto integral al combinar la estimulacion
motriz de la manualidad con el fortalecimiento emocional de la dinamica grupal,
A nivel cognitivo y fisico, fomento la escucha activa la orientacicn especial v el
equilibrio, sin embargo, su mayor logro fue en ¢l drea social ya que al trabajar en
parejas con los ojos vendados se motivo la confianza mutua la empatia v la

seguridad en si mismo.

HELABORACION DE JARRONES CON PRODUCTOS RECIBLABES

FUNDACIN AMEIADA
Vateoupar Cosar  WIT 00712034488 B fvcanonamoanon gy com Tl 37289938580

VOULESRLG a@nvfda - Lentro
) m-nm <~ mEgn  Vida

g




" .5
T e \?’
M FUNDACI0 ¥ *r"—- CE‘ ntro
NERALES ROLIVER oy
2024-2027 acg)ovida Eman  Vida

Descripeién: este proyecto se desarrollo duranie varias faces de trabajo enfocada

en la transformacion de materiales reciclados como globo, plato desechable, vasos
descchables y papel periddico en jarrones ornamentales mediante la técnica de
cartapesta. En el primer dia se ensamblo la estructura bdsica, en el segundo dia se
reforzo la dureza con multiples capaz de papel peritdico y Colbon se dejo secar

para en siguiente dia.

IMPACTO: profundamente positivo va que permitid a los adultos mavores
fortalecer su motricidad fina v coordinacion a través del rasgado v pegado de papel,

mientras ¢jercitaban la paciencia y la memaoria al seguir un proceso de varios dias.

CONCLUSIONES: la ejecucion de todas estas actividades permitié integrar de
manera armonica el desarrollo de habilidades motrices finas ¥ la conciencia
ecoldgica con el bienestar emocional de los participantes. Mientras que Ia
transformacion de materiales reciclados en materas ¥y jarrones, junte al ejido de
pulseras, estimulo la creatividad v la autonomia, la dindmica de confianza
fortalecid los vinculos afectivos y el sentido de pertenencia dentro del grupo. En

conjunto, la semana cerro con un impacto positivo en la autoestima de los adultos

EUNDACKON AW
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mayores, reafirmando que el arte v el juego son herramientas fundamentales para

promover un envejecimiento activo productivo v socialmente conectado.

Firma

MARIA ROSMIRA PALLA PEREZ

CC. 1048995332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas v manualidades
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ,

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: | 5/mayo/2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas v manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Infarmar sobre las actividades realizadas durante la semana, su desarrollo y el impacto an

los adultos mayores del cantro,

FLINDACTON AMSYID
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2. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS
e e———
25 T MAYO
PARTICIPANTES
23 12 MAYD
PARTICIPANTES
EH) 13 MAYD
PARTICIPANTES
25 14 MAYD
PARTICIPANTES
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3 DETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

CONTINUIDAD ELABORACION JARRONES CON PRODUCTOS

RECIBLABLES

Descripeidn: este proyecto se desarrolld durante varias facetas de trabajo una de
cllas fue la revision de puntos débiles y aplicacion de capas de refuerzo. Se aplico
pegamento para adherir las cascaras de huevo v la arena, los participantes
distribuyeron los materiales para crear patrones de relieve asimétrico después
pintaron a su gusto, para finalizar algunos le aplicaron escarchas y entrefazaron y

pegaron la cuerda de yute para dar un acabado rustico

Impacto: el desarrollo de este proyecto fortalecid la autonomia v el desarrollo
emocional de los adultos mayores guienes experimentaron un aumento en su
autoestima al transformar materiales reciclados en piezas de valor estético. A nivel
fisico la manipulacién de diversas texturas como la cascara de huevo, la arena y el

vute fomento la estimulacion sensorial v motricidad fina.

Mientas que la estructura de cuatro sesiones promovid la concentracidn, la
paciencia vy la interaccién social, consolidando un espacio de aprendizaje

terapéutico y creativo,

FLNDACION ANDHI0
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ELABORACION LIBROS DE VIDA

Descripeién: se realizd ¢l ensamble de un cuademno recopilatorio utilizando
léminas de cartulina, hilo chino y una perforadora. El contenido consiste en
ilustraciones v registros de los trabajos manuales realizados en sesiones previas

funcionando como un portafolio personal

IMPACTO: ¢l impacto principal fue el fortalecimiento de identidad v el sentido
de logro al ver su progreso consolidado en un objeto fisico. A nivel fincional la
activado mejoro la coordinacién dculo-manual mediante ¢l uso de herramientas de
o precision v fomento la memoria emocional al revivir la experiencia de cada dibujo

recopilado.
ELABORACION DE LLAVEROS REJIDOS

Descripcion: los participantes e¢laboraron llaveros utilizando técnicas de tejido
manual, seleccionando combinaciones de colores v texturas para personalizar su

creacion. La sesion fomento un ambiente de socializacidn v apovo mutuo.

) IMPACTO: genero un impacto integral al fortalecer la coordinacién dculo-
manual ¥ la precision motriz, mientras que el seguimiento de patrones estimulo
funciones cognitivas como la atencidn v la memoria, a nivel emocional la actividad

fomento la autonomia v ¢l sentido de logro al transformar hilos en objetos
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funcionales lo que redujo el estrés y reforzo la autoestima y pertenencia del adulto

mayor deniro del grupo

CONCLUSION: el desarrollo de las actividades demostré ser una herramienta
integral de intervencion, donde la culminacion de los jarrones con productos
reciclados y el tejido de los llaveros fortalecieron la motricidad fina, la paciencia
v la autonomia fisica de los adultos mayores, mientras la elaboracion del libro de
vida proporciono un espacio invaluable de reminiscencia emocional, escucha
a8 activa ¥ fortalecimiento de la autoestima; este equilibrio entre el logro creativo v
la validacion de sus historias de vida no solo potencio sus habilidades cognitivas v
psicomoirices, si no que consolido un ambiente de socializacion v bienestar

integral altamente significativo para el grupo.

Firma

MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

CC. 1048995332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Ladicas, Recreativas y manualidades
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 22'mayvo/2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Informar sobre las actividades reaiizades durente la samana, su desarroflo y el Impacto an

los adulios mayores del centro,
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. § DETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

CELEBRACION DIA DE LAS MADRES Y ENTREGA DE PAQUETE

A LOS ABUELOS DE BETANIA

Descripeidn: la jomada inicio con un emotivo saludo de reconocimiento a las
madres del grupo, seguido de una dindmica central de “gimnasia cerebral™
mediante una ronda de adivinanzas populares, donde los participantes ejercitaron
la memoria, la atencidn y la agilidad mental en un ambiente lleno de risas v sana

competencia, se finalizo con la partida de la torta y entrega de paquetes.
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| Impacto: genero un impacto altamente positivo, logrando mitigar el aislamiento
rural ¥ fortalecer los lazos comunitarios a través de un espacio de afecto y
reconocimiento. Asi mismo la dindmica de adivinanzas sirvié como una
herramienta eficaz de estimulacion cognitiva que activo la memoria, la atencion y
¢l trabajo en eguipo. Promoviende el bienestar emocional, la risa v el

envejecimiento activo de los abuelos en un entorno ladico v dignificante.
ELABORACION DE MONAS EN SATIN

Descripeidn: la jornada inicio con la presentacion del proyecto v la entrega de
® materiales a los adultos mayores, durante este encuentro ¢l trabajo se centro en la
preparacion y alistamiento de los insumos esenciales para las mofias, Luego se
tomaron las dimensiones necesarias sobre la tela de satin, se cortaron las tiras
textiles se midieron v cortaron los elésticos que darén soporte a las mofias. Se cerro
el encuentro dejando el material listo para la costura y el ensamblaje final. los

cuales se realizardn en ¢l prdximo encuentro.

IMPACTO: la actividad impacto positivamente al activar su concentracion y
) pensamientos logicos mediante la medicion de materiales, mientras que el corte de
satin una tela resbaladiza v retadora fortalecié su motricidad fina, el agarre v la

coordinacion ojo-mano a nivel emocional y social, el taller fomento la paciencia,
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¢l trabajo en equipo v la autoestima de los participantes, quienes experimentaron
una gran sensacion de logro al dominar un material delicado, quedando motivados

¥ CON una expeclativa positiva para finalizar sus moifias en el proximo encuentro.

CONCLUSION: las jornadas iniciaron con éxito mediante la celebracion del dia
de las madres y entrega de paquetes a los adultos mayores de BETANIA. Seguido
del inicio de la elaboracidn de las mofias en satin, una actividad enfocada en la
motricidad fina que quedo en proceso de ejecucion. Finalmente, el cronograma se
adaptd con flexibilidad para dar prioridad a compromisos externos claves: la
jornada de salud del (pic) v las capacitaciones electorales. garantizando el

cuidado integral v la participacion ciudadana del grupo.

Firma

MARIA ROSMIRA PAL S PEREZ

GG, 1048885332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Ladicas, Recreativas v manuvalidades
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 29/mayn/2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lidieas, Recreativas v manualidades
1. OBJIETIVO DEL INFORME

Informar sobra lag actividades resllzadss durante s semana, su desarmllo y el impacto en

los adultos mayores del cantra,
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2. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS

i = oy o
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PARTICIPANTES
20 26 MAYOD
PARTICIPANTES
18 27 MAYD
PARTICIPANTES

FLINERA CICW AMOYIDA

Velladunor Cagar. WTO01203448-6  a-malt inapeosmodnBamal com Tl 3128681580

e



{.
o~
b

'-"I‘
":ﬁ' Centro

RSN .
agovida

28 MAYD

20 MAYD

FLNDACTON AMCYIOA
Vilacdupar Cagir, WT BITZ05448-6 =il miacicrsmiwiiniBarmnd oom T, 3128855580




ALCALDIA D

3. DETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

FINALIZACION ACTIVIDAD MONAS EN SATIN

Descripeitn: se dio continuidad al provecto de costura y armado de las mofias en
satin que habia quedado pendiente. los adultos may ores trabajaron en los detalles
finales, como ¢l paso del elistico, el sellado de costura y la decoracidn fina del
accesorio. A pesar de la complejidad que puede tener el manejo de satin por ser
una tela resbaladiza, los participantes mostraron un gran empefo, adaptindose al

material con destreza v creatividad.

Impacto: tubo un impacto integral en los adultos mayores al fortalecer su
motricidad fina y concentracitn mediante el manejo de una tela compleja, mientras
elevo su autoestima vy sentido de logro al culmmar con éxito un producto estético

hecho por ellos mismos.

ELABORACION DE PORTA LAPICES CON PALETAS DE HELADOS

Descripecion: Se elaboro una porta lapiceros artesanal mediante el uso de paletas
de helados pegadas en serie. Una vez consolidada la estructura, los adultos
mayores personalizaron sus disefios con pinturas logrando un producto funcional

¥ estético.
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IMPACTO: ¢l impacto fue integral. a nivel fisico, estimulo la motricidad fina ¥

coordinacion bimanual mediante el agarre de pinzas v la alineacion de las paletas;
en el aspecto cognitivo, reforzd la atencidn sostenida, la memoria de trabajo y la
planificacién especial al seguir la secuencia del armado; y en el dmbito emocional
y social, elevo la autoestima de los adultos mayores gracias al sentido de logro al
crear un objeto utilitario, promoviendo a la ves un espacio de socializacion, apoyo

mutuo ¥ comunicacion asertiva.
ELABORACION DE FLORES ETERNAS

Descripcion: La actividad se centrd en la elaboracion artesanal de flores cternas
en cinta de tela para estimular la motricidad fina y la pinza en los adultos mayores,
sin embargo, durante la fase modelado de pétalos v antes de iniciar el ensamblaje
final, la sesion se interrumpié por un corte de cnergia cléetrica. Ante este
imprevisto v para garantizar la seguridad del grupo, se suspendio el uso de
adhesivos v ase procedié a marcar v resguardar el material adelantado por cada

participante con el fin de culminar el proyecto en el proximo encuentro.

™ Impacto: A pesar de la interrupeion, el impacto fue muy positivo porque fortalecio
la resiliencia v adaptacidon de los adultos mayores, guienes mantuvieron el

entusiasmo v la buena actitud ante el imprevisto, Ademas, la fase inicial cumplid
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con ¢l objetivo terapéutico de estimular la motricidad fina a traves del core ¥

doblado de las cintas, mientras que el cierre forzado fomento el compafierismo ¥

el sentido de pertenencia al resguardar en equipo el trabajo para la siguiente cesion

CONCLUSION: El ciclo de actividades de esta semana dejo un balance muy
positivo en la estimulacion motriz v el bienestar del grupo, destacando la destreza
y creatividad de los adultos mayores al culminar con éxito los mofios de satin y los
porta lapiceros de paletas. Aunque la Gitima sesion de flores eternas no se pudo
finalizar debido al corte imprevisto de energia eléctrica que impidio ¢l uso de las
- pistolas de silicon, los participantes demostraron una excelente capacidad de
adaptacion al dejar todos los materiales cortados y organizados. quedando

motivados v listos para el ensamblaje final en el proximo encuentro.

_ Firma

MARIA ROSMIRA PA S PEREZ

| CC. 1048995332 MORALES BOLIVAR
| Responsable de Actividades Artisticas, Liadicas, Recreativas v manualidades
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