INFORME DE ACTIVIDADES
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA-MORALES BOLIVAR

JUNIO 2026
1. INTRODUCCION

Durante el mes de junio de 2026, el Programa Centro Vida continud desarrollando
acciones orientadas al bienestar integral de las personas adultas mayores beneficiarias
del municipioc de Morales y sus zonas rurales, fortaleciendo los componentes de
alimentacion, actividad fisica, atencion psicosocial, estimulacion cognitiva, recreacion e
integracién comunitaria. Las actividades ejecutadas estuvieron encaminadas a promover
un envejecimiento activo, saludable y participativo, favoreciendo espacios de
convivencia, expresion emocional, fortalecimiento de capacidades y reconocimiento de
los adultos mayores como actores fundamentales dentre de la comunidad.

En el componente alimentario, se dio continuidad a la elaboracion de las Ordenes de
compra de acuerdo con la lista de mercado establecida, garantizando el abastecimiento
oportuno de los insumos requeridos para [a preparacion de o8 alimentos suministrados
diariamente a los beneficiarios del programa. Asimismo, se realizd seguimiento
permanente al cumplimiento de los lineamientos establecidos en el Manual de Buenas
Practicas de Manufactura y el Plan de Saneamiento Basico, verificando las condiciones
adecuadas de almacenamiento, manipulacion y preparacion de los alimentos. Las
raciones alimentarias fueron preparadas teniendo en cuenta las necesidades
nutricionales de la poblacidn adulta mayor, contribuyendo al mantenimiento de su estado
de salud y bienestar.

Da igual manera, durante el mes de junio se dio continuidad a la articulacion
interinstitucional con la Empresa Sccial del Estado (E.S.E.) San Sebastian de Morales
como estrategia de fortalecimiento del componente nutricional del Programa Centro Vida.
Aungue durante el pericdo no se contd con la vinculacién directa mediante contrato de
prestacion de servicios de un profesional en nutricién, se mantuve el acompafamiento
técnico brindado por la nutricionista de la E.S.E., quien orientd acciones relacionadas con
la promocion de habitos alimentarios saludables, el fortalecimiento de las Buenas
Practicas de Manufactura vy el seguimiento a los procesos de inocuidad alimentaria. Esta
articulacion permitic respaldar técnicamente el componente alimentario, fortalecer las
acclones de educacion nutricional y contribuir al bienestar integral y a la calidad de vida
de las personas adultas mayores beneficiarias del programa.
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En &l componente fisico, recreativo y cultural se desarrollaron actividades orientadas al
fortalecimiento de la movilidad, coordinacion, equilibrio, fuerza muscular y participacion
grupal. Cada jornada inicio con ejercicios de movilidad articular y activacion fisica,
preparando progresivamente el cuerpo para el desarrolle de las actividades
programadas. Entre las acciones ejecutadas se destacaron la Carrera de Coordinacién
Motriz, los Ejercicios Funcionales con Bastén y Bandas Elasticas, la actividad "Ejercicio
y Vitalidad sobre Pedales®, la dindmica recreativa "La Camiseta Viajera", la jomada
"Movimiento para una Vida Activa®, la actividad "Lanzando las Bolitas™, el Taller de
Coordinacién Oculo-Manual mediante juegos con pelotas y la dramatizacién tematica con
motivo del Mes del Padre. Estas estrategias confribuyeron al fortalecimiento de la
autonomia funcional, la coordinacion motriz, el equilibrio, la fuerza muscular, la
integracidn grupal y la confianza para la realizacién de las actividades cotidianas.

De igual manera, se realizaron actividades de estimulacion cognitiva orientadas al
fortalecimiento de la memoria, la atencidn, la concentracion y la orientacién. Entre ellas
ze desarrollaron ejercicios de atencion mediante observacidn y recordacion de objetos e
imagenes, gimnasia mental con sopas de lefras y ejercicios cognitivos, juegos de
memaria, actividades de secuencias y clasificacion de objetos, permitiendo estimular las
funciones cognitivas, favorecer la participacion activa y fortalecer las capacidades
mentales de los adultos mayores.

En el componente psicosocial se desarrollaron diversas actividades enfocadas en el
fortalecimiento emocional, la autoestima, la memoria autobicgrafica y las relaciones
interpersonales. A través de la aclividad "Buzon de Mensajes Positivos®, los participantes
fortalecieron el apoyo emocional, la empalia y el reconocimiento de las cualidades de sus
compafieros, generando un ambiente positive y de integracion grupal.

Asimismo, mediante la actividad "Mi Dia |deal® se promovid la expresion emocional, el
autoconocimiento y la planificacidn de actividades saludables para la vida cotidiana,
fortaleciendo la motivacidn personal y Ia convivencia entre los participantes.

Se dio continuidad a la estrategia "El Libro de Mi Vida" mediante la aclividad "Recetas
Histdricas', en la cual los adultos mayores recordaron y plasmaron recetas tradiclonales
aprendidas de sus madres y abuelas, fortaleclendo la memoria autobiografica, el
reconocimiento de sus saberes, la transmision de experiencias a las nuevas
generaciones y el sentido de utilidad dentro de la comunidad.

Igualmente, s& desarrolld la actividad "Linea de Mi Vida", permitiendo que los
participantes identificaran y compartieran los momentos mas significativos de su historia
personal, favoreciendo la autoestima, la expresion emacional y el reconocimiento de su
trayecioria de vida.

Como parte del fortalecimiento de las relaciones sociales y la convivencia se realizé la
actividad denominada "Cadena de Favores', mediante la cual los paricipantes
promovieron acciones solidarias y de apoyo mutuo, fortaleciendo la empatia, las redes
de apoyo, la sana convivencia y el sentido de pertenencia dentro del grupo.
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De Igual manera, se llevd a cabo el taller “Conectados con el Mundo”, onentado al
fortalecimiento de las habilidades digitales basicas mediante el uso seguro de teléfonos
inteligentes, llamadas, contactos y mensajes de texto, favoreciendo la comunicacion con
familiares y el acercamiento a las nuevas tecnologlas.

De manera complementaria, se realizaron consultas individuales, elaboracion de historias
clinicas, evaluaciones psicosociales y visitas domiciliarias a beneficiarios del area urbana
y rural, brindando atencién personalizada desde e! componente psicosocial. Estas
acciones permitieron identificar necesidades emocionales. sociales vy familiares,
ofreciendo acompanamiento oportuno y fortaleciendo la resiliencia emocional, la gestién
de emociones y el bienestar psicologico de los adultos mayores.

Durante el mes tambié&n se llevaron a cabo actividades especiales en conmemoracion del
Dia del Padre. En la sede principal del Centro Vida se realizé una dramatizacion lematica
donde se representaron diferentes estilos de patermnidad, promoviendo espacios de
reflexion sobre la importancia de la figura paterna y resaltando valores como el amor, el
respeto, la responsabilidad y el compromiso familiar. Esta actividad permitié fortalecer la
integracion. la participacién y el reconocimiento de los padres beneficiarios del programa.

Finalmente, se realizd el acompafiamiento permanents a los diferentes cormregimianios y
veredas para la entrega de paquetes nutricionales dirigidos a los adultos mayores de la
zona rural, garantizando una distribucion organizada y oportuna. Durante estas jornadas
se desarrollaron intervenciones psicosociales enfocadas en la autoestima, la escucha
activa, la importancia del cuidado de la salud mental y el fortalecimiento de la convivencia,
complementadas con actividades lidicas y recreativas gue promovieron la participacian
activa de los beneficiarios y contribuyeron al fortalecimiento de su bienestar emocional,
social y comunitario.

Las acciones desarrolladas durante el mes de junio permifieron fortalecer
significativamente los procesos de atencion integral dirigidos a la poblacion adulta mayor,
promoviendo estiios de vida saludables, la paricipacion social, la estimulacion cognitiva,
la actividad fisica y el bienestar emocional. Asimismo, la continuidad de la articulacion
institucional con la E.S.E. San Sebaslian de Morales para el fortalecimiento del
componente nutricional permitic consolidar procesos de orientacion alimentara,
promocién de habilos saludables y acompafamiento 1&cnico en aspectos relacionados
con la nutricion y la inocuidad alimentaria. De igual forma, las estrategias implementadas
desde las areas psicosocial, recreativa y fisica favorecieron el mantenimiento de |as
capacidades funcicnales y cognitivas, fortalecleron la integracion comunitaria y
reafirmaron el compromiso del Programa Centro Vida con la proteccion, el bienestar
integral y el mejoramiento continuo de la calidad de vida de las personas adultas mayores
del municipio de Morales, Bolivar.
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2. OBJETIVOS

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL
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Fortalecer el bienestar integral de las personas adultas mayores beneficiarias del
Programa Centro Vida del municipio de Morales y sus corregimientos y veredas durante
el mes de junio de 2026, mediante la implementacion de estrategias en los componentes
nuiricional, de salud, actividad fisica, recreacion, estimulacién cognitiva, atencidn
psicosocial, manualidades e integracién comunitaria, promoviendo un envejecimiento
activo, saludable, participative y con mejor calidad de vida.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Garantizar el suministro oporiuno de una alimentacion balanceada y el
seguimiento al cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura,
fortaleciendo el componente nutricional mediante la articulacion con la
E.S.E. San Sebastian de Morales.

Promover habitos de vida saludables a traves del seguimiento al estado de
galud de los beneficiarios, incluyendo la toma y control de signos vitales,
aducacién en autocuidado vy acompafiamiento desde el componente de
enfermeria.

Fortalecer la maovilidad, coordinacién, equiibrio, fuerza muscular vy
autonomia funcional mediante la realizacion de actividades Fsicas,
recreativas y lidicas adaptadas a las capacidades de las parsonas adultas
Mayores.

Favorecer la estimulacidn cognitiva mediante ejercicios onentados al
fortalecimiento de la memoria, la atencidn, la concentracion, la orienfacion
y la evocacion de recuerdos significativos.

Desarrollar estrafegias psicosociales que fortalezcan la autoestima, la
expresion emaocional, las relaciones interpersonales, la salud mental y la
participacion activa de los beneficiarios.

Potenciar la creatividad, la molricidad fina y la estimulacion sensorial
mediante talleres de manualidades, arte y actividades ocupacionales gue
promuevan el aprendizaje, la autonomia y &l aprovechamiento del tiempo
libre.
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7. Fertalecer la Integracion social, la convivencia, el trabajo en equipo vy los
vinculos comunitarios mediante actividades culturales, recreativas,
conmemorativas y de participacion grupal,

8. Brindar atencion integral a los beneficiarios del area urbana y rural mediante
consultas, visitas domiciliarias, entrega de paguetes nutricionales v
acompafiamiento interdisciplinario, garantizando un servicio cercano,
oportune y humanizado.
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A continuacién, se describen las actividades diarias realizadas en el Centro Vida:
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3.1 ALIMENTACION

Durante al mes de junio de 2026, el componente de Alimentacion del Programa Centro
Vida del municipio de Morales, Bolivar, continud desarrollando acciones orientadas a
garantizar una atencidn nutricional integral, segura, oportuna y de calidad para
aproximadamente 600 adultos mayores beneficiarios de |la cabecera municipal,
comegimientos y veredas, asi como para los ocho residentes parmanentes del Centro
Vida. Las actividades ejecutadas estuvieron encaminadas a asegurar el suministro
continuo de alimentos, fortalecer la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacidn
beneficiaria y dar cumplimienio a los lineamientos eslablecidos para la adecuada
prestacion del servicio de alimentacion.

Durante este periodo se garantizd |a preparacion y suministro diario de desayunos,
meriendas, aimuerzos, refrigerios y cenas para los adultos mayores residentes del Centro
Vida, cfreciendo una alimentacion balanceada, suficiente y acorde con los requerimentos
nutricionales propios de esta etapa de la vida. La planificacion de los menis se realizo
procurando la inclusién de alimentos pertenecientes a los diferentes grupos nutricionales,
favoreciendo una alimentacion variada que contribuyera al mantenimiento del estado
nutricional, la prevencidn de enfermedades y el fortalecimiento de la salud de los
beneficiarios.

Con el proposito de asegurar la confinuidad del servicio, se efectud un segumiento
permanent2 al abastecimiento de alimenios e insumos requendos para la preparacion
diaria de las raciones alimentarias. Para ello, sé elaboraron oportunamente las drdenes
de compra de acuerdo con las necesidades del programa, verificando las cantidades
requeridas, la calidad de los productos vy el cumplimiento de las especificaciones
establecidas para cada adquisicion.

Asimismo, se realizd control permanente sobre la recepcion de los alimentos
suministrados por los diferentes proveedores, verificando que los productos entregados
cumplieran con las condiciones de calidad, frescura, presentacion, fechas de vencimiento
y caracteristicas organolépticas necesarias para garantizar su adecuado consumo.
lgualmente, se revisd gque las cantidades recibidas correspondieran con las solicitadas
en las drdenes de compra y con las necesidades programadas para la atencidn de los

ﬁ adultos mayores.

Durante el mes tambien se fortalecieron los procesos relacionados con el adecuado
almacenamiento y conservacidn de los alimentos, manteniendo controles permanentes
sobre |las condiciones de higiene, organizacion de la despensa, rotacion de productos
mediante el principio de primeras entradas y primeras salidas (PEPS), control de fechas
de vencimiento y correcta disposicion de los insumos alimentarios, minimizando nesgos
de contaminacion y pérdidas de productos.
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Como parte del fortalecimiento del componente alimentario, se dio continuidad a la
implementacion de las Buenas Précticas de Manufactura (BPM) y al cumplimiento del
Plan de Saneamiento Basico, realizando seguimiento constante a los procedimientos de
limpieza y desinfeccion de las dreas de preparacion, utensilios, equipos de cocina ¥
superficies de frabajo. Estas acciones permilieron garantizar condiciones adecuadas de
inocuidad alimentaria durante todas las etapas de preparacidon, manipulacién,
conservacion y distribucion de los alimentios,

Igualmente, se verificd el cumplimiento de las normas de higene por parte del personal
manipulador de alimentos, promoviendo el adecuado uso de elementos de proteccion
personal, lavado permanente de manos, comecta manipulacion de materias primas y
aplicacion de protocolos establecidos para prevenir iesgos asociados a enfermedades
transmitidas por alimentos.

Durante &l mes de junio se fortalecid ademés la articulacidn institucional con la ES.E.
San Sebastian de Morales, la cual brindd acompafdamiento t2cnico mediante la
profesional en nufricidn, Este apoyo permitid desamollar procesos de orientacion
ﬂ relacionados con habitos de alimentacion saludable, fortalecimiento de las Buenas
' Practicas de Manufactura, educacion nutricional, inocuidad alimentana v
recomendaciones para mejorar la calidad de la alimentacion suministrada a los adultos
mayores beneficiarios del programa.

Como parte de la atencion integral brindada a la poblacion rural, s& organizaron y
entregaron oporfiunamente los paguetes nutricionales dingidos a los adultos mayores
beneficiarios de los comregimientos y veredas del municipio. Para ello se realizaron
actividades de clasificacion, organizacion, verificacion y conformacion de los paquates,
garantizando que cada beneficiario recibiera los productos establecidos por el programa
de manera organizada, transparente y oportuna.

Durante las jomadas de entrega también se efectud el control de registros, verificacion
de listados de beneficiarios y organizacion documantal de los soportes correspondientes
a cada entrega, fortaleciendo los mecanismos de control administrativo y garantizando la
trazabilidad del proceso de distribucion de los paquetes nutricionales.

Iﬂ'ﬂ De igual manera, se realizd seguimiento permanente a la ejecucidn del componente
alimentaric medianta |a organizacion de drdenes de compra, facturas, remisiones,
registros de ingreso de alimentos, soportes de entrega, inventarios y demés
documentacion requerida para el adecuado control administrative y financiere del
programa.,

Las acciones desarrolladas durante &l mes de junio permitieron fortalecer la calidad del
servicio de alimentacion ofrecido por el Programa Centro Vida, garantizando una atencian
nutricional continua, segura y adecuada para los adullos mayores beneficiarios.
Asimismo, se consolidaron los procesos de abastecimiento, almacenamiento,
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preparacian, distribucitn y control de alimentos, fortaleciendo la seguridad alimentaria de
la poblacién atendida y reafirmando el compromiso institucional con la promocién de una
alimentacion saludable, el bienestar integral y el mejoramiento continuo de la calidad de
vida de los adultos mayores del municipio de Morales, Bolivar.
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ACTA DE CAPACITACION

PROGRAMA: Centro Vida — Adulto Mayor

LUGAR: Centro Vida, Morales — Bolivar

FECHA: Junio de 2026

DIRIGIDA A: Manipuladoras de alimentos y personal de apoyo alimentario

ENTIDAD QUE ORIENTA: E.5 E. San Sebastian de Morales

TEMA: Buenas Practicas de Manufactura, inocuidad alimentaria y promocién de habitos
alimentarios saludables en la persona adulta mayor.

En el municipio de Morales, Bolivar, durante el mes de junio de 2026, se llevo a cabo una
jornada de capacitacion dirigida a las manipuladoras de alimentos y al personal de apoyo
del Programa Centro \ida, con el propdsito de fortalecer los conocimientos relacionados
con las Buenas Practicas de Manufactura (BFM), la inocuidad alimentaria y la promocidn
de habitos de alimentacion saludable para la poblacién adulta mayor beneficiaria del

programa,

La actividad fue orientada por la profesicnal en nutricion de la E.S.E. San Sebastian de
Morales, en el marco de la articulacién institucional establecida para el fortalecimiento del
componente nutricional del Programa Centro Vida. Durante la jormada se brindd
orientacion técnica sobre la importancia de garantizar procesos adecuados de
almacenamiento, conservacion, manipulacion, preparacion y distribucion de los
alimentos, con el fin de prevenir riesgos de contaminacion vy proteger la salud de los
beneficiarios.

Asimismo, se reforzaron aspectos relacionados con el cumplimiento del Manual de
Buenas Practicas de Manufactura v del Plan de Sansamiento Basico, haciendo énfasis
en la higiene personal de los manipuladores, la limpieza y desinfeccién de las dreas de
preparacion, el manejo adecuado de materias primas, el control de temperaturas vy la
correcta conservacion de los alimentos.

Durante la capacitacidn también se socializaron recomendaciones sobre alimentacién
saludable para las personas adultas mayores, resaltando la importancia de ofrecer
preparacionas balanceadas, variadas y acordes con los requerimientos nutricionales
propios del envejecimiento, promoviendo el consumeo adecuado de proteinas, frutas,
verduras, cereales, liguidos y alimentos de alto valor nutricional, asl como la reduccidn
del excesno de sal, azucares y grasas.

La jornada se desarrolld de manera participativa, permitiendo el intercambio de
experiancias, la resolucién de inguietudes y el fortalecimiento de las competencias del
personal encargado de la preparacion de los alimentos, reafimando el compromiso
institucional con la calidad, la inocuidad y la mejora continua de los procesos alimentarios
desarrollados en el Programa Centro \Vida.
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Siendo asi, se deja constancia de la realizacion de esta jomada de capacitacion y
fortalecimiento institucional, desarrollada con el apoyo de la E.S.E. San Sebastian de
Morales, como parte de las acciones encaminadas a garantizar una atencion alimentaria

segura, saludable y de calidad para las personas adultas mayores beneficiarias del
Programa Centro Vida.
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3.2. SERVICIOS DE SALUD BASICA

Durante el mes de junio de 2026, el Programa Centro Vida Morales continud fortaleciendo
la atencion integral dirigida a las personas adultas mayores del municipio, Incluyendo
beneficiarios de la cabecera municipal, corregimientos y veredas, mediante |a articulacion
de los componentes de salud basica, enfermeria, acompafiamiento psicosocial, actividad
fisica, recreacion, estimulacidn cognitiva y alimentacion. Estas acciones estuvieron
orientadas a promover el bienestar fisico, emocional, mental y social de la poblacion
adulta maycr, garantizande una atencién humanizada, oportuna y acorde con sus
necesidades.

En el componente de salud basica y enfermeria se mantuvo el sistema de atencion
organizado mediante turnos rotativos de ocho horas, permitiendo brindar seguimiento
parmanente a los adultos mayores beneficiarios y residentes del Centro Vida, Durante el
mes se realizd monitoreo continuo del estado de salud de los usuarios, efectuando
controles periddicos de tensidn arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
temperatura, saturacion de oxigeno y demas signos vitales, permitiendo detectar
oportunamenta alteraclones en el estado de salud y realizar el seguimiento
comespondiente a personas con enfermedades cronicas como hipertension arterial y
diabetes mellitus.

Asimismo, se garanfizo la administracion de medicamentos conforme a las prescripciones
meédicas, verificando el cumplimiento de los tratamientos farmacolégicos y realizando
vigilancia permanenta de la respuesta clinica de los beneficianos, Estas acciones
contribuyeron al control de patcloglas crénicas y al mantenimiento de condiciones
favorables de salud.

Como parte de i@ atencion diaria, el parsonal de enfermeria brindd asistencia an [as
actividades basicas de la vida diaria de los residentes, incluyendo apoyo en higiene
personal, movilizacidén, cambios de posicion, organizacidn de habitaciones, supenvision
del estado general y acompafiamiento permanente, fortaleciendo la seguridad, el confort
y la calidad de vida de los adulios mayores,

Curante &l mes también se realizaron acompafiamiantos a consultas médicas, controles
de promocién y mantenimiento de la salud, toma de examenes de laboratorio,
reclamacion y entrega de medicamentos, asi como seguimiento a usuarios gue
requireron atencibn especializada. De igual manera, se efectud acompafamiento
durante las jornadas de atencion en la cabecera municipal, corregimientos y veredas,
fortaleciando el acceso oportuno a los senvicios de salud de |a poblacidn beneficiaria.

En los casos que requiriercn atencion inmediata, el personal de enfermeria realizd
valoracion iniclal, control de signos vitales, primeros cuidados ¥ seguimiento permanente,
actuando de manera oportuna ante situaciones de malestar general, elevaciones de la
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presion arterial, alteraciones glicémicas y otros eventos relacionados con el estado de
salud de los usuarios, garantizando la atencion inicial y la remision cuando fue necesario.

Como parte de las acciones de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
durante el mes de junio se desarrollaron actividades educativas dirigidas a fomentar
estilos de vida saludables, resaltando la importancia de la actividad fisica regular, el
autocuidado, la adecuada hidratacién, la adherencia a los tratamientos médicos y |a
prevencitn de complicaciones derivadas de enfermedades cronicas. Estas orientaclones
se reforzaron durante las jornadas grupales y en las aclividades desarrolladas
conjuntamente con los componentes de actividad fisica y atencion psicosocial.

De igual manera, se brindd acompafiamientc durante la entrega de paqueles
nutricionales en los diferentes corregimientos y veredas del municipio, participando en
las jornadas integrales desarroliadas por el Programa Centro Vida. En estos espacios se
promovieron recomendaciones relacionadas con el cuidado de la salud, habitos de
alimentacidon saludable, autocuidado y bienestar integral. complementando las
intervenciones realizadas por &l equipo Interdisciplinario.

En el compeonente alimentario se garantizd el suministro diario de alimentacion a los
beneficiarios asistentes al Centro Vida, manteniendo seguimiento a las condiciones de
manipulacion, preparacion y disiribucion de los alimentos, Igualmente, durante el mes de
junio se fortalecio la articulacién con la E.S.E. San Sebastian de Morales, entidad que
continud brindando acompafamiento técnico mediante su profesional en nutricidn,
orientando acciones relacienadas con habitos alimentarios saludables, Buenas Practicas
de Manufactura, inocuidad alimentaria y fortalecimiento del componente nutriclonal del
programa, contribuyendo al mejoramiento de la atencion alimentaria brindada a las
personas adultas mayores,

Las acciones desarrolladas durante el mes de junio pemmitieron fortalecer ia atencion
integral en salud de los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida,
favareciendo el control y seguimiento de enfermedades cronicas, la promocion de habitos
saludables, el acompafamiento permanente y el acceso oportuno a los servicios de
salud. De igual manera. el trabajo articulado entre enfermeria, nutricion, atencién
psicosocial, actividad fisica y alimentacion permitid continuar consolidando un modelo de
atencion integral orientado al envejecimiento active, saludable, digno ¥y con una mejor
calidad de viga para la poblacion adulta mayor del municipio de Morales, Bollvar.
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De manera complementaria, gracias al apoyo de la ESAL. s& organizaron talleres y
espacios educativos dirigidos por un profesional de la salud, enfocados en la promocion
de habitos y estilos de vida saludables. talleres, logistica y malerial audiovisual dingidos
por un profesional de fa educacién fisica para el desarroilo lidico-recreativo. talleres,
logistica y material audiovisual para el desarrollo terapéutico en pro del envejacimiento
activo

1. TALLERES, LOGISTICA ¥ MATERIAL AUDIOVISUAL, DIRIGIDOS POR UN

PROFESIONAL DE LA SALUD.

TALLER: GESTION DE MEDICAMENTOS: USO CORRECTO Y SEGUROC DE
FARMACOS, PREVENCION DE LA POLIFARMACIA: "MIS MEDICAMENTOS, M|
SALUD"

Durante el mes de junio de 2028, el Programa Centro Vida desarrolld el taller "Mis
Medicamentos, MI Salud”, dirigido a [as personas adultas mayores beneficiarias del
municipio de Morales, Bolivar, como parte de las estrategias de promocion de la salud y
prevencidn de la enfermedad. Esta aclividad tuvo como propésito fortalecer los
conocimientios sobre el uso adecuado de los medicamentos. promoviendo practicas
seguras que conlribuyan a prevenir la automedicacion, la polifarmacia y las
complicaciones derivadas del uso inadecuado de los tratamientes farmacologicos,

El objetivo principal del taller fue fomentar el usc responsable y seguro de los
medicamentos, forlaleciendo la capacidad de los adultos mayores para identificar
practicas adecuadas relacionadas con el cumplimiento de los tratamienics medicos, la
revision de fechas de vencimiento, la correcta conservacion de los medicamentos y [a
importancia de informar al personal de salud sobre todos los farmacos v remedios
naturales que consumen.

Metodologia y logistica

La actividad fue desarrollada mediante una metodologla participativa, dinamica v
educativa, utilizando recursos didacticos como tanetas de colores, carteles ilustrativos,
frascos vacios de medicamentos, imagenes, cartulinas y material audiovisual, facilitando
la comprensién de los contenidos por parte de los participantes.

El taller inicidé con una sensibilizacion sobre la importancia de utilizar los medicamentos
unicamente bajo prescnpcion medica y los riesgos asociados a la automedicacion y la
polifarmacia. Posteriormente se desarrollaron actividades |Gdicas que promovieron la
participacion activa, el intercambio de experiencias y la resolucién de situaciones
cotidianas relacionadas con &l manejo de los medicamentos.
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" Actividades realizadas

« Dinamica "Verdadero o Falso™: Los parficipantes ufilizaron tarjetas de colores para
identificar practicas correctas € incorrectas relacionadas con el consumo de
medicamentos. Cada respuesta fue socializada y explicada, reforzando conceptos
sobre adherencia al tratamiento, revision de fechas de vencimiento, automedicacion
y comunicacién con el personal de salud,

« Actividad ";Qué harias ta?": Se presentaron diferentes situaciones relacionadas
con el uso cotidianc de medicamentos, permitiendo que los adultos mayores
analizaran cada caso y propusieran soluciones adecuadas. Esta actividad fortalecio
la capacidad de toma de decisiones frente a situaciones que pueden representar
resgos para su salud,

« Juego "El Semaforo de la Salud”: Mediante una dinamica de desplazamiento hacia
los colores verde, amarille y rojo, los participantes clasificaron diferentes acciones
relacionadas con el manejo de medicamentos segun su nivel de seguridad. Esta
estrategia permitio reforzar de manera practica conceptos sobre almacenamiento
adecuado, uso responsable de los tralamientos, resgos de compartir medicamentos
¥ prevencion de interacciones medicamentosas.

« Socializacion de recomendaciones: Como cierre del taller se construyd de manera
colectiva un listado de recomendaciones para el uso seguro de |los medicamentos,
promoviendo el compromisc de evitar la automedicacion, cumplir los tratamientos
formulados por el medico, mantener una lista actualizada de loz medicamentos
consumidos y consultar oportunamente ante cualquier duda relacionada con su
tratamiento.

Impacto

El desarrollo del taller permitio fortalecer los conocimientos de los adultos mayores sobre
al manejo adecuado de los medicamentos, incrementando la conclencia acerca de los
riesgos que representa la automedicacion, el consumo de medicamentos vencidos y la
polifarmacia. Los participantes demostraron una participacion activa durante las
dinamicas, resolviende correctamente las situaciones planteadas y compartiendo
axpariencias relacionadas con sus tratamientos.

Asimismo, la aclividad promaovid habitos de autocuidado, fortalecid la comunicacién con
el personal de salud y motiva a los participantes a asumir un papel mas responsable en
el seguimiento de sus tratamientos médicos. Las estrategias ludicas implementadas
facilitaron el aprendizaje. favorecieron |a interaccién grupal y contribuyeron al
fortalecimiento de la educacién para la salud dentro del Programa Centro Vida.

En conclusion, el taller "Mis Medicamentos, Mi Salud” se consolidd como una estrategia
educativa de gran importancia para promover el uso correcto y seguro de los
medicamentos en [a poblacion adulta mayor, fortaleciendo la prevencién de riesgos
asociados a la automedicacion y Ia polifarmacia, fomentando el autocuidado y
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contribuyendo al bienestar integral, la seguridad y la calidad de vida de los beneficiarios
del Programa Centro Vida.
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2, TALLERES, LOGISTICA Y MATERIAL AUDIOVISUAL DIRIGIDOS POR UN
PROFESIONAL DE LA EDUCACION FISICA PARA EL DESARROLLO LUDICO-
RECREATIVO

TALLER: COORDINACION Y AGILIDAD" (JUEGOS DE PELOTA): ACTIVIDADES
CON PELOTAS DE PLASTICO, BOLOS, Y PASES EN CIRCULO PARA MEJORAR LA
AGILIDAD, COORDINACION OCULO-MANUAL Y MOTRICIDAD: RETO DE
COORDINACION Y AGILIDAD

Durante el mes de junic de 2026, el Programa Centro Vida desarrolld la actividad
recreativa "Reto de Coordinacion y Agilidad®, dirigida a las personas adultas mayores
beneficiarias del municipioc de Morales, Bolivar, como parie de las esirategias para
promover el envejecimiento activo, el mantenimiento de la capacidad funcional y la
integracion social. La actividad estuvo orientada a fortalecer la coordinacion éculo-
manual, la motricidad, el equilibrio, la concentracién y la agilidad mediante juegos
recreativos adaptados a las capacidades fisicas de los participantes.

El objetivo principal fue estimular las habilidades motrices y cognitivas de los adultos
mayores a través de ejercicios dinamicos con pelotas y bolos, favoreciendo el movimiento
corporal, la atencidn, la precision de los movimientos y el trabajo en equipo,
contribuyendo al fortalecimiento de su autonomia e independencia funcional.

Metodologia y logistica

La actividad se desarrolld mediante una metodologia practica, participativa y recreativa,
utilizando pelotas plasticas, bolos, conos y musica como elementos motivadores para
facilitar la participacion activa de los asistentes. Las estaciones de trabajo fueron
organizadas en un espacio amplio y seguro. permibendo que cada participante realizara
los ejercicios de acuerdo con sus capacidades fisicas y respetando sus ritmos de
ejecucion,

La jornada inicié con ejercicios de activacion fisica y movilidad general para preparar el
cuerpo antes del desarrollo de las actividades principales. Posteriormente, los
participantes rotaron por diferentes estaciones recreativas enfocadas en fortalecer la
cocrdinacion, [a precision, la atencion y el equilibrio, finalizando con un espacio de
integracidn, reflexién y reconocimiento por la participacion.

Actividades realizadas

+ Activacion "|Despierta el cuerpo!"; Se realizaron ejercicios suaves de movilidad,
marcha en el puesto, movimientos de brazos y manos, acompafados de
dinamicas de saludo y expresidn positiva, favoreciendo la activacion muscular, la
coordinacion inicial y la preparacion fisica para el desarrollo de la jornada.
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= Estacion "La Pelota Viajera": Los participantes formaron un circulo y realizaron
pases conlinuos de una pelota mientras sonaba misica. Al detenerse la misica,
quien conservaba la pelota respondia retos sencilles relacionados con memonia,
lenguaje y expresién personal, fortaleciendo la coordinacidn, la atencién, la
memaoria, la socializacion y la conflanza.

« Estacién "|Derriba el Castillo!": Organizados en equipos, los adullos mayores
lanzaron pelotas con el propésito de deribar bolos plasticos, promoviendo la
coordinacién oculo-manual, la precision de los movimientos, el control muscular y
el trabajo colaborativo en un ambienfe de sana competancia.

« Estacion "Pase Relampago": Los participantes realizaron diferentes formas de
pasar la pelota utilizando ambas mancs, una sola mano y desplazandola por el
suelo, adaptando la velocidad del ejercicio de acuerdo con |las capacidades del
grupo. Esta dinamica fortalecid los reflejos, la coordinacién motriz, la
concentracion y la comunicacién entre los participantas,

« Cierre "La Ola del Aplauso™: La actividad finalizd con un espacio de
retroalimentacion en el que cada participante expresd como se sintid durante la
lornada y, de manera grupal, realizaron una dinamica de reconocimiento y
motivacion, reforzando el mensaje sobre la importancia del movimiento para
conservar la salud, la independencia y el bienestar.

Impacto

El desarrollo de la actividad generd una participacion activa v entusiasta por parie de los
adultos mayores, guienes fortalecieron habilidades relacionadas con la coordinacion
oculo-manual, el equilibrio, la precisién de los movimientos y la motricidad gruesa. Las
dinamicas recreativas favorecieron el mantenimiento de la capacidad funcional,
estimularon la concentracion y promovieron la confianza para desamollar actividades
cotidianas con mayor seguridad.

Asimismo, el trabajo en equipo y las actividades grupales fortalecieron la integracion
social, la comunicacion, el compafiensmo y el apoyo mutuo, creando un ambiente de
alegria, respeto y participacion. Los participantes manifestaron sentirse motivados,
activos y satisfechos con las actividades desarrolladas, reconociendo la importancia del
ejercicio y la recreacion como herramientas para conservar su salud fisica y emocional.

En conclusion, el taller "Reto de Coordinacién y Agilidad” se consolidé como una
estrategia ldico-recreativa que contribuyé significativamente al fortalecimiento de las
capacidades motrices y cognitivas de las personas adultas mayores, promoviendo un
envejecimento activo, la autonomia funcional, la integracion social y una mejor calidad
de vida dentro del Programa Centro Vida.
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3. TALLERES, LOGISTICA ¥ MATERIAL AUDIOVISUAL PARA EL DESARROLLO
TERAPEUTICO EN PRO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

TALLER DE NUEVAS TECNOLOGIAS: USO BASICO DE SMARTPHONES,
TABLETAS Y REDES SOCIALES PARA MANTENERSE CONECTADOS CON
FAMILIARES: CONECTADOS CON EL MUNDO

Durante el mes de junio de 2026, el Programa Centro Vida desarrolld el taller "Conectados
con el Mundo”, dirigido a las personas adultas mayores beneficiarias del municipio de
Morales, Bolivar, con el propésito de fortalecer sus habilidades digitales basicas y
promover &l uso seguro de los teléfonos inteligentes como una herramienta que facilite la
comunicacion con familiares, amigos y redes de apoyo. Esta actividad hizo parte de las
eslrategias orentadas a favorecer la inclusion digital, el aprendizaje permanenie y el
envejecimianto activo.

El objetivo principal fue brindar a los adultos mayores conocimientos practices sobre el
manejo basico de teléfonos inteligentes y algunas de sus principales aplicaciones,
permitiéndoles desarrollar mayor autonomia en el uso de [a tecnclogia, forfalecer su
confianza y reducir las barreras que dificultan su acceso a los medios digitales.

Matodologia y logistica

La actividad se desarrolld mediante una metodologla practica, participativa y
demostrativa, utilizando los teléfonos celulares de los propios participantes, careles
lustrativos con los principales iconos de las aplicaciones, tarjetas con retos sencillos y el
acompafamiento permanente del facilitador y del equipo de apoyo.

El taller inicié con un espacio de integracion donde se identifico el nivel de conocimiento
que tenian los participantes sobre el uso de sus dispositivos moviles, promoviendo un
amblente de confianza en el gue cada adulto mayor pudiera aprender a su propio ritmo.
Posteriormente se realizaron ejercicios guiados que permitieron practicar diferentes
funciones basicas del teléfono celular mediante actividades individuales y grupales.

Actividades realizadas

» Rompehielo ";Qué tanto conozco mi celular?": Se inicid la jormmada con
preguntas sencillas sobre el uso del leléfono movil, permitiendo identificar las
experiencias previas de los participantes y motivindolos a perder el temor frente
al uso de la tecnologia, resaltando gue nunca es tarde para aprender nuevas
habilidades.

» Reto "Encuentra el lcono™ Mediante carteles ilustrativos, los participantes
identificaron en sus teléfonos aplicaciones basicas como llamadas, contactos,
camara, galeria, WhatsApp y control de volumen. Cada funcién fue explicada de
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manera practica, favoreciendo el reconocimiento de las herramientas principales
del dispositivo.

« Desafio "Mision Digital”: Los adultos mayores realizaron ejercicios practicos
como hacer una lamada, tomar una fotografia, buscar imagenes en la galeria,
escribir mensajes por WhatsApp, enviar emojis, grabar notas de voz, ajustar el
volumen del telefono y guardar nuevos conlactos, contando con el
acompafiamiento permanente del equipo faciltador para resolver dudas y brindar
orientacion personalizada.

« Reflexion "El Celular También Nos Acerca"™: Al finalizar |a actividad se promovid
un espacio de didloge donde los participantes compartieron los aprendizajes
adquiridos, expresaron las funciones que |es gustaria seguir practicando y
reflexionaron sobre la importancia de la tecnologia como herramienta para
fortalecer la comunicacion con sus familiares, amigos y seres queridos.

Impacto

El taller permitid fortalecer las competencias digitales basicas de los adultos mayores,
incrementande su conflanza y seguridad en el manejo de los teléfonos inteligentes, Los
participantes adquirieron habilidades para utilizar funciones esenciales de comunicacidn,
comprendieron la utilidad de aplicaciones como WhatsApp y reconocieron la tecnologia
como un medio que facilita el contacto con sus familiares y el acceso a informacién de
inferés.

Asimismo, la aclividad favorecio la inclusidn digital de los participantes. promovid el
aprendizaje continuo, estimuld la memoria, la atencién y la coordinacion durante el
desarrollo de los ejercicios practicos, ademas de fortalecer la autoestima al demostrar
que son capaces de adquirir nuevas habilidades independientemente de su edad.

lgualmente, el espacio propicid la interaccion entre los participantes, fortaleciendo la
solidaridad, el apoyo mutuo y el intercambio de conocimientos, generando un ambiente
de confianza, motivacion y participacién activa.

En conclusian, el taller "Conectados con el Mundo” se consclidd como una esirategia
de inclusion digital que permitid fortalecer las habilidades tecnolégicas de las personas
adultas mayores, promoviendo su autonomia, favoreciendo la comunicacion con
familiares y amigos y contribuyende a un envejecimiento active, participative e integrade
a las nuevas tecnologias, mejorando asl su bienestar y calidad de vida dentro del
Programa Centro Vida.
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3.3. ACTIVIDADES RECREATIVAS, ARTES Y MANUALIDADES.

Durante &l mes de junio de 2026, el Programa Centro Vida del municipio de Morales,
Bolivar, continué desarroliando actividades recreativas, fisicas, artisticas, de estimulacion
cognitiva y acompafamiento psicosocial dirigidas a los adultos mayores beneficiarios de
la cabecera municipal, cormegimientos y veredas. Estas acciones estuvieran orientadas
al fortalecimiento de la salud fisica, emocional, cognitiva y social, promoviendo espacios
de integracidn, participacidn activa, aprendizaje continuo y envejecimiento activo.

El trabajo articulado entre las areas de actividad fisica, recreacion, manualidades,
intervencion psicosocial y enfermeria permitid brindar una atencién integral a
aproximadamente 800 adultos mayores, fortaleciendo habitos de vida saludable, |a
autonomia funcional, el bienestar emocional y la interaccion comunitaria medianie
estrategias adaptadas a las capacidades e intereses de los participantes.

Componente fisico, recreativo e integracién social

Durante el mes de junic se desarrollaron jomadas de actividad fisica adaptada,
recreacion dirigida y dinamicas grupales enfocadas en fortalecer la movilidad, la
coordinacion motriz, el equilibrio, la fuerza muscular y la participacion activa de los adultos
mayores.

Cada encuentro inicid con ejercicios de movilidad articular y activacién fisica, trabajando
de manera progresiva cuello, hombros, brazos, tronco, cadera, rodillas y tobillos,
acompafiados de caminatas suaves, ejercicios respiratorios, movimientos coordinados y
astiramientos gue permitieron preparar el organismo para las actividades programadas y
pravenir lesionas.

Entre las actividades desarrolladas se destaco la Carrera de Coordinacion Motriz, circuito
recreativo donde los participantes deblan trasladar aros con pelotas desde un punto
mnicial hasta la meta sin dejar caer los elementos. Esta actividad fortalecio el equilibrio, la
coordinacién oculo-manual, el control postural, la concentracidn y la precision de los
movimientos.

Asimismo, se realizaron ejercicios funcionales con bastones y bandas elasticas, mediante
los cuales se trabajd la movilidad articular, el fortalecimiento muscular de miembros
superiores e Inferiores, la coordinacién y la flexibilidad corporal, favoreciendo el
mantenimiento de la funcionalidad fisica y la independencia en las actividades de la vida
diaria.

En conmemoracion del Mes del Padre, se desarmollé una dramatizacion tematica en |a
que se representaron diferentes formas de ejercer la paternidad y el papel del padre
dentro del nicleo familiar, Esta actividad promovid la integracidn, la participacion activa,
la expresién emocional v la reflexién sobre valores como el amor, el respeto, la
responsabilidad y &l compromiso familiar.
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Como parte de las estrategias de fortalecimiento fisico se llevé a cabo la actividad
“Ejercicio y Vitalidad sobre Pedales”, utilizando pedales estaticos para realizar ajercicios
controlados dirigidos al fortalecimiento muscular, la movilidad articular y |a coordinacion
de los miembros inferiores, favareciendo la circulacion, la resistencia fisica y la autonomia
funcional de los participantes.

Igualmente, se implementd la dindmica recreativa “La Camiseta Viajera", actividad grupal
en la que los adultos mayores debian trasladar una camiseta entre los integrantes de
cada equipo sin utilizar las manos. Esta experiencia fortalecio el trabajo colaborativo, la
coordinackén motriz, la comunicacién, la cooperacion y la integracién social en un
ambiente de sana competencia,

También se desarrolld la jornada denominada “Movimiento para una Vida Activa®,
utilizando colchonetas y balones medicinales para realizar ejercicios de fortalecimiento
muscular, equilibrio. coordinacion, estabilidad postural, movilidad articular y activacion de
la zona media del cuerpo. Estas actividades contribuyeron al mantenimiento de la
condician fisica, la prevencidn del sedentarismo y el fortalecimiento de la independencia
funcional.

Dentro de las actividades recreativas se ejecutd igualmente el circuito "Lanzando las
Bolitag”, donde los participantes realizaron desplazamientos en zigzag enire conos
transportando pelotas y posteriormente efectuaron lanzamientos de precision hacia
cartones de huevo, Esta dindmica permitid estimular la coordinacion psicomotriz, la
precisidn, el equilibrio, la concentracion y el contrel del maovimiento

De igual manera, se llevd a cabo el taller "“Coordinacion y Agilidad”, onentado al
fortalecimiento de la coordinacion éculo-manual y la motricidad mediante juegos con
pelotas plasticas, pases en circulo, ejercicios de precision y lanzamiento de bolos. Esta
actividad favorecio la atencion, los reflejos, el trabajo en equipo, la memaona inmediata y
la participacidn activa de los adulios mayores.

Al finalizar cada jornada se realizaron ejercicios de respiracion consciente, relajacion,
estiramientos e hidratacion, promoviendo la recuperacion fisica, el autocuidado y la
adopcidn de habilos saludables que contribuyen al mantenimiento de un envejecimiento
activo.

Actividades de Manualidades y Estimulacién Artistica

Durante el mes de junio de 2026 se desarroliaron multiples actividades artisticas y
manuales orientadas al fortalecimiento de la mofricidad fina, la creatividad, la
coordinacion, la memoria, la concentracion y la integracion social de los adultos mayores
beneficiarios del Programa Centro Vida,

Al iniciar &l mes se culmind la elaboracién de Flores Eternas, proyecto iniciado durante al
mes anterior, realizando el ensamblaje y acabado final de cada pieza. Esta aclividad
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fortalecid la paciencia, la precision manual, la autoestima y el sentido de logro al observar
los resultados obtenidos después de varias jornadas de trabajo.

P

Posteriormente sa desarrollo el proyecto de confeccién de pijamas. el cual comprendio
las etapas de disefio, elaboracion de moldes, corte de tela, costura, ensamblaje y
finalizacién de las prendas. Como cierre del proceso se realizd una pasarela y exhibicion
de los trabajos terminados, permitiendo reconocer el esfuerzo de los participantes,
fortalecer su autoestima, promover la expresion corporal y generar espacios de
integracion y reconocimiento comunitario.

También se implementd un taller de rellenc con plastilina, mediante el cual los adultos
mayores decoraron figuras impresas utilizando diferentes técnicas de modelado. Esta
actividad favorecit la motricidad fina, la coordinacidn dculo-manual, la concentracion y la
eatimulacién sensornial

Asimismo, se realizd la elaboracién de bolsas de regalo mediante técnicas de plegado y
ensamble con cartulina, fortaleciendo la precision manual, la planificacién espacial y la
creatividad sin necesidad de utilizar herramientas de corte.

Dentro de las actividades de estimulacién motriz se desarrolld "Tejiende Caminos”,
dindmica artistica en la que los parficipantes decoraran ilustraciones utilizando lana y
técnicas de relleno, forlaleciendo la pinza digital, la coordinacién manual, [a paciencia y
la atencion sostenida.

Como parte del aprovechamiento de materiales reciclables se ejecutd el Taller de
Trenzado y Coordinacion Motriz, utilizando tiras de carfulina para elaborar figuras
mediante técnicas de tejido basico, estimulando la secuencia logica, la memoria de
procedimientos y la coordinacion bimanual.

También sa inicid |a elaboracion de cucharas de totumao. actividad artesanal gue permitid
rescatar saberes ftradicionales mediante |a limpieza, preparacion y adecuacion de piezas
naturales, fortaleciendo la motricidad fina y el reconocimiento de las tradiciones culturales
del municipio.

Posteriormente se desarrolld |a elaboracidn de llaveros artesanales con tapas recicladas,
utilizando materiales reutilizables como cartén, tapas plasticas y nailon encerado. Esta
experiencia fortalecit la creatividad, la conciencia ambiental, la precision moftriz v al
sentidc de utilidad al obtener productos funcionales elaborados por los propios
participanies.

Dentro de las actividades colectivas se realizd "El Arbol de las Huellas y Sentidos”, mural
elaborado madiante |a técnica de dactilopintura donde los adultos mayores expresaron
pensamientos y reflexiones sobre el valor de las manualidades en sus vidas. Esta
actividad fortalecid la expresion emocional, la integracién grupal, el sentido de
pertenencia y la autoestima.
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Durante la altima semana del mes se desarrollaron nuevas propuestas creativas como la
elaboracién de Margariitas de Acordeon, Dragones Articulados con Materiales
Reciclados, Portarretratos Ecologicos, Pintura con Soplo y Pintura Sensarial, actividades
que promovieron la coordinacion oculo-manual, la creatividad, la estimulacidn
respiratoria, la percepcién sensorial, la concentracion y el trabajo colaborativo mediante
el uso de materiales reciclables y técnicas artisticas innovadoras.

Todas estas actividades artisticas y manuales se desarrcllaron en ambientes de respeto,
participacion e infegracion, fortaleciendo las capacidades fisicas, cognitivas, emocionales
y sociales de los adultos mayores y promoviendo un envejecimiento activo, productivo y
con sentido de pertenencia dentro de la comunidad.

Componente psicosocial y estimulacién cognitiva

Desde el drea psicosocial se desarrollaron diversas actividades orientadas al
fortalecimiento de la memoria, la atencion, la concentracion, la autoestima, la expresion
emocional y [as relaciones interpersonales de los adultos mayores.

Se realizaron elercicios de atencidn y memaoria, mediante la observacion y recordacion
de objetos, imagenes y secuencias, permitiendo fortalecer procesos cognitivos
relacionados con ta memoria inmediata, a concentracion y [a orientacion.

Asimismo, se implementd el Buzdn de Mensajes Positivos, estralegia orientada a
promover &l apoyo emocional enfra los participantes mediante & intercambio de
mensajes de reconocimients, gratitud y motivacion, fortaleclende la empatia, la
convivencia y el senfido de pertenencia grupal.

Como parie de la estimulacion de la memoria autobiografica se desarmolld la actividad
“Recetas Historicas’, donde los adultos mayores recordaron y escribieron recetas
tradicionales transmitidas por sus familias, incorporandolas posteriormente al proyecto
“El Libro de Mi Vida", fortaleciendo la identidad, la memoria emocional y el rescate de los
saberas ancestrales.

lgualmente, se realizaron jornadas de Gimnasia Mental, incluyendo sopas de letfras,
gjercicios de atencion, memoria y concantracion, favoreciendo el mantenimiento de las
funciones cognitivas y la agilidad mental,

Curante el mes fambién se implementaron las actividades “Mi Dia ldeal”, “*Cadena de
Favores” y “Linea de Mi Vida", mediante las cuales los pariicipantes expresaron
emociones, reflexionaron sobre sus proyectos personales, fortalecieron la solidaridad y
compartieron experiencias significativas de sus vidas, favoreciendo la autoestima, la
resiliencia, la memoria autobiografica y la integracién social.

Como estrategia de inclusion digital se desarrolio el taller "Conectados con e Mundo®,

orientado al aprendizaje basico del uso de teléfonos inteligentes, llamadas, VWhatsApp,

camara, contactos, galeria y envio de mensajes. Esta actividad pemitié fortalecer las
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habilidades tecnoldgicas basicas de los adultos mayores, promoviendo una comunicacion
mas cercana con familiares y amigos y favoreciendo su participacion en los entornos
digitales de manera segura.

De igual manera, se realizaron atenciones psicosociales individuales, elaboracion de
historias clinicas, evaluaciones psicosociales y visitas domiciliarias a beneficiarios del
casco urbano, corregimientos vy veredas, brindando acompafamientc emocional,
orientacion social y fortaleciendo los procesos de escucha activa y bienestar psicoldgico.

Durante las jornadas de entrega de paguetes nuiricionales también se desarrollaron
intervenciones grupales relacionadas con autoestima, salud mental, escucha activa,
convivencia y autocuidado, fortaleciendo el acompafamiento integral a la poblacion
beneficiaria de la zona rural,

Componente de enfermeria y cuidado integral

Durante el mes de junio el equipo de enfermeria brindé alencion parmanente a los adultos
mayores residentes y beneficiarios del programa, garantizando el seguimiento continuo
a su estado de salud vy bienestar.

Se realizé monitoreo permanente de los B residentes del Centro Vida, guienes
permanecieron en condiciones pgenerales estables durante el periodo avaluado.
Asimismo, se efectuaron controles periddicos de signos vitales, incluyendo tensidn
arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiraloria, temperatura corporal, peso y
seguimiento de adultos mayores con hipertension, diabetes y ofras patologias cronicas.

El personal de enfermeria suministré medicamentos de acuerdo con la prescripcian
medica, brindd acompafamiento a consultas médicas, controles de promocidn
prevencién, entrega de medicamentos y seguimiento clinico cuando fue reguerido.

lgualimente, se desarrollaron actividades relacionadas con la organizacién de
habitaciones, higiene personal, movilizacion asistida, cuidado de prendas, suministro de
alimentacion, meriendas y refrigenos, garantizando condiciones adecuadas de bienestar
y atencitn integral para los residentes.

Como parte del cuidado continuo también se brindd apoyo emocional, vigilancia
permanente del estado fisico y mental de los adultos mayores, participacion en
actividades recreativas y atencidbn oportuna de eventos de salud gue requirieron
intervencion inmediata.

Las actividades desarrolladas durante el mes de junio permitieron fortalecer el bienestar
fisico, emocional, cognitivo y social de los beneficiarios, reafirmando el compromiso
institucional del Programa Centro Vida con la atencién integral, la proteccion y el

mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores del municipio de Morales,
Balivar.
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- ¥/O MANUALIDADES
'PLAN DE ATENCION INTEGRAL Al ADUL TO MAYODR
CENTRO VIDA

Materas con materiales reciclables
Pulseras tejidas
Actividad para fortalecer la concentracion y la confianza
Tarjetas para dia de la madre
Parta lapices con paletas de helados
Cucharas de totumo
Tapetes con tapas plasticas

Jarrdin con productos recicladaos

Elaboracidn de libro en foami
Elaboracidn de pijamas
Elaboracidn de juego diddctico con canasta de huevoy pinzas de colgar ropa
Elaboracian de alcandas con productos reciclables

Elaboracidn de flores éternas

Elaboracidn de cojines rellenos.

Dirigido por; Maria Rosmira Pallares Perez
Auxiliar de Arte y Manualidades

FUNDACION AMOWDA

Vaksdupar Cazar AT GO0 203405-5 -mal; Aanceaniatvaledoni ol oo

Tel: 3128083580




T e

3.4. ATENCION INTEGRAL AREA RURAL

Durante el mes de junio de 2026, el Frograma Centro Vida fortalecio la atencién integral
dirigida a la poblacién adulta mayor de los comegimientos y veredas del municipio de
Morales, Bolivar, mediante el desarrollo de actividades fisicas, recreativas, artisticas,
psicosociales y de enfermeria, garantizando la cobertura de los beneficiarios rurales a
través de jornadas programadas en cada uno de los sectores atendidos.

El trabajo articulado entre las dreas de actividad fisica y recreacion, manualidades,
intervencion psicosocial y enfermeria permitié brindar una atencion humanizada e
integral, promoviendo el envejecimiento activo, el fortalecimiento de la autonomia, la
participacién comunitaria, la estimulacién cognitiva, la salud fisica y el bienestar
emocional de aproximadamente 800 adultos mayores beneficianos del programa.

Componente fisico - recreativo

Durante el mes de junio se desarrollaron jornadas de actividad fisica adaptada en los
diferentes corregimientos y veredas, orientadas al fortalecimiento de la maovilidad, la
coordinacidn, el equilibrio, la fuerza muscular y la integracion social de los adultos
mayores.

Cada encuentro inicid con ejercicios de movilidad articular, activacion corporal y
respiracion consciente, trabajando cuello, hombros, brazos, tronco, cadera, rodillas y
tobillos, complementados con caminatas suaves y ejercicios de calentamiento que
prepararon el organismo para las actividades principales.

Dentro de las actividades desarrolladas se destact la Carrera de Coordinacidn Motriz,
circulto recreativo donde los participantes trasladaron aros con pelotas desde un punto
de partida hasia una meta, procurando mantener el equilibric vy el control de los
mavimientos. Esta dindmica fortalecid la coordinacion motriz, la concentracion, la
precisidn y el irabajo en egquipo.

Asimismo, se realizaron sesiones de ejercicios funcionales con bastones y bandas
elasticas, orientadas al fortalecimiento muscular de miembros superiores e inferiores, la
movilidad articular y la conservacion de la independencia funcional mediante ejercicios
adaptados a las capacidades fisicas de los participanies.

En el marco de la celebracidon del Mes del Padre, se desarrollé una dramatizacion
tematica en los diferentes sectores rurales, representando distintos estiios de paternidad
y resaltando valores como el amor, la responsabilidad, el respeto y el compromiso
familiar, generando espacios de reflexion, integracion y participacion comunitaria.

De igual manera, se llevd a cabo la actividad "Ejercicio y Vitalidad sobre Pedales",
utilizando pedales estaticos para fortalecer la movilidad de los miembros inferiores,
mejorar la coordinacion y favorecer la resistencia fisica mediante ejercicies continuos de
intensidad moderada.
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También se implementd la actividad recreativa "La Camiseta Viajera®, dinamica grupal
que promovié el trabajo colaborativo, la comunicacion y la coordinacion motnz mediante
el traslado de una camiseta entre los integrantes de cada equipo sin utilizar las manos.

Como complemento al fortalecimiento fisico, se desarrollé 1a jernada "Movimiento para
una Vida Activa”, utilizando colchonetas y balones medicinales para realizar ejercicics de
fortalecimiento muscular, estabilidad, equilibrio, coordinacién, movilidad articular y control
postural, favereciendo el mantenimiento de las capacidades funcionales de los adulios

mayores,

lgualmente, se ejecutd la actividad recreativa "Lanzando las Bolitas”, mediante un circuito
que combing desplazamientos en zigzag con ejercicios de precision, donde los
participantes debian transportar pelotas y posteriormente encestarlas en carfones de
nueves, fortaleciendo la coordinacion Gculo-manual, el equilibrio y la concentracion.

Las jomadas finalizaron con un Taller de Coordinacidn Oculo-Manual y Motricidad,
utilizando pelotas en ejercicios de pase, precisién y coordinacion, favoreciendo la
atencion, el equilibric, la ineraccién grupal y el mantenimiento de |as habilidades
psicomotrices.

Al finalizar cada sesién se realizaron ejercicios de relajacion, respiracion, estiramientos
progresivos, hidratacion y recomendaciones de autocuidado, promoviendo habitos
saludables y la recuperacion fisica de los participantes.

Componente psicosocial y cognitive

Durante el mes de junio se fortalecieron las acciones psicosociales dingidas a |a
poblacidn adulta mayor rural mediante estralegias de esbBmulacidn cognitiva,
fortalecimiento emocional, integracion comunitaria y acompafiamiento individual.

Se desamrollaron ejercicios de atencion y memoria, en los cuales los participantes
observaron secuencias de imadgenes y objetos durante un tlempo determinado para
posteriormente recordarios en el mismo orden, favoreciendo la concentracion, la memoria
inmediata v la capacidad de evocacion,

Asimismo, se implementd la actividad "Buzén de Mensajes Positivos”, donde los adultos
mayores escribieron mensajes motivacionales que posteriormente fueron compartidos
con &l grupo, fortaleciendo la autoestima, el apoyo emocional, la empatia y la convivencia.

También se desarrolld la actividad "Recetas Historicas", mediante la cual los participantes
registraron recetas tradicionales heredadas de sus madres y abuelas dentro de la cartilla
"El Libro de Mi Vida", fortaleciendo la memoria autobiografica, la identidad cultural y el
intercambio de saberes entre generaciones.
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Dentro de las estrategias de estimulacion cognitiva se realizaron actividades de gimnasia
mental, incluyendo sopas de letras, ejercicios de memoria, atencién y concentracion,
permitiendo mantener activas las funciones cognitivas y favorecer el desempefio
intelectual de los participanies.

lgualmente, se ejecutd la actividad "Mi Dia Ideal", donde los adultos mayores expresaron
mediante dibujos y escritos como imaginaban un dia perfecto, promoviendo la expresion
emocional, la planificacion personal, la creatividad y el autoconocimiento.

Se desarrolld ademas la actividad "Cadena de Favores®, orientada a fortalecer la
solidaridad, la ayuda mutua y las redes de apoyo mediante compromisos voluntarios
entre los participantes para realizar acciones positivas durante la semana,

Como parte del fortalecimiento de la memoria autobiografica, se implementa la actividad
"Linea de Mi Vida", donde los adultos mayores construyeron una linea de tiempa con los
acontecimientos mas importantes de su historia personal, favoreciendo la autoestima, la
ientidad y la evocacion de recuerdos significativos.

[ También se realizé el taller "Conectados con el Mundo®, dirigido al fortalecimiento de
habilidades digitales basicas mediante el uso de ftelefonos celulares para realizar
llamadas, guardar coniacios y enviar mensajes, promoviendo la aulonomia y la
comunicacion con familiares.

De igual manera, se brindd atencion psicosocial individual mediante consultas,
elaboracién de historias clinicas, evaluaciones psicosociales y visitas domiciliarias en
cormegimientos y veredas, abordando aspectos relacionados con el perfil social, la
conducta, la personalidad y el estado emocional de los adultos mayores.

Durante las jornadas de entrega de paquetes nutricionales se realizaron intervenciones
grupales relacionadas con autoestima, salud mental, escucha activa, autocuidado y
fortalecimiento de la convivencia, beneficiando a |a poblacion rural atendida por el
programa.

Actividades de manualidades y estimulacién artistica

Durante el mes de junio se desarroliaron diversas actividades artisticas y manuales

i) dirigidas a fortalecer la motricidad fina, la coordinacion, la creatividad, la memoria, la
concentracion y el bienestar emocional de los adullos mayores de los corregimientos y
veradas.

Las actividades incluyeron la finalizacién de flores eternas, la elaboracion completa de
pilamas, cuya culminacin fue celebrada mediante una pasarela de exhibicidn, la
decoracion con plastilina, la elaboracion de bolsas de regalo, el ejercicio artistico Tejiendo
Caminos, tafleres de trenzado con carfulina, elaboracion de cucharas de totumo, llaveros
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con materiales reciclados, el mural colectivo El Arbol de las Huellas y Sentidos,
margaritas en acordedn, dragones articulados con materiales reciclados, portarretratos
ecoldgicos, pintura con soplo y pintura sensorial mediante técnicas de estampado.

Estas aclividades fortalecieron significativamente la motricidad fina, la coordinacion
bimanual, la creatividad, |a planificacion, la atencién sostenida, la memoria secuencial, la
expresion artistica v la autoestima de los participantes, ademas de fomentar el trabajo
colaborativo, |a socializacion, el rescate de tradiciones culturales y el aprovechamiento
de materiales reciclables como estrategia de educacion ambiental.

Componente de enfermeria y cuidado integral

Durante el mes de junio el equipo de enfermeria continué brindando atencion permanente
a los adultos mayores residentes y beneficiarios del Programa Centro Vida, incluyendo el
acompafiamiento durante las jornadas desarrolladas en la zona rural.

Se realizaron controles periddicos de signos vitales, monitoreo de tension arterial,

frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, lemperatura corporal y peso, permitiendo el
s seguimiento oportuno de parsonas con hipertension, diabetes y otras enfermedades
N crimicas.

Asimismo. se suministraron medicamentos de acuerdo con las prescripciones médicas,
se brindd acompafiamiento a consultas médicas, controles de promocion y prevencion,
toma da laboratorios y procesos de entrega de medicamentos cuando fue requerido.

El personal de enfermeria mantuvo seguimiento permanente a los ocho residentes del
Centro Vida mediante asistencia en actividades basicas de higiene, movilizacion,
organizacion de habitaciones, alimentacién, vigilancia del estado fisico y emocional, asi
comao suministro diario de desayunos, meriendas, almuerzos y cenas.

De igual manera, durante las jomadas rurales se brindd orientacidén sobre habitos
saludables, autocuidado, prevencion de enfermedades cronicas, hidratacion y actividad
fisica segura, fortaleciendo |as acciones de promocion y prevencion en salud dirigidas a
la poblacion adulta mayor.

Las actividades desarrolladas durante el mes de junio permitieron fortalecer el bienestar
i fisico, emocional, cognitivo y social de los beneficiarios de la zona rural, consolidando
procesos de atencion integral que favorecen la autonomia, la participacion comunitana y
el envejecimiento activo. De esta manera, el Programa Centro Vida reafirma su
compromiso institucional con la proteccin, el cuidado y el mejoramiento continuo de la
calidad de vida de las personas adultas mayores del municipio de Morales, Bolivar.
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Nutricional indicando lo que este contiene:
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10jun_ |Corregimients La Falma
lejun  |[Carregimienio Exmeralda

| Mjun _|Vereda Garavitas
il:jum  |Comregimients Boca de s Honda
il-jun  |Corregimbenio Arcadia
11jun  |Vernda Simohita
12 jun  |Corregimienba Micoshistibdo
M-jun  |Cemegimienta Corcovado
I5-jun  |Versda Terra Muova

1:fun_ |Comegimionta Bl Digue (34) y 3 de Guillin
17Jun _ |Vereda Boo de la Cienegs
. 1Fjun _ Comegimiento Las Pallas {37)

17-jun __Vereda Guillin {3)
1B jun  eroda Betanis

1B-junn  [Vereda Mulita
| _18-jun  [VeredaVillanaris

18-pn  [Weroda Punla de |4 Crue
1B-fun__ Wereda Awrara

1B-un __ Vereds Canoio

18-pn  [Ver=daE| Biraail
1Bjun _ |Verada Palmarto
1Bjun  [Verada Providenoa
IBjun  |Vereda Poneenic
1jun  |Vereda Dismante
iB-jun  |vVerada Caflo Viejo
jun  |Comegimients Badega caatral
Bejun  |\Viereda durd Mana
B-jun  |Wereda Remaling

180 Wereda Bl Marales
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3.4.2. Apoyo de Atencién Integral Rural:

Durante el mes de junio de 2028, el Programa Centro Vida continud fortaleciendo sus
acciones bajo un enfoque de atencion integral, articulando los componentes fisico—
recreativo, psicosocial, artistico-manual, cognitivo y de enfermeria, con el proposito de
brindar una atencién humanizada, cercana y de calidad a la poblacion aduita mayor
beneficiaria del municipio de Morales, incluyendo la cabecera municipal, cormegimientos
y veredas. Las actividades desarrolladas estuvieron crientadas al fortalecimiento de la
salud fisica, emocional, cognitiva v social de los participantes, promoviendo espacios
sequros, participativos e incluyenies gue favorecen un envejecimiento activo, saludable
y con una mejor calidad de vida.

El trabajo conjunto entre las areas de actividad fisica, atencidn psicosocial. manualidades
y enfermeria permitié desarrollar estrategias enfocadas en la promocion de habitos
saludables, la integracion comunitaria, la estimulacién cognitiva, el fortalecimiento
emocional y el acompafiamiento permanente de aproximadamente 600 adultos mayores
vinculados al Programa Centro Vida.

En el componente fisico—recreativo se desamolio un amplio programa de actividades
fisicas, lidicas y recreativas adaptadas a las capacidades funcionales de los
participantes. Cada jornada inicid con ejercicios de movilidad articular, activacion corporal
y respiracion consciente, trabajando progresivamente cuello, hombros, brazos, tronco,
cadera, rodillas y fobillos, acompafnados de caminalas suaves y ejercicios basicos de
coordinacion que preparaban el organismo para |las actividades principales,

Durante este periodo se desarrolid la Carrera de Coordinacidén Motriz, circuito donde
los participantes trasladaban pelotas dentro de aros desde un punto de inicio hasta una
meta, procurando mantener &l control de los movimientos y evitando que ias pelotas
cayeran durante el recormido. Esta actividad fortalecio la coordinacion motriz, la pracisién,
el equilibrio, la concentracion y el trabajo en equipo.

Asimiamo, se realizaron sesiones de ejercicios funcionales con bastones y bandas
elasticas, enfocadas en mejorar la movilidad articular, fortalecer la musculatura de
miembros superiores e inferiores y conservar la independencia funcional mediante
ejercicios adaptados y acompariados de musica.

En conmemaoracion del Mes del Padre, se desarrollé una dramatizacion lematica donde
se representaron diferentes formas de ejercer la paternidad, resaltando valores como el
respeto, el amor, la responsabilidad y el compromiso familiar. Esta actividad promovid la
reflexion, la integracion y la participacion activa de los adultos mayores.

De igual manera, se implementd la jornada “Ejercicio y Vitalidad sobre Pedales”,
utilizando pedales estdticos para fortalecer la movilidad de los miembros inferiores,
mejorar la coordinacion y estimular |a resistencia fisica mediante movimientos continuos
adaptados a las capacidades individuales.
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También se desarrolld la dinamica recreativa "La Camiseta Viajera”, donde los
participantes trabajaron en equipo para trasladar una camiseta entre todos los integrantes
de cada fila sin utilizar las manos, fortaleciendo la coordinacién motriz, la comunicacion,
la cooperacién y la integracion grupal.

Come parte del fortalecimiento fisico integral se ejecutd |a actividad "Movimiento para
una Vida Activa”, utilizando colchonetas y balones medicinales para desarrollar
ejercicios de fortalecimiento muscular, equilibrio, estabilidad, coordinacion, movilidad
articular y control postural, favereciendo la conservacion de la funcionalidad fisica.

lgualmente, se llevd a cabo la actividad "Lanzando las Bolitas”, mediante un circuito
recrealivo con conos, pelotas y cartones de huevos, donde los participantes combinaron
desplazamientos, equilibrio y ejercicios de precision, fortaleciendo |a coordinacion dculo-
manual, la concentracién y la agilidad motriz,

Las jornadas finalizaron con un Taller de Coordinacién Oculo-Manual y Motricidad
utilizando pelotas en ejercicios de pase, precision y coordinacion, promoviendo el
mantenimiento de las habilidades psicomotrices, la atencion y la participacidn activa.

Al finalizar cada sesion se realizaron ejercicios de estiramiento, relajacidn, regpiracion
consciente, hidratacién y recomendaciones de autocuidado, fortaleciendo habitos
saludables y favoreciendo la recuperacion fisica de los parlicipantes.

En el componente psicosocial se desarrollaron diferentes estrategias dirigidas al
fortalecimiento emocional, la esfimulacion cognitiva, la integracion social y el bienestar
mental de los adultos mayores.

Se implementaron ejercicios de atencidn y memoria, mediante la observacion de listas
de objetos e Imagenes gue posteriormente debfan ser recordadas an al mismo ondan,
fortaleciendo la memonia inmediata, la concentracion vy la capacidad de evocacion.

Asimismo, se desarrolld |a actividad "Buzén de Mensajes Positivos” donde los
participantes elaboraron mensajes de apoyo y motivacion que posteriormente fueron
compartidos con el grupo, favoreciendo la autoestima, la empatia, la comunicacion y el
fortalecimiento de los vinculos sociales.

Dentro de las actividades de memaoria autoblografica se realizd la actividad "Recetas
Histéricas", mediante la cual los adultos mayores escribieron recetas tradicionales
aprendidas de sus madres y abuelas, incorporandolas a la cartilla "El Libro de Mi Vida®™,
fortaleciendo la identidad cultural, la memoria y la transmision de conocimientos entre
generaciones.

También se desarrollaron aclividades de gimnasia mental, utilizando sopas de letras,
ejercicios de memaoria, atencion y concentracion gue permitieron mantener activas las
funciones cognitivas de los participantes.
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Como parte del fortalecimiento emocional se implementd la actividad "Mi Dia Ideal",
donde los adultos mayores expresaron mediante dibujos y escritos como imaginaban un
dia perfecto, promoviendo la expresion emocional, el autoconocimiento y la motivacion
personal.

Igualmente, se llevd a cabo |a actividad “Cadena de Favores”, orientada a fortalecer la
solidaridad y las redes de apoyo mediante compromisos voluntarios de ayuda entre los
pariicipantes, promoviendo la convivencia, la empatia y el sentido de utilidad.

También se desarrolld la actividad "Linea de Mi Vida", donde cada adulte mayor elabord
una linea de tiempo con los acontecimienios mas significativos de su historia personal,
fortaleclendo la memoria autobiografica, la autoestima y el reconocimiento de su

trayectoria de vida.

Como complemento, se realizd el taller "Conectados con el Mundo®, enfocado en
fortalecer habilidades digitales bésicas medianie el uso adecuado de telefonos
inteligentes para lamadas, mensajes y almacenamiento de contactos, favoreciendo la
autonomia y la comunicacidn familiar.

Durante &l mes también se realizaron consultas psicosociales, elaboracion de historias
clinicas, evaluaciones psicosociales y visitas domiciliarias en la cabecera municipal,
corregimientos y veredas, permitiendo brindar acomparfiamiento emocional, valoracion
integral y seguimiento individualizado a los adultos mayores.

En las jomadas de entrega de pagquetes nutricionales se desarrollaron intervenciones
grupales relacionadas con autoestima, escucha activa, salud mental, autocuidado y sana
convivencia, fortaleciendo el acompafiamiento integral de la poblacion rural beneficiaria
del programa

En el componente de manualidades y estimulacidn artistica se desarrollo una amplia
programacién orientada al fortalecimiento de la motricidad fina, la coordinacion, la
creatividad, la memoria, la concentracién y el bienestar emocional de los adultos
mayores,

Durante @l mes se culmind la elaboracion de flores eternas, actividad que habia iniciado
en el periodo anterior y que permitio fortalecer la paciencia, la precision y la creatividad
Posteriormente se desarrollé la elaboraciéon completa de pijamas, incluyendo disefio,
elaboracion de moldes, corte de tela, costura, ensamblaje y una pasarela final donde los
participantes exhibieron sus prendas terminadas. forlaleciendo significativamente la
autoestima y al sentido de fogro.

Asimismao, se realizaron actividades de relleno con plastilina, elaboracién de bolsas
de regalo, Tejiendo Caminos mediante lana, talleres de trenzado con cartulina,
elaboracitn de cucharas de totumo, llaveros con materiales reciclados, el mural
colectivo "El Arbol de las Huellas y Sentidos”, elaboracién de margaritas en
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acordedn, dragones articulados con materiales reciclados, portarretratos
ecolégicos, pintura con soplo y pintura sensorial mediante técnicas de estampado.

Estas actividades favorecieron la coordinacién Gculo-manual, la motricidad fina, la
creatividad, la concentracion, la estimulacién sensonal, la memoria secuencial, el trabajo
colaborativo, el aprovechamiento de materiales reciclables y el fortalecimiento de la
autoestima mediante la elaboracién de productos Otiles y decorativos elaborados por los
prapios participantes.

En ef compenente de enfermeria y cuidado integral, el personal de salud continug
brindando atencidn permanente tanto a los residentes como a los adultes mayores
beneficiarios del programa,

Durante el mes se realizaron controles periddicos de signos vitales, monitoreo de tension
arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratonria, temperatura corporal y peso,
permitiendo el seguimiento oportuno de personas con hipertension, diabetes y otras
enfermedades crénicas.

Asimismo, se administraron medicamentos de acuerdo con la prescripcidn medica, se
realizaron acompafamientos a consultas médicas, controles de promocion y prevancion,
foma de laboratorios, entrega de medicamentos y atencion inmediata a eventos de salud
cuando fue necesario.

El equipo de enfermeria brindd seguimiento permanente a los ocho residentes del Centro
Vida mediante asistencia en higiene personal, movilizacion, organizacion de
habitaciones, vigilancia clinica. acompafamiento emocional y suminisiro diario de
alimentacién, incluyendo desayunos, meriendas, almuerzos, refrigerios y cenas.

De igual manera, durante las actividades desamoliadas en comragimientos vy veredas se
promovieron acciones educativas relacionadas con hidratacion, autocuidado, prevencion
de enfermedades cronicas, actividad fisica segura y habitos de vida saludable,
fortaleciendo las estrategias de promocion y prevencion en salud.

Las acciones desarrolladas durante el mes de junio permitieron forialecer de manera
significativa el bienestar fisico, emocional, cognitivo v social de la poblacién adulta mayor
beneficiaria del Programa Centre Vida, consclidando procesos de atencidn integral que
favorecen la autonomia, la participacion comunitaria, la inclusién social y una mejor
calidad de vida en las zonas rurales del municipio de Morales, Bollvar.
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3. NOVEDADES Y MEJORAS

3. NOVEDADES Y MEJORAS

Durante el mes de junio de 2026, el Programa Centro Vida del municipio de Morales,
Bolivar, continut fortaleciendo la atencion integral dirigida a la poblacion adulia mayor
beneficiaria de la cabecera municipal. corregimientos y veredas. Durante este periodo se
dio continuidad a las estrategias desarrolladas en los componentes de atencion
psicosocial, actividad fisica y recreativa, estimulacion cognitiva, manualidades,
enfermeria y alimentacién, incorporando nuevas actividades orientadas a promover el
bienestar fisico, emocional, social y cognitivo de los participantes, favoreciendo un
envejecimiento activo, saludable y participativo,

1. Fortalecimiento del componente fisico—recreativo

« Desarmolic de jornadas permanentes de actividad fisica adaplada para adultos
mayores de la zona urbana y rural,

« Implementacion de circuitos de coordinacidn, equilibrio, agilidad y movilidad funcional
mediante estaciones recreativas.

« Realizacitn del taller "Coordinacién y Agilidad®, ulilizando pelotas, bolos y ejercicios
grupales para fortalecer la coordinacién motriz y la velocidad de reaccion.

« Desarollo del taller "Fuerza y Movimiento®, con ejercicios de fortalecimiento muscular,
movilidad articular y coordinacion corporal,

« Implementacién de actividades recreativas de Inlegracion mediante |uegos
cooperativos, dinamicas grupales y ejercicios de participacion activa.

» Continuidad de ejercicios de calentamiento, movilidad articular, respiracion,
eatiramientos & hidratacion al finalizar cada jornada.

« Fortalecimiento de la participacion e integracion de los adultos mayores durante todas
las actividades recreativas desarrolladas en |la cabacara municipal, cormegimientos y
veredas.

2. Fortalecimiento del componente psicosocial y cognitivo

+« Desarrollo de talleres de gimnasia cerebral orientados al fortalecimiento de la
meamoria, atencibn y concentracion,

« |mplementacion de aclividades de estimulacion cognitiva medianie ejercicios de
razonamiento, memoria visual y asociacion.

» FRealizacidn de dinamicas grupales enfocadas en autoestima, escucha activa,
comunicacion asertiva y fortalecimiento de habilidades sociales.
FUNDACION AMOVIDA

Valpolipar Casar  WIT P01 Z004E-G il fncanonamyindioiod poy
el JT28503560



ALCALDIA DE g

2024-2027 L.il:Hl TaddL BE EF-"HIIJ[ ro *
lESaRROLLD Vidog

« Desarrolio de actividades de integracion comunitaria durante las jormadas rurales y
enfrega de paquetes nutricionales.

« Continuidad de consultas individuales, elaboracion de historias clinicas psicosociales
y visitas domiciliarias a beneficiarios que requerian seguimiento,

= Acompafiamiento emocional permanente a adultos mayores con condiciones de
vulnerabilidad social o emocional.

« Fortalecimiento de la convivencia, la participacion comunitaria y el apoyo mutuo entre
los beneficiarios del programa.

[

. Fortalecimiento del componente de manualidades y estimulacién artistica

Elaboracidn de fiores decorativas utilizando cintas y maleriales textiles,
fortaleciendo la motricidad fina y la creatividad,

Desarrolio de talleres de decoracién y pintura de manualidades con materiales
reciclables.

Elaboracion de portaocbjetos y elementos decoratives mediante técnicas
artesanales adaptadas a las capacidades funcionales de los participantes.

Desarrollo de actividades de recorte, pegado, ensamblaje y decoracion para
fortalecer la coordinacion dculo-manual.

Continuidad de ejercicios orientados a estimular la creatividad, la paciencia vy la
concentracion mediante proyectos manuales de varias sasiones.

Promocién del trabajo colaborativo durante la elaboracion de manualidades
grupales.

Fortalecimiento del sentido de utilidad, autoestima y participacion activa mediante
la elaboracion de productos artesanales.

4. Fortalecimiento del componente de enfermeria y cuidado integral

Seguimiento permanente al estado de salud de los adultos mayores residentes y
beneficiarios del programa,

Monitoreo continuo de signos vitales, presion arterial, frecuencia cardiaca,
glucemia, peso corporal y demas controles basicos de salud.

Administraciéon de medicamentos conforme a las prescripciones medicas
establecidas,

Acompanamiento a consultas médicas, controles especializados vy procesas de
promocion y pravencion,
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Atencion permanente de los residentes mediante apoyo en higiene personal,
movilizacién, alimenlacién y vigilancia de su estado general.

Desarrollo de charlas educativas sobre prevencién de enfermedades, autocuidado
y hdbitos de vida saludable.

Seguimiento individual a adultos mayares con enfermedades cronicas y factores
de riesgo.

5. Fortalecimiento del componente alimentario

Continuidad en la elaboracion de drdenes de compra y control del abastecimiento
de alimentos.

Seguimiento permanente al cumplimiento de [as Buenas Practicas de Manufactura
y del Plan de Saneamiento Bésico.

Supenvision de los procesos de almacenamiento, conservacion y preparacion de
alimentos.

Garantia de! suministro diario de alimentacion balanceada para los residentes del
Centro Vida.

Organizacion y entrega oportuna de paquetes nutricionales a los beneficiarios de
carregimiantos y veredas.

Fortalecimiento del control de calidad e inocuidad alimentaria durante todo el
proceso de preparacion y distribucion de aimentos.

MEJORAS

1. Mejoras en el componente fisico-recreativo

Mayor participacién de los adultos mayores en las actividades fisicas y recreativas
desarrolladas durante el mes.

Fortalecimiento de la movilidad, coordinacidn, eguilibric y resistencia fisica
mediants ejercicios adaptados.

Incremento de la autonomia funcional para el desarrollo de actividades de la vida
diaria.

Mayor motivacién e integracion social durante las jornadas recreativas.

2. Mejoras en el acompailiamiento psicosocial y cognitivo

Fortalecimiento de la memaoria, atencién y concentracion mediante actividades de
gimnasia carebral,
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= Incremento de espacios de expresion emocional, escucha activa y apoyo enfre los
paricipantes.

« Mayor seguimiento psicosocial a través de consultas individuales y visitas
domiciliarias.

« Fortalecimiento de la autoestima, la convivencia y las habilidades sociales de los
adultos mayores.

3. Mejoras en las actlvidades de manualidades y estimulacion artistica
« Fortalecimiento de la mofricidad fina, coordinacion manual y creatividad.
« Incremento de ia participacion activa durante los talleres artisticos

» Mayor desarrollo de habilidades manuales mediante actividades secuenciales y
de precigion,

« Fortalecimiento del sentido de utilidad, productividad y satisfaccion personal de los
o participantes.

« Promocion del reciclaje y del uso responsable de materiales reutilizables en las
actividades artisticas.

4. Mejoras en el componente de enfermeria y culdado integral
« Mayor seguimiento al estado de salud de los residentes y beneficiarios.
« |dentificacién temprana de factores de riesgo asociados a enfermedades cronicas,
« Maejor acompafiamiento durante tratamientos médicos y controles de salud.

« Fortalecimiento del bienestar fisico y emocional mediante una atencion continua,
humanizada e integral.

5. Mejoras en el componente alimentario
« Optimizacion del abastecimiento de insumos para la preparacion de alimentos.
~ + Mayor control de los procesos de higiene, manipulacion e inecuidad alimentaria,

« Garantia de una alimentacion adecuada y balanceada para los beneficiarios del
programa,

« Fortalecimiento de la cobertura mediante |la enfrega organizada y oportuna de
paguetes nutricionales en la zona rural.

6. Fortalecimiento integral del Programa Centro Vida
= Mayor articulacién entre los componentes fisico, recreativo, psicosocial, artistico,
alimentario y de enfermeria,
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« Incremento del bienestar fisico, emocional, cognitivo y social de la poblacion
beneficiaria.

« Conschdacion de estrategias orientadas a promover un envejecimiento activo,
saludable, digno y participativo.

« Fortalecimiento de la participacién de los adultos mayores en todas las actividades
desarrolladas durante el mes.

« Continuidad de la atencian integral en la cabecera municipal, corregimientos y
veredas mediante un trabajo interdisciplinario.

« Reafimacién del compromiso insfitucional del Programa Centro Vida con la
proteccién, la atencion integral y el mejoramiento de la calidad de vida de los
adultos mayores del municiplo de Morales, Bolivar,
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5. CONTROL DE ASISTENCIA BENEFICIARIOS

A continuacion, se detalla la lista de beneficiarios seleccionados para el
Programa de Atencion Integral del Adulto Mayor 2028 en el municipio de
Morales, Bolivar. La seleccién se realizd con base en un analisis exhaustivo
de las condiciones de vulnerabilidad, teniendo en cuenta factores como la
clasificacion en Sisben A, y B, el acceso a subsidios de vivienda, y otras
circunstancias especiales. Nos comprometemos a ampliar la cobertura del
programa en la medida en que el presupuesto lo permita, garantizando una
atencitn integral durante todo el afio 2026. El programa cuenta con 600
beneficiarios, de los cuales 230 pertenecen al area urbana y 370 al area rural,
distribuidos de la siguiente
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR -
: AREA RURAL Y URBANA 2026
TB AN o1
(L O ]
- A 7 e : = EANTIOND.
Barric Frogress &l
Barris Los .lu'll_zln 11
Barrio Maria Auniliadora M
Barry Oasis 27
Barrle BEstidas 7
Barrio Centro 34
Rarris Primerd Mags |
Barrio Bathel 3
Barria Palmar 'l
Barrha Viclaria 9
Interras T
TOTAL 230
AREA RUBAL CANTIDAD
e Cprranriats MR NMESS Al
| Comgimianoboradeledonds 0 ) 0 —— k]
Cormeghmiamta Arcacia ﬂ_
‘Vereds Simohra 1a
Wereda Caneln i
Caregimients La Pebms 23
Cormegimients Exmersida 2
Weredn Garpiias 4
| Comegimbeniy Corrousdo 15
Mereda T Nusa 4
Coreperiertn Bodegs céntral ar
Vereds Aurs Maris 3
Warnda Mo Moraes 11
Werpda Bomping 14
Viarsds 1
Vereda Muiita 2
Wereda Vilanoris _ i
Wereds Punts de fa Cruz 4
Veneda Aurnrs 4
Versds £l fragll_ :
Varadn Palmaris 3
Wernla Providarca i
Vereds Forvenir L]
[a——_ Vereds Disminte 15
Wereda Calo View E]
Corregimionts Las Pakas 33
Weera Caiin &
Cormegimientg £ Diges 33
Vereda Boca de i Cienags i
= = \.m Ay ml I d |"r E 1.
TOTAL BENERCIARIOS ] T 601
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™
CAROLINA ROMERC CHAVEZ
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Coordinadora Administrativa Centro Vida
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Se adjuntan los informes individuales presentados por los diferentes profesionales.
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INFORME MENSUAL DEL AUXILIAR ADMINISTRATIVO
CENTRO VIDA

Junio— 2026

Durante el mes de junio de 2026, el Programa Centro Vida del municipio de Morales,
Bolivar, continud fortaleciendo la atencién integral dirigida a aproximadamente 600
adultos mayores de la cabecera municipal, corregimientos y veredas, garantizando
el adecuado desarrollo de las aclividades fisicas, recreativas, psicosociales,
artisticas, alimentarias y de atencion integral rural,

Desde el drea administrativa se brindé apoyo permanente a los procesos
documentales, financieros y logisticos necesarios para el funcionamiento del
programa, asegurando la organizacion de la informacion administrativa, el
seguimiento de los procesos de adquisicidn de blenes e insumos, la consolidacion
de soportes de las actividades ejecutadas y el acompafiamiento administrativo a las
jomadas desarrolladas tanto en la cabecera municipal como en la zona rural.

Las actividades estuvieron orientadas a fortalecer el control documental, la gestién
administrativa y el seguimiento de los procesos institucionales que permitieron la
ejecucion de todas |as esirategias implementadas durante el mes de junio.

1. OBJETIVO GENERAL

Brindar apoyo administrativo, documental y financiero al Programa Centro Vida
mediante el fortalecimiento de los procesos de gestion documental, seguimiento
administrativo, erganizacion de soportes y control de la informacion necesaria para
garantizar el adecuado funcionamiento del programa y el desarrollo de las
actividades dirigidas a la poblacion adulta mayor.

2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
2.1 Gestlén Administrativa y Financiera

Durante el mes de junio se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de los
procesos administrafives y financieros del programa, entre ellas:

Organizacion y revision de la documentacion administrativa y financiera generada
durante la ejecucion de las actividades del programa.

Verificacion de facturas. cuentas de cobro y soportes correspondientes a
proveedores.

Clasificacion y archivo de documentos administrativos y contables.

FUNGACION AMOWIDA
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« Seguimiento al cumplimiento de requisitos documentales para los procesocs de
pago.
« Consolidacion de informacion administrativa requerida para informes mensuales.

« Organizacion de soportes comespondientes a compras y gastos ejecutados
durante el periodo.

2.2 Elaboracién y Seguimiento de Ordenes de Compra

Con el propésito de garantizar el nomal funcionamientc del programa se
desarrollaron las siguientes actividades:

= Elaboracion de drdenes de compra para la adquisicién de alimentos, materiales
de manualidades, elementos deportives, iInsumos de oficina y demas recursos
necesarios para las actividades del programa.

= Verificacion de cantidades y especificaciones de los productos adquiridos.
= Seguimiento al ingreso de los insumos requendos para las diferentes dreas.
« Organizacion y archivo de las ordenes de compra emitidas durante el mes.

« Control documental de los soportes correspondientes a las adquisiciones
realizadas.

2.3 Apoyo al Componente Alimentario

Como apoyo administrativo al componente alimentaric se realizaron actividades
relacionadas con:

= Seguimiento documental a las compras destinadas a la preparacion de alimentos.

= Organizacion de soportes para el suministro diaric de alimentacidn a los
residentes.

= Apoyo administrative durante la entrega de paguetes nufricionales en
carregimientos y veredas.

« Verificacion de registros relacionados con el abastecimiento de alimentos.

« Consolidacién de la infermacién administrativa requerida para el seguimiento del
componente alimentario.

2.4 Apoyo Administrativo a la Atencidn Integral Rural
Durante las jornadas rurales se brindé apoyo administrative mediante:

« Organizacion de listados de beneficiarios por corregimientos y veradas.
FURDACION ANGVIDA
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Preparacion de la documentacién necesaria para las jornadas de atencion integral.

Organizacion de soportes cormespondientes a las actividades fisicas, recreativas,
psicosociales, artisticas y de enfermeria desarrolladas en la zona rural,

Consolidacitn de registros administrativos de Ias jormadas realizadas.
Archivo y custodia de la documentacion generada durante las aclividades rurales,

2.5 Organizacidn y Control Documental

Durante el pericdo se fortalecit el sistema de organizacién documental mediante:

Actualizacion de archivos fisicos y digitales del programa.
Clasificacion de expedientes administrativos vy financieros.

Organizacion de soportes relacionados con las actividades del Mes del Padre y
ias jomadas de alencién integral.

Archivo de la documentacion correspondiente a las actividades desarrolladas en
la cabecera municipal y zona rural,

Verificacién permanente del cumplimiento de los requisites documentales
institucionales.

2.6 Apoyo Administrativo General

Se brindd apoyo permanente a las diferentes areas del Programa Centro \ida
mediante:

Elaboracion y organizacion de documenios administrativos.

Consolidacion de informacién para los informes mensuales de las diferentes
ansas,

Apoyo administrativo a las actividades desarrolladas durante el Mes del Padre.

Coordinacion documental entre los componentes fisico, psicosocial, artistico,
alimentario y de enfermeria.

Atencidn de requernmientos administrativos intemos.

Organizacion de sopores comrespondientes a las actividades desarrolladas
durante el mes.
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Organizacién oportuna de la documentacién administrativa y financiera
correspondiente al mes de junio.

Fortalecimiento del control documental del Programa Centro Vida.

Cumplimiento en la elaboracién y seguimiento de las Grdenes de compra
requeridas para el funcionamiento del programa.

Apoyo administrativo eficiente a las jornadas de alencidn integral desarrolladas
en la cabecera municipal y la zona rural

Consolidacion de los soportes comespondientes a las actividades fisicas,
recreativas, psicosociales, artisticas y alimentarias ejecutadas durante el mes.

Fortalecimiento de la organizacion de archivos fisicos y digitales,

Apoyo efectivo a la logistica administrativa para la entrega de paquetes
nutricionales.

Mejor articulacidn administrativa entre |as diferentes dreas del programa.

5. NOVEDADES ¥ MEJORAS
Novedades

Apoyo administrativo permanente a las jernadas de atencién Integral
desarrolladas en corregimientos y veredas.

QOrganizacion documental de las actividades realizadas durante la celebracién del
Mes del Padre.

Consolidacion de soportes comespondientes a las nuevas estrategias
Implementadas durante junio, como la Carrera de Coordinacidn Motriz, Ejercicio
y Vitalidad sobre Pedales, La Camiseta Viajera, Movimiento para una Vida Activa
y Lanzando las Boltas.

Apoyo administrativo para las actividades psicesociales "Conectados con el
Mundo®, "Cadena de Favores", "Linea de Mi Vida", "Mi Dia Ideal' y "Buzén de
Mensajes Positivos”.

Organizacion documental de los talleres artisticos, incluyendo la culminacién de
flores eternas, elaboracién y pasarela de pijamas, portarretratos ecoldgicos,
cucharas de totumo, mural colectiva v demas manualidades desarrolladas
durante el mes.
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. -Enmniida:iﬁn de la documentacion comespondiente a la atencién integral de
aproximadamente 800 adultos mayores del municipio.

Mejoras

« Mayor organizacién y control de la documentacidn administrativa generada
durante las jomadas rurales.

« Optimizacion del archivo fisico y digital del programa,

« Fortalecimiento del seguimiento administrative a las drdenes de compra y
adquisicion de insumos,

« Mejor organizacion documental de las actividades desarrolladas por los diferentes
componentes del programa.

« Mayor eficiencia en la consolidacion de la informacion requerida para los informes
institucionales.

« Fortalecimiento de los mecanismos de control administrativo y financiero.

= Mejor articulacién entre las areas administrativa, operativa y técnica para el
desarrolio de las actividades del programa.

5. CONCLUSIONES

« Durante el mes de junio de 2026 se garantizd el apoyo administrativo necesario
para el adecuado funcionamiento del Programa Centro Vida.

« Las actividades desarrolladas permitieron fortalecer los procesos de gestidn
documental, organizacion administrativa y control de la informacién institucional

» Se brindd acompafiamiento permanente a los procesos relacionados con la
adquisicién de bienes, materiales e insumos requeridos para la ejecucion de las
actividades programadas.

« Elapoyo administrativo facilitd la consolidacién de la informacién correspondiente
a las jomadas de atencion integral desarrolladas en |a cabecera municipal y la
zona rural.

« Se fortalecid la ariculacion entre las diferentes areas del programa,
contribuyendo al cumplimiento de los chjetivos institucionales y al mejoramiento
continuo de la atencidn brindada a la poblacion adulta mayor.

6. RECOMENDACIONES

« Continuar fortaleciendc los procesos de gestion documental y control
administrativo.

+ Mantener actualizados los archivos fisicos y digitales del programa.
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. Fortalecer el seguimiento a las érdenes de compra y a la documentacion generada
por cada componente.

+ Continuar garantizando la adecuada organizacién documental de las jornadas de
atencion integral y entrega de paquetes nutricionales.

« Mantener la articulacion entre las areas administrativa, financiera y operativa para
optimizar los procesos institucionalas.

« Fortalecer los mecanismes de seguimiento administrativo que permitan garantizar
la trazabilidad de la informacion y el adecuado soporte de todas las actividades
desarrolladas por el Programa Centro Vida.

Proyectado por:
L
MIRLEYDIS LEON CASTANO
CC 1048993100 DE Morales, Bolivar
AUXILIAR ADMINISTRATIVA
M
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INFORME MENSUAL AUXILIAR CONTABLE CENTRO VIDA
JUNIO 2026

Durante el mes de junio de 2026, el Programa Centro Vida del municipio de Morales,
Bolivar, continud fortaleciendo sus procesos administrativos, contables y financieros,
garantizando el adecuado manejo de los recursos piblicos destinados a la atencion
integral de aproximadamente 600 adultos mayores beneficiarios de la cabecera
municipal, corregimientos y veradas.

Desde el area contable se realizd el registro, control y seguimiento permanente de
las operacionas financieras derivadas del funcionamiento del programa, incluyendo
ingresos, egresos, obligaciones conlractuales, ordenes de compra, pagos, registros
presupuestales y demas movimientos contables generados para el desarrolio de las
actividades ejecutadas en los componentes alimentario, fisico—recreativo,
psicosocial, artistico, de enfermeria y atencidn integral rural

Durante este periodo se manfuvo aclualizada la informacién financiera del programa
mediante la revision permanente de los soporles contables y administrativos,
permitiendo un adecuado control presupuestal y garantizando la disponibilidad de
los recursos necesarios para el desarmrollo de las jornadas realizadas tanto en la
cabecera municipal como en los diferentes corregimientos y veredas.

Asimismo, se efectuo la verificacion de facturas, cuentas de cobro, comprobantes
de egreso, registros presupuestales, ordenes de compra y demas documentos
soporte, garantizande el cumplimiento de los procedimientos administrativos
establecidos y fortaleciendo los mecanismos de transparencia, control interng W
responsabilidad fiscal.

De igual manera, se realizd el seguimiento a la liquidacion y pago de la ndmina del
personal vinculado al Programa Centro Vida, verificando el cumplimiento oportuno
de los aportes al Sistema General de Seguridad Social Integral, incluyendo salud,
pension y riesgos laborales, de conformidad con la normatividad vigente.

En el drea de compras y adguisiciones se brindé acompanamiento permanente a la
elaboracion, revision y control de las drdenes de compra requeridas para garantizar
el abastecimiento oportuno de alimentos, materiales para actividades fisicas ¥
recreativas, insumos para manualidades, elementos de papeleria, articulos de aseo,
implementos de enfermeria y demas recursos necesarios para el adecuado
funcionamiento del programa.

Durante el mes de funio se realizé seguimiento especial a las compras destinadas al
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desarrollo de las nuevas actividades implementadas por los diferentes componentas
del programa, entre ellas talleres de coordinacion y agllidad, ejercicios funcionales
con bastones, actividades de gimnasia cerebral, talleres tecnologicos para adultos
mayores, elaboracion de manualidades con materiales reciclables y actividades
desarrolladas en la celebracion del Mes del Padre, garantizando la disponibilidad
oporiuna de fodos los materiales requeridos,

En relacidn con el componente alimentario, se efectud control permanente sobre las
drdenes de compra destinadas al suministro de alimentos para la preparacion diaria
de desayunos, almuerzos, meriendas, refrigerios y cenas de los residentes del
Centro Vida, asl como de los productos que conformaron los paguetes nutricionales
entregados a los beneficiarios de la zona rural.

lgualmente, se brindo apoyo administrativo y financiero durante las jormadas de
entrega de paguetes nutricionales desarrolladas en corregimientos y veredas,
realizando la organizacion de soportes, control documental, consolidacion de
registros, seguimiento a la logistica de distribucion y werificacion de Ia
documentacion correspondiente, garantizando procesos organizados, eficientes y
transparantes.

Durante este periodo también se realizd acompafiamiento administrative a las
actividades institucionales desarrolladas en el marco de la celebracion del Mes del
Padre, efectuando seguimiento a la ejecucidn de los recursos destinados a las
actividades recreativas, culturales y de integracion desarrolladas tanto en la
cabecera municipal como en la zona rural,

En cuanto al seguimiento presupuestal, se mantuvo un control permanente sobre Ia
gjecucion de los recursos asignados al Programa Centro Vida, permitiendo realizar
un adecuado balance entre los gastos adminisirativos, cperativos, logisticos y
aquellos destinados directamente al fortalecimiento de la atencién integral de los
adultos mayores.

Asimismo, se efectud seguimiento a los gastos relacionados con transporte,
desplazamientos del equipo interdisciplinario, logistica de atencion integral rural,
desarrollo de jomadas recreativas, actividades institucionales y entrega de paquetes
nutricionales en corregimientos y wveredas, fortaleciendo la eficiencia en la
administracion de los recursos publicos.

De Igual manera, se elaboraron, organizaron y archivaron los informes financieros,
comprobantes de pago, ordenes de compra, registros presupuestales. soportes
contables y demas documentos requeridos para los procesos de seguimiento
institucional, rendicion de cuentas, control interno y atencion de auditorias.

Toda la documentacion generada durante el mes fue organizada y archivada tanto
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en formato fisico como digital, fortaleciendo el sistema de gestion documental del
programa y faciltando los procesos de consulta, seguimiento financiero, verificacion
documental y control administrativo.

Finalmente, la gestion desamrollada durante el mes de junio de 2026 reafirma el
compromiso institucional del Programa Centro Vida con la transparencia, la
eficiencia administrativa, la responsabilidad fiscal y la correcta administracién de los
recursos publicos destinados a la atencién integral de la poblacion adulta mayor del
municipio de Morales, Bolivar.

Gracias al trabajo articulado entre las dreas administrativa, contable, financiera y
operativa fue posible garantizar la continuidad de los servicios ofrecidos por el
programa, apoyar & desarrollo de las actividades ejecutadas en la cabecera
municipal, corregimientos y veredas, fortalecer el control financiero y presupuestal y
contribuir al bienastar de aproximadamente 600 adultos mayores, promoviendo una
atencién integral, humanizada, participativa y orientada al mejoramiento de su
calidad de vida.

Proyectado por:

J_ {ani et 8
JESUS DANIEL CACERES CACERES
C.C. 1.048.993.533 de Morales, Bolivar
CONTADOR PUBLICO
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
CENTRO VIDA MORALES

El presente informe describe las actividades desarrclladas duranie sl mes de junio da
2028 en el Cantro Vida Morales, inciuyendo las veredas y comegimientos atendidos,
en el marco del programa de actividad fisica, recreacion, lidica e integracion social
dirigide a la poblacién adulta mayar.

Dando continuidad a los procesos adelantados durante los meses de abril y mayo, las
acciones implementadas estuvieran orientadas al fortalecimiento de la condicion fisica,
la movilidad, la coordinacidn y |a participacion activa de los beneficiarios, promaovianda
habitos saludables y contnbuyendo al mantenimiento de su autonomia e
independeancia funcional.

Durante este perioda, las jornadas se llevaron a cabo en un ambiente dinamico,
participativo y de sana convivencia, favoreciendo espacios de encuenfro, recreacion &
integracidn. A través de las diferentes actividades realizadas, los adultos mayores
tuvieron la oportunidad de ejercitar su cuerpo, estimular sus capacidades cognitivas y
fortalecer los vinculos sociales, contribuyendo de manera significativa a su bienestar
fisico, emocional y social.

PLAN DE TRABAJO DEL MES DE JUNIOQ.

Nombre de la empresa: Centro vida | Mes: Junio Ano: 2028 "|

Docente: Andrés Ramos Hernandez | Edades: 552 100 afios | Categoria:
N.” de participantes: 600 | Tiempo: 1 h sesién diana  Adulto Mayor

Temas:
| Activacién fisica
| Mavilidad articular
Coordinacion
Recreacion dirigida
Estimulacion cognitiva :
Objetivos: Activar al cuerpo y mejorar |a movilidad de los adultos mayores mediante ejercicios senciflos, i'
actividades recreativas y dinamicas grupales gue les parmitan moversa con mayor facilidad, sentirse mejor |
y participar con mayor confianza

ACTIVIDADES DESCRIPCION DE LOS|FECHA
EJERCICIOS
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Instrucciones previas:
-Saludao
-Oracion a Dios
-Objativa de la clase
Ejercicios generales: - M. articular
-Activacion

Cada sesidn iniclaba con un saludo y
una breve explicacién de lo que se
iba a ftrabajar, generando un
ambiente da confianza y disposicién,
Sa realizaban ejercicios de movikidad
articular, trabajando poco & poco
cada parte del cuerpo (cuello,
hombros, brazos, fronco, cadera,
rodillas y tobillos), con el objetivo de
praparar al cuerpo v evitar molestias.
Luego =€ haclan ejercicios suaves
de activacion, como caminatas con
diferantes direcciones movimientos
de brazos y elevacion de rodillas,
acompanados  de respiracion,
ayudando a gue los participantes
entraran en ritmo de manera
tranquila.
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Carrera de coordinacidén motriz

Se realizo un circuito donde los
participantes tenian gue frasportar
desde un puntc A, a un punto B
ungs aros que adentro  portaban
unas pelotas. El objetive era avanzar
sin que las pelotas se salieran de los
aros, tenian que hacer un
movimiento iy preciso Y
controlado, Ganaba quien llegara

primero & la meta.

Junig 2026

Junio 2026

Ejercicios funcionales con bastdn y
bandas elasticas.

Se realizo una sesion de ejercicios
funcionales, asistida por mdsica,
haciendo movilidad articular con
bastones, de la misma manera se
hizo un fortalecimento muscular del
tren supencr e inferior del cuerpo
con las bandas elasticas,
manieniendo una participacidn activa
de cada uno de nuestros adultos
mayores,

Junio 2026

Dramatizacién temética del mes del
padre.

En el marco de la celebracion del
Mes del Padre, realicé una
dramatizacion en fla que sa
representaron diferentes tipos de
padres y las diversas formas de
gjercer |a paternidad. A través da

@sla aclividad se promovid la
| participacion e integracion de Jos|

Junio 20268
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asistentes, generando un espacio de
reflaxién sobre la importancia de la
figura paterna y resaltando valores
como el amor, la responsabilidad, ef
respato y el compromiso dentro ded
nlcleo familiar.

Ejercicio y vitalidad sobre pedales

| Se realizd una jormada de actividad
fisica con personas mayoras
utilizando pedales estaticos,
orlentada al foralecimiento
mugcular, la movilidad articular y Ia
mejora de |la coordinacion de los
miembros inferiores, Durante |a
sesion, los participantes realizarcn
' mavimientos de pedales de manera
| continua y controlada, adaptando la
intensidad a sus capacidades fisicas.
La actividad fue acompafada de
orientacién y motivacibn
permanente, promoviendo la
participacion activa, el bienestar
fisico y habitos de vida saludables,

Junia 2026

Camiseta viajera

Se realizé una actividad ludico-
recreativa denominada "La Camiseta
Viajera®, en la que los participantes
se organizaron en dos filas. El prirmear
integrante de cada grupo llevaba
puesta una camiseta elaborada con
una bolsa de plastico grande. La
dinamica congistia en retirar la
camiseta y pasarla al siguiente
companiers, guien mantenia las
manos en la espalda para facilitar el
proceso de colocacion, La camiseta
debia ir pasando de parficipanta an
participante hasta llegar al final de fa
fila. Resulté ganador el equipo que
logro trasladar la camiseta hasta al
uttimo integrante en el menor tiempo
1p-mibla. Esta actividad promovid al
trabaje &n equipo, la coordinacion
malriz, [a comunicacibn y la
integracion entre los participantes.

Junio 20268

Movimiento para una vida activa

Se desarrolls una jornada de
actividad fisica orientada al
forfalecimiento mtegral de los adulios
mayores, utilizando colchonetas y
balones medicinales como
implementos principales. Durante la
s8sion 58 realizaron ejercicios de
fortalecimiento muscular para

Junio 2026
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miembros superiores e inferiores,
activacion de la zona media
{abdomen y espalda), ejercicios de
maovilidad articular, coordinacion.
equilibrio y control postural.

Las actividades incluyaron
movimienios en posicidn acostada,
sentada y de pie, como slevaciones
de piarnas, trabajo de estabilidad
con apoyo en el balén, ejercicios de
fuerza para brazos y piermas,
estiramienios v dindmicas de
coordinacidn motriz

Lanzando las bolitas

Se realizo una actividad l0dico
recreativa, donde se organizd1 un
circuito con cones y cartones de
huevo, la actividad consistia en que
ks parficipantes tenfan que
desplazarse en sig-sag por los conos
lfevando los brazos extendidos y con
unas pelotas sin dejarias caer, luago
legaban a la siguiente estacion que
habian unas bolas de pimpon y se
lanzaban tratando de ancastarlas an
los carlones de huevos, quien
lograra meter mas bolas ganaba.

Taller de coordinacion dculo-manual y
muotricidad mediante juego con pelotas.

Se realizd un taller de coordinacion
dculo-manuzl y motricidad con los
adultos mayores del Centro Vidas,
onentado a fortalacer habilidades
fisicas y cognitivas mediante
actividades ludicas y recreativas.
Duranie la jormada se llevaron a
cabo ejercicios de activacion
corporal, dindmicas de pase de
pelota y juegos de precisidn, los
cuales permitieron trabajar la
coordinacién de movimientes, la
atencion, la concentracion y el
equilibrio.

Los participantes maostraron una
actitud positiva y una participacion
activa en cada una de las
actividades propuestas, favoreciendo
la integracién grupal, el trabajo en
equipo y la sana convivencia.
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Vualta a la calma: Al finalizar cada seskén, se realizaba
una vuelta a la calma de manera
progresiva, iniciando con
estiramientos suaves enfocados en
log principales grupcs musculares | Junio 2026
trabajados durante fa actividad,
como brazos, piernas y zona lumbar

Recuperacion e hidratacion: Posteriormente, se inclulan ejercicios
de respiracion consciente,
parmitisndo que los participanies
regularan =su ntmo cardiaco, =8
relajaran y recuperaran su estado de
tranguilidad

Durante este espacio también se
promovia la hidratacién, recordando
la importancia de consumir agua
antes, durante y después de la
actividad fisica,

Finalmente, g brindaban
recomendaciones  sencillas de
autocuidads, arientadas al
descanso, la movilidad en casa y la
continuidad de habitos saludables,
cerrando la sesion en un amblente |
| tranquilo ¥ de bienestar.

IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES.

Las actividades desamoliadas durante el mes de junio generarocn un impacto positive
en la poblacion adulta mayor, reflsjdndose en mejoras a nive! fisico, emocional y
social.

En el componante fisico, |as sesiones estuvieron orientadas a promover el movimienta,
la activacion corporal y la adaptacion progresiva al ejercicio, contribuyendo sl
mantenimiento de fa movilidad, la coordinacidn y el equilibric, acordes a las
capacidades de cada participants.

A nivel emocional, las aclividedes se consolidaron como espacios de disfrute ¥
esparcimiento, favorecendo |a disminucion del estrés y fortaleciendo el estado de
animo. Los participantes encontraron en cada sesin una oportunidad para recrearse,
expresarse y sentirsa motivados

En el ambito social, se promovid la integracién entre los aduitos mayores, fortaleciende
las relaciones interpersonales, & compafersmo y el respeto mutuo. Las dindmicas
grupales permitieron generar un ambiente de confianza y parficipacidn. donde cada
pearsona sa sintid parte activa del programa.

En t\érm'rl‘ru:r_s_ganml-as, 8l desarrollo del programa ha contribuido al bienestar integral
de los participantes, fomentando habitos saludables v promovienda un envejecimiento
activo, digno y participativo.
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PROPUESTA DE MEJORA.

e propone fortalecer el seguimiento al procesao de adaptacién de los adultos mayores
duranta las sesiones, con & fin de ajustar las actividades segin sus capacidades y
ritmos de trabajo, permitiendc asi mejorar la participacidn, el desarrollo de las
dindmicas y el aprovechamiento general dal programa.

CONCLUSIONES.

El desarrcllo de las actividades fisicas, lidicas y recreativas durante el mes de junio
permitid avanzar de manera significativa en el proceso de adaptacion de los adultos
mayores al programa, generando espacios segurcs, parficipativos y acordes a sus
capacidades.

A iravés de la implementacion de esirategias dindmicas e incluyentes, se logrd
promover no solo la activacion fisica, sinc también el bienestar emocional y la
integracién sacial de los paricipantes. Cada sesifn se convirtid en una oportunidad
para fortalecer la confianza, la motivacion y el sentido de pertenencia hacia el
programa,

Da igual forma, se resalla la importancia de este tipo de intervenciones, ya gue
ﬂ contribuyen al mantenimiento de la autonomia, la prevencidn de enfermedades y el
) mejoramianto de |a calidad de vida de la poblacitn adulta mayor.

Finalmente, es fundamental dar continuidad y fartalecer el programa, mantenienda una
planificacion adecuada y estrategias innovadoras que permitan seguir generando un
impacto positivo en los participantes, promoviendo un envejecimiento activo, digno y
con mayor participacion social.

Dinagmicas.
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Carrera de coordinacién motriz

Ejercicios funcionales con bastén y
bandas elisticas.

| Dramatizacién tematica del mes del
padre.
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Ejercicio y vitalidad sobre pedales

Camiseta viajera
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" Taller de coordinacién éculo-manual

y motricidad mediante juego con
pelotas.
™
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Firma:
Avdves fasios ldea
Andrés Ramos Hernandez

Responsabla de Actividades Artisticas, Lidicas y Recreativas
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INFORME PSICOSOCIAL.

Fecha: junio 2026

Responsable: Emy Saray Crespo Badillo
Cargo: Trabajadora Social

1. OBJETIVO DEL INFORME.
Presentar los resultados de las intervenciones psicosociales desarrolladas durante el
mes de junio del presente afio, orientadas al fortalecimiento de la memoria en las
personas adulias mayvores del centro vida del municipio de Morales Bolivar, mediante
estrategias de estimulacidn cognitiva gue favorecieron el mantenimiento de sus
funciones meniales, la participacion activa. la integracion social v el hienestar
integral.
Para lograr este objetivo se realizaron diferemes actividades orientadas al objetivo
peneral entre ¢llas
* Realizacion de ejercicios de estimulacidn cognitiva orientadas a la memoria,
alencion concentracion v orientacion
* Desarrollo de actividades Hidicas y recreativas como los juegos de memoria v
dindmicas grupales
» Ejercicios de evocacion de recuerdos promoviendo |a memoria autobiogrifica
mediante conversaciones sobre experiencias, costumbres v gcontécimientos
significativos en su vida
o [mplementacion de egjercicios de atencidn v concentracitn mediante
actividades de observacion asociadas a imdgenes, secuencia y clasificacion de
ohjetos

FLMOACION ARNTWOA
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1. DETALLE DE CADA ACTIVIDAD

Ejercicio de atencidn

= Descripeién: El objetivo de esta actividad era mejorar la concentracion v memoria,
para esto s¢ le mostro una lista de objetos v dibujos por unos segundos a cada
participante, luego de eso ellos deberdn recordarla en el orden en la gue les fue
mastrada, luego se les hicieron preguntas sobre los objetos mostrados ¥ esto se repite
€I VATias ocasionecs.

o Impacto: Con dicha actividad se logrd un avance en la mejora de la atencion, gjercitar
la memoria y fomentar la participacitn activa

Buzin de mensajes positivos

* Descripeion: El objetivo de esta actividad era Fomentar el apoyo emocional entre los
adulios mayores, en esta actividad cada participante escribié mensajes positivos los
cuales se depositaron en un buzdn y luego se leveron algunos al piblico al azar,

FUNDACION AMOVIDA
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* Impacto: con esta actividad se logrd el refuerze emocional generando un ambiente
positivo ¥ el lortalecimiento grupal

Actividad de recetas histdricas

+ Descripeion: Esta actividad tuvo como objetivo estimular ls memaoria v fortalecer los
vinculos sociales, para esta actividad se le pidis a cada participante escribir en una
hoja de block alguna receta tradicional que preparaban sus madre o abuelas ¥ que ain

FLURCACTON AMOYIDA
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recuerdan, luego cada receta reposo en las cartillas que tiene cada participante
llamada el libro de mi vida

® Impacto: Se logrd la activacién de recuerdos positives del pasado v gue deben
pasarse esas experiencias a las siguientes generaciones, también generar una
sensacidn de ser Gtiles a la sociedad y aporiando g |s integracion grupal, también por
medio de esta actividad se logro ¢l

e

Atencitn psicosocial beneficiarios en casa, corregimientos, veredas v centro

*  Deseripeidn: Se realizaron visitas a beneficiarios en casa, veredas, corregimientos y
atencion desde ¢l centro vida brindando atencidn psicosocial por medio de consulta a
los adultos mayores, elaborando historia clinica v realizando evaluacidn psicosocial,
shordando diferentes dreas como perfil social, personalidad, observacion de
conducta.

Impacto: Se logrd gestionar las emociones por medio de la escucha v valoracion de
- emociones de los adultos mayores, abordando cada drea como herramienta valiosa
para mejorar la salud mental ¥ bicnestar emocional. Asi mismo, abordando los

FLNDACIHON AUDVIDY
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desafios emocionales a través de la consulta, con la intencién de aliviar el sufrimiento,
tortalecer la resiliencia emocional ¥y mejorar la calidad de vida en peneral.
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Actividad de gimnasia mental

* Descripeion: Esta actividad se realizd con el fin de ¢jercitar la memoria v la atencidn
en los adulios mayores del centro vida, para esto se entregaron copias de ejercicios
cognitivos a los participantes. en este caso sopa de letras para gue estos las
desarrollaran de forma individual ¥ luego las revisaran en los grupos o par mesas

* Impacto: Con estas aclividades se logrd que los adultos mayores tuvieran mayor
estimulacidn cognitiva y mejorar la concentracion de cada uno de ellos sportando asi

a la promocidn de la concentracion y activacion de la memeria
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Entrega de paguetes nutricionales

e Descripcion: Se realizd el acompafiamiento pertinente en los diferentes
corregimientos y vercdas para la entrega de paquetes nutricionales a los adulios
mayores de la zona rural, asi mismo, se realizd la intervencién psicosocial en cada
uno de los corregimientos bajo el tema de la autoestima, escucha activa y la
importancia del cuidado de la salud mental permitiendo asi el enriguecer saberes,
fomentar la participacion activa y la intervencion grupal.

* Impacto: Se logrd estimular a los adultos mayores de la zona rural a través de
esirategias flsicas v psicosociales de forma lidica recreativa, logrando un impacto
satisfactorio ya que conseguimos generar bienestar emocional en los usuarios del
programa estimulando los cambios de conducta v fomentar la sana convivencia v
espacios seguros para los adulios mayores,

FLNDA CION AMOYI0A
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Actividad mi dia ideal

e Deseripeion: Por medio de esta actividad se buscaba como objetivo promover la
expresion emocional y f habito de planificacion de nuestro dia diariamente, para esta
actividad se utilizaron hojas de block, ldpices y colores con los cuales cada
participante escribit o dibujo como seria su dia ideal, luego de eso se compartieron
con el grupo varios ejercicios v finalmente se realizd una reflexion acerca de las
diferentes actividades que puedan incorporar en su vida diara

o  [mpacto: Como resultado de esta actividad se logrd reforzar la motivacion personal,
el sutoconocimiento ¥ la expresion emocional, también se fortalecio la integracion
grupal ayudando a mejorar ¢l ambiente y buena convivencia entre los participantes.

"2 PR VIR
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Actividad llamada cadena de favores

* Deseripeion: Esta sesion se realizé con la finalidad de promover la solidaridad v el
apoyo mutun, para esta actividad se inicid con una charla participativa donde se hablo
sobre la importancia y beneficios que trae ¢l ayudar a otras personas, luego cada
participante propuso una accion sencilia de apoyo que iba a realizar hacia otro
compafiero la cual deberian cumplir n ¢l transcurse de la semana
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* Impacto: Con la realizacion de esta actividad se logrd desarrollar conductas
solidarias fortaleciendo las redes de apovo v el sentido de utilidad entre los adultos
mayores, también se fortalecid la sana convivencia, la empatia v fortalecer las redes

de apoyo grupales

Actividad linea de mi vida.

* Descripeion: Esta sctividad se llevd a cabo para fortalecer la identidad v la memoria
autobiografica, para esta actividad se dibujé una linea de tiempo personal donde
deberin marcar momentos importantes de toda su vida y luego se com partieron
algunas de manera voluntaria con el resto del grupo

FLINDACIEN AMDWIDA
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Impacto: Con esta actividad se logrd generar un reconocimiento de la propia historia, la
expresion emocional v el fortalecimiento de la autoestima

Taller: "Conectados con el Mundo'

* Descripcidn: Este taller se realizd con la finalidad de fortalecer las habilidades
digitales basicas de los adultos mayores, promoviendo ¢l uso seguro v sencille de los
teléfonos ineligentes y las redes sociales pars mantener la comunicacién con
familiares ¥ amigos, Durante el tller se realizd una breve charla sobre lo positivo de
¢l buen uso de la tecnologia y se realizd la prictica de como utilizar algunas
aplicaciones del celular como el realizar llamadas, guardar contactos o mandar
mensajes de texto

* Impacto: Como resultado de dicho taller se pudo obtener el fortalecimiento del uso
de las herramientas tecnolégicas, mayor participacién grupal v generar conciencia
sobre los beneficios que tiene el saber utilizar adecuadamente la tecnologia

FUNDACION AMCHADA
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3. DESAFIOS ENFRENTADOS,

* Seevidencit una participacion limitada de algunos adultos mayores en las actividades
propuestas, lo cual afecta la continuidad de los procesos v actividades brindadas desde
el drea
psicosocial para poder |legar & los objetives planteados. Esta situscion puede estar
asociada & factores como dificuliades de  movilidad, desmotivacidn,
responsabilidades familigres o falia de informacién oportuna.

* Algunos participantes presentan baja interaccion, escasa expresion emocional v
limitada vinculacidn en las dindmicas grupales, lo que dificulta el fortalecimiento de
habilidades sociates v el aprovechamiento de los espacios.

« Variaciones en el estado de dnimo de algunos participantes, como irritabilidad,
tristeza o apatia, lo cual puede influir en su disposicién para participar en las
actividades y en la interaccion con el grupo. Estas fluciuaciones pueden estar
relacionadas con factores emocionales, de salud o situaciones personales, requiriendo
un sbordaje psicosocial oporuno v empdtico.

4. FROPUESTAS DE MEJORA

Se recomienda continuar desarrollando estrategias que refuercen el acompafamiento
psicosocial, estimulacion cognitiva con frecuencia para favorecer el mantenimiento de la
memaoria y otras funciones cognitivas

* Complementar el fortalecimiento de la memoria con actividades de actividad fisica,
relajacion y socializacion, promoviendo un abordaje integral del bienestar,

*  Seguir con las articulaciones en las dreas profesionales que hay dentro del centro
gestionando asi también alianzas con entidades como de recreacion v cultura, también
el drea de salud,

* Incorporar nuevas estrategias lidicas v participativas que motiven la asistencia v el
interés de las personas adultas mayores.

» Vincular a las familias y cuidadores mediante orientaciones que les permitan reforzar
en ¢l hogar los ejercicios de memoria y la comunicacion afectiva.

FLNDRACTON AMOWIDY
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5. CONCLUSIONES,

Durante el desarrolio de las actividades psicosociales del mes se promovio el fortalecimiento
de la memoria mediante estrategias de estimulacion cognitiva, dindmicas Iidicas v espacios
de interaccion grupal, favoreciendo la participacion activa de las personas adultas mayores,

Estas intervenciones contribuyeron al mantenimiento de las funciones cognitivas,
estimularon la atencidn, la concentracidn v la evocacion de recuerdos, ademas de fortalecer
la autoestima, la integracidn social v el bienestar emocional. Se evidencia la imporancia de
dar continuidad a este tipo de procesos, va que representan una herramienta fundamental para
promover un envejecimiento activo, saludable v con una mejor calidad de vida.

Firma:

Sy 2aray (lespo B
EMY SARAY CRESPO BADILLO
Trabajadora Social
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INFORME GENERAL DE ENFERMERIA

Raferencia: Inforrme No, 03

INTRODUCCION: Se inician turnas de 8 horas, clasificades por semanas donde se va
retando el personal de enfermeria, al inicio de cada turno se hace entrega de las tareas
comespondientes donde se (leva una bitacora de actividades diarnas lo cual genera un
mayor control y orden de |as actividades a realizar, Los turnos inician segun & cronograma.

YIRED MNATALIA CANAS DELGADO, identificada con cédula de ciudadania No,
1.052,186.067, de Morales Bolivar, en calidad de Confratista an la Fundacién Amovida, a
continuacion, presentc el Informe de actividades realizadas en el periode comprendido
entre los dias: 01 de junio de 2026 al 30 de junio de 2026.

'OBJETIVO GENERAL

*" Prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de |
salud de l[as personas que atienden, valorando y priorizando las necesidades de |

atencion del adulto mayor.

Resumen General de actividades desarrolladas

En el periodo comprendido entre el 01 de junio de 2028 al 30 de junio de 2026 se
atendid a la poblacion beneficiaria del programa del adulto mayor, que ingreso a las
instalaciones, donde se encuentran adultos mayores de forma activa, con
orientacion en sus tres esferas (liempo. lugar y persona) integrandose en cada
aclividad lidica dispuesta para ellos.

Realizandose acompafiamiento a citas de consulta médicas, laboratorios y entrega
de medicamentos.

En el desamolio de las actividades diarias en el centro a los adultos mayores, se les
organiza su habitacion, entrega desayuno. merenda, almuerzo y merienda de
media tarde, y a los residentes la cena, se les toma Signos vitales y monitoreo T/A,
FC. FR dos veces al dia, organizandoles su espacio para que sientan cémodos ¥
acogidos.
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Estado General de los Residentes:

Hay 8 residente, la mayoria de los residentes se encuentran en estado estable sin
mayores complicaciones.

Se les realiza Signos vitales y monitorea T/A, FC, FR, el cual nos pemite
identificar pacientes Hipertensos y Diabéticos. Indicando estabilidad en la mayoria

de los casos.

Na Actuaciones realizadas

1 | Seles brinda el servicio de enfermeria durante el tumo (mafiana, tarde, nache), (TA, FC, FR,
T°, PESO), se les administran medicamentos via oral segin preseripcion médica

2 | Se proporcionaron cuidados diarlos, movilizacion y asistencia en actividades basicas {higiene
personal) y se les brinda seguimiento y vigllancia (algin sintorma de enfermedad y su estado
de animao).

3 | Se les brinda apoyo emocional, muaesira de ampatla, motivandolos a3 estar an conflanza
(comunicacian).

4 | Se les suministra alimentacidn a los residentes del centro vida (desayuno, aimuerzo, cena).

5 | Se les realizan actividades lidicas en ef cual participan con gran interés.

& | Se les suministran refrigerios media mafiana (frutas) a los aduitos mayores residentes en el
centro vida
Se realiza acompafiamiento a los residentes del centro vida a citas médicas y control de PYP

7 | {Promocion y Prevencion),

ED realiza asistencia inmediata a paciente que presenta disnea, dolor y sofoco. Realizando
toma de signos vitales, y se procede a administrar medicamentos segin ordenes médicas,

. manteniendo al paciente en observacian,
9 | Seles suministran refrigerios medias tardes a ios adultos mayores residentes en al centro vida.
|

Para el tramite del informe me permito anexar las evidencias de las aclividades
realizadas durante el mes.

Cordialmenta,
Ng‘-\a‘\.io CafosS.
YIRED MATALIA CANAS DELGADO

C.C No. 1.052.186.067 de Morales Ballvar
AUXILIAR ENFERMERIA
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INFORME GENERAL DE ENFERMERIA

CENTRO VIDA: FUNDACION AMOVIDA
Informe de actividades del 01 de JUNIO al 30 de JUNIO 2026
Introduccidn

5e considera adulto mayor a toda persona de 60 afios 0 mas, segin la ley colombiana, y
son considerados sujetos de derecho y de especial proteccion. Esta poblacién, que
enfrenta condiciones de vulnerabilidad fisica, social y econdmica, requiere del apoyo de
la familia, la sociedad y el Estado a través de instituciones comao los centros vida v
programas de atencion y proteccion como Colombia Mayor, promovido por Prosperidad
Social.

. Atencion y Proteccion: Se promueven instituciones publicas y privadas, como los
centros vida, para brindar atencion alimentaria, de salud y actividades IGdicas a los
adultos mayores.

. Vulnerabilidad: Esta poblacion suele enfrentar condiciones de vulnerabilidad
fisica, social y econdmica, lo que requiere un buen trato, consideracién y
acompafamientao,

. Rol de la Familia y el Estado: La familia tiene |a responsabilidad primordial del
cuidado, seguida por la sociedad y el Estado, que deben garantizar el acceso 3 servicios
de salud y condiciones de vida dignas.

Objetivos

. Mejorar su autonomia personal.

. Ejercitar su capacidad mental y sus habilidades cognitivas.
. Realizar seguimiento de sus patologias v enfermedades.

’ Administrar medicamentos a su debido tempo.

’ Realizar monitoreo de signos vitales,

. Cumplir con todas las actividades del cronograma.

IJ !
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Resumen General:

. Poblacién Atendida: ingresaron al centro vida 76 adultos mayores en buenas
condicliones, generalmente estables.

. Nimero de Residentes: residen 8 adultos mayores,
Estado General de los Residentes:

. 1 adultos mayores en buenas condiciones fisicas y 7 adultas mayores que se les
estan administrando medicamentos de control por enfermedades generales,

Actividades Realizadas:

. Acompafiamiento a los adultos mayores, en sus citas médicas, examen de
laboratorio y en sus hospitalizaciones de urgencias.

. Se realizé manitoreo de TA, RC, TE, P, BG.

. Se administrd medicamentos a 7 adultos mayores.
. Se le suministro alimentos y meriendas.
Observaciones y Recomendaciones:

. 5e siguen observando a los adultos mayores con mejor estado de salud tanto
fisico y emocién

\J%mﬂﬁ{f- X oeny Wdes V.

YURANIS ELIANA VIDES MARTINEZ
CC 1048996263
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS. MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 05/junio/2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Ludicas, Recreativas v manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Informar sobre B3 actividades realizadas durante la semana, su desarrollo v el impacto en

los adultos mayoras dal centro.,

FUNDLACHON AMCHADA
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3. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS
PARTICIPANTES | FECHA |
17 01 JUNIO
PARTICIPANTES
|
|
T 02 JUNIO
PARTICIPANTES
E 03 JUNIO
PARTICIPANTES
E 04 JUNIO
PARTICIPANTES
05 JUN
)
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FINALIZACION DE ELABORACION DE FLORES ETERNAS

Descripeitn: La Gltima fase del taller se centrd en los acabados finales, la
limpieza de excedentes y el ensamblaje definitivo de las flores eternas. Tras
superar el contra tiempo del corte de energia en las sesiones previas, esta ctapa

permitio que los adultos mayores personalizaran sus disefios.

Impacto; wvo un impacto altamente positive al fortalecer la resiliencia v la
autoestima de los adultos mayores, quienes superaron la frustracion del corte de
energia v valoraron aun mas su producto final tras la ¢spera. Asimismo, el cierre
de taller estimulo su memoria y motricidad fina mediante la limpicza v el detalle
de las flores, mientras que sesion de socializacion consolido el compafierismo, la
ayuda mutua ¥ un fuerte sentido de logro e integracion comunitaria.

ELABORACION DE PIJAMAS

Descripcion: el taller de confeccién de pijamas con adultos mayores s¢ desarrolld
en varias sesiones. Dia 1: Disefio y moldes, dia 2: Corte de tela, dia 3: costura v

ensamblaje

FUNDACION AMOVIDA
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Promoviendo la motricidad fina v la autoestima de los participantes. El ciclo de

concluyo con una evolucion grupal y el respuardo de las piezas dejando la

exhibicion publica reprogramada v pendiente para una proxima fecha.

IMPACTO: Esta actividad fortalecié la autoestima de los adultos mavores al ver
materializado un producto Gtil hecho por ellos mismos, al tiempo que estimulo su
motricidad fina, coordinacion y funciones cognitivas como la atencitén v la
memoria a través de la costura, Ademds, ¢l espacio consolido lazos de

compaiierismo, brindandole un sentido de logro v bienestar emocional.

CONCLUSION: La semana culmino con éxito al alcanzar el objetivo de
confeccionar los pijamas y la finalizacion de las flores eternas. Este proceso no
solo fortalecio la motricidad fina v la paciencia de los adultos mavores, sino que
también elevo su autoestima y sentido de logro, dejandolos motivados y

preparados para la exhibicion de sus trabajos la proxima semana.

Firma

MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

CC. 1048995332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manualidades
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 1 2/junio/2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Informar sobre las actividades realizadas durante la semana, su desarrollo v el Impacto en

las adultos mayares dal centro,

FLINDACION AMOIDS
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2. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS

:I- E e P T e P
PARTICIPANTES
0 10 JUNIO
' PARTICIPANTES
73 11 JUNID
PARTICIPANTES
FLNDACION AMOWIDA
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28 12 JUNIO
PARTICIPANTES
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LDETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

CONTINUIDAD DE ELABORACION DE PLJAMAS

EXIBISION DEL TRABAJO TERMINADO

DESCRICCION: Pasarela v exhibicion de logros. Los participantes vistieron y

modelaron los pijamas confeccionados por ellos mismos en una pasarela festiva,
complementada con una exhibicién fija de sus trabajos. El propdsito fue celebrar
la culminacion del proyecto, reconocer el esfuerzo individual y fortalecer la

autoimagen de los adultos mayores mediante el aplauso comunitario.

IMPACTO: se consolido como una jormnada de alta estimulacion emocional v -
social mediamte una pasarela y exhibicion donde fos adultos mayores modelaron
sus propios pijamas, Esta actividad de cierre genero un profundo impacto en su
autoestima, dignidad v sentido de logro al hacerlos protagonistas de su proceso
creativo. al tiempo que fomento la expresion corporal, la integracion comunitaria

y el reconocimiento a través del aplauso y la alegria compartida.

FUWEACION AMGDIADA
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ACTIOVIDAD DE RELLENO CON PLASTILINA

DESCRICCION: Consistio en la decoracion de dibujos impresos mediante ¢l
modelado de plastilina, iniciando con el ablandamiento del material con las manos
para luego aplicar téenicas de esparcido v relieve adaptadas a la movilidad de cada

adulto mayor.

IMPACTO: el principal impacto del taller fue la estimulaciin de la motricidad
fina, la concentracion v la autoestima de los adultos mayores a traves del uso de

diferentes técnicas de moldeo,

ELABORACION BOLSAS DE REGALOS

DESCRICCION: Se llevo a cabo la elaboracion de bolsas de regalo utilizando
unicamente papel cartulina y pegamento, enfocando la actividad de manera
exclusiva en la técnica de plegado y el ensamble manual sin el uso de herramientas
de corte, logrando transformar la cartulina entera en un objeto firme wtilitario y

estético.

IMPACTO: el impacto principal fue el fortalecimiento de la motricidad fina v la

precision digital mediante el plegado exacto de la cartulina sin usar tijeras,

FLUMOACION AMOWIDA
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Asimismo. la actividad elevo la autoestima, la concentracion y ¢l sentidoe de
autosuficiencia de los adultos mayores al lograr un productos firme y utilitario con

SUS Propias manos.

TEGIENDO CAMINOS

DESCRICCION: Es una actividad de estimulacidn motriz donde los adultos
mayores decoran el sendero de un dibujo rellenandolo con lana, mientras colorean
~ el conejo ¥ la canasta de huevos. Este ejercicio refuerza la pinza digital, la

paciencia v la coordinacion mediante el uso de texturas y colores.

IMPACTO: se centrd en la estimulacion motriz v cognitiva de los adultos
mayores mediante el relleno con lana de un sendero y el colorear de un congjo con
su canasia de huevos. Esta labor fortalecid la motricidad fina ¥ la coordinacion
mano ojo a través del uso de diversas texturas. al tiempo que potencio la
concentracion, redujo la ansiedad y elevo la auto estima del grupo al ver culminada

ﬂ su obra artistica.

FUNBACION AMTIVIDN
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C;JNCLIJSI{}NEE: Esta semana de talleres demostrd ser un espacio integral de
bienestar donde el arte terapia v la funcionalidad se unieron para fortalecer la
motricidad fina, la concentracién vy la coordinacion de los adultos mayores
mediante técnicas de relleno con plastilina, texturizado con lana v el armado de
bolsas de regalo con cartuling. La pasarela de pijama consolido un fuerte sentido
de logro, elevando significativamente la autoestima v la confianza del grupo al

exhibir con orgullo sus propias creaciones y celebrar su autonomia.

Firma

MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

CC. 1048995332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Ludicas, Recreativas v manualidades
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INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 19/junio/2024

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Liadicas, Recreativas v manualidades
1. OBJETIVO DEL INFORME

Infarmar eobre las actividades reslizadas durante la semana, su desarrollo v el iImpacto an

log adulios mayores del centro.
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2. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS
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JLDETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

TALLER DE TRENZADOQ Y COORDINACION MOTRIZ

DESCRICCION: Consiste en pasar las tiras de cartulina una a una, alternando
¢l paso por arriba y por abajo a través de las ranuras, creando asi un patron de
cuadricula de colores, se utilizo una hoja de papel base con ranuras o cortes
verticales, tiras de cartulina de colores, que se entrelazan de forma intercaladas v

pegamento para asegurar vy fijar los extremos al final.

IMPACTO: Esta actividad de trenzado en papel consistid en entrelazar de forma
~ intercalada tiras de cartulina de colores a través de una hoja base con ranuras,
logrando un impacto integral en los adultos mayores al estimular la motricidad fina

mediante la pinza digital, ejercitar funciones cognitivas como la atencion sostenida
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y el seguimiento de secuencias logicas, y fortalecer su bienestar emocional y auto

estima a través de la creacion de un producto artistico propio.
ELABORACION DE CUCHARAS DE TOTUMO

DESCRICCION: Laactividad de se realizd utilizando totume. cucharas metdlicas
y agua, elementos con los que los adultos mayores limpiaron y suavizaron las

piezas de totumo ya previamente cortadas,

IMPACTO: la actividad fortalecid la motricidad fina y la paciencia de los adulios
~ mayores a traveés de la estimulacion sensorial con materiales tradicionales.
Ademads, promovid el bienestar emocional, la concentracion v la conexion con sus
costumbres artesanales en un entorno seguro v asi transportarlos a las viejas

tradiciones.
ELABORACION DE LLAVEROS CON TAPAS RECICLADAS

DESCRICCION: Los participantes elaboraron llaveros artesanales en forma de
sombreros, utilizando tapas de gaseosas para la copa y circulos de carton para el
o ala. Toda la estructura se decond enrollando nailon enserado de colores de manera
precisa v uniforme. La actividad combino el reciclaje con la estimulacion de la

motricidad fina,

FLNVGA AT AMOWEW
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IMPACTO: Tubo un impacto positivamente en los adultos mayores al estimular
su motricidad fina ¥ concentracidn mediante ¢l enhebrado preciso de nailon
enserado, mientras fortalecia su autoestima v bienestar emocional al transformar
materiales en un producto estético y utilitario. Asi mismo el espacio propicio la
socializacion y el apovo mutuo, consolidando una experiencia significativa que
integro el cuidado ambiental con el desarrollo de habilidades cognitivas y

creativas.

EL ARBOL DE LAS HUELLAS Y SENTIDOS

DESCRICCION: Los participantes plasmaron el disefio de un drbol sobre una
cartulina grande wtilizando la técnica de dactilopintura para darle color con sus
propias manos ¥ dedos. Una ver finalizada la pintura se generd un espacio de
dialogoe reflexivo donde cada adulto mayor escribio directamente en la cartelera

sus pensamientos y sentidos sobre el valor de las manualidades en su vida diaria.

IMPACTO: esta actividad logro un impacto integral en los adultos mayores al
combinar el ddetilo pintura con un espacio de reflexion grupal. A nivel fisico,
estimulo la motricidad fina y la sensibilidad tdctil de forma lidica; en lo emocional,

reforzo la autoestima y el sentido de logro al permitirles plasmar sus pensamientos

FLINCACION AUCWOA
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sobre el valor de las manualidades, y en el ambito social consolido el trabajo en

equipo ¥ ¢l sentido de comunidad a través de la creacion de un mural colectivo.

CONCLUSIONES: csta semana se consolido como un espacio integral de
estimulacion v bienestar para los adultos mayores, logrando fortalecer la
coordinacién motriz fina v la agilidad mental mediante el trenzado de la creacion
de llaveros. Asimismo, la creacion de cucharas de totumo promovid el rescate de
las tradiciones culturales, mientras que la dactilopintura facilito la experiencia
emocional libre y el estimulo sensorial. El cierre de la jornada reafirmo la
importancia de las manualidades como una herramienta clave para el

empoderamiento, la socializacion y la dignificacion de los participantes.

Firma

MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

CC. 1048965332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Lidicas, Recreativas y manuvalidades

FLINDRCION AMOVIOL,
Valedupar Cosar. N7 BO1203448-6  a-mal Amdpcipnamowaiigmid cor Ted 3720003360




.'l:‘;"'-'
sl ‘f"# Cent
ECDGW“:.:; i mni.: r;im.c. '['Eiﬂﬂr@

FUNDCHON AMOINDW
Voleduper Copsr. NITO01MM4ES  cmal fndacionamoyadiamad som Tl 3128393580

A



ALLALDIA DE g ' f{r Centro
Eﬁiﬂﬁ a@ﬂ"- Hid Sl i Lol It ]ﬂﬂé’

LLETLIRF Y

1 T-junio

ELINCA CIOW AN
Wakadupar Casar  WWT BOTZI344B.6 -l fndacmrna s o fom T H2BEG 580



FUMDALION AMOINDH
Valedupar Casar  NIT AA03H45-6 e-mal Bndacinamesndaiiaial i Tl 3728835589




r do Centro
ECDD"U"W;-;] SR it A | 'Edﬂé

Maarairn

ALCALDIA DE
WOULES BOLTWE
2024-2027

19-junio

FLNDACION AMOIVDA
VaVeoupar Cezay,  NIT SO0 2004468 =TT Bdackonamorosiamey oom Tal' 3128207550

= = = R



DEL 16 AL 99 L

2026

MARIA ROSMIRA PALLARES
PEREZ

ARTES Y MANUALIDADES

FLNDACION AMOII0A
Vaodupar Cesar,  IWT BOT 2034465 3 i

Tal J120850080




R

FumaCln '
ac®ovida m”f# %Fntm e!

INFORME SEMANAL DEL PLAN DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS, MANUALIDADES, RECREATIVAS Y
LUDICO-MOTRIZ

CENTRO VIDA - MORALES BOLIVAR

Fecha: 26/junio 2026

Responsable: MARIA ROSMIRA PALLARES PEREZ

Cargo: Responsable de Actividades Artisticas, Lodicas, Recreativas v manuvalidades

1. OBJETIVO DEL INFORME

Informar sobre las actividades reallzadas durants la semana, su desarrollo v el impacto an

kos adultos mayores dal cantro,
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2. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS
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ADETALLES DE CADA ACTIVIDAD.

MARGARITAS DE ACORDEON

DESCRICCION: Fue un proceso practico v guiado donde los adultos mayores
activaron su motricidad mediante ejercicios de estiramiento previos, para luego
proceder a plegar circulos de papel en formas de acordedn, unir los extremos para
estructurar los pétalos de la margarita en una base de cartén y finalmente fijar un

circulo de cartén decorado con escarcha
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IMPACTO: se centro en el fortalecimiento de la salud integral de los
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participantes, logrando estimular la motricidad fina v la coordinacién mano ojo
mediante el ejercicio de precision de plisado, al tiempo que elevo su autoestima y
sentido de logro al ransformar materiales reciclados en piezas estéticas, todo en

un entorno comunitario que fomento la socializacion, la alegria v el apovo mutuo,
DRAGON ARTICULADO CON MATERIALES RECICLADOS

DESCRICCION: Este proyecto consistié en la creacion de un dragon con
materiales reciclados con movimiento ondulatorio mediante el reciclaje de copas
de carton de huevos ¥ trozos de pitiflos intercalados en un hilo grueso, se pintd v
enhebraron las piezas. El resultado es una artesania vistosa, econdmica v de gran

valor creativo en el cual se trabajd en grupos para fomentar el trabajo en equipo.

IMPACTO: la actividad fue disefiada especificamente como una herramienta
terapéutica para adultos mayores, ya que fomenta la estimulacidn cognitiva y la
motricidad fina, mediante el enhebrado y precision de las "piezas, a nivel cognitivo
el taller reforzo la atencidn, la concentracion vy el seguimiento de secuencias
logicas a través de un patron de ensamble, mientras que a nivel psicosocial,
transformo materiales reciclados en un objeto con movimiento, y al trabajar en

grupo se fomentd la socializacién y el trabajo en equipo.
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PORTARETRATO ECOLOGICO

DESCRICCION: La actividad consistié en la elaboracion de una porta retrato
ecoldgico mediante la transformacion de cartén reciclado v papel periddico, donde
los adultos mayores utilizaron palillos de madera para enrollar el papel en forma

de espirales o caracol, Esta actividad se realizd en grupos para fomentar el trabajo

en equipo.

IMPACTO: fortalecimiento de la motricidad fina v la estimulacién cognitiva a
través del ejercicio contante de la pinza digital al enrollar el papel periddico, este
proceso no solo ejercito la coordinacion bimanual y la concentracion para lograr
la simetria del marco, sino que también genero un alto impacto emocional ¥ social
elevando su autoestima mediante el sentido de logro al transformar materiales

reciclados y propiciando un espacio de integracion y apoyo mutuo.
PINTURA CON SOPLO

DESCRICCION: Es una técnica de pintura soplada con pitillo v coloreado
tradicional para crear un payaso con cabello loco, el proceso se desarrolld con el
coloreado del rostro, soplado de gotas de pintura fluidas para simular el cabello del

payaso,

FUNDACION AMCADA
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IMPACTO: fue altamente positiva ya que combino beneficios fisicos, motrices ¥
emocionales en una sola experiencia. Por un lado, funciono como una terapia
respiratoria 0dica que avudo a ejercitar la capacidad pulmonar mediante el
soplado, al tiempo que reforzo la motricidad fina v la coordinacién mano ojo a

través del coloreado v ¢l manejo de pitillo.

PINTURA SENSORIAL

DESCRICCION: Este taller de pintura sensorial v estampado, los participantes
utilizaron una pequefia bolsa plastica inflada v anudada con pintura aplicada
directamente en el nudo, la cual presionan con suavidad el papel para transferir la
textura y el color. Esta técnica limpia y fluida permite crear composiciones visuales

abstractas o formas florales mediante la repeticion del estampado,

IMPACTO: tubo un impacto integral muy positivo al estimular la motricidad fina
la coordinacién mano ojo vy la flexibilidad articular mediante un agarre suave que
previenc la frustracion vy disminuye la ansiedad. Asimismo, potencio el drea
cognitiva & través de la toma de decisiones v planificacion del espacio, elevando

la autoestima v el sentido de logro al obtener resultados visuales inmediatos.
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CONCLUSIONES: ¢l conjunto de actividades de esta semana integro de manera

equilibrada en reciclaje ereativo, la estimulacion sensorial y el ejercicio motor,
logrando que los adultos mayores fortalecieran su motricidad fina ¥ coordinacidn
bimanual a través de técnicas como ¢l plegado v el enrollado de papel. Asimismo,
la dindmica de pintura ¥ ensamble no solo fomentaron la paciencia y la libra
expresitn emocional, sino que también promovieron el control respiratorio y la
estimulacion tactil, consolidando un espacio terapeutico integral que potencio

tanto sus habilidades fisicas como su bienestar cognitivo.

Firma

MARIA ROSMIRA P 5 PEREZ

CC. 10485995332 MORALES BOLIVAR
Responsable de Actividades Artisticas, Ladicas, Recreativas v manualidades
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