
 

 

 

Nit. No. 900.086.918-1 

E-Mail: corporacion.codestacota@gmail.com  

Dirección: Carrera 5 No. 7 – 80  Oficina 312 

Teléfono: 031-8985518  

Cota Cundinamarca, septiembre del 2026  
 
 
Señores:  
ALCALDIA DE FACATATIVA  
 
Asunto: cotización ítems requeridos 
 

Ficha Técnica  

A.  NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES 

EDAD: 7 A 12 AÑOS 

 

Item Componente 
Alimento Sugerido / 

Opciones 

Gramaje 

Mínimo 

(Porción 

Servida) 

Frecuencia 

de 

Suministro 

CANT 

VALOR 

UNITARIO IVA 

INCLUIDO  

1. 

Desayuno 

Lácteo 
Leche entera líquida 

pasteurizada 
100 ml Diario 

1 $ 15.500 

Proteico 
Huevo de gallina tipo 

A ó Queso campesino 
50 g Diario 

Derivado Cereal 
Pan de trigo, arepa de 

maíz o envuelto 
50 g Diario 

Fruta Fresca 
Banano, papaya, 

manzana (según ciclo) 
100 g 

3 veces por 

semana 

Bebida 

Acompañante 

Agua de panela o 

chocolate líquido 
240 ml Diario 

2. 

Refrigerio 

M. 

Lácteo / Bebida 

Leche entera 

pasteurizada o Yogur 

entero 

100 ml Diario 

1 $ 10.500 
Derivado Cereal 

Pan, torta o galletas 

de sal/dulce 
50 g Diario 

Fruta Fresca 
Fruta entera o picada 

de temporada 
100 g Diario 

Bebida 

Acompañante 

Jugo de fruta natural o 

limonada 
240 ml Diario 

3. 

Almuerzo 

Proteína (Seco) 

Carne magra de res o 

cerdo (cocida, sin 

gordo) 

70 g 
Diario 

(Alternado 

según 

ciclo) 1 $ 19.000 

Pollo (pechuga/muslo 

cocido, sin hueso) 
95 g 

Atún en lomo 

(escurrido, en agua) 
42 g 

Acompañante 

Proteico 

Leguminosa seca (fríjol, 

lenteja, garbanzo) 

50 g (Peso 

en seco) 
Diario 
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Ó Huevo de gallina 
1 Unidad (50 

g) 

Cereal 

acompañante 

Arroz blanco/integral 

cocido ó Pasta cocida 

56 g (Arroz) / 

68 g (Pasta) 
Diario 

Tubérculos / 

Plátanos 

Papa, yuca, plátano 

cocido o arepa 
40 g Diario 

Hortalizas / 

Verduras 

Ensalada fresca o 

verdura caliente 
38 g Diario 

Bebida 
Jugo de fruta natural o 

limonada 
240 ml Diario 

4. 

Refrigerio 

T. 

Lácteo 
Yogur, kumis ó Queso 

campesino 
150 ml ó 50 g Diario 

1 $ 10.500 

Derivado Cereal 
Hojaldre o galletas 

(dulce/sal) 

14 g (Mínimo 

2 galletas) 
Diario 

Dulce / Postre 
Bocadillo de guayaba 

ó Gelatina preparada 

20 g 

(Bocadillo) / 

100 g 

(Gelatina) 

Diario 

5. Cena 

Proteína (Seco) 

Carne magra de res o 

cerdo (cocida, sin 

gordo) 

70 g 
Diario 

(Alternado 

según 

ciclo) 

1 $ 19.000 

Pollo (pechuga/muslo 

cocido, sin hueso) 
95 g 

Atún en lomo 

(escurrido, en agua) 
42 g 

Acompañante 

Proteico 

Leguminosa seca (fríjol, 

lenteja, garbanzo) 

50 g (Peso 

en seco) 
Diario 

Ó Huevo de gallina 
1 Unidad (50 

g) 

Cereal 

acompañante 

Arroz blanco/integral 

cocido ó Pasta cocida 

56 g (Arroz) / 

68 g (Pasta) 
Diario 

Tubérculos / 

Plátanos 

Papa, yuca, plátano 

cocido o arepa 
40 g Diario 

Hortalizas / 

Verduras 

Ensalada fresca o 

verdura caliente 
38 g Diario 

Bebida 
Jugo de fruta natural o 

limonada 
240 ml Diario 

SUBTOTAL $ 74.500 
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Ficha Técnica  

B: NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES (13 A 17 AÑOS) 
 

Item Componente 
Alimento Sugerido / 

Opciones 

Gramaje 

Mínimo 

(Porción 

Servida) 

Frecuencia 

de 

Suministro 

CANT 

VALOR 

UNITARIO IVA 

INCLUIDO  

1. 

Desayuno 

Lácteo 
Leche entera 

pasteurizada 
120 ml Diario 

1 $ 18.000 

Proteico 
Huevo de gallina tipo 

A ó Queso campesino 

50 g (Huevo) 

/ 60 g 

(Queso) 

Diario 

Derivado Cereal 
Pan de trigo, arepa de 

maíz o envuelto 
70 g Diario 

Fruta Fresca 
Fruta entera de 

temporada 
120 g Diario 

Bebida 

Acompañante 

Agua de panela o 

chocolate líquido 
240 ml Diario 

2. 

Refrigerio 

M. 

Lácteo / Bebida 

Leche entera 

pasteurizada o Yogur 

entero 

100 ml Diario 

1 $ 11.000 
Derivado Cereal 

Pan, torta o galletas 

(mínimo 3 galletas) 

70 g (Pan) / 

21 g 

(Galletas) 

Diario 

Fruta Fresca 
Fruta entera de 

temporada 
120 g Diario 

Bebida 

Acompañante 

Jugo de fruta natural o 

limonada 
240 ml Diario 

3. 

Almuerzo 

Proteína (Seco) 

Carne magra de res o 

cerdo (cocida, sin 

gordo) 

80 g 
Diario 

(Alternado 

según 

ciclo) 
1 $ 19.500 

Pollo (pechuga/muslo 

cocido, sin hueso) 
105 g 

Atún en lomo 

(escurrido, en agua) 
42 g 

Acompañante 

Proteico 

Leguminosa seca (fríjol, 

lenteja, garbanzo) 

50 g (Peso 

en seco) 
Diario 

Ó Huevo de gallina 
2 Unidades 

(100 g) 
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Cereal 

acompañante 

Arroz blanco/integral 

cocido ó Pasta cocida 

60 g (Arroz) / 

70 g (Pasta) 
Diario 

Tubérculos / 

Plátanos 

Papa, yuca, plátano 

cocido o arepa 
45 g Diario 

Hortalizas / 

Verduras 

Ensalada fresca o 

verdura caliente 
38 g Diario 

Bebida 
Jugo de fruta natural o 

limonada 
240 ml Diario 

4. 

Refrigerio 

T. 

Lácteo 
Yogur, kumis ó Queso 

campesino 
150 ml ó 50 g Diario 

1 $ 11.000 

Derivado Cereal 
Hojaldre o galletas 

(mínimo 3 galletas) 
21 g Diario 

Dulce / Postre 
Bocadillo de guayaba 

ó Gelatina preparada 

30 g 

(Bocadillo) / 

150 g 

(Gelatina) 

Diario 

5. Cena 

Proteína (Seco) 

Carne magra de res o 

cerdo (cocida, sin 

gordo) 

80 g 
Diario 

(Alternado 

según 

ciclo) 

1 $ 19.500 

Pollo (pechuga/muslo 

cocido, sin hueso) 
105 g 

Atún en lomo 

(escurrido, en agua) 
42 g 

Acompañante 

Proteico 

Leguminosa seca (fríjol, 

lenteja, garbanzo) 

50 g (Peso 

en seco) 
Diario 

Ó Huevo de gallina 
2 Unidades 

(100 g) 

Cereal 

acompañante 

Arroz blanco/integral 

cocido ó Pasta cocida 

60 g (Arroz) / 

70 g (Pasta) 
Diario 

Tubérculos / 

Plátanos 

Papa, yuca, plátano 

cocido o arepa 
45 g Diario 

Hortalizas / 

Verduras 

Ensalada fresca o 

verdura caliente 
38 g Diario 

Bebida 
Jugo de fruta natural o 

limonada 
240 ml Diario 

SUBTOTAL $ 79.000 

       
RELACIÓN A-B SUMINISTRO DE ALIMENTACIÓN  NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES   

Ficha Técnica  

A.  NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES 

EDAD: 7 A 12 AÑOS $ 74.500 
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Ficha Técnica  

B: NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES (13 A 17 AÑOS) $ 79.000 

TOTAL $ 153.500 

 
 
 
                                                   

 

 

 

 

 

 
CARLOS ALBERTO GARCIA BERNAL  
REPRESENTANTE LEGAL  
 

mailto:corporacion.codestacota@gmail.com

