PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

INFORME DE ACTIVIDADES No. 003

TSECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

NECESIDAD ({ RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO)
CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 824000725-0
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMERO 013 DE OCTUBRE DEL 2020
VALOR TOTAL DEL CONTRATO | OCHOCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MILLONES NOVECIENTOS
INTERADMINISTRATIVO NOVENTA Y NUEVE MIL DOCIENTOS UN PESOS ($ 899.999.201.00)
M/ICTE.
¥ ERVENCIONES
BJETO DEL CONTRATO ANUAR ESFUERZO PARA EL DESARROLLO DE INT
° PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES E INSUMOS DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL. MARCO OPERATIVO DE LAS
DIMENSIONES PRIORITARIAS DEL PLAN DECENAL DE SALUD
PUBLICA SEGUN DIRECTRICES DEL PLAN DE ACCION EN SALUD
2020 Y EN CONCORDANCIA CON EL PROYECTO CODIGO BPIM No.
20-920-001-0025 y BPIN No. 2020-20-001-0024 EN EL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR- CESAR”
PLAZO CONTRATO DOS MESES Y VEINTE (20) DIAS
PERIODO REPORTADO 13 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2020
DIMENSION Vida saludable y condiciones no transmisibles
ACTIVIDAD A EJECUTAR:

Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas circulares tamarfio carta en viviendas
de barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta

famifiar por su condicién vulnerable.

TEMAS

PRODUCTO

)

Socializacién en alimentacion saludable teniendo en cuenta el
L.acceso a la canasta familiar por su condicién vulnerable.

El dia 17 de diciembre se desarrollé la socializacidn y entrega de
infografias adhesivas circulares tamafio carta en viviendas de
barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion saludable
teniendo en cuenta el acceso a fa canasta familiar por su condicién
vulnerable en los barrios Brisas de la popa, Nevada y Divino nifo,
con 100 entregas.

El dia 19 de diciembre se desarrolld la socializacion y entrega de
infografias adhesivas circulares tamafo carta en viviendas de
barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacién saludable
teniende en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicién
vulnerable fos barrios brisas de la popa, Nevada, Divino nifio y 5
de Enero, con 220 entregas.

El dia 21 de diciembre se desarroll¢ la socializacion y entrega de
infografias adhesivas circulares tamafio carta en viviendas de
barrios vuinerables de la comuna 5 sobre alimentacion saludable
teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicion
vuinerable en los barrios Gasimales y Urbanizacién Tayrona,
con 100 enfregas

£l dia 22 de diciembre se desarrollé la socializacion y entrega de
infografias adhesivas circulares tamafio carta en viviendas de
barrios vulnerables de 1a comuna 5 sobre alimentacion saludable
teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicidn
vulnerable en los barrios La Nevada y Bello Horizonte, con 140
entregas

http:/iwww.headesevalledupar.gov.cof; San Martin Cr 20 # 43-63 - (57) (5) 5842828
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El dia 23 de diciembre se desarrollé la socializacién y entrega de
infografias adhesivas circulares tamafio carta en viviendas de
barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion saludable
teniendo en cuenta ef acceso a la canasta familiar por su condicién
vulnerable en el barrio bello Horizonte, con 100 entregas.

El dia 24 de diciembre se desarrolld la socializacién y entrega de
infografias adhesivas circufares tamafio carta en viviendas de
barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion saludable
teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicion
vulnerable en los barrios Villa Consuelo, Campo romero i
Francisco Javier con 80 entregas

El dia 28 de diciembre se desarrollé la socializacion y entrega de
infografias adhesivas circulares tamafio carta en viviendas de
barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion saludable
teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicion
vulnerable en los barrios Villa Yaneth, La Nevada, Campo Romero
y Villa Consuelo con 260 entregas

Resaltando como alcance, fa sensibilizacion de la poblacion
residente en la comuna 5 del municipio de Valledupar en e tema
anteriormente  descrito, para logar que se mejore
significativamente ta salud de sus habitantes. Se hizo énfasis a la
comunidad en que la infografia ilustra la manera como se debe
comer diariamente mostrando que la mitad del plato debe contener
Vegetales y frutas, un cuarto de! plato debe contener una proteina
y ef cuarto restante debe contener pasta o cereales, para de esta
forma lograr alimentarnos de forma saludable. Ademas se dieron
recomendaciones de como con lo que tenemos en casa se puede
lograr alimentarnos bien y aprovechar el patio de la vivienda para
sembrar y aprovechar frutos de cosecha para ahorrar gastos en
compras, entre otras recomendaciones.

Se hizo entrega de una ancheta con frutas para el fomento de una
alimentacion saludable que ayude a cuidar nyestro cuerpo parafa
prevencion de muchas enfermedades que se generan por mala

afimentacion como la obesidad y diabetes. Total entregas 1000

Se anexa registro fotografico de la actividad en formato adjunto, planilla de asistencia y muestra de la infografia

entregada

/

]

Y

Firma responsable: m

—_— HOLMER JIMENEZ
GERENTE HQ'SPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Proyectl mmemy = e
Jose Luis Corzo Guerra
Coordinador General Del PIC
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas circulares
tamafio carta en viviendas de barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion
saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicion

vulnerable.
LUGAR Comuna 5, barrios Brisas de la popa, Nevada y Divino nifio
FECHA 17 de diciembre de 2020

OBSERVACION | A continuacion se evidencia la entrega de la infografia en forma circular en las
viviendas de 1a comuna 5. Con 100 entregas
Se adjunta imagen de infografia entregada e infografia fisica.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas circulares
tamafo carta en viviendas de bamios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacién
saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicion

vulnerable.
LUGAR Comuna 5, barrios brisas de la popa, Nevada, Divino nifio y 5 de Enerp
FECHA 19 de diciembre de 2020

OBSERVACION | A continuacion se evidencia la entrega de la infografia en forma circular en las
viviendas de la comuna 5. Con 220 entregas
Se adjunta imagen de infografia entregada e infografia fisica.
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r EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas circulares
tamafio carta en viviendas de barrios vuinerables de la comuna 5 sobre alimentacion
saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicin

vulnerable.
LUGAR Comuna 5, barrios Guasimales y Urbanizacién Tayrona
FECHA 21 de diciembre de 2020

OBSERVACION | A continuacion se evidencia la entrega de a infografia en forma circuiar en las
viviendas de la comuna 5. Con 100 entregas
Se adjunta imagen de infografia entregada e infografia fisica.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas circulares
tamafio carta en viviendas de barrios vuinerables de la comuna 5 sobre alimentacion
saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicion

vulnerable.
LUGAR Comuna 5, barrios La Nevada y Bello Horizonte
FECHA 22 de diciembre de 2020

OBSERVACION | A continuacion se evidencia la entrega de la infografia en forma circular en las
viviendas de la comuna 5. Con 140 entregas
Se adjunta imagen de infografia entregada e infografia fisica.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas circulares
tamafio carta en viviendas de barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion
saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicidn
vulnerable.

LUGAR Comuna 5, barrio Bello Horizonte

FECHA 23 de diciembre de 2020

OBSERVACION | A continuacidn se evidencia la entrega de la infografia en forma circular en las

viviendas de la comuna 5. Con 100 entregas
Se adjunta imagen de infografia entregada e infografia fisica.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas circulares
tamafio carta en viviendas de barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion
saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicion
vulnerable,

LUGAR Comuna 5, barrios Villa Consuelo, Francisco Javier y Campo Romero
FECHA 24 de diciembre de 2020
OBSERVACION | A continuacién se evidencia la entrega de la infografia en forma circular en las

viviendas de 1a comuna 5. Con 80 entregas
Se adjunta imagen de infografia entregada e infografia fisica.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializar bajo estrictos protocolos de bioseguridad infografias adhesivas circulares
tamafio carta en viviendas de barrios vulnerables de la comuna 5 sobre alimentacion
saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicién
vulnerable.

LUGAR Comuna 5, barrios Vilia Yaneth Nevada, Campo Romero y Villa Consuelo

FECHA 29 de diciembre de 2020

OBSERVACION | A continuacién se evidencia fa entrega de la infografia en forma circular en las
viviendas de ta comuna 5. Con 260 entregas
Se adjunta imagen de infografia entregada e infografia fisica.

Finalizacidn de las evidencias fotograficas, correspondiente a la actividad Socializacion sobre
alimentacidn saludable teniendo en cuenta el acceso a la canasta familiar por su condicion
vulnerable, en fa comuna 5 de Valledupar. Total entregas 1000.
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