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Este formato constituye una guia para la elaboracién del anexo técnico del proyecto de
prevencién de violencias en el contexto familiar y violencia sexual, con el fin de consolidar en un
solo documento, para ello, se requiere revisar y ajustar la informacion existente en coherencia
con el objetivo del proyecto e invitando a modificar los apartados sefialados en color azul,
eliminando aquellos componentes o estrategias y la correspondiente informacion relacionada con
estas, que no se contemplen dentro del proyecto.

1. ldentificacion del proyecto del Fondo de Desarrollo Local — FDL.

Tabla 1. Identificacion del proyecto.

Plan de
local

desarrollo

Escriba el nombre del Plan de Desarrollo Local

Objetivo estratégico

Indique el propdsito del Plan de Desarrollo Local

Programa

Escriba el nombre del programa

Cddigo del proyecto y
Nombre del proyecto /
Componente

Indique el codigo del proyecto, escriba el nombre del proyecto y el nombre del
componente

Linea de inversion

Cuidado de la vida

Concepto de gasto

Prevenciéon y atencion de violencia intrafamiliar y violencia sexual para
poblaciones en situaciones de riesgo y vulnerabilidad de derechos

Meta(s lan de .

(s) P Escriba la meta Plan de Desarrollo Local

desarrollo local

Vigencia Indique la vigencia de la meta

Magnitud meta . .

ragnit Indique la magnitud de la meta

vigencia
Indique cual o cuales componentes, (estrategias del componente) se van a
ejecutar en el marco del anexo técnico y elimine la informaciéon que no
corresponda.
Componente 1. Acciones y/o estrategias formativas, pedagdgicas y de
sensibilizacién para la prevencion de violencias en el contexto familiar,
violencia sexual, promocion y garantia de derechos
Subdireccion para la Familia:

Componentes a e Estrategia Formacion “Entornos Protectores y Territorios Seguros,

ejecutar inclusivos y diversos”.

e Estrategia de Sensibilizacion “La familia es para cuidarla”.
¢ Estrategia “Conversando en familias desde la vida cotidiana”
Subdireccién para la Infancia:

e Estrategia de formacion: “Conociendo mis derechos me protejo”

o Estrategia de Sensibilizacion: “Tejiendo redes de apoyo familiar, social y
comunitario”
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¢ Estrategia de participacion y comunicacion: “Cero tolerancia a las
violencias contra nifias, niflos y adolescentes”.

Subdireccién para la Juventud:
¢ Estrategia de Formacién “Conocer para cuidar”.

¢ Estrategia de Formacién “Escuela de derechos y arte”.

Subdireccién para Asuntos LGBTI:
o Estrategia de Sensibilizacion y/o Formacion “Vinculos Protectores para
la Diversidad”
Componente 2: Procesos de orientacion y acompanamiento familiar:
Subdireccién para la Familia:

¢ Metodologia de intervencion y acompafamiento familiar “Cuidandome -
cuidandonos”.

¢ Orientacion y asesoria familiar.
Subdireccion para Asuntos LGBTI:
Dispositivos comunitarios de apoyo y cuidado mutuo.

Componente 3: Acciones de impacto social para la prevencion de violencias,
posicionamiento y promocion del buen trato.

Componente 4: Caracterizacion de las violencias.

Componente 5: Seguimiento y evaluacién del proyecto.

Contiene iniciativas
presupuestos
participativos

Especifique las iniciativas ciudadanas seleccionadas e indique con que
componente de los anteriores se encuentran relacionadas.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Nota 1. Las Subdirecciones Técnicas de Infancia, Juventud, Familia y LGBTI corresponden a la
estructura organizacional de la Secretaria Distrital de Integracion Social, establecida en el Decreto
Unico del Sector Integracion Social 647 de 2025.

Nota 2. En el caso de los componentes 3. Acciones de impacto social para la prevencion de
violencias, posicionamiento y promocion del buen trato; 4. Caracterizacion de las violencias y 5.
Seguimiento y evaluacion del proyecto, no se contempla la aplicacion de estrategias.

Nota 3. En la formulacién de los proyectos se debe elegir minimo tres componentes, incluyendo
en todos los casos el componente 5. Seguimiento y Evaluacién del Proyecto. Con respecto a los
componentes 1y 2, se puede seleccionar una o varias estrategias o acciones propuestas para
su ejecucion. La informacién que no aplique podra ser eliminada.

Nota 4: En cumplimiento de la Directiva Conjunta 0001 de 2025, el protocolo de implementacion
del proyecto local - Presupuestos Participativos 2025-2028, indica: “las propuestas ciudadanas
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priorizadas anualmente se ejecutaran a través de los proyectos de inversion local con cargo a la
vigencia presupuestal del siguiente ano de conformidad con las orientaciones del Consejo Distrital
de Politica Econodmica y Fiscal (CONFIS). Una vez priorizadas las propuestas ciudadanas en
cada Fondo de Desarrollo Local, estas seran vinculadas a la formulacion de los proyectos de
inversion local para su materializacion”, en este marco, la formulacion del proyecto vincula las
iniciativas ciudadanas en armonia y en coherencia con los componentes planteados en los
criterios técnicos SDIS.

2. Objetivos.

2.1. Objetivo general.

Implementar acciones y procesos de promocién de los derechos de nifas, nifios, adolescentes y
familias, orientadas a prevenir, atender y mitigar las violencias en el contexto familiar y violencia
sexual, y a fomentar la promocion del buen trato, con enfoque diferencial, poblacional, territorial
y perspectiva interseccional en la localidad de (escriba la localidad).

2.2. Objetivos especificos.

De acuerdo con los componentes y estrategias a ejecutar, seleccione los objetivos especificos
establecidos para ellos y elimine la informacién que no corresponda.

» Promover la construccion de contextos familiares que privilegien el manejo adecuado de
los conflictos, los cambios en los procesos de comunicacién e interaccion y el
fortalecimiento en las relaciones democraticas al interior de las familias, a partir de
procesos de formacion dirigidos a poblacién mayor de 14 de afos. (corresponde al
componente 1 -Subdireccién para la Familia - Estrategia Entornos Protectores y Territorios
Seguros, Inclusivos y Diversos.)

» Promover practicas de cuidado y responsabilidades compartidas al interior de las familias
a través de acciones de sensibilizacion para prevenir la violencia en el contexto familiar.
(corresponde al componente 1. -Subdireccion para la Familia - Estrategia la Familia es
para cuidarla)

» Desarrollar espacios de conversacién que permitan visibilizar las violencias de la vida
cotidiana, identificando con las familias participantes posibilidades de respuesta que
transformen sus dinamicas familiares, desde el buen trato y la garantia de Derechos.
(corresponde al componente 1 -Subdireccion para la Familia - Estrategia Conversando en
familias desde la vida cotidiana).

» Promover la participacion significativa de nifias, nifios, adolescentes, sus familias y la
comunidad desde el principio de corresponsabilidad, en la promocion de derechos y
prevencién de amenazas, reconociendo su capacidad de agencia como sujetos activos
para incidir en sus entornos de vida y aportar a la transformacion de su realidad.
(corresponde al componente 2 - Subdireccion para la Infancia - Estrategia de formacion:
“Conociendo mis derechos me protejo”)
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Ejecutar acciones de movilizacion social con padres, madres, cuidadores, agentes
educativos y comunidad en general para promover el ejercicio de la corresponsabilidad
en la proteccién integral de nifas, nifios y adolescentes estableciendo una cultura del
cuidado y la prevencion de las violencias en Bogota. (corresponde al componente 2 -
Subdireccién para la Infancia - Estrategia de Sensibilizacion: “Tejiendo redes de apoyo
familiar, social y comunitario”)

Generar acciones de transformacién de practicas y creencias colectivas que legitiman y
naturalizan la violencia contra nifas, nifos y adolescentes mediante acciones
pedagdgicas y de comunicacion que promuevan el buen trato y la garantia de los
derechos. (corresponde al componente 2 - Subdireccion para la Infancia - Estrategia de
participacién y comunicacion: “Cero tolerancia a las violencias contra nifias, nifios y
adolescentes”)

Contribuir a la prevencion del embarazo infantil y la violencia sexual en nifas, nifios y
adolescentes a través de estrategias que promuevan el autocuidado, la identificacion de
riesgos, y el reconocimiento de rutas de atencion. (Corresponde al componentel-
Subdireccidén para la juventud- Estrategia Conocer para cuidar).

Promover el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos mediante
procesos formativos que integren expresiones artisticas y culturales (Corresponde al
componente 1- Subdireccion para la juventud- Estrategia Escuela de derechos y arte).

Prevenir las violencias por prejuicio mediante la consolidacion de lazos de cuidado y
acompafamiento mutuo, la construccion de entornos seguros y protectores, la
transformacién de imaginarios sociales frente a la diversidad sexual y de género y el
posicionamiento de masculinidades cuidadoras y no violentas. (Subdireccion para
Asuntos LGBTI- Componente 1. Estrategia de sensibilizacion “Vinculos Protectores para
la Diversidad”)

Desarrollar procesos de orientacion y acompafiamiento con las familias, que permitan
fortalecer y crear capacidades que promuevan la construccion de entornos que garanticen
la proteccion de las nifias y los nifos evitando la pérdida del cuidado parental.
(corresponde al componente 2 - Subdireccion para la Familia - Metodologia de
intervencion y acompanamiento familiar “Cuidandome- cuidandonos”)

Realizar asesoria oportuna y adecuada a las familias que han vivenciado hechos de
violencia en el contexto familiar, para afrontarla, manejarla y superarla, promoviendo
herramientas personales para la autodeterminacion y el cambio, previniendo nuevos
hechos de violencia (corresponde al Componente 2. - Subdireccion para la Familia -
Orientacion y asesoria familiar)

Fortalecer la orientacién psicosocial colectiva mediante metodologias alternativas vy
creativas para mitigar y superar la violencia intrafamiliar y sexual, la formacion de
referentes comunitarios como enlaces de confianza para acompafar a victimas de
violencia por prejuicio, la reparacion de vinculos familiares y comunitarios, y la
consolidacién de grupos de apoyo psicosocial que generen entornos protectores.
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(Subdireccion para Asuntos LGBTI — Componente 2 “Dispositivos comunitarios de apoyo
y cuidado mutuo”)

» Gestionar el desarrollo de eventos locales de impacto social/comunitario, posicionando a
las comunidades como agentes multiplicadores de la convivencia y el buen trato en el
contexto familiar, transformando estereotipos, Vvisibilizando las violencias y las
repercusiones individuales y colectivas de los discursos que generan violencias.
(corresponde al componente 3. Acciones de impacto social para la prevencion de
violencias, posicionamiento y promocién del buen trato).

» Caracterizar las tipologias familiares, las violencias de género y otras violencias en el
contexto familiar y violencia sexual en la localidad, asi como la identificacion de redes
locales de apoyo, para generar recomendaciones que orienten acciones de prevencion y
atencion con enfoque de género y diferencial. (corresponde al componente 4.
Caracterizacion)

» Realizar seguimiento y evaluacion a todas las actividades desarrolladas en el proyecto a
fin de garantizar la calidad y la oportunidad en la ejecucién y la articulacion con las
instituciones e instancias locales relacionadas con el alcance del proyecto. (corresponde
al componente 5. Seguimiento y evaluacion del proyecto)

3. Localizacion.

El proyecto se ejecutara en las Unidades de Planeamiento Local -UPL (escriba numero y nombre)
de la localidad de (nombre de la localidad).

4. Plazo de ejecucion.

El plazo de ejecucion del contrato que resulte del presente proceso de seleccion sera por el
término de especificar en letras (X registrar en numero) meses, contados a partir de la fecha de
suscripcion del acta de inicio, suscrita entre el Fondo de Desarrollo Local de nombre de la
localidad, previo cumplimiento de los requisitos de ejecucion.

5. Descripcion de la necesidad.

Los estudios sobre violencias plantean que la violencia es un fendmeno multicausal que afecta a
nifias, nifos, adolescentes, jovenes y personas adultas, y que surge de la interaccion entre
factores individuales, familiares, comunitarios, econémicos y sociales."

En el plano individual, intervienen aspectos bioldgicos como el sexo bioldgico, condiciones
genéticas o la presencia de discapacidades que pueden derivar en barreras de inclusion; factores
psicologicos relacionados con la salud mental, el manejo de emociones, el desarrollo de
habilidades socioemocionales o la vivencia de experiencias traumaticas; y factores de

1 Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Informe mundial sobre la violencia y la salud. Ginebra: OMS, 2002.
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comportamiento vinculados a patrones de socializacién, consumo de sustancias psicoactivas y
practicas de riesgo.?

En el contexto familiar, la violencia se expresa a través de dinamicas de maltrato fisico,
psicolégico, econdmico o sexual, la ausencia de acompafamiento afectivo, la falta de pautas de
crianza respetuosa o la reproduccion de patrones de violencia intergeneracional. Estas
situaciones, cuando no se reconocen ni se transforman, generan un entorno inseguro que
incrementa la vulnerabilidad de nifias, nifios y adolescentes frente a diferentes formas de violencia
y limitan también el bienestar de las personas adultas.?

No obstante, la familia también se concibe como un sistema funcional con capacidades inherentes
de autorregularse y equilibrarse, cuya finalidad es la proteccién y el desarrollo integral de sus
miembros. Cuando es fortalecida, puede convertirse en un espacio de cuidado, afecto y
resiliencia. Por ello, las intervenciones deben orientarse no solo a atender las manifestaciones de
la violencia, sino a potenciar las habilidades de cuidado, la comunicacion, el apoyo mutuo y la
resolucion pacifica de conflictos, de manera que la familia cumpla plenamente su rol protector.*

Los factores econdmicos también tienen un papel central: la pobreza, el desempleo, la falta de
oportunidades educativas y laborales, la precariedad en el acceso a servicios basicos y la
dependencia econdémica dentro del hogar aumentan las tensiones familiares, favorecen
situaciones de violencia y reducen la autonomia de nifias, adolescentes y mujeres adultas.®

En el plano comunitario y social, las desigualdades estructurales, la discriminacién, la exclusion,
la estigmatizacion y la falta de redes de apoyo refuerzan los riesgos de vulneracion de derechos.
A esto se suma la discriminacién hacia personas con orientaciones sexuales e identidades de
género diversas, quienes enfrentan mayores barreras para el ejercicio de sus derechos y una
mayor exposicion a violencias en los espacios familiares, escolares y comunitarios.®

Todo este panorama limita el ejercicio pleno de los derechos humanos, sexuales y reproductivos,
y eleva la exposicién a violencias, asi como a la maternidad y paternidad temprana, la maternidad
infantil y los embarazos no deseados. De ahi que resulte fundamental implementar estrategias
que fortalezcan las habilidades para la vida, promuevan relaciones igualitarias y respetuosas,
brinden herramientas de proteccién y autocuidado en los ambitos familiar y comunitario, y
fomenten decisiones libres e informadas sobre la sexualidad.

e Contexto Distrital.

2 World Health Organization (WHO). Preventing violence through the development of safe, stable and nurturing relationships between
children and their parents and caregivers. Geneva: WHO, 2020.

3 United Nations Children’s Fund (UNICEF). Behind Closed Doors: The Impact of Domestic Violence on Children. New York: UNICEF,
2021.

4 Pan American Health Organization (PAHO). Strengthening Families to Prevent Violence Against Children and Youth. Washington,
DC: PAHO, 2022.

5 United Nations Development Programme (UNDP). Human Development Report 2021/2022: Uncertain Times, Unsettled Lives —
Shaping our Future in a Transforming World. New York: UNDP, 2022.

6 United Nations Human Rights Council (UNHRC). Report on Discrimination and Violence against Individuals Based on their Sexual
Orientation and Gender Identity. Geneva: UNHRC, 2023.
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Por lo anterior, resulta pertinente dar cuenta de la siguiente informacién reportada por diferentes
entidades del orden distrital y nacional que reflejan como se esta presentando el fenémeno de la
violencia en el contexto familiar y la violencia sexual en el Distrito Capital.

En 2024, las Comisarias de Familia de la Secretaria Distrital de Integracién Social, de acuerdo
con cifras reportadas en el Sistema misional SIRBE con corte de enero a diciembre, atendieron
a 138.613 personas en casos de violencia intrafamiliar, custodia, alimentos, visitas, maltrato
infantil y violencia sexual. Del total, 39.046 correspondieron a victimas: 70% mujeres, 30%
hombres y 1% poblacién LGBTI, con un nimero importante de menores de edad (12.985). EI 77%
de los casos fueron de violencia psicoldgica, seguidos por violencia fisica (50,3%), econémica
(3,8%), negligencia (2,5%), sexual (2,2%) y abandono (0,6%).

Por su parte, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses —INMLCF (Informe
Forensis Datos para la vida, ultima publicacién 2023) reporté 14.483 personas lesionadas en
Bogota por violencia intrafamiliar: 9.236 de pareja, 2.646 entre otros familiares, 2.073 contra
nifas, niflos y adolescentes y 528 contra adultos mayores. A nivel nacional, de 61.672 casos,
77% fueron mujeres, predominando la violencia de pareja (41.184).

Y por parte de la Secretaria Distrital de Salud, segun cifras reportadas en el Observatorio de
Salud de Bogota - SaluData, para el 2024 dato preliminar; un total de 51.211 casos de violencia
intrafamiliar (aumento del 11,6% frente a 2023), siendo las principales victimas mujeres (67,6%).
Kennedy, Ciudad Bolivar, Suba y Bosa concentraron el 52,9% de los casos. El 81,8% ocurrieron
en la vivienda y el 61,4% de los agresores fueron la madre, pareja, padre o expareja.

En cuanto a maternidad y paternidad temprana, se registraron 4.528 nacimientos de madres
menores de 19 afos, de los cuales 172 fueron en nifias de 10-14 anos y 4.356 en adolescentes
de 15-19 afos. Las localidades con mas casos fueron Ciudad Bolivar (701), Kennedy (660), Bosa
(536), Suba (518) y Usme (329). En mujeres migrantes se registraron 984 nacimientos (3 en
madres de 10 a 14 afios y 981 en madres de 15 a 19 afios) (Observatorio de la secretaria distrital
de Salud de Bogota Saludata, 2024).

Respecto a violencia sexual, en 2024 se notificaron 10.430 casos en Bogota: 1.464 en infancia
(6-11 afos), 3.612 en adolescencia (12-17 afos) y 1.392 en juventud (18-28 afios), afectando
principalmente a mujeres (83,3%).

La Secretaria de Integracion Social registré 721 activaciones de ruta por vulneraciéon de derechos
en jardines infantiles y casas de pensamiento intercultural; la mayoria por negligencia (267),
violencia fisica (184), psicoldgica (76) y sexual (64). En otros servicios de infancia se reportaron
126 activaciones, principalmente por negligencia (55) y violencia fisica (29).

Finalmente, el Decreto 467 de 2024 (Politica Publica LGBTI) resalta que las personas con
orientaciones e identidades diversas enfrentan violencias en sus hogares por rechazo, agresiones
fisicas, psicologicas y sexuales, lo que perpetua la exclusién y limita el acceso a rutas de atencion.
Estas violencias son estructurales y requieren respuestas interinstitucionales con enfoque
diferencial, territorial, de género y poblacional, en linea con la estrategia En Bogotéa se Puede Ser.

Lo anterior, nos indica la necesidad de fortalecer acciones de promocion de derechos y
prevencion de violencias diferenciales y ajustadas a las particularidades de las localidades que
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incidan en la disminucion de estas formas de violencia en los diferentes entornos donde se
desarrollan y transcurren la vida de las nifias, nifios y adolescentes.

En la formulacion del Anexo técnico describir y hacer énfasis en la informacion relacionada con
los temas de violencias en el contexto familiar y sexual presentados en la localidad, visibilizando
la necesidad del proyecto. Hacer una descripcion de los antecedentes de implementacién de
acciones de prevencion realizados en la localidad.

6. Condiciones generales.

6.1. Poblacién objetivo — cobertura y criterios de priorizacion para la participacion.

La meta Plan de Desarrollo Local define (escriba niumero) personas para el proyecto que se
presenta a continuacién para la vigencia 202X.

De acuerdo con los componentes especifique la cobertura y elimine la informacion que no
corresponda segun las estrategias y/o componentes seleccionados y/o priorizados, de los
propuestos por las Subdireccion Técnica SDIS.

En este sentido, a continuacién, especifique el nUmero de personas por componente (estrategia
u accion segun corresponda). La suma de las personas a vincularse en cada componente de los
priorizados en el proyecto corresponde a la magnitud de la meta planteada para la vigencia.

6.1.1 Componente 1: Acciones y/o estrategias formativas, pedagdgicas y de sensibilizaciéon para
la prevencion de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promocién y garantia de
derechos.

Subdireccién para la Familia.

(Escriba el numero) personas (adolescentes mayores de 14 anos, jovenes, padres, madres y
cuidadores, lideres, lideresas y comunidad en general, interesados en la prevencion de las
violencias en el contexto familiar y violencia sexual — indicar cual poblacion participara) vinculadas
a procesos de prevenciéon de violencia en el contexto familiar y violencia sexual - Estrategia
Formacion. “Entornos Protectores y Territorios Seguros, inclusivos y diversos”.

(Escriba el numero) personas (representantes de grupos familiares) en riesgo o victimas de
violencia en el contexto familiar, de territorios priorizados por la Alcaldia Local - Estrategia de
Sensibilizacion “La familia es para cuidarla”.

(Escriba el numero) personas (mayores de 10 afos, y de diferentes grupos poblacionales —indicar
que poblacion participara) interesadas en participar en los conversatorios orientados a los temas
de la dinamica familiar - Estrategia. “Conversando en familias desde la vida cotidiana”.

Subdireccién para la Infancia.
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(Escriba el numero) nifas, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios y 11 meses, vinculados en
situacion de riesgo de vulneracién de derechos Estrategia de Formacion. “Conociendo mis
derechos me protejo”

(Escriba el numero) lideres comunitarios, agentes educativos y comunidad en general que hacen
parte de los entornos donde se desarrollan o interactuan nifias, nifios y adolescentes - Estrategia
de Sensibilizacién. “Tejiendo redes de apoyo familiar y comunitario”.

(Escriba el numero) Foros Tematicos con la participacién de (Escriba numero) padres, madres
y/o cuidadores, lideres comunitarios y comunidad en general - Estrategia de Sensibilizacion.
“Tejiendo redes de apoyo familiar y comunitario”.

(Escriba el numero) nifias, niflos y adolescentes y todos los actores involucrados en su proteccion
y defensa, relacionada a la Estrategia de participaciéon y comunicaciéon “Cero Tolerancia a la
Violencia Contra Nifas, Nifios y Adolescentes”.

Subdireccién para la Juventud.

(Escriba el numero) nifias, nifios y adolescentes entre los 6 a 13 afios, vinculados al proceso de
formacion en prevencion de violencia sexual y promociéon de derechos sexuales y derechos
reproductivos. - Estrategia de Formacion. “Conocer para cuidar”

(Escriba el numero) adolescentes y jovenes entre los 14 a 28 afios en actividades de prevencion
de violencia sexual con énfasis en derechos sexuales y derechos reproductivos - Estrategia de
Formacion. “Escuela de derechos y arte”.

Subdireccién para Asuntos LGBTI.

(Escriba el numero) Personas de los sectores sociales LGBTI participantes de las estrategias
formativas, pedagdgicas y de sensibilizacion para la prevencion de violencia en el contexto
familiar, violencia sexual, promocién y garantia de derechos.

(Escriba el numero de) personas, que representan (escriba numero) de familias o redes de apoyo
que han enfrentado situaciones de violencia en contexto familiar o por prejuicio, que participan
de las estrategias formativas, pedagdgicas y de sensibilizacion para la prevencion de violencia
en el contexto familiar, violencia sexual, promocion y garantia de derechos.

(Escriba el numero) de personas que son referentes comunitarios y/o lideres-as locales que
promueven actividades comunitarias de apoyo psicosocial y emocional, que fortalecen la
resiliencia, la solidaridad y el ejercicio de derechos de personas en contextos de riesgo o
violencia.

(Escriba el numero) de personas de la comunidad en general interesada en participar en
actividades de sensibilizacion y promocién del fortalecimiento de lazos de cuidado y
acompafiamiento mutuo, entornos seguros e incluyentes y la transformacién de imaginarios
sociales frente a la diversidad sexual y de género. - Estrategia de Vinculos Protectores para la
Diversidad.

6.1.2 Componente 2: Procesos de orientacion y acompafiamiento familiar.
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Resulta pertinente para la cobertura de este componente, que la unidad de medida es por persona
y para efectos del desarrollo de los procesos se realice con grupos familiares, en este sentido se
establece una representacion promedio de tres (3) integrantes por grupo familiar, por ejemplo:
210 personas, representan 70 familias.

Lo anterior, se basa en los siguientes referentes: DANE —Encuesta de Calidad de Vida (ECV):
Los datos mas recientes utilizados corresponden a las publicaciones de 2022 y 2024. DANE -
Estudio Proscensal: el analisis sobre nuevas variables y estructuras de hogares basado en el
estudio de 2018. Los estudios técnicos sobre el tamafio de los hogares y su composicion en la
ciudad tienen como referencia los afios 2013 y 2017 (Encuesta Multipropésito), y UNODC: Un
informe cuantitativo sobre Bogota, publicado en mayo de 2024 con datos de 2023.

(Escriba el numero de) personas, que representan a (escriba el nimero de) familias con nifias
y nifios de 0 a 11 afios y 11 meses, en riesgo de pérdida de cuidado parental y carentes de redes
de apoyo; identificadas y remitidas por las instituciones educativas, los servicios sociales de la
SDIS, las Comisarias de Familia, y demas entidades del Consejo Local de Atencién a Victimas
de Violencia en el contexto familiar. - Metodologia de intervencion y acompafamiento familiar
“Cuidandome -cuidandonos”.

(Escriba el numero de) personas, que representan a (escriba numero de) familias afectadas por
episodios de violencia en el contexto familiar, conflicto familiar o violencia contra Nifias, Nifios y
Adolescentes, residentes en la localidad de (escriba la localidad) que sean remitidas por
Comisarias de Familia o por el Consejo Local de Atencién a Victimas de Violencias (Comité local
de seguimiento a casos y Consejo Red del Buen Trato: de todas las entidades que lo conforman)
- Orientacion y asesoria familiar.

(Escriba el numero de) personas que representan a (escriba numero de) de familias y/o redes
de apoyo que han enfrentado situaciones de violencia en contexto familiar o por prejuicio, asi
como a victimas que requieren acompafamiento psicosocial para la reparacion de vinculos y la
construccion de entornos protectores. De igual forma, esta dirigida a la comunidad cercana que
participa en procesos colectivos de apoyo mutuo, basados en el cuidado, la solidaridad y la
contencidén emocional, y prioriza a familias, lideres, lideresas y personas mentoras comunitarias
que, como enlaces de confianza, ya han desempefado roles de acompafiamiento a personas
victimas de violencias. - Estrategia Dispositivos Comunitarios de Apoyo y Cuidado Mutuo.

6.1.3. Componente 3: Acciones de impacto social para la prevencion de violencias,
posicionamiento y promocion del buen trato.

(Escriba el numero) personas de la comunidad o poblacion en general residentes en la localidad,
interesadas en participar en eventos de Prevencion de violencias en el contexto familiar y
violencia sexual, la garantia de los derechos y la promocion del buen trato.

6.1.4. Componente 4. Caracterizacion.
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La caracterizacion de violencias: se podra realizar con grupos focales de barrios que tengan
condiciones distintas o con enfoques diferenciales de género, interseccional, intercultural, con
afrodescendientes, indigenas, migrantes u otros. También puede contemplarse poblacion que
participa en los componentes 1. Acciones y/o estrategias formativas, pedagogicas y de
sensibilizacién para la prevencion de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promocién
y garantia de derechos, y/o componente 2. Procesos de orientacion y acompafiamiento familiar,
personas que realicen funciones al interior de las instituciones con presencia en la localidad,
Entidades, documentos, procesos y acciones que den cuenta de la ejecucion de los proyectos
asociados a este concepto de gasto.

Condiciones para la no continuidad en el desarrollo de los componentes 1. Acciones y/o
estrategias formativas, pedagogicas y de sensibilizacién para la prevencion de violencia en el
contexto familiar, violencia sexual, promocion y garantia de derechos y 2. Procesos de orientacién
y acompafamiento familiar.

6.2. La no continuidad de las familias y los participantes en los procesos desarrollados en los
componentes 1y 2 se presenta por:

o Desercion o retiro voluntario del proceso.
o Eventos de fuerza mayor (muerte, enfermedad, viaje, entre otros).
o No cumplimiento de las normas establecidas y acordadas al iniciar el proceso.

Nota. Con relacién al componente 2. Procesos de orientacion y acompanamiento familiar, con
respecto a la orientacion y asesoria familiar (de la linea técnica de la Subdireccion para la Familia)
en los casos que por circunstancias ajenas a la entidad ejecutora del proyecto (traslado de ciudad,
muerte, abandono definitivo) no se logre completar la cantidad minima de asesorias establecidas
en la formulacioén del proyecto, se debera llevar un registro del nUmero de asesorias faltantes, las
cuales seran acumuladas para enviar nuevas personas, grupos y/o familias, a quienes se les
brindara la orientacion individual y familiar.

7. Criterios enfoques poblacional, diferencial y de género.

7.1 Enfoques.
Tabla 2. Enfoques del proyecto

Enfoque Descripcion
Enfoque Este enfoque, se orienta a entender el abordaje de las diferentes categorias en
poblacional funcion de su ciclo vital y generacional, su condicién y situacién, asi como su

identidad y diversidad (Concejo de Bogota, 2016, p. 745). Atiende particularidades
por grupo etario: primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez;
por pertenencia étnica; por situaciones de desplazamiento, entre otros. Asi mismo,
permite identificar, comprender y responder a las relaciones entre la dinamica
demografica y los aspectos ambientales, sociales y econémicos que son
responsabilidad y competencia de los municipios dentro de su territorio. Centra la
atencion en los seres humanos, es un marco de referencia que busca entender las
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Enfoque Descripcion
necesidades, caracteristicas, modos y costumbres de las personas que habitan
determinados territorios 0 espacios de la sociedad.
Enfoque Este enfoque identifica las caracteristicas que comparten las personas con el fin de
diferencial potenciar las acciones diferenciales, que materialicen el goce efectivo de sus

derechos. Desde este enfoque, se define a la diversidad como el punto de partida
para la implementacion de las Politicas Publicas “De tal forma que se establezcan
acciones para la trasformacion para la equidad y el desarrollo humano”. (Guia para
la formulacién e implementaciéon de Politicas Publicas del Distrito, Alcaldia Mayor
2017).

El enfoque diferencial da cuenta de los factores estructurales que causan o
posibilitan la discriminaciéon y atiende sus manifestaciones inmediatas, mediante
alternativas que superan el asistencialismo y apuntan al desarrollo de capacidades
para producir inclusion social, ampliar el acceso a recursos y oportunidades en la
via de la garantia de los derechos.

Enfoque territorial

El territorio mas alla de un espacio geografico se configura como un lugar donde
convergen una complejidad de dinamicas entre las poblaciones que lo habitan y las
caracteristicas propias de este. Es asi como, tanto el territorio configura los sujetos
que lo habitan, lo transitan, asi como las poblaciones modifican los territorios con
sus deseos, conflictos y posibilidades ubicando limites que enmarcan una
territorialidad, una apropiacién del territorio. Este enfoque situa el ejercicio de la
funcién administrativa en una perspectiva integradora para la deteccion y atencién
coordinada, eficiente y participativa de las problematicas existentes en los territorios,
a través de las politicas publicas (Circular 013 de 2014 SDP), y de esta forma tener
una mirada descentralizada y territorial que permita optimizar la operatividad de la
estrategia y el cumplimiento de su finalidad y proposito.

Enfoque de
atencion integral

Es “el conjunto de acciones intersectoriales, intencionadas, relaciénales y efectivas
encaminadas a asegurar que en cada uno de los entornos en los que transcurre la
vida de los nifias y nifios, existan las condiciones humanas, sociales y materiales
para garantizar la promocion y potenciacion de su desarrollo. Estas acciones son
planificadas, continuas y permanentes. Involucran aspectos de caracter técnico,
politico, programatico, financiero y social, y deben darse en los ambitos nacional y
territorial”.

Enfoque
psicosocial

Basado en el entrenamiento en habilidades para la vida que fortalece en los
participantes sus habilidades personales, cognitivas y sociales, potenciando la
asertividad, comunicaciéon efectiva, fortalecimiento de liderazgo y estrategias de
réplica multiplicadores y de movilizacion social para la prevencién integral y
consolidacion de factores protectores relacionados con actividades de danza,
deporte, arte y cultura que promueven la sana ocupacion del tiempo libre,
convivencia y salud mental.

Enfoque
comunitario

El desarrollo de capacidades posibilita el involucramiento efectivo de nifos, nifias,
adolescentes y jévenes en las dindmicas socioculturales de sus territorios para
prevenir y enfrentar directamente los problemas sociales; promueve el trabajo de
auto gestion con los jovenes para la consolidacion de estrategias de prevencion del
consumo, replica y acciones emblematicas con cohesion social, sentido de
pertenencia, participacion y movilizacion comunitaria.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA

N Fecha: Memo 12026009318
AERDARSIOR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

—26/03/2026

- oooomoe PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE
RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 13 de 134

Enfoque Descripcion
Enfoque de | Busca materializar los propésitos y los objetivos del Estado Social de derecho y la
derechos Democracia, a partir de asumir responsabilidades que le compete a los Estados en

términos de lograr el mejoramiento de la calidad de vida de todas las personas a
través del respeto, proteccion y realizacion de los derechos de éstas en su calidad
de sujeto de derechos.

Enfoque de | El enfoque de equidad de género se constituye en un mecanismo tedrico y politico
género para el andlisis e intervencién de la desigualdad de oportunidades, las diferentes
formas de interrelacion y de los papeles socialmente asignados a los hombres y a
las mujeres. Permite evidenciar las injusticias e inequidades que se derivan de
patrones sociales y culturales, atendiendo con particular énfasis a las limitaciones
de las mujeres frente al ejercicio de su autonomia por ser ellas sobre quienes
reposan dichas condiciones de inequidad.

Enfoque de | El enfoque de familia “establece que tanto las politicas publicas y privadas, como
familia los programas de trabajo de las organizaciones de la sociedad civil, deben
considerar que las estructuras y dinamicas de funcionamiento de las familias son
fundamentales para el desarrollo y el bienestar de los individuos y de la sociedad.
Es decir, entiende el papel de la familia en su real dimension; no solo como medio
del que se vale el Estado para atender a sus ciudadanos, ni como el interlocutor
entre el Estado y sus miembros; sino como “la institucion natural mas importante de
las sociedades democréticas”.

Respecto a su contenido, el enfoque de familia, orienta las politicas publicas del
Estado y busca (i) reconocer la importancia de la familia en el desarrollo del individuo
y la sociedad; (ii) garantizar el cumplimiento de las funciones y fines de la familia
bajo el principio de subsidiariedad; (iii) promover la estabilidad familiar y la
corresponsabilidad como contexto idéneo para el desarrollo y bienestar de sus
miembros; (iv) protege a las familias en situacion de vulnerabilidad y (v) erradica la
violencia en el hogar, promoviendo el respeto y el reconocimiento del valor y
dignidad de cada uno de sus miembros” . (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar).

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

7.2. Articulacion del enfoque poblacional- diferencial y de género.

Desde la perspectiva interseccional es necesario reconocer la condicion multidimensional de las
personas, quienes son abordadas desde una mirada integral, de tal manera que las categorias
de analisis etario, pertenencia étnica, cultural, territorial, género, orientacion sexual e identidad
de género, victima de violencias en el contexto familiar, sexual o del conflicto armado, situacion
de migracion irregular y discapacidad sean comprendidas para todas las poblaciones e individuos.

En ese orden las acciones deben ser transversales y tomar en consideracién los lenguajes,
practicas y significados desde la interculturalidad por origen étnico y/o regional. Ademas, las
acciones deben estar orientadas al sujeto y al colectivo teniendo en cuenta su identidad y sus
formas organizativas. (consejos consultivos afro, consejo de concertacion de los pueblos
indigenas, comunidad ROM o Gitana y poblacién Raizal, Juntas de Accion Comunal,
organizaciones de personas de los sectores LGBTI, organizaciones de victimas, organizaciones
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de jovenes, Consejo Consultivo de Mujeres, Comités Operativos Locales de Mujer y Equidad de
Género y demas organizaciones de la sociedad civil que hacen presencia en las localidades).

Asi mismo, el accionar debe estar planteado desde los enfoques de derechos y de género para
impulsar la transformacién de imaginarios y estereotipos que conllevan a la subordinacion,
exclusion, segregacion, discriminacion e inequidad.

Los lineamientos a tener en cuenta para el desarrollo de las acciones anteriormente referidas
deben desarrollarse desde la implementacién de los enfoques diferencial, género y poblacional,
en este sentido, se deben definir otras acciones a ejecutar desde el presente concepto de gasto
que promuevan la inclusién, no discriminacion, integracidén social y cierre de brechas en la
garantia de derechos para los grupos poblacionales o sectores sociales.

Sumado a esto, para el gjercicio de implementacién del enfoque diferencial es necesario tener en
cuenta las siguientes lineas de accion:

Transformacion de imaginarios, representaciones sociales y percepciones segregacionistas y
discriminatorias (cambiar la perspectiva).

Respuestas interinstitucionales flexibles y diferenciales (resignificar, potenciar y cambiar las
practicas).

Acciones para la superacién de la discriminacion y segregacion.

Para ampliar la informacion referida, puede consultar los siguientes documentos:

o Guia para la formulacion e implementaciéon de Politicas Publicas del Distrito. Alcaldia
Mayor de Bogota, Secretaria Distrital de Planeacion 2017.

e Celebrar la diversidad. Orientaciones para la implementacién del enfoque diferencial en la
atencioén de la primera infancia. Mesa Intersectorial del programa garantia del desarrollo
integral de la primera infancia: Ser feliz creciendo feliz. 2015.

7.3. Recomendaciones para la aplicacién del enfoque diferencial:

Tabla 3. Recomendaciones para la aplicacion del enfoque diferencial.

Actividad Componente Recomendaciones para la aplicacion del enfoque diferencial
Los procesos de prevencion dirigidos a los diferentes grupos
Procesos de poblacionales?, siempre deben contar con el abordaje del enfoque de
prevencion, género y diferencial, contando con los temas transversales que se
orientacién y | Prevencién enuncian en el marco conceptual de este anexo y retomando las seis
atencion a las | y/u categorias de analisis del enfoque diferencial (etario, étnico, género,
personas y sus | orientacion orientaciones sexuales e identidades de género, discapacidad y
grupos victimas del conflicto armado)®.
familiares El o los espacios deberan contar con bafios de facil acceso para la
persona mayor y/o con discapacidad.

’ Lineamientos Distritales para la aplicacion de enfoque diferencial. Alcaldia Mayor de Bogota 2014.
8 Gloria Gallego Plazas, Javier Palacios Torres, Lida Yanira Salinas Bermidez y Martha Ligia Rincén. Lineamientos Distritales para
la aplicacion de enfoque diferencial. Alcaldia Mayor de Bogota 2013.
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Actividad

Componente

Recomendaciones para la aplicacion del enfoque diferencial

Para el desarrollo de los encuentros se deben tener en cuenta las
personas con discapacidad sensorial, para facilitar un intérprete de
lengua de seias, apoyos audiovisuales, formatos de lectura facil,
entre otros apoyos que faciliten la comunicacién e informacion de la
persona mayor y/o con discapacidad.

Tener en cuenta los mensajes, canales y medios definidos por la
estrategia de cambio cultural “en Bogota se puede ser” definida en el
marco de la politica publica para la garantia plena de los derechos de
las personas LGBTI de Bogota.

Procesos de
prevencion;
orientacion y
atencion a las
personas y sus
grupos
familiares

Todos los
componentes

Si las acciones se orientan a grupos poblacionales especificos, se
debera contar con la participacion de sus representantes
convocados, para la definicion del plan de trabajo a ejecutar. Para
ello, se tendran en cuenta las formas organizativas locales de las
poblaciones. Aspectos para definir conjuntamente pueden ser: los
temas de la agenda, y/o cronograma, y/o locacion.

Procurar tener en cuenta los espacios georreferenciales, y las
poblaciones y las soluciones donde mas se abordaron las violencias
al interior de las familias y la violencia sexual en el marco de los
encuentros ciudadanos y que dan origen a la definicién del concepto
de gasto, para de esta manera conservar el enfoque territorial.

Procesos de
prevencion de
violencia en el
contexto
familiar,
violencia sexual
y promocion y
garantia de
derechos

Prevencion
de violencia
en el contexto
familiar,
violencia
sexual y
promocion 'y
garantia de
derechos.

Cuando el proceso se adelante con grupos étnicos, se propone una
apertura ritual, organizada previamente con la comunidad o con las
personas que los representan y la incorporacion de elementos
relacionados con sus practicas propias en las actividades a
desarrollar teniendo en cuenta el enfoque diferencial étnico

La implementacion de los contenidos técnicos, mediante las
metodologias de los manuales o guias, debe contextualizarse y/o
adecuarse a los intereses, recursos y necesidades locales.

El uso del lenguaje debe ser incluyente; ello parte de hablar para
mujeres y hombres, reconocer las identidades de género diversas; o
en el caso de los grupos étnicos el nombre de la comunidad o pueblo
indigena especifico con el que se estd adelantado el proceso, si es
el caso®. Evitar el genérico masculino en los documentos y
convocatorias.

En los encuentros se deben desarrollar tematicas que den a conocer
la Politica Publica para las familias, Discapacidad, LGBTI, y los
Consejos Locales de victimas de violencia en el contexto familiar y
sexual como escenarios en donde pueden participar e incidir.

Estrategias de
formaciéon para
el
fortalecimiento
de habilidades
de ninas, nifios,

Prevencion
de violencia
sexual con
énfasis en la
promocién de
derechos

Cuando el proceso se desarrolle con grupos con cosmovisiones
diferentes a la occidental (étnicos, rurales, entre otros), es
fundamental orientar el desarrollo metodoldégico hacia un didlogo
intercultural e intercambio de saberes que no ponga en duda los
conocimientos tradicionales de la comunidad, sino que se
complementen con los occidentales.

¢ Acuerdo 381 de 2009 "Por medio del cual se promueve el uso del lenguaje incluyente" Concejo de Bogota.
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Actividad Componente Recomendaciones para la aplicacion del enfoque diferencial

adolescentes y | humanos, La implementacion de los contenidos técnicos, mediante las
jévenes desde | sexuales y | metodologias de los manuales, debe contextualizarse y/o adecuarse
la promocioén de | reproductivos | a los intereses, recursos y necesidades locales y las poblaciones
derechos diferenciales.

sexuales y En los encuentros se deben desarrollar tematicas que den a conocer
reproductivos y la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
la prevencion de Reproductivos, asi como los servicios distritales que se encuentran a
violencias. disposicion de las poblaciones para el ejercicio de los mismos.

El uso del lenguaje debe ser incluyente; ello parte de hablar para
mujeres y hombres, reconocer las identidades de género diversas; o
en el caso de los pueblos indigenas, el pueblo especifico con el que
se esta adelantado el proceso, si es el caso.

En el desarrollo de todas las acciones de este componente el
enfoque de género debe ser transversal, es decir, siempre se debe
dar la mirada de género, para la identificaciéon de las relaciones de
poder, los imaginarios y estereotipos de género para |la
transformacion de los mismos como parte fundamental en la
prevencion de la Violencia Sexual.

Fuente: Criterios Técnicos del Sector Integracion Social para la formulacién de proyectos de inversion, con cargo a
los presupuestos de los Fondos de Desarrollo Local.

8. Caracteristicas y condiciones técnicas.
8.1. Cronograma.

Incluya el cronograma propuesto para la ejecucion del proyecto. Hacer referencia como minimo
al desglose de actividades, para el caso, indicando los componentes (en los componentes 1y 2
referir las acciones, estrategias o procesos segun corresponda), y los plazos o tiempo establecido
para su ejecucion.

8.2. Descripcién de los componentes técnicos del proyecto.

8.2.1. Componente 1: Acciones y/o estrategias formativas, pedagdgicas y de sensibilizacion para
la prevencion de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promocién y garantia de
derechos.

Este componente pretende implementar acciones de prevencion de estas formas de violencia
hacia los diferentes integrantes de las familias, también incidir, asi como en otras vulneraciones
de derechos de los nifios, las nifias y adolescentes, a través de actividades de promocion,
sensibilizacién y formacion. El propdsito del componente es aportar a la transformaciéon de
patrones culturales hegemonicos y excluyentes que naturalizan la violencia en el contexto familiar
y la violencia sexual en la ciudad.

En este componente se puede seleccionar una o varias de las estrategias o acciones propuestas
desde la linea técnica de las Subdirecciones para la Familia, Infancia, Juventud y LGBTI, segun
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la pertinencia del proceso, pudiendo eliminar aquellos que no apliquen. A continuacién, se
presentan los componentes con sus estrategias, acciones y/o actividades:

Subdireccién para la familia.

Desde la Subdireccion para la Familia, se proponen acciones y estrategias dirigidas a la
promocion de los derechos, sensibilizacion y orientacion para prevenir las violencias desde el
reconocimiento de las familias como sujetos colectivos de derechos entre ellos a una vida libre
de violencias, y en su rol de garantes de la proteccién y cuidado de sus integrantes, promoviendo
relaciones democraticas basadas en el respeto y el dialogo al interior de las familias y fuera de
éstas, desde los enfoques de derechos, de género, diferencial y territorial.

Lo anterior para transformar practicas e imaginarios culturales que naturalizan, invisibilizan y
validan las violencias en contextos familiares y comunitarios, y al reconocimiento de las rutas o
lineas de servicio institucional para prevenir y atender las violencias en los territorios.

Es asi como, para este componente se plantean tres estrategias:

e Estrategia de formacion: “Entornos Protectores y Territorios Seguros, Inclusivos y Diversos”.

El desarrollo de esta propuesta de prevencion se realizara en el marco de la estrategia de
prevenciéon de violencia en el contexto familiar y violencia sexual denominada “Entornos
protectores y territorios seguros, Inclusivos y Diversos”, a partir de la cual se realizan acciones
para la promocién, sensibilizacion y orientacibn en prevencion de las violencias desde el
reconocimiento del ejercicio de los derechos humanos y la construccién de relaciones
democraticas, tanto al interior de las familias como en la comunidad, desde los enfoques de
derechos, diferencial, género y territorial. Lo anterior, a partir de: i). La transformacion de
relaciones inequitativas y desiguales, imaginarios colectivos que naturalizan y validan la violencia
en contextos familiares y comunitarios; y ii). El fortalecimiento de procesos de empoderamiento
con lideresas y lideres multiplicadores para la exigibilidad y cumplimiento del derecho a una vida
libre de violencias y la construccion de entornos protectores y territorios seguros.

La estrategia incorpora el concepto de “Entornos protectores”, entendidos como espacios donde
todas las redes como familia, escuela, Estado y comunidad pueden ayudar a reducir los indices
de violencia, todo bajo un principio de corresponsabilidad. En el entorno protector todos deben
estar listos para prevenir, detectar y denunciar cualquier amenaza o vulneracién que ponga en
riesgo la vida, la integridad o el desarrollo de un ser humano, contando con herramientas para
hacerlo.

La estrategia se enmarca en el objetivo de facilitar los procesos de orientacion para la prevencion
de las violencias desde el reconocimiento del ejercicio de los Derechos Humanos y de la
construccion de relaciones democraticas tanto al interior de las familias como en la comunidad;
asi mismo, a través de la estrategia se busca la transformacion de las relaciones inequitativas y
desiguales al interior de las familias; la deconstruccién de imaginarios culturales que naturalizan
y validan la violencia en contextos familiares; el fomento al conocimiento de la legislacion sobre
violencias como herramienta de exigibilidad, para ejercer el derecho a una vida libre de violencias,
y por este medio, contribuir con el empoderamiento de quienes han sido victimas de violencia o
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se encuentran en riesgo de serlo, ademas de formar lideres multiplicadores para la generacién
de entornos protectores y territorios Seguros.

Objetivos especificos de la estrategia de prevencién entornos protectores y territorios seguros:

Contribuir a la transformacion de las relaciones inequitativas y desiguales al interior de las
familias.

Promover la deconstruccion de imaginarios culturales que naturalizan y validan la violencia.
Fomentar el conocimiento y comprensién de la legislacidén sobre violencias y de la denuncia
de hechos violentos.

Brindar herramientas para el reconocimiento de la violencia y el empoderamiento para hacer
frente a la misma.

Formar multiplicadores para la generacion de entornos protectores y territorios seguros.
Promover el reconocimiento de la diversidad de las familias.

Fundamentalmente, se tendra en cuenta la implementacién de los siguientes manuales de la
estrategia “Entornos protectores y territorios seguros:

Manual para realizar prevenciéon de violencias en el contexto familiar y sexual con padres,
madres, cuidadoras y cuidadores.

Manual para realizar prevencién de las violencias en el contexto familiar y sexual con
adolescentes y jévenes.

Manual para la formacién de servidores, servidoras, lideres, lideresas y organizaciones de
base en prevencidn, orientacion y atencién de las violencias en el contexto familiar y sexual.

El kit portatil de herramientas orientadas a la prevencion de las violencias en el contexto familiar
y sexual, el cual esta conformado por:

1.

2.
3.

4.

Herramienta metodologica de empoderamiento y agencialidad (Manejo de conflictos y Mi
cuerpo como territorio de derechos).

Normatividad y derechos: derechos de la familia y rutas de atencion.

Herramientas didacticas para abordar la categoria tematica de violencias: en el contexto
familiar y sexual.

Herramientas didacticas para abordar la tematica: “equipaje de género”

Temas transversales que se abordan desde la estrategia son:

Violencia basada en género VBG.

Construccion de masculinidades no violentas.

Legislacion contra las violencias y las rutas de atencion institucional.
Derechos humanos.

Familias democraticas.

Asi mismo, es de mencionar que la Subdireccion para la Familia se encuentra fortaleciendo los
contenidos tematicos de la Estrategia de prevencion de violencia en el contexto familiar y violencia
sexual, con la denominacién “Entornos protectores vy territorios seguros, inclusivos y diversos”, a
través de los siguientes manuales:
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VI.

VII.

Derechos Humanos: se espera generar el reconocimiento como sujetos de derechos de las
diferentes poblaciones histéricamente estigmatizadas desde el paradigma de los Derechos
Humanos, resaltando los marcos normativos internacionales y nacionales que protegen a
mujeres, nifos nifas y adolescentes, poblacién LGBTI, personas con discapacidad, personas
adulto mayor, poblacion migrante, habitante de calle y grupos étnicos.

Equipaje de Geénero, a través del cual se proponen espacios de reflexion acerca del
patriarcalismo y la forma en que se han legitimado relaciones inequitativas y violentas entre
hombres y mujeres, a su vez, reflexionar sobre la identidad de género en una logica
interseccional, y su lugar en las relaciones en el contexto familiar.

Masculinidades corresponsables, no violentas, este manual permite analizar las creencias y
practicas que se materializan en el ejercicio de las masculinidades para el posicionamiento
de nuevos patrones culturales no hegemonicos.

Violencia en el contexto familiar y Violencia Sexual, este manual desarrolla elementos
conceptuales y normativos en violencias de género con énfasis en violencia en el contexto
familiar y sexual contra nifios, nifias, adolescentes, mujeres, personas mayores, pueblos
Indigenas y familias Afro.

Competencias institucionales y rutas de atencion. Este manual propone apropiar y dar a
conocer a la ciudadania las competencias institucionales y rutas de atencion a victimas de
violencia en el contexto familiar y violencias sexuales en Bogota, para comprender los
procesos, acciones y mecanismos que permiten garantizar la atencioén y seguimiento de las
victimas, de acuerdo con la capacidad institucional en lo local y Distrital.

Fortalecimiento de habilidades para la vida, orienta en el reconocimiento de las habilidades
basicas emocionales, sociales y cognitivas, con el fin de fortalecer el desarrollo personal e
interaccion social y mejorar las estrategias de afrontamiento de los diferentes retos de la vida
cotidiana desde una perspectiva no violenta; lo que incluye fortalecer las habilidades en el
manejo del duelo, el gestar y/o consolidar redes de apoyo social y personal, la resolucién de
conflictos, la prevencién de consumo de sustancias psicoactivas como factor asociado a la
violencia en el contexto familiar.

Democracia Familiar, el manual permite generar reflexiones acerca de los derechos de las
familias, sus diferentes estructuras, realidades y desafios que hoy viven las familias,
responsabilidad compartida en las labores domésticas y en el cuidado de los miembros de la
familia y lo relacionado con la economia del cuidado.

Esta estrategia se desarrolla con la poblacion mayor de 14 afos, a través de procesos de
orientacion con un minimo de 15 y maximo 25 participantes, en procesos de cinco (5) a ocho (8)
encuentros presenciales de dos (2) horas cada uno, en donde se abordan aspectos del desarrollo
individual, familiar, comunitario y social. La implementacién de la presente propuesta tendra en
cuenta los manuales dirigidos a padres, madres y cuidadores, jovenes y adolescentes, servidores,
servidoras, lideres y lideresas. (la Subdireccion para la Familia dispone de: (i) Manual de
prevencion para padres, madres, cuidadoras y cuidadores, (ii) Manual para servidoras,
servidores, lideres y lideresas y (iii) Manual para jovenes y adolescentes, los cuales podran ser
aportados a solicitud de las Alcaldias Locales que han priorizado o seleccionado la estrategia de
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referencia para su ejecucion). Respondiendo a la demanda de poblaciones especificas, se cuenta
con contenidos técnicos y metodoldgicos orientados a poblacion de los sectores LGBTI, a
comunidades negras, afrocolombianas, raizales y palenqueras y a pueblos indigenas, habitantes
del Distrito Capital.

De acuerdo con la cobertura establecida para la ejecucion de la estrategia de formacién, se
conformaran (escriba numero) grupos de maximo 25 personas cada uno; con cada grupo se
desarrollaran procesos de cinco (5) a ocho (8) sesiones, de dos (2) horas por sesion y contara
con la siguiente poblacién participante:

Seleccione e indique la poblacion que participara en el proceso de prevencion y justifique el
motivo de seleccion de este tipo de poblacién.

Padres, madres o cuidadores de nifios y nifias de 0 a 5 afos de los jardines infantiles de
la SDIS y el ICBF de la Localidad (escriba la localidad).

Mujeres.

Hombres.

Adolescentes y jovenes.

Personas mayores.

Personas de los sectores LGBTI.

Servidores y servidoras.

Comunidad en general.

El disefio de los criterios para la seleccidon de los integrantes de estos grupos se realizara en el
comité técnico del presente proyecto.
Certificacién a los grupos poblacionales

Se otorgara certificacion a las personas participantes que cumplan con la asistencia minima del
80% a los encuentros de la estrategia de prevencion “Entornos protectores y territorios seguros,
inclusivos y diversos”, es decir maximo una inasistencia por proceso.

Este certificado debe seguir la linea técnica definida desde la Secretaria Distrital de Integracion
Social — Subdireccion para la Familia (Anexo Propuesta de Certificado).

Tabla 4. Producto y medios de verificacion.

Producto Tiempo de duracién del proceso Medios de verificacion
(escriba numero) personas|Modalidad presencial:
divididas en  (escriba 1. Ficha técnica: desarrollo metodolégico de

numero) grupos de|Ocho (8) sesiones de dos (2) horas|cada sesion que el comité técnico aprobara
maximo 25 personas quejdurante la ejecucion del contrato  |previamente.

corresponde a: 2. Listado de asistencia de cada sesion que
Nota: Indicar de acuerdo con eldeberan estar digitalizados.

Un grupo de (defina lajpimero  total de  sesiones[3. Registro fotografico (consentimiento
poblacion) de la Localidad|seleccionado: cinco (5), seis (6),informado).

(escriba la localidad) siete (7) u ocho (8)
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(escriba numero) personas
divididas en  (escriba
numero) grupos de
maximo 25 personas que
corresponde a:

Un grupo de (defina la
poblacion) de la Localidad
(escriba la localidad)

Modalidad Virtual: previamente.

Ocho (8) sesiones de dos (2)

horas. informado).

sesion virtual

1. Ficha técnica: desarrollo metodoldgico de
cada sesion que el comité técnico aprobara

2. Listado de asistencia de cada sesién que
deberan estar digitalizados.
3. Registro fotografico (consentimiento

*Capturas de pantalla del encuentro o

Articulaciéon con la
poblacién a la que van
dirigidos los procesos.

En el primer mes de ejecucion del
contrato.

IActas que soporten la articulacion.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
Tabla 5. Especificaciones técnicas.

Necesidad

Descripcion

Tiempo de
duracion del
proceso

Objeto

Un sitio de atencién en un punto

32

El salén se necesita para 8 sesiones de 2
horas cada sesion, dirigido a (escriba
L’J il
horas*nimero) grupos de 25 personas, para un

manuales de la estrategia de la SDIS.

Un salon  |estratégico de la localidad, destinado(C?]fruaSta;e L,JitOtal de (escriba numero) personas.
a la realizacion de los talleres. g L .
corresponda)Nota: ajustar de acuerdo con el niumero
total de sesiones seleccionado: cinco (5),
seis (6), siete (7) u ocho (8).
Tener en cuenta los insumos o
Papeleria |materiales  requeridos en  los|Global Apoyo a las actividades.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Nota: las horas propuestas corresponden al tiempo promedio requerido de un salén para trabajo
con 2 grupos, cada uno con 8 sesiones de 4 horas incluida la organizacion logistica.

Para las alcaldias locales que hayan seleccionado esta estrategia para su ejecucion, la ruta de

entrega de la herramient

a de trabajo sera la siguiente:

1. La Subdireccién para la Familia remite la herramienta a la Direccion Territorial.

2. La Direccion Territorial, a su vez, la envia a la Subdireccion Local correspondiente.

3. La Subdireccién Local presenta y entrega la herramienta a la alcaldia local para su
aplicacion en el territorio.

Se aclara que esta herramienta no esta publicada en el Mapa de Procesos de la SDIS ni hace
parte de los anexos del Instructivo Criterios de elegibilidad y viabilidad para la asistencia técnica
en la formulacion, ejecucion y seguimiento de proyectos de inversion con cargo a los fondos de
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desarrollo local INS-PSS-019, por lo que su distribucidn se realiza exclusivamente mediante la
ruta administrativa descrita.

Estrategia de sensibilizacion: “La familia es para cuidarla”.

La estrategia territorial de socializacidon de informacion en prevencion de violencia en el contexto
familiar a través de la campana “La familia es para cuidarla” de la SDIS, estd encaminada a
implementar acciones de sensibilizacién para prevenir la violencia en el contexto familiar y
promover dinamicas de cuidado y entornos protectores, con familias o representantes de éstas,
en riesgo o victimas de estas violencias, de territorios priorizados por la Alcaldia Local, a través
de la sensibilizacion y el uso del arte aporte a la transformacion de practicas e imaginarios que
perpetuan las violencias.

A través de esta estrategia se propone lograr los siguientes objetivos especificos:

. Identificar en las familias los cambios que se han presentado en las dinamicas en los ultimos

anos.

»  Orientar en herramientas para la resolucion de conflictos y pautas de crianza.

* Orientar en las responsabilidades compartidas en el hogar.

* Reconocer las diferentes formas de violencia: en el contexto familiar, de género, sexual; la
negligencia y abandono en el contexto familiar.

« Dar aconocer las rutas de atencion frente a situaciones de violencias en el contexto familiar,
asi como los canales de orientacion, escucha, atencion y proteccién del Distrito y la Nacion.

* Divulgar la linea “Una llamada de Vida” 3808400 de las Comisarias de Familia, para
denunciar casos de violencia en el contexto familiar, recibir asesoria y orientacién de 7 de
la manana a 7 de la noche de domingo a domingo.

Lineas tematicas:

La propuesta de los temas de trabajo con integrantes de las familias durante las actividades son
las siguientes:

* Manejo de sobrecargas en el hogar y tips para la resolucién adecuada de conflictos.

»  Organizar el tiempo durante el dia para compartir espacios en familia.

»  Comprender las reacciones de los nifios, nifias y adolescentes en situaciones estresantes
y saber como manejarlas.

*  Prevenir situaciones de violencia al interior de las familias, identificando sefales de alerta,
reconociendo las diferentes formas de violencia y lineas de orientacion, atencion y
denuncia.

Metodologia.

Se debe diligenciar el Anexo Instrumento de sistematizacion del cuidado familiar que se aplica
durante la sesién de sensibilizacion. Este se construye con las personas y familias participantes
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quienes responden en grupo preguntas sobre frecuencia en actividades de integracién y
convivencia familiar, percepcion de relaciones entre los miembros de la familia, distribucion de
roles y responsabilidades en el hogar, resolucion de conflictos, la comunicacion familiar y
conocimientos de los diferentes tipos de violencia.

A través del Anexo Instrumento de sistematizacion del cuidado familiar se recoge la informacién
de datos de representantes de las familias participantes (nombre, apellidos, documento de
identidad, teléfono, correo electronico). Se solicita autorizacién a los participantes para enviar
mensaje de prevencién a través de medios digitales que han compartido.

El desarrollo de la estrategia consiste en desplazarse por duplas (un profesional de psicologia y
un profesional de trabajo social) en un sector previamente identificado de la localidad y con un
rango de accion definido (mencionar el nombre del territorio, por ejemplo: un barrio, UPL, plaza
de mercado, parque, Centro Comercial, unidad operativa, Conjunto residencial, etc.), bajo las
condiciones y medidas de seguridad en territorio y de bioseguridad establecidas o vigentes.

Se establecera contacto con grupos de maximo 5 o 6 personas integrantes de una misma familia
o representantes de diferentes familias.

Alternativas de contacto para la implementacion de la estrategia:

» Puerta a puerta se visitan los hogares del sector.

» Se establece comunicacion con los administradores de propiedad horizontal, o de plazas de
mercado o de Centros Comerciales u otros lugares priorizados.

En este sentido, uno de los profesionales realiza una breve presentaciéon del propésito de la
estrategia “La familia es para cuidarla” y de manera conversada (maximo durante 20 a 30 minutos)
con los representantes o miembros de las familias, segun sea el caso, desarrolla la sensibilizaciéon
apoyandose de un material pedagdgico que consta de un folleto que contiene: tipos de violencia,
datos de las lineas telefénicas para recibir orientacion, asesoria o para denunciar casos de
violencias, tips para las familias que orientan el manejo de situaciones de estrés, distribucion de
responsabilidades en el hogar, prevencién de consumo de sustancias psicoactivas, entre otras.

En el primer momento del contacto se debe:

» Identificar con quien viven (conformacion de las familias). Para establecer los ciclos vitales
que se ubican en la o las familias.

* Identificar cémo se han cuidado en familia en el ultimo afo. Lo cual permite generar un clima
de empatia e interés de los profesionales frente a las dinamicas y condiciones recientes de
las familias.

» Identificar si las personas reconocen los diferentes tipos de violencia y sefales de alerta que
indiquen situaciones de violencias naturalizadas o invisibilizadas en el contexto familiar, para
orientar al respecto, utilizando la informacién registrada en el material impreso (folleto).

+ Identificar si conocen los diferentes canales de atencion, orientacion y denuncia. Igualmente
se realiza la retroalimentacion con la informacion registrada en el folleto y se invita a ubicarlo
en un lugar visible y de acceso a todos (por ejemplo, pegarlo en la nevera).
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+ Establecer o identificar como se han sentido durante el ultimo afio (si se ha generado cambios
emocionales o psicolégicos en alguno (s) de los miembros de la familia y si estos persisten).
Si se presenta, identificar como lo han manejado. Lo cual posibilita realimentacion a temas
relacionados con la dinamica familiar.

+ Através de la ludica o juego propuesto en el material impreso (folleto o plegable la familia es
para cuidarla Anexo Plegables.) se identifica como se esta realizando la distribucién de las
responsabilidades en casa, y se retroalimenta frente a la importancia de realizarlo de manera
compartida entre los diferentes integrantes de la familia, recordando que las labores del hogar
no son principalmente responsabilidad de las mujeres o en cabeza de una sola persona,
cuando existe la posibilidad de realizar una distribucion equitativa.

* Adicionalmente se identifica qué actividades realizan en casa para compartir en familia.

+ Finalmente se identifica si durante el ultimo afio se ha generado consumo de licor u otra
sustancia psicoactiva, o ha incrementado dicho consumo, en que situaciones se presenta, y
si esto ha generado hechos de conflicto o violencia en el contexto familiar, para hacer la
retroalimentacién respectiva.

Nota 1: para aportar a la sensibilizacion de la poblacion participante y sus familias, se puede
proporcionar como material complementario juegos de mesa u otros juegos con informacion
alusiva a la prevencion de violencias y a la promocién de entornos protectores, que les aporte a
la aprehensién de conceptos y su puesta en practica pedagégicamente. Se recomienda elaborar
piezas ludicas y didacticas en material duradero que favorezca su uso y manipulacion.

Nota 2: si se reporta una situacion de violencia o riesgo de violencia en el contexto familiar, los
profesionales deben orientar las acciones para activar la ruta y marcar en el Anexo Instrumento
de sistematizacion del cuidado familiar, con un asterisco al lado del nombre de la persona que
refirid la situacion, con el fin de hacer seguimiento telefénico a las acciones que se hayan
realizado.

Nota 3: al desarrollar esta estrategia es util usar expresiones artisticas para captar la atenciéon y
el interés de las personas logrando la participacion.

Requerimientos para el desarrollo de la estrategia:

+ Lacontratacion de Talento Humano (profesionales de las areas de psicologia y trabajo social,
acorde con los perfiles descritos en el presente proyecto tipo propuesta integral), y es
importante que las y los profesionales psicosociales que desarrollen la estrategia tengan
conocimiento previo frente a la orientacion para la activacion de rutas para el reporte de casos
de violencia en el contexto familiar que se pueden llegar a identificar durante el desarrollo de
la jornada.

* Impresion de piezas comunicativas de prevencion de violencias (la pieza grafica del folleto
“La familia es para cuidarla” esta dispuesta por la SDIS- Subdireccion para la Familia).

« Anexo Instrumento de sistematizacion del cuidado familiar de recoleccién de informacion,
donde ademas de las preguntas orientadoras se registran datos de identificacién y de
contacto de las personas, para el posterior envié de informacion via WhatsApp o correo
electrénico de mayor informacion dirigida a la prevencion de las violencias, en caso de ser
contemplado este aspecto.
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+ Tablas legajadoras o planilleras para campo y esferos.
+ Demas aspectos logisticos para favorecer las condiciones de desplazamiento y bienestar de
las y los profesionales en el territorio como: Transporte y refrigerios.

Adicionalmente, se plantea la pertinencia de la elaboracion de piezas comunicativas actualizadas
tipo folletos, para la prevencion de violencias en el contexto familiar y sexual, y distribucién de
material POP (Ejemplo: kit de prevencion, puede contener juegos didacticos), para ser entregados
durante la implementacion de la estrategia “La familia es para cuidarla” descrita previamente.

Tabla 6. Producto y medios de verificacion.
Producto Tiempo de duracién por encuentro Medios de verificacion

(escriba nuimero de personas) 1. Anexo Instrumento  de

personas (representantes de|Veinte (20) a treinta (30) minutos porjsistematizaciéon  del  cuidado

grupos  familiares), de lajgrupo de cinco (5) personas de unfamiliar, aportado por la SDIS.

(mencione el nombre del barrio,jmismo hogar o representantes de

UPL o lugar priorizado) de ladiferentes familias. 2. Registro fotografico

Localidad (escriba la localidad). (consentimiento informado).
Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Tabla 7. Especificaciones técnicas.

Necesidad Descripcién Objeto

Tener en cuenta materiales referidos en la estrategia “La familia esjApoyo a las

Papeleria para cuidarla”. actividades.

Impresion de piezas comunicativas de prevencion de violencias:
Pieza grafica del folleto de la campafa La familia es para cuidarla,/Apoyo a las jornadas
dispuesta por la SDIS- Subdireccion para la Familia. de sensibilizacién.

Impresién del Instrumento el cuidado familiar, aportado por la SDIS.

Material impreso

Mariales ludicos| .. . Apoyo a las jornadas
o Definir de acuerdo con lo propuesto en el proyecto formulado R
o artisticos de sensibilizacion

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

Estrategia “conversando en familias desde la vida cotidiana”.

Esta estrategia pretende desarrollar acciones encaminadas a reflexionar sobre problemas en la
dinamica familiar, especialmente en la comunicacién y aquellos aspectos referidos a: los secretos
familiares, los vinculos, los valores, los mitos, la jerarquia familiar, las emociones, los limites, el
duelo y los habitos. Asi se plantea el desarrollo de conversatorios con diversos grupos
poblacionales para transformar la dinamica familiar de las personas participantes. De manera
que, se visibilicen las violencias de la vida cotidiana, y se identifiquen posibilidades de respuesta
ante estas, desde el buen trato y la garantia de Derechos.

Los conversatorios, aportan a la reflexion colectiva a partir de las experiencias de vida de las
personas, que al sentirse identificadas conectan con el tema y plantean alternativas de solucion
o0 de manejo a problematicas afines que se presentan en sus dinamicas familiares. El desarrollo



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
: INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA
ALEA DSMATOR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

Fecha: Memo 12026009318
—26/03/2026

- oooomoe PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE
RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 26 de 134

de los conversatorios es una estrategia innovadora, se sustentan desde bases tedricas,
conceptuales y metodolégicas a partir de lecturas de contexto. Asi mismo, responden a las
necesidades de las personas en cuanto a disposicion de tiempo, pedagogias flexibles, generacién
de espacios seguros y de confianza para abordar problemas complejos y de la intimidad familiar.
La comunicacion hace parte de la dinamica familiar, razén por la cual es transversal a todos los
temas propuestos para el desarrollo de conversatorios.

Tematicas:

Los aspectos basicos para considerar de la dinamica familiar son los siguientes:

Tabla 8. Elementos de la dindmica familiar.

Elementos basicos para considerar de la dinamica familiar

Comunicacion en la | La comunicacion es un elemento fundamental en la familia, los roles, las
familia normas, los limites y todos los demas procesos importantes que se dan al
interior de la familia son comunicables. Las teorias de la comunicacion se
refieren a la forma como se transmite la informacién y a los efectos de sus
contenidos y de sus formas de transmision en los seres humanos.

Los autores Watzlawick, Beavin y Jackson (1981) presentan axiomas de la
comunicacién como principios utiles para entender la pragmatica de la
comunicacién en la familia.

Desde estos principios se pueden estudiar los problemas que afectan a la
comunicacién humana. 1. Es imposible no comunicarse, 2. Toda
comunicacion tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional. 3. La
naturaleza de una relacién depende de la puntuacién de las secuencias de
comunicacion entre quienes se comunican. 4. Los seres humanos se
comunican de dos formas: digital y analégica. 5. El poder en la
comunicacion, establece que todos los intercambios comunicacionales son
simétricos o complementarios, segun estén basados en la igualdad o la
diferencia.

Mitos-  creencias  y | Los mitos, son un conjunto de numerosas creencias, sistematizadas y
rituales compartidas por todos los miembros de la familia respecto de sus roles
mutuos y de la naturaleza de su relaciéon. Son un catalizador, que sirve a las
familias para justificar o explicar una realidad vergonzosa a la familia. Se
constituyen en paradigmas, para mantener el equilibrio familiar o para
orientar a las familias y establecer posibilidades en momentos de crisis. Ej.
mito de la armonia, mito de la redencidn y el perdén, mito del rescate, mito
de la salvacién y proteccion.

Las creencias, son ideas fijas, historias o tradiciones transmitidas de
generacion en generacion. Se observan en los patrones de comportamiento
de la familia, en las frases que se repiten.

Limites, reglas y normas Los limites estan constituidos por las reglas que definen quiénes participan y

de qué manera, y tienen por funcién proteger la diferenciacion del sistema o
de los subsistemas. Hartman y Laird (1983) sefalan que, en el caso de la
familia los limites incluyen un set invisible de lealtades, de reglas y de




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA

INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA Fecha: Memo 12026009318

—26/03/2026

ey VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL
PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE
RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 27 de 134

conexiones emocionales. Estos limites pueden ser tanto internos, entre los
sujetos que conforman el grupo familiar, como externos, entre la familia y los
grupos e instituciones sociales con los cuales interactuan.

Las normas son pautas que guian nuestra conducta, ayudandonos a
entender como actuar ante distintas situaciones y la regla es un principio que
se impone para dirigir la correcta realizacion de una accion.

Emociones y acciones Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que representan modos de
adaptacion del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o
recuerdo importante. En otras palabras, son la manera natural en la que los
seres humanos reaccionamos a lo que ocurre a nuestro alrededor. Todos y
todas tenemos emociones, es importante no reprimirlas ni sentirnos
avergonzados y avergonzadas por ellas.

Las emociones son parte fundamental de la explicacién de nuestras acciones
intencionales. Cuando estas explicaciones responden a la pregunta de por
qué la persona actué como lo hizo, podemos muchas veces descubrir en
ellas los rasgos de las explicaciones por razones'°.

Valores y necesidades Los valores familiares, segin Rios Gonzalez, refieren a que “cada familia
estructura su vida entorno a un valor preponderante del que hace depender
su sensacion de felicidad, éxito y eficacia”.

La jerarquia de necesidades, propuesta por Abraham Maslow, sugiere que
las personas estan motivadas por cinco categorias basicas de necesidades:
fisiologicas, seguridad, amor, estima y autorrealizacion. Las necesidades
superiores (auto realizacion y estima) emergen cuando las inferiores
(fisiolégicas, seguridad y amor) estan satisfechas.

Duelo y pérdidas El proceso de duelo se produce a varios niveles: individual, familiar y social.
Tradicionalmente se ha restringido, en su estudio e intervencién, a la
dimension individual. Es necesario tener una visién amplia que integre al
resto de la familia para su resolucioén y el paso por ese proceso.

Las pérdidas y adquisiciones estan presentes en todas las familias, en
determinado tiempo de su historia, por lo que podria afirmarse que se
enfrentan a situaciones de duelo. En las intervenciones el Trabajador Social
debe estar atento a los cambios en la organizacién familiar tras las pérdidas,
y ver cOmo se suceden las distintas etapas de este proceso.

Habitos y rutinas Las rutinas son todas las actividades que realizamos diariamente, de forma
regular, periddica y sistematica, con caracter ineludible. Por ejemplo, la
asamblea a primera hora de la mafana. R. Driekurs (2003), para definir el
término rutina es ineludible hacer referencia al concepto de habito ya que los
habitos son los diferentes modos de actuar, que aprendemos o adquirimos,
para satisfacer nuestras rutinas diarias. “La rutina da una sensacion de
seguridad. La rutina establecida da un sentido de orden del cual nace la
libertad." Entonces, las rutinas son costumbres personales, establecidas por
conveniencia, que no se pueden modificar, son inflexibles. Por ejemplo,
colgar los abrigos en el perchero'!.

10 Olbeth Hansberg -Instituto de Investigaciones Filosoficas, UNAM, México.
""'Pérez S. Rebeca. La importancia de establecer buenos Habitos y rutinas para potenciar la Seguridad, la confianza y la autonomia
Personal en educacion infantil, Palencia, 2018.



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

Fecha: Memo 12026009318
—26/03/2026

PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE

RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS Pagina: 28 de 134

Roles y jerarquia familiar

El rol permite definir y aclarar qué papel asume cada miembro en el grupo
familiar y en sus interacciones, si estan enmarcados dentro del sistema
cultural, socio-politico-ideolégico del macrosistema, si responden a un
sistema tradicional anterior, o a uno nuevo en conformacion.

La Jerarquia familiar: la familia vista desde la teoria sistémica se constituye
en un sistema que, contiene subsistemas derivados de un sistema mayor.
Dentro de los individuos que forman un subsistema y entre los distintos
subsistemas entre si se puede dar un modo de organizacion jerarquica.

El sistema de jerarquias presenta tensiones, se dan luchas internas en los
hogares, la distribucién y organizacién del espacio no se presenta al azar,
responde a las necesidades y exigencias de una forma de dominio. La
jerarquia esta intimamente relacionada con la territorialidad y con los limites,
todo espacio habitado se constituye como un espacio de poder que lo marca,
lo identifica y limita su funcionamiento.

Vinculos y afecto:

Los vinculos afectivos son aquellas relaciones de carifio y amor existentes
entre las personas; van mas alla de los lazos de parentesco que se tengan
ya que representan la union indispensable que le da soporte y equilibrio a las
decisiones y situaciones presentadas durante la vida.

El vinculo debe considerarse una estructura circular que contempla no solo
la suma de los psiquismos individuales de los miembros del mismo, sino que
recoge sus interacciones y las influencias circulares que cada uno ejerce en
los otros. Los vinculos, de esta manera, establecen las jerarquias de quienes
los componen y definen sus estilos relacionales. Se establece un “dentro” y
un “fuera” del vinculo, y éste es el espacio que tiene el sujeto para explorar
y relacionarse?.

Secretos

Los secretos familiares son informacion o experiencias que se mantienen
ocultas dentro de la familia y que no se comparten con otros. Pueden variar
en naturaleza, desde secretos inofensivos hasta situaciones mas serias que
afectan a los miembros de la familia. Asi mismo pueden tener un impacto
significativo en la dinamica familiar y en la salud emocional de sus miembros.
Es importante abordarlos de manera adecuada para promover la
comunicacion abierta y el bienestar de todos. Algunos tipos de secretos son:
Secretos placenteros, secretos reconocidos y secretos dolorosos.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Otro de los autores que se puede tener en cuenta es Byung- Chul Han' quien plantea los
problemas actuales de la sociedad debido a la auto explotacion y por ende el surgimiento de las
violencias invisibles. Se puede abordar el concepto de vida cotidiana desde Berger y Luckmann
(2015), quienes mencionan que es el escenario de la construccion social de la realidad a partir
de las relaciones y la temporalidad.

2 Burutxaga |, Pérez T., Ibafiez M., y otros. Apego y vinculo: una propuesta de delimitacion y diferenciacion conceptual.
'3 Byung-Chul Han. (2016). Topologia de la violencia. Barcelona: Herder.
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Con estas bases, se disefiaron preguntas que guiaron las conversaciones por cada tema: una
que identificara la problematica respectiva y otra, que identificara posibilidades de accién y de
recursos personales, familiares o institucionales.

Metodologia.

La estrategia “Conversando en familias desde la vida cotidiana” se puede desarrollar con la
poblacién mayor de 10 afios, con un minimo de 15 y maximo 25 participantes, en un encuentro
presencial de tres (3) horas, en donde se abordara uno de los temas de interés o necesidad de
cada uno de los grupos participantes, donde los temas planteados son: los secretos familiares,
los vinculos, los valores, los mitos, la jerarquia familiar, las emociones, los limites, el duelo y los
habitos.

Para el desarrollo de los conversatorios de acuerdo con la temética seleccionada segun intereses
y necesidades de la poblacion participante, se tendran en cuenta las siguientes preguntas
orientadoras:

Tabla 9. Preguntas orientadoras

Tema Preguntas orientadoras para identificar el problema y las alternativas de accién

1. ¢ Cuales mitos o creencias han generado situaciones de tension o conflicto en su
Mitos - Familia? Cuéntenos la experiencia.

creencias - ritos | 2. 4 Qué recursos y acciones le han servido para manejar situaciones de tensién o
estrés al interior de su familia relacionados con mitos o creencias?

1. ¢ Como se establecen los limites, normas y reglas en su familia?

Limites- reglas- | 2. 4 Alguno de estos genera situaciones estresantes en su familia?

normas 3. ¢ Qué acciones identifica que influyen en la resolucion de esta situacion de tension
que surge por el limite y la norma?

1. ¢ Qué emociones identifico de mi familia de crianza que son generadoras de
inconvenientes al relacionarnos?

Emociones- 2. ¢ Qué acciones reconozco frente a las emociones identificadas que obstaculizan

Acciones las relaciones en la convivencia familiar?

3. ;Qué emociones y acciones permiten fortalecer las relaciones al interior de mi
familia? Pensemos en ejemplos.

1. ¢ Cuales valores considero importantes para el desarrollo de mi ndcleo familiar,
para mejorar la convivencia o los vinculos?

2. ¢ Cuales valores no comparten todos los miembros de la familia? Ejemplo: para una
persona de la familia la puntualidad es importante y para otros no.

3. Desde su experiencia, ¢Qué recursos y acciones le han servido para manejar
situaciones de tensién o estrés al interior de su familia relacionados con los valores
y necesidades?

Valores -
Necesidades

1. ¢ Desde su experiencia codmo ha manejado algun duelo o situacién que ha implicado
pérdida?

2. ;Qué recursos le han permitido hacer frente a esa situacién de pérdida y ha
favorecido la adaptacion a nuevas situaciones?

Duelo- pérdidas

1. ¢ En su familia qué habito o rutina ha sigo generador de situaciones de tension o

Habitos — rutinas i
estrés?
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Tema Preguntas orientadoras para identificar el problema y las alternativas de accién

2. ¢ Qué acciones le han permitido manejar o resolver esas situaciones de tension o
estrés?

1. ¢ En su familia las jerarquias y roles han generado situaciones de tension o estrés?
Roles- Jerarquia Compartanos un ejemplo.

Familiar 2. Desde su experiencia, ¢ Qué recursos y acciones le sirvieron para manejar esas
situaciones de tensién o de estrés?

1. ¢ Actualmente, cémo es la expresion de afecto entre los miembros de su familia?
2. ¢ Algunos miembros de su familia presentan dificultades para expresar el afecto y

X}gggos . esto ha generadp sit_uacionqs de tensién o dg estrés? o .
3. Desde su experiencia, ¢ Qué recursos y acciones le sirvieron para manejar esas
situaciones de tensién o estrés?
1. ¢, Como cree usted que afectan la mentira y el ocultamiento de informacién las
relaciones familiares? Cuéntenos su experiencia.
Secretos

2. ¢ Qué recursos y acciones en su familia les han ayudado para resolver situaciones
relacionadas con secretos familiares?

Fuente: Secretaria Distrital de Integraciéon Social.

La estrategia consiste en organizar grupos de 15 a 25 personas, liderados por una dupla de
profesionales de psicologia y trabajo social, que iniciardn con un acto simbdlico, que incluya
elementos como el agua, el fuego, la tierra y el aire destacando los atributos de estos y los efectos
que pueden generar para que fluya la palabra en un clima de confianza y sinceridad entre los
participantes.

Los conversatorios tendran una duracion de 3 horas incluida la organizacion logistica del espacio,
con la acomodacion de las y los participantes en un circulo. Es importante que los profesionales
indiquen las reglas a considerar para el desarrollo de estos encuentros resaltando la importancia
de: el respeto por la palabra de la otra persona, la escucha activa, la confidencialidad de la
informacion compartida, teniendo en cuenta que se abordaran temas de la intimidad familiar.

Enseguida las y los profesionales, realizan una breve contextualizacion conceptual y tedrica de
los temas de la dindmica familiar seleccionados para generar la conversacion con las personas
participantes. Se inicia el conversatorio basado en las preguntas orientadoras (Ver Tabla No. 10)
para identificar el problema y luego se comparten las alternativas o estrategias de accion frente
a la situacion planteada desde sus experiencias cotidianas. Es importante que participen todos
los integrantes del grupo para generar la construccion colectiva de conocimiento a partir de los
conceptos orientados y el saber propio de las personas.

Al cierre de los conversatorios se realizaran las siguientes preguntas que permiten identificar la
relevancia y la pertinencia del tema en la vida cotidiana:

Pertinencia:  Qué aprendioé después de su participacion en la sesion?

Relevancia: ;Qué acciones puedo poner en practica para evitar futuras situaciones
estresantes?



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA

N Fecha: Memo 12026009318
AERDARSIOR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

—26/03/2026

- oooomoe PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE
RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 31 de 134

Las respuestas a las preguntas pueden ser consignadas en un mural o cartelera para su posterior
sistematizacion y analisis de los resultados obtenidos, para identificar aspectos relevantes de la
dinamica familiar generadores de conflictos y de situaciones estresantes, asi como los recursos
y habilidades personales y familiares para establecer alternativas de solucion orientadas a la
prevencion de las violencias.

Requerimientos para el desarrollo de la estrategia:

La contratacién de Talento Humano (profesionales de las areas de psicologia y trabajo social,
acorde con los perfiles descritos en el presente proyecto tipo propuesta integral), y es importante
que las y los profesionales psicosociales que desarrollen la estrategia tengan conocimiento previo
frente a la orientacién para la activaciéon de rutas para el reporte de casos de violencia en el
contexto familiar que se pueden llegar a identificar durante el desarrollo de la jornada.

Impresion de piezas comunicativas (las piezas graficas: plegable “Denuncia Violencia Sexual” y
volante “ABC de las Comisarias de Familia” estan dispuestas por la SDIS- Subdireccion para la
Familia Anexo Plegables).

Material pedagogico e informativo alusivo al tema de conversacion, como piezas comunicativas,
folletos, material POP, u otros.

Demas aspectos logisticos para favorecer el desarrollo de los conversatorios

Consideraciones generales:

e Se pueden realizar varios conversatorios, durante el tiempo de ejecucion del proyecto.

e Enlaimplementacion de la estrategia se tendra en cuenta las rutas de atencién integral a las
violencias en el contexto familiar y la violencia sexual, en caso de que una persona
participante manifieste ser victima de alguna de estas violencias. (Ver Anexo Plegables:
que incluye Plegable “Denuncia Violencia Sexual” y Volante “ABC Comisarias de Familia).

e Al cierre de cada conversatorio se podra entregar material pedagogico e informativo alusivo
al tema de conversacion, para que las personas participantes lo puedan consultar y compartir
con sus familias.

e Para la conformacion de los grupos a participar es importante que éstos sean homogéneos
para que circule la palabra en un ambiente de confianza.

e Las personas profesionales que lideran los conversatorios deben poder brindar primeros
auxilios psicoldgicos si algun participante lo requiera.

e Los espacios asignados para el desarrollo de los conversatorios deben brindar condiciones
de privacidad y comunidad. Es importante que no se ubique mas de un grupo por espacio,
por ejemplo: un grupo por salén, con el propdsito de que no haya interferencias y
distracciones.

e Realizar los ajustes razonables a la metodologia de acuerdo con la poblacion participante.

Nota: si se reporta una situacion de violencia o riesgo de violencia en el contexto familiar, los
profesionales deben orientar las acciones para activar la ruta con las autoridades competentes.



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA

4 Fecha: Memo 12026009318
AERDARSIOR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

—26/03/2026

DE BOGOTA D.C.
, PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE o
SECRETARIADE INTEGRACION SOCAL RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS Pagina: 32 de 134

De acuerdo con la cobertura establecida para la ejecucién de la estrategia “Conversando en
familias desde la vida cotidiana”, se conformaran (escriba numero) grupos de minimo 15 o
maximo 25 personas cada uno. Con cada grupo se puede desarrollar uno o mas de los nueve
temas propuestos para los conversatorios.

Seleccione e indique la poblacion que participara en la estrategia de conversatorios:

Padres, madres o cuidadores de nifios y nifias de 0 a 5 afnos de los jardines infantiles,
hogares comunitarios del ICBF, jardines infantiles de la SDIS, fundaciones u otros de la
localidad (escriba la localidad).

Mujeres.

Hombres.

Adolescentes y jovenes.

Personas mayores.

Personas de los sectores LGBTI.

Servidores y servidoras.

Nifias y nifios mayores de 10 afos

Maestros y maestras

Otro (mencione cual)

Tabla 10. Producto y medios de verificacion.

Tiempo de
Producto duracion del Medios de verificacion
proceso
(escriba numero de 1. Pieza comunicativa para la estrategia metodoldgica,
personas ) personas Tiempo de planteada por la SDIS - Subdireccién para la Familia.
participantes en la desarrollo por (Anexo Plegables: que incluye Plegable “Denuncia
estrategia . Violencia Sexual” y Volante “ABC Comisarias de Familia).
" conversatorio tres . e .
Conversando en (3) horas 2. Registro fotografico de las personas participantes
familias desde la (consentimiento informado).
vida cotidiana” 3. Lista de asistencia, informe de los conversatorios.
Articulacién con las Durante los
?enrtrlltijtzﬂeslos grugtcj)z primeros meses de Actas que soporten la articulacién
o ejecucion del ’
para participar en los contrato
conversatorios
Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
Tabla 11. Especificaciones técnicas.
Necesidad Descripcién Tiempo Objeto
El lugar debe disponer de diferentes salones,

Lugar de atencidon en un para que en cada salon se desarrolle un

punto estratégico de la conversatorio de tres (3) horas cada uno,
Un salén localidad, destinado a la | Horas dirigido a (escriba numero de grupos) grupos

realizacion de los de 15 a 25 participantes (defina el numero de

conversatorios. integrantes), para un total de (escriba numero

total de personas) personas.
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Hojas, esferos, marcadores,
Papeleria memo fichas, cinta, papel | Global Apoyo a los conversatorios
periodico, formatos, etc.

Impresién de piezas
comunicativas de prevencién
de violencias: Piezas
graficas: del Plegable
Denuncia Violencia sexual y | Unidad Apoyo a los conversatorios
Volante ABC de Comisarias
de Familia, dispuestas por la
SDIS - Subdireccion para la
Familia.

Material
impreso

Preparacion logistica que
incluye: Disposicién  del
espacio, sonido, registro
Logistica fotogréafico, publicidad, | Global
impresion del material de
visibilizacion, segun
metodologia propuesta.

Contar con la logistica necesaria que apoye
la realizacion de los conversatorios.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Subdireccién para la Infancia

Desde la Subdireccién para la Infancia se proponen acciones para garantizar la proteccion
integral de las nifias, nifios y adolescentes en los distintos territorios de Bogotda, haciendo énfasis
en la promocion, la prevencion y la apropiacion de las rutas de atencion ante situaciones de
inobservancia, amenaza o vulneracion de sus derechos.

Este componente se apoya en tres estrategias fundamentales que buscan que las comunidades
disefien y ejecuten sus propias iniciativas de prevencion y promocion para mitigar situaciones de
violencia hacia las nifias, nifios y adolescentes en Bogota. Se espera que estas propuestas se
enmarquen en los enfoques de derechos humanos y de proteccién integral, género, poblacional-
diferencial, curso de vida, territorial, de participacion y cultura ciudadana, ambiental, de seguridad
humana e interseccional, en concordancia con la Politica Publica de infancia y adolescencia,
garantizando que las acciones se construyan y ejecuten atendiendo a los diversos entornos y
cursos de vida (primera infancia, infancia y adolescencia) en los territorios de Bogota.

Las siguientes estrategias no solo buscan fortalecer el conocimiento y apropiacion de los
derechos, sino generar acciones de impacto desde la corresponsabilidad de tal forma que la
ciudad de Bogota se constituya en un territorio protector y seguro para las nifias, los nifios y
adolescentes donde se desarrollen de forma integral y crezcan felices:
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Estrategia de Formacion: “Conociendo mis derechos me protejo”.

Se enfoca en la promocidén y apropiacion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes de
suerte que se reconozcan como sujetos activos en su defensa, apropiacion y divulgacién. Y se
organiza en 2 ejes con sus acciones correspondientes

Eje 1: Fortalecimiento de conocimiento y capacidades individuales y sociales, y construccién de
ciudadania. En este eje se desarrollan las siguientes acciones:

Derechos. “Para todos y todas siempre”

Ciudadania y empoderamiento. “El Poder de Mi Voz”

Participacion incidente para la transformacion. “Siendo el cambio”

Fortalecimiento del proyecto de vida de nifas, nifos y adolescentes: “Construyendo
sentidos”.

YV VVYY

Eje 2: Promocién de vinculos sanos (Haciendo visible lo invisible). En este eje se desarrollan las
siguientes acciones:

» Haciendo de mi, de mi familia y de los entornos donde se desarrolla mi vida: lugares
sequros y felices.
» Prevencion de riesgos: agudizando los sentidos.

Estrategia de Sensibilizacién: “Tejiendo redes de apoyo familiar, social y comunitario”

Busca sensibilizar a la comunidad mediante foros tematicos, encuentros intergeneracionales y
movilizaciones sociales territoriales. El propdsito es visibilizar problematicas, promover el buen
trato y fortalecer las redes de apoyo local y comunitario. Y se organiza en 3 ejes con sus acciones
correspondientes.

Eje 1: Conversando y tejiendo por la proteccién. En este eje se desarrollan las siguientes
acciones:

Foros tematicos

Encuentros intergeneracionales: “Inter generando”
Convivencia y buen trato (Realizaciones de la infancia)
Movilizaciones sociales territoriales: “Territorio en movimiento”

VVYVYYVY

Eje 2: Vinculacion activa de las familias y la comunidad en la prevencién de situaciones de
inobservancia, amenaza o riesgo de vulneracion de derechos. En este eje se desarrollan las
siguientes acciones:

» Guardianes de mis derechos: “Protegiendo el hoy y el mafiana”
» Fortalecimiento de la agencia y del liderazgo: “Yo decido, yo inspiro”
» Enfoques diferenciales y de género en accion: “Proteccién a la medida”
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Proteccion y acogida a nifias, nifios y adolescentes migrantes: “Brazos abiertos”
Entornos de escucha y vinculos de confianza

Prevencion de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes: “Mapas del cuidado”
Prevencion de la violencia sexual en nifias, nifios y adolescentes: “Jamas te pases de mis
limites”

Y VYVY

Eje 3: “Mi llave de ruta”. En este eje se desarrollan las siguientes acciones:
» Activacion y articulacion de la ruta de atencion: “Alerta y accion”

Estrategia de participacion y comunicacion: “Cero Tolerancia a las violencias contra nifias, nifios
y adolescentes” Esta estrategia se centra en la implementacién sistematica de estrategias de
comunicacion para prevenir situaciones de violencia hacia nifias, nifios y adolescentes que
involucren en su divulgacion.

A continuacién, se describen cada una de las estrategias y sus actividades:

Estrategia de formacion “Conociendo mis derechos me protejo”.

Esta estrategia contempla acciones de prevencion y se enfoca en el desarrollo de capacidades,
el empoderamiento y la construccion de ciudadania en nifias, nifios y adolescentes, familias y
comunidades, reconociéndoles como sujetos activos de sus derechos. El propdsito es promover
la proteccion integral a través del fortalecimiento de capacidades individuales y colectivas, desde
el principio del interés superior en los entornos donde transcurre la vida.

Se entiende por entornos los espacios donde transcurre la vida de las nifias, los nifios y
adolescentes como el hogar, la escuela, los espacios publicos mas inmediatos (el barrio, los
escenarios comunitarios y colectivos para el arte, la recreacion, el esparcimiento, incluso los
entornos virtuales). Si estos entornos a través de redes de apoyo promueven el desarrollo integral
y la capacidad de agencia de las nifias, los nifios y adolescentes y la garantia de sus derechos,
se reconoceran como entornos protectores.

» Eje 1: Fortalecimiento de conocimiento y capacidades individuales y sociales, y
construccion de ciudadania.

Las acciones de fortalecimiento se centran en el desarrollo de ejercicios pedagdgicos dirigidos a
nifas, ninos y adolescentes con el objetivo fortalecer sus herramientas para el conocimiento y
comprension de eventuales situaciones de riesgo, inobservancias, amenazas y/o vulneraciones,
el reconocimiento y la apropiacion de sus derechos y capacidad de agencia, la participacion en
procesos de transformacion mediante el ejercicio de su ciudadania positiva, y la construccion de
proyectos de vida. Asi mismo, se orienta a fortalecer la participacion e inserciéon en contextos
potencialmente preventivos frente a situaciones que atentan contra sus derechos y en general
contra su proteccion integral.

El objetivo es la reflexidn y apropiacion de la condicidn de sujetos de derechos en las nifias, nifios
y adolescentes y su ejercicio de ciudadania: ampliando saberes.
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Se propone implementar experiencias como talleres, creacion de contenidos (podcast, videos,
murales), encuentros, practicas artisticas, foros entre otros, orientados a la reflexién sobre el rol
de las nifas, nifos y adolescentes como sujetos de derechos en un marco de proteccion integral.
Estos espacios buscan fortalecer su capacidad de agencia, el ejercicio de su ciudadania y su
capacidad de ejercer liderazgo participativo, tomando en cuenta las particularidades de su curso
de vida, su enfoque diferencial y su contexto territorial.

» Derechos. “Para todas y todos siempre”.
Estas acciones se fundamentan en la doctrina de la Proteccion Integral, que concibe a las nifas,
nifos y adolescentes como sujetos plenos de derecho y no como meros objetos de proteccion.
Esta visién implica que no sélo deben ser protegidos, sino también tener la capacidad y las
herramientas para ejercer activamente sus derechos en todos sus entornos.

Tabla 12. Accién: Derechos.

Accion

Objetivo Principal

Contenidos Clave (Temas a Desarrollar)

Derechos

Promover la apropiacion
y el ejercicio activo de los
derechos de nifas, nifios
y adolescentes a partir
del reconocimiento de su
identidad y la valoracion
de la diversidad.

* Identidad y Territorio: derecho al nombre, nacionalidad,
identidad étnica y cultural (foco en poblaciéon indigena,
afrodescendiente, migrante).

* La Vida en el Territorio: derecho a un entorno sano, seguro
y andlisis de riesgos (adaptado a contexto rural/urbano).

» Autocuidado y Género: Salud mental y fisica, prevencion
de violencias diferenciadas (incluyendo diversidad de género

y orientacion sexual).

¢ Proteccion: reconocimiento de derechos a la vida,
seguridad, integridad y dignidad frente a las formas de
violencia.

* Acceso a Derechos: visibilizacion de las condiciones
minimas necesarias para la garantia y calidad en el acceso a
servicios.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

» Ciudadania y empoderamiento. “El poder de mi voz”.

Esta accién de Ciudadania y Empoderamiento se cimienta en la intencién de que las nifias, nifios
y adolescentes se constituyan en personas en ejercicio de una ciudadania activa y con capacidad
de agencia. Esta vision trasciende la simple ensefianza de normas civicas; se enfoca en
reconocerles como actores politicos con el poder de influir en sus entornos y en la sociedad.

El principio de corresponsabilidad es clave para el desarrollo de esta accion, entendiendo que el
ejercicio de un derecho conlleva la asuncién de responsabilidades en la interaccion con la familia,
el colegio, la comunidad y la sociedad. El objetivo es cuestionar la tendencia al “Adulto centrismo”
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y al ejercicio vertical del poder (a veces violento y abusivo) hacia nifas, nifios y adolescentes

promoviendo:

Tabla 13. Accion:

Ciudadania y empoderamiento.

Accion

Objetivo Principal

Contenidos Clave (Temas a Desarrollar)

2. Ciudadania y
Empoderamiento

Fortalecer la nocion
de ciudadania,
reconociendo la
interconexion entre
derechos,
responsabilidades,
ciudadania activa y
participacion

* Derechos y Capacidad de Agencia Corresponsable:
analisis de la interaccion de derechos en familia, colegio
y comunidad. Fomento de la equidad en el hogar y
masculinidades alternativas.

« Liderazgo Politico y Civico: exploracién de formas de
liderazgo, destacando el rol de nifias y adolescentes.
Derechos ciudadanos y politicos.

incidente.
* Participacion y Perspectiva de Género: creacion de
espacios seguros para que nifas, adolescentes mujeres
y poblacion diversa expresen sus opiniones y lideren
iniciativas.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

» Participacion incidente para la transformacion. “Siendo el cambio”.

Esta accion se sustenta en el principio de la participacién significativa, que va mas alla de la mera
consulta o presencia testimonial de las nifias, nifios y adolescentes, se espera que se reconozcan
como actores con la capacidad de incidir en su entorno, de ejercer liderazgo y ser agentes de
cambio. Es especialmente importante promover el liderazgo y la participacién de las nifas y las
adolescentes.

Es necesario promover un alto nivel de participacién, donde la voz de la infancia y la adolescencia
conduzca a acciones concretas e incidencia politica y social (como la referenciada en el Acuerdo
887 de 2023 en Bogota). El objetivo es utilizar la diversidad de las nifas, nifios y adolescentes
como un activo estratégico para la transformacion social.

Tabla No. 14 Accidn: Participacién incidente para la transformacion.

Accién | Objetivo Principal Contenidos Clave (Temas a Desarrollar)




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL
PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE
RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

Version: 5

Fecha: Memo 12026009318
—26/03/2026

Pagina: 38 de 134

Participacion
Incidente para la
Transformacion

Fomentar la
participacion
significativa que

trascienda la simple
presencia, promoviendo
la incidencia de nifas,
nifnos y adolescentes en
la transformacién de su
realidad.

» El Dialogo y la Incidencia Territorial: fomento de la
participacion adaptada a diferentes cosmovisiones vy
culturas (Menciona el Acuerdo 887 de 2023 de Bogota).

» Construccién de Paz y Resolucion de Conflictos:
desarrollo de habilidades de mediacién adaptadas a
conflictos territoriales (ej. entorno digital, convivencia).

» Equidad e Inclusion: reflexion sobre la educacion de

calidad. Abordaje de desafios particulares de nifias,
nifos y adolescentes con discapacidad, migrantes,
grupos étnicos o con orientaciones sexuales y de género
diversas para acceder a sus derechos.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

» Fortalecimiento del proyecto de vida de nifias, nifios y adolescentes. “Construyendo
sentidos.”

Esta accién se orienta a la construccién de proyectos de vida viables, sostenibles y de disefiados
por parte de nifias, nifios preadolescentes y adolescentes. Estos proyectos contribuyen a
fortalecer su identidad, el ejercicio de su autonomia, sus suefios y sobre todo su capacidad de
generar cambios individuales y colectivos. El proceso implica el reconocimiento y la valoracion de
los que se espera lograr, de la toma de decisiones conscientes y oportunas que les permitan
alcanzar sus metas, autoestima, su pensamiento critico, asi como su capacidad de resiliencia.

La elaboracion de los proyectos de vida hace parte del proceso de identificacion de la situacion,
de sus intereses temores y suefios, de su ejercicio activo como sujetos de derechos con
capacidad de agencia y de incidencia en su propio contexto relacional y en la sociedad en general,
la concienciacién sobre los derechos y responsabilidades y de su apuesta por emprender nuevos
caminos que permitan o contribuyan con la superacion de sus vulnerabilidades. Su formulacién
en estricto sentido se constituira en el cierre del ciclo de formacion y la apertura del camino hacia
la transformacion.

Para su elaboracion se propone tener en cuenta los contenidos tematicos que se relacionan a
continuacion:
Tabla 15. Accién: Fortalecimiento del proyecto de vida

Accidn Objetivo Principal Contenidos Clave (Temas a Desarrollar)

Fortalecimiento del | Orientar la construccion | Desarrollo personal:

Proyecto de Vida. de proyectos de vida Autoestima.
viables y sostenibles Autocuidado.
disefiados por nifias, Autoimagen.

nifios y adolescentes,
fortaleciendo su
identidad, autonomia,
autoestima y capacidad
de resiliencia.

Auto concepto.

Derechos Humanos y Proteccion Integral
Diversidad e Inclusion

Identidad y autonomia

Inteligencia emocional
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Salud sexual y reproductiva.

Participacion y Liderazgo

Prevencion consumo de SPA.

Redes sociales y TICS, las nuevas identidades juveniles
que se configuran alrededor_del mundo digital.
Relaciones interpersonales.

Tolerancia ante la frustracion.

Principios y valores

Identidad.

Educacién transformadora
Adaptacion y Resiliencia
Habitos de estudios.
Gestion de capacidades.
Educacién financiera
Emprendimiento.
Masculinidades alternativas
Metas y Planificacion
Formacion entre pares.
Juegos cooperativos.

Proyecto de vida
¢,Como formularlos?
¢, Cémo seguir?

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

e Eje 2: Promocion de vinculos sanos (Haciendo visible lo invisible).

La prevencién de violencias contra nifas, nifios y adolescentes se inicia con el reconocimiento
de riesgos para su garantia y ejercicio pleno y con la identificacién de sefales de alerta. A
menudo, las familias y las comunidades han normalizado o invisibilizado creencias, practicas y
problematicas que son perjudiciales para el desarrollo integral de las infancias y la adolescencia.

El primer paso para la prevencion consiste en hacer visible lo invisible, empezar a reconocer que
existen riesgos y situaciones de alerta que se constituyen en indicadores de una posible
inobservancia, amenaza o vulneracion de derechos, por lo cual tomar conciencia de ellos e
identificar alternativas de afrontamiento o abordaje anticipado, suelen ser las vias para evitar la
materializacién de los riesgos.

El fortalecimiento de capacidades inicia con una reflexién y analisis sobre los distintos entornos
en los que transcurre la vida de las nifias, nifios y adolescentes, a través del desarrollo de
actividades que permitan la identificacion de las condiciones socioecondmicas y culturales en las
que se desarrolla su vida, asi como y de las situaciones y factores de riesgo que pueden dar lugar
a situaciones de inobservancia, amenaza o vulneracion de sus derechos.

Una estrategia innovadora para la prevencién de violencias debe activar los sentidos de las nifas,
ninos y adolescentes, familias, instituciones y comunidades, ya que muchas veces la
naturalizacion del riesgo los vuelve invisibles. Al diferenciar la promocion y la prevencion,
podemos disefar acciones mas intencionales que fortalezcan su capacidad de agencia y los
empoderen para protegerse a si mismos y a su comunidad.
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A continuacion, se presenta una lista de contenidos tematicos en relacién con iniciativas de
promocion para la mitigacion de las violencias a nifias, nifios y adolescentes que se podrian
desarrollar. Es de resaltar que se puede escoger una o las dos acciones propuestas en este eje
a consideracion de quien ejecute la iniciativa.

> Promocion de Vinculos Sanos “Haciendo Visible lo Invisible”.

Este eje se enfoca en fortalecer las relaciones familiares a través de una redefinicion de roles y
la promocion del buen trato. El objetivo es que las familias identifiquen y valoren la empatia, el
relacionamiento sano, la corresponsabilidad y el cuidado sensible y amoroso como pilares de la
convivencia democratica y de la proteccion integral.

Tabla 16. Accidon: Promocion de vinculos sanos: Haciendo visible lo invisible.

pilares de la
proteccion integral.

Voz (Creacion de
Contenidos
Auditivos/Visuales)

Accion Objetivo Contenido Descripcion de la Actividad y Propdsito
I. Promocién Fortalecer las | Very Sentir la Talleres para dibujar el "lugar seguro" o
de Vinculos relaciones Identidad (Artes la "familia ideal".
Sanos familiares, la | Plasticas /
(Haciendo promocién del buen | Cartografia) Ayuda a visualizar un entorno protector
visible lo trato, la como contraste a los factores de riesgo.
invisible) corresponsabilidad
Objetivo: y el cuidado - - —

sensible como | Oiry Escuchar mi Creacion de "podcast de los derechos" o

elementos comunicativos sobre respeto,
amistad y buen trato.

Permite reconocer la propia voz como
herramienta de agencia.

Tocar y Habitar mi
Cuerpo (Conciencia
Corporal)

Actividades de movimiento y juegos que
permitan reconocer el cuerpo como un
territorio sagrado que debe ser cuidado y
protegido.

"Circulos de Cuidado"

(Diadlogo Familiar)

Reuniones familiares para construir
acuerdos sobre la equidad de género y
promover masculinidades alternativas.
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"Album de los
Afectos" (Narrativas
Familiares)

Creacion de un album (fotos, dibujos)
que represente momentos de felicidad y
formas de cuidado mutuo, reforzando
lazos positivos y vinculos seguros.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

» Haciendo de mi, de mi familia y de los entornos donde vivo mi vida. “Lugares de seguridad

y felicidad.”

Esta accidn se centra en la promocion de vinculos sanos como estrategia de prevencion, bajo el
principio de "Haciendo visible lo invisible" con el objetivo de contribuir a desnaturalizar las
practicas violentas o negligentes. Se fundamenta en la Teoria del Apego y promueve la resiliencia
comunitaria, donde la existencia de lazos afectivos fuertes y entornos seguros y protectores se
configura como el mejor factor de proteccién contra las violencias contra nifas, nifios vy

adolescentes.

Tabla 17. Accién: prevencion de riesgos (Agudizando los sentidos).

familias y
comunidades, a
través de sus
sentidos,

identifiquen
sefiales de
alerta de
violencias,
riesgo o]
amenaza con un
enfoque
diferencial.

(Circulos de Escucha)

Accion Objetivo Contenido Descripcién de la Actividad y
Propdsito
Prevencion de | Objetivo: Oler (Reconocer) el | Creacion de un "Mapa de Alertas
Riesgos Fortalecer Riesgo  (Mapa  de | Comunitarias" usando simbolos o
(Agudizando los | habilidades para | Alertas) stickers para sefalar lugares, actores o
Sentidos) que nifias, nifios situaciones que generan inseguridad.
y adolescentes, | Ojr la Amenaza | Organizacion de "Circulos de Escucha"

para compartir miedos y
preocupaciones en un entorno seguro,
permitiendo identificar signos de alerta
en la vida propia y ajena.

Tocar y Marcar el Limite
(Juegos de Roles)

Practica mediante juegos de roles para
establecer limites fisicos y verbales
firmes y respetuosos, reforzando el
derecho a decir "no".

Saborear el Dialogo
(Talleres con
Alimentos)

Promueve la conversacion abierta
sobre temas dificiles mientras se
comparten alimentos, asociando el
acto de comer con la posibilidad de
dialogo.

"Mapeo Sensorial del
Hogar" (Plano de la
Casa)

Identificacion de "espacios de miedo",
"olores de peligro" (sustancias) y
"sonidos de alerta" (gritos, insultos) en
el hogar, adaptado al contexto de
vivienda.
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"Conversatorios sobre | Discusion sobre los riesgos de

el Respeto" (Sesiones | violencias basadas en género, edad o

para Cuidadores) etnia, abordando los peligros del
machismo y practicas culturales
nocivas.

"Rutas de Escape" | Construccion de planes familiares o

(Planes de | comunitarios para saber a donde y a

Emergencia) quién acudir en caso de riesgo,
incluyendo la identificacion de redes de
apoyo.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Recomendaciones metodologicas:

Para el desarrollo de cualquiera de las 4 acciones se recomienda para las acciones con nifias y
ninos menores de 13 afios, las actividades seran principalmente experimentales, ludicas,
recreativas y vivenciales. Para las edades posteriores a los 13 afios, se realizaran otras
tendientes al fortalecimiento de su proyecto vocacional, la construccion de su proyecto de vida y
el fomento de la convivencia, la ciudadania y la paz como agentes transformadores de su
realidad.

El disefio de los criterios para la seleccidn de los participantes de estos grupos se realizara en el
comité técnico del presente proyecto.

Certificacion de Nifas, Nifios y Adolescentes participantes:

Se otorgara certificacion de participacion a las personas participantes que cumplan con la
asistencia minima de siete (7) encuentros de la estrategia de prevencion. Este certificado debe
seguir la linea técnica definida desde la Secretaria Distrital de Integracién Social — Subdireccion
para la Infancia.

Especificaciones técnicas:

A continuacion, se establecen algunas recomendaciones para el desarrollo de las acciones de la
Estrategia de Formacion: “Conociendo mis derechos me protejo”. Donde se precisa la poblacion
participante, los posibles productos, tiempos e instrumentos de verificacion, es importante resaltar
que tanto esta como todas las acciones deben ser ejecutadas de acuerdo con las realidades y
necesidades de cada territorio y responder a las necesidades de las nifias, nifios y adolescentes
de cada localidad.

Tabla 18. Especificaciones técnicas.

Criterio Especificacion técnica
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Familias, comunidades y nifas, nifos y adolescentes por grupos etarios:

Poblacion e 5a9afos
Beneficiaria e 10a 13 afios
e 14 a 17 anos
Numero de [ Se sugiere que esto se determine y se defina por parte del comité técnico del
Personas/Grupos | proyecto.
1. Participacion representativa de la localidad vinculada a acciones de promocién y
fortalecimiento de capacidades individuales y sociales, y construccion de
ciudadania en nifas, nifos y adolescentes.
= 2. Apropiacion y ejercicio activo de derechos y de la condicion de sujetos de
roducto
Esperado derechos. - , L .
3. Fortalecimiento de vinculos sanos y promocion del buen trato familiar.
4. Construccion de proyectos de vidas viables y sostenibles por nifias, nifios y
adolescentes.
5. Identificacion de sefiales de alerta de violencias, riesgo o0 amenaza en entornos.
Ti No se especifica el tiempo total. Una asistencia minima de entre (3) y siete (7)
iempo de . o -
Ejecucion encuentros por accion que corresponda al menos a un 70% de las actividades

realizadas para la certificacion de nifas, nifios y adolescentes.

Recursos fisicos y
humanos

Recursos Fisicos: espacios para talleres, encuentros, foros, practicas artisticas, y
medios para la creacion de contenidos (podcast, videos, murales, albumes), y
materiales para cartografia, planos, juegos de roles y alimentos (talleres).

Recursos Humanos: Formadores/Facilitadores para implementar experiencias
pedagodgicas como talleres, foros, etc. Personal técnico para la definicion de
criterios de seleccion de participantes (Comité Técnico).

Medios
Verificacion

de

1. Productos de las experiencias: Talleres realizados, contenidos creados (podcast,
videos, murales), albumes de afectos, mapas de alertas comunitarias, planos de la
casa, planes de emergencia.
2. Certificados de participacion: Otorgados a nifias, nifios y adolescentes con un
cumplimiento minima de entre (3) y siete (7) encuentros por accion que corresponda
al menos a un 70% de las actividades realizadas

Criterio  (Criterios
de Exito/Logro)

1. Empoderamiento y construccion de ciudadania en nifias, nifios y adolescentes,
familias y comunidades, esto se identificaria a través de la participacién de nifas,
nifos y adolescentes en acciones de la estrategia.
2. Promocién de la proteccion integral a través del fortalecimiento de capacidades
individuales y colectivas. Reporte de % de nifas, nifios y adolescentes que
evidencian con evaluacion o instrumentos una mayor apropiacion de los contenidos
e identificacién de factores de riesgo ylo de proteccion.
3. Alto nivel de participacién de nifias, nifios y adolescentes que conduzca a
acciones concretas e incidencia politica y social. Generar al menos una accién de
incidencia formulada por nifias, nifios y adolescentes y presentada ante el escenario
local competente (JAL, JAC, Servicio Social, etc.)
4. Proyectos de vida disefiados por nifias, nifios y adolescentes que fortalezcan su
identidad, autonomia y resiliencia. Identificacion de practicas de mayor autonomia
y resiliencia a través de visitas domiciliarias, o acciones de seguimiento pos
intervencién soportadas en informes y evidencias desde el equipo psicosocial.
5. Desnaturalizacion de practicas violentas o negligentes y fortalecimiento de la
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capacidad de agencia y proteccion. Disminucion de las cifras e indicadores de
violencias hacia nifas, nifios y adolescentes en el territorio reportadas por datos
oficiales (CZ ICBF, Comisarias de familia, observatorios, etc.)

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Estrategia de sensibilizacion: “Tejiendo redes de apoyo familiar, social y comunitario”

La segunda estrategia central se enfoca en acciones especificas para la sensibilizaciéon con el
animo de constituir un ecosistema de cuidado y proteccidén en Bogota alrededor de la nifiez y la
adolescencia, bajo el lema “Tejiendo Redes de Apoyo Familiar, Social y Comunitario”, se espera
que, con la implementacion de estos ejes y acciones desde el principio de corresponsabilidad, se
mitigue el fenémeno de la violencia hacia nifias, nifios y adolescentes.

Esto se logra creando espacios de dialogo horizontal (Encuentros Intergeneracionales y Foros) y
utilizando el espacio publico (Movilizaciones Sociales Territoriales) para visibilizar problematicas,
develar practicas y narrativas que naturalizan y legitiman la violencia y fortaleciendo los vinculos
afectivos y apegos seguros de nifias, niflos y adolescentes con sus madres, padres y cuidadores.

Los territorios de Bogota no son homogeéneos. Un riesgo en una zona rural es distinto al de una
zona urbana, tampoco son homogéneos los grupos poblacionales, en la ciudad conviven
comunidades indigenas, infancias y adolescencias diversas, personas migrantes, con
discapacidad, victimas del conflicto, etc. No se trata de aplicar una solucién Unica, sino de
reconocer que la proteccion integral solo es efectiva cuando es sensible y pertinente a la realidad
de cada nifia, nifio y adolescente.

e Eje 1. Conversando y tejiendo por la proteccién: “Hilos de confianza."

Este primer eje de la Estrategia de Sensibilizacién se centra en el encuentro, el didlogo y la
interlocucién como herramientas fundamentales para la construccion de una cultura del cuidado
y la proteccién de las infancias y adolescencias. Se espera que desde la diversidad de voces y
actores que hacen parte de los entornos de vida de las nifias, nifios y adolescentes se logren
generar nuevos y mejores consensos para promover una vida libre de violencias.

> Foros tematicos.

Se propone adelantar foros tematicos en modalidad presencial o virtual o mixta, con el fin de
sensibilizar y fomentar la prevencion de inobservancia, amenaza o vulneracion de derechos de
nifas, ninos y adolescentes, se debe contar con la participacion de invitados expertos (minimo
dos), participacion de actores sociales de los territorios como lideres y lideresas comunitarios/as,
referentes de buenas practicas y/o experiencias nacionales o internacionales exitosas tanto del
sector publico como del sector privado, incluyendo la cooperacion internacional.

Nota: se sugiere el desarrollo de foros tematicos virtuales con una asistencia minima de 100
personas y foros tematicos presenciales con una asistencia minima de 50 personas, este ultimo
teniendo en cuenta los protocolos de seguridad establecidos para tal fin.

Tabla 19. Recomendaciones técnicas Foros tematicos.
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Grupo Poblacional Tematicas

Entregable

Nifias, nifios y adolescentes.
Padres, madres, Hombres y/o

comunitarios/as
Comunidad en General

mujeres cuidadores de las | Promocién y desarrollo de

nifas, nifos y adolescentes. estrategias de prevencion de
Docentes y Directivos | vulneracion de derechos
Docentes hacia nifias, nifos vy
Lideres y lideresas | adolescentes.

Ficha técnica: desarrollo metodoldgico
del contenido para el desarrollo del foro.

Listado de asistencia al evento en
modalidad presencial o virtual los cuales
deberan estar digitalizados.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

El foro debe contar con una persona moderadora y una intérprete de sefas, asi como, incluir
memorias fotograficas de las actividades desarrolladas:

Tabla 20. Recomendaciones técnicas Foros tematicos.

personas invitadas directamente.

Necesidad Descripcién Tiempo Objeto
Estrategias comunicativas
Preparacion logistica que incluye:
Disposicién del espacio, sonido, . .
: . . Contar con la logistica necesaria que
e registro  fotografico,  publicidad, L
Logistica . L : Global apoye la realizacion de las
impresion del material de -
A . . actividades programadas.
visibilizacion, invitado  especial,
segun metodologia propuesta.
. : o 6 horas | Un salén que cuente con el espacio
Espacio destinado a la realizacién del : e
) (montaje, suficiente y adecuado de acuerdo
foro. El espacio debe contar con ; L ;
. . . . desmontaj | con las condiciones de seguridad
Salon amplio espacio para garantizar los
. e y | para el desarrollo de un foro con
protocolos y condiciones de t "
: desarrollo duracion maxima de cuatro (4)
seguridad.
del foro) horas.
Plataforma que permita efectuar la Plataforma virtual que permita la
Plataforma | transmision del foro y tener | 4 horas de . 9 P
. . ) . ) trasmision permanente y
Virtual interaccion con un numero de | Trasmision

consecutiva del foro.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
Nota 1: la participacion en eventos virtuales debe contar con un registro de asistentes, que
permita identificar los datos basicos de las personas participantes, asi como sus caracteristicas

poblaciones (étnicas, diferenciales, género, etc.)

» Encuentros intergeneracionales y de saberes: “Inter generando”.

Esta propuesta se enfoca en la promocion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes a
través de un didlogo horizontal entre diferentes generaciones y comunidades. La estrategia busca
crear espacios de encuentro que reconozcan las experiencias de la nifiez, la adolescencia y la
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adultez, asi como los saberes propios, desafios y factores resilientes y para construir una cultura

de proteccion integral.

Tabla 21. Accion: Rescatando las voces del territorio.

Accion Enfoque Objetivo del Eje Accion Descripcién y Propdsito Detallado
Principal Especifica

Rescatando Territorial | Valorar las | “Circulos Nifas, nifios, adolescentes (pueden ser

las Voces del | y Etnico narrativas y | de la | grupos de migrantes, indigenas,

Territorio saberes que | Palabra” afrodescendientes) se reunen con
existen en cada abuelos/as para compartir historias,
comunidad, mitos y canciones que transmitan los
entendiendo que valores de cuidado y respeto. La
la proteccion metodologia se adapta a la cosmovision
integral se del grupo étnico a través de la
construye desde concertacion y co-creaciéon. Incluye a
lo local. adultos y joévenes como

corresponsables.

Creando Diferencial | Conectar las | “Talleres de | Nifias, nifios, adolescentes y sus

Puentes y de | experiencias de | la Memoria | madres, padres/cuidadores.

Generacional | Derechos | Nifas, nifos, | y el Suefo”

es adolescentes Parte 1: Adultos comparten sus historias
con las de las y desafios de infancia.
personas Parte 2: Nifas, nifios, adolescentes
adultas, expresan suefios y preocupaciones,
reconociendo recibiendo herramientas de los adultos.
que cada curso El equipo facilita el didlogo para
de vida enfrenta garantizar el respeto por la diferencia de
diferentes edad y la validacion de todas las
desafios y tiene perspectivas, fortaleciendo los vinculos y
distintos la comunicacion.
saberes.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

» Convivencia y Buen Trato: “Realizaciones de la Infancia.”

Esta accion se alinea con las realizaciones de la politica publica de primera infancia, infancia y
adolescencia 2023 — 2033 (Conpes D. C. 27), buscando que las nifias, nifios y adolescentes
sientan seguridad y proteccién en sus entornos. Se propone la actividad (estilo movilizacién social
o feria de servicios): “encontrandonos para decir NO a las violencias contra nifas, nifios y

adolescentes”.

Tabla 22. Recomendaciones técnicas “Encontrandonos para decir NO a las violencias contra nifias, nifios
y adolescentes.

Encontrandonos para decir NO a las violencias contra nifias, nifios y adolescentes
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Tipo de Evento [ Evento Comunitario Intergeneracional de Sensibilizacién y Co-creacion.

Objetivo Lograr que todos los miembros de la comunidad se sientan parte activa vy
Principal corresponsable de la proteccion integral de la infancia y la adolescencia.
Poblacion o o i

. Nifas, nifios, adolescentes (abuelos/as, personas adultas y la comunidad en general.
Beneficiaria
Mecanismo Instalacion de "Estaciones de Saberes" guiadas por nifias, nifios, adolescentes y

Metodolégico personas adultas, promoviendo el intercambio intergeneracional.

"Manos que Curan": Nifias, nifios y adolescentes comparten con adultos practicas y
saberes tradicionales (plantas medicinales, labores del campo, bordado, formas de
comunicacion tradicionales como cartas, telegramas, etc. de sus abuelos/as, mientras
conversan por ejemplo: “como antes se contribuye al derecho a la salud a través del
uso de plantas medicinales, como se utiliza el tiempo libre con actividades distintas al
uso de dispositivos electronicos, entre otras acciones que se pudieran construir en el
marco del encuentro.
“En mis tiempos”, las nifias, nifios y adolescentes conversan alrededor de un alimento
(un chocolate con pan, unas empanadas, etc.) con los adultos acerca de como se ejercia
la correccion cuando ellos eran pequefios y pequefias, como ha cambiado la expresion
Ejemplos de afectiva, como ahora ya no se normaliza el castigo fisico.
Estaciones "Ojos que Miran": Exhibicién de fotografias tomadas por nifias, nifios y adolescentes
que reflejan su vision de lo que constituye el buen trato en la comunidad.
“Es que ahora no podemos corregir’ Se puede compartir el contenido de la ley 2089 que
en Colombia prohibe el uso del castigo fisico, los tratos crueles, humillantes o
degradantes, y cualquier tipo de violencia como métodos de correccion o disciplina
hacia nifias, nifios y adolescentes de una forma divertida a través de un juego, loteria,
cartas, rana, etc.
Siempre en el marco de una conversacion respetuosa de las distintas perspectivas al
respecto, las nifias, nifios y adolescentes le pueden contar a los adultos porque esta ley
les beneficia y como se sienten cuando se les trata desde el amor y el respeto con
acompanamiento constante y limites claros y amorosos.
A través de un espacio de encuentro y de didlogo que contribuya a la valoracion de
saberes. Haciendo uso de estrategias artisticas, juegos y practicas tradicionales en las
comunidades se espera que se fortalezca la unién y los lazos familiares y comunitarios
de tal forma que se propicie el buen trato, las acciones de proteccién integral y el
rechazo colectivo a todas las manifestaciones de violencia contra nifias, nifios y
adolescentes.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Propésito

» Movilizaciones sociales territoriales: “Territorios en movimiento.”
Se propone adelantar acciones de promocion de derechos y prevencion de vulneraciones en
nifas, ninos y adolescentes en el espacio publico, a través de movilizaciones territoriales,
utilizando estrategias pedagdgicas significativas.

Tabla 23. Acciones de movilizacion social territorial.
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Nombre de la Accion

Descripcién y Propdsito

Muestras Artisticas y/o
Culturales

Através de una muestra artistica y/o cultural, por ejemplo: obras de teatro,
titeres, murga, entre otras, se busca sensibilizar en torno a una
problematica identificada en la comunidad.

Muros de la Proteccién

Acciones participativas comunitarias que convocan a nifias, nifos y
adolescentes con sus familias, cuidadores o comunidad a ejercicios de
construccion colectiva alrededor de los derechos de o construccion de
mensajes protectores como cierres a los procesos de formacion.

Los Derechos en la Mirada
de nifas, nifos y
adolescentes - Fotografia

Nifias, nifos y adolescentes realizan recorridos por el barrio para registrar
con camara o celular situaciones de vulnerabilidad u oportunidades para
la garantia de sus derechos. EI material es objeto de analisis en
encuentros con los participantes y sus familias y, si es posible, de
divulgacién en escenarios locales como resultado del trabajo.

En Red Protegemos a nifias,
nifios y adolescentes

Poner en marcha estrategias de movilizacion en redes virtuales sociales
(Instagram, Facebook, etc.) con mensajes creados por nifias, nifios y
adolescentes y las familias. El objetivo es visibilizar propuestas o
iniciativas en torno a la garantia de derechos desde un enfoque positivo y
propositivo.

Ferias de Servicios

Poner a disposicion la oferta de servicios institucionales y comunitarios
orientados a la prevencién de violencias contra nifias, nifios y
adolescentes.

Conversando y tejiendo por
la proteccion: “Palabra que
cuida y protege”

Esta iniciativa busca fomentar el didlogo activo e inclusivo entre nifas,
nifios, adolescentes, sus familias y la comunidad, permitiendo compartir
saberes y visibilizar riesgos. Mediante estos espacios, construimos redes
de apoyo y rutas de proteccion en los entornos cotidianos, asegurando
que cada voz contribuya a tejer un ambiente de cuidado reciproco. En
esencia, el objetivo es empoderar a la comunidad para que la "Palabra
que cuida y protege" se consolide como una herramienta permanente de
corresponsabilidad y defensa de los derechos en el territorio.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

A continuacion, se presenta un cuadro con recomendaciones técnicas, donde se precisa la
poblacion participante, los posibles productos, tiempos e instrumentos de verificacidon, es
importante resaltar que tanto esta como todas las acciones deben ser ejecutados de acuerdos a
las realidades y necesidades de cada territorio y responder a las necesidades de las nifias, nifios
y adolescentes de cada localidad.

Tabla 24. Recomendaciones técnicas.

Criterio

Especificacion de la Estrategia (Eje 1 y Acciones)
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Totalidad de actores corresponsables:
* Nifias, nifios y adolescentes

Transversales

Poblacién  Padres, madres, cuidadores y abuelos/as.
Beneficiaria » Docentes y Directivos Docentes.
* Lideres y lideresas comunitarias.
» Comunidad en general.
Enfoques Diferencial (género, etnia, discapacidad, migracién, edad) vy Territorial

(reconociendo las particularidades rurales/urbanas de Bogota).

Comunidad Sensibilizada y Activa en la prevencion de vulneraciones. Productos
concretos:

* Foros Tematicos realizados (Virtual 2100 pers., Presencial 250 pers.).

* Espacios de dialogo horizontal instalados (Circulos de la Palabra, Talleres de la

Productos ; ~
Esperados Mempna yel Suenp_). Lo .
* Acciones de Movilizacion ejecutadas (Muros de la Proteccion, Muestras
Artisticas, Fotografia).
» Generacion de consensos y propuestas para promover una vida libre de
violencias.
* Foros: 4 horas de transmision (virtual) o maximo 4 horas de desarrollo
(presencial, con 6 horas de montaje/desmontaje).
Tiempo de * Logistica: Tiempo Global para la preparacion de todos los componentes de la
Ejecucion estrategia.
» Encuentros/Movilizaciones: Se ejecutan de manera articulada dentro de la
programacion total de la estrategia.
1. Ficha Técnica: Desarrollo metodolégico del contenido de los foros y de los
encuentros/acciones.
2. Listado de Asistencia digitalizado para eventos (con registro de datos béasicos y
Medios de caracteris_ticas poblaqionales). N
Verificacion 3. Memorias Fotograficas de las actividades desarrolladas (foros, encuentros,

estaciones, movilizaciones).

4. Evidencia de los productos generados por la comunidad (Muros de la
Proteccion, material fotografico, evidencia de divulgacion en redes).

5. Actas de concertacion con grupos étnicos (para el Circulo de la Palabra).

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

e Eje 2. Vinculacién activa de las familias y la comunidad en la prevencién de vulneracion

de derechos.

Este eje busca fortalecer la capacidad de las nifias, nifios y adolescentes para reconocer, ejercer
y defender sus derechos, asi como para identificar y prevenir las violencias, situaciones de
inobservancia, riesgo 0 amenaza para el ejercicio de sus derechos en sus entornos. Se busca el

auto reconocimiento

como un agente de cambio en su territorio, adaptando la metodologia a su

cultura, edad y realidad social. En las iniciativas se puede hacer uso de una o varias de las

acciones del eje.

» Guardianes de mis derechos: “protegiendo el hoy y el mafana.”
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La primera acci

6n de este eje se centra en propuestas para la apropiacion y el conocimiento de

los derechos humanos y del Cédigo de la Infancia y la Adolescencia de manera ludica y
contextualizada.

Tabla 25. Acciones guardianas de mis derechos.

Accion Descripcién y Propdsito

Talleres Creativos Usar el arte, el teatro, la musica y la literatura para representar y

discutir los derechos. Por ejemplo: crear canciones sobre el derecho
a la salud o dibujar "mapas de derechos" de su barrio.

Creaciéon de
Nifas, nifos
(Ejemplo: “Carti

un Producto con | Creacion de una cartilla adaptada a la realidad local (rural, urbana,
y adolescentes | indigena). Por ejemplo, si estan en una comunidad campesina, usar
lla de Mi Territorio”) | imagenes relacionadas con el campo para ilustrar sus derechos.

Rondas de Dialogo Crear espacios de conversacion por grupos etarios o encuentros

intergeneracionales. El objetivo es que Nifias, nifios y adolescentes,
cuidadores y lideres comunitarios discutan sobre cémo se
garantizan los derechos en la familia y el barrio, reconociendo las
distintas perspectivas de género y edad.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

» Fortalecimiento de la Agencia y el Liderazgo: “yo decido, yo inspiro.”

Esta accion propone estrategias para que las nifas, nifos y adolescentes no solo conozcan sus
derechos, sino que desarrollen la capacidad para actuar y movilizar a otros.

Tabla 26. Acciones de fortalecimiento de la agencia y el liderazgo.

Accion Descripcién y Propdsito
"oces del Formar grupos lideres, promoviendo especialmente el liderazgo de las nifas y
Territorio” adolescentes, para que, a través de medios de comunicacion comunitarios (pddcast,

murales, periddicos), informan a sus pares sobre sus derechos.

Proyectos de
Incidencia Local

Acompanfar a Nifias, nifios, adolescentes, en la identificacion de una problematica de su
entorno y en el disefio de una propuesta para solucionarla. Por ejemplo, un grupo de nifios
migrantes podria proponer una iniciativa para mejorar los espacios de juego en un parque.

Mapeo de
Redes de
Apoyo. Rutas

Mapear en conjunto con Nifias, nifios, adolescentes, familias y comunidad, los lugares y
las personas a las que pueden acudir si se sienten en peligro, fortaleciendo asi las redes
de apoyo comunitario y la movilizaciéon de redes institucionales.

de la Confianza

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Enfoque Diferencial y de Género para prevenir violencias hacia nifas y nifios: “Proteccion a la

medida.”

Todas las acciones se adaptaran para responder a las necesidades particulares de cada
poblacion, reconociendo la diversidad como un valor fundamental.
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Tabla 27. Acciones enfoque diferencial y de género en accion.

Foco de la Accidn

Titulo de la
Actividad

Descripcién y Propdsito Detallado

Agencia y Liderazgo
de Género

Liderazgo de
Nifas Y|
Adolescentes

Promover espacios especificos para que las nifias y adolescentes
lideren y aborden temas que las afectan particularmente, como la
violencia de género, la violencia digital, las presiones sociales
acerca de lo femenino y la menstruacion. El objetivo es que superen
los estereotipos que las limitan.

Relaciones

Abordar el cuidado como una forma de poder a través de
actividades practicas y dinamicas. Se ensefia que cuidar de si

Vida y Convivencia

n sin violencia"

cquitativas "El poder dellmismos, sus familias y comunidades no es signo de debilidad, sino
9 . cuidado” de fortaleza. Las actividades incluyen la participacion en tareas del
democraticas : .
hogar, cuidado de plantas/mascotas o acompafamiento a un
familiar.
Utilizar juegos de roles para que aprendan a expresar sus
. " . ., lemociones de forma constructiva, a resolver conflictos sin agresion
Habilidades para la['Comunicacio

v a rechazar la violencia como herramienta de poder. El objetivo es
que reconozcan una comunicacion efectiva como base de
relaciones sanas y equitativas.

Analisis Critico Digital
(Nifios/Adolescentes)

"En la juega
con la red"

Actividad para deconstruir criticamente los mensajes toxicos de
masculinidad y empoderar a Nifias, nifios, adolescentes, para ser
creadores de un modelo mas humano, equitativo y protector en un
contexto digital.

Analisis Critico Digital
(Nifias/Adolescentes)

Desafio de
Influencers:
Liderazgo sin
Filtros
(Actividad

Equivalente)

Actividad enfocada en analizar criticamente los contenidos de las
redes sociales y los entornos digitales para nifias y adolescentes.
Las pantallas y el entorno digital presentan riesgos significativos
para las nifas y adolescentes, afectando directamente el ejercicio
de sus derechos a la proteccién, la privacidad y el desarrollo
integral. Estos peligros incluyen nuevas formas de violencia como
el ciberbullying (reportado mas por las nifias) y la explotacion sexual
(grooming), que comprometen su seguridad emocional y fisica. La
exposicién constante a estandares de belleza inalcanzables y a
filtros de perfeccién en redes sociales genera baja autoestima y
pone en riesgo la salud mental, mientras que la difusion de
informacién personal pone en riesgo su privacidad y seguridad a

largo plazo.

Fuente:

Secretaria Distrital de Integracién Social.

» Proteccion y acogida a nifias, nifios y adolescentes Migrantes: “Brazos abiertos."

Estas acciones se centran en diseiar e implementar acciones que respondan a las necesidades
particulares de la poblacidon migrante, que a menudo enfrenta vulnerabilidades adicionales como
la xenofobia, la dificultad para la regularizacion del estatus migratorio, la escasez de redes, el
desarraigo, etc. Se busca crear entornos de acogida seguros y fortalecer la capacidad de las
nifas, ninos y adolescentes migrantes para ejercer plenamente sus derechos.
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Tabla 28. Acciones de prevencién y acogida a nifias, nifios y adolescentes migrantes.

Foco de la Nombre de Ia Descripcién y Propdsito Detallado
Accion Actividad peion y Frop
Realizar talleres con metodologias participativas y ludicas (fotografia,
o comics, narracién oral) para que nifas, nifios y adolescentes migrantes
\Validacion YlMi Histori . " RSP . ! - .
o i Historia, Mi Voz" |compartan sus experiencias y narrativas de vida. El objetivo es validar,
Resiliencia ; : e . .
su identidad, fomentar la resiliencia y construir un sentido de
pertenencia en el nuevo territorio.
Acompafar a las familias migrantes en la navegacion de las rutas
institucionales para la regularizacion de su estatus migratorio y el
Acceso alRutas de - ; ., L
o acceso a servicios esenciales (educacion, salud y nutricion). Incluye la
Derechos Acompafiamiento - o ) . . .
creacion de material informativo claro, accesible y traducido si es
necesario.
Organizar actividades de intercambio cultural (festivales de musica,
., ferias gastrondmicas o proyectos artisticos conjuntos) entre nifias,
Integracién T : ; !
cultural Puentes Culturales nifios y adolescen_tes_ migrantes y la _comunldad _de acogida. Esto
permite el reconocimiento y la valoraciéon de las diferentes culturas,
desmitificando estereotipos y promoviendo la integracion.
Capacitar a lideres comunitarios y a la poblacién migrante en la
o e identificacién de riesgos especificos a los que son particularmente
Prevencion Identificacion de i I .
Especifica Riesgos vulner_a_bles, tales como: la trata_de personas, el trabajo mfantﬂ y la
mendicidad forzada, y la Explotacién Sexual Comercial de Nifias, Nifios
y Adolescentes (ESCNNA).
Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
» "Entornos de Escucha y Vinculos de Confianza."

Esta accién busca crear espacios seguros donde las nifias, nifios y adolescentes identificados en
los territorios y que presenten circunstancias de riesgo o amenaza para el ejercicio de sus
derechos, sus cuidadores y otros miembros de la comunidad puedan hablar sobre sus miedos y
preocupaciones. El objetivo es romper el silencio que a menudo rodea las situaciones de violencia
en el contexto familiar y también la naturalizacién de situaciones de inobservancia, amenaza o
riesgo para el ejercicio de los derechos.

Tabla 29. Acciones entornos de escucha y vinculos de confianza.

Foco de la

Nombre de la

cuidadoras y otros
miembros de la
comunidad.

ACCION Actividad Poblacion Descripcion y Proposito Detallado
Construcciéon |"Mi  Mapa de | Nifas, nifios, | Los participantes dibujan o escriben sobre las
de Redes de | Vinculos" adolescentes, personas de su entorno en las que confian,
Apoyo personas incluyendo familiares, amigos, docentes vy

lideres comunitarios. Luego, se discute en grupo
la importancia de tener y fortalecer una red de
apoyo.
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Validacion
Emocional 'y
Gestién de
Riesgos

"La Caja de los

Miedos"

Nifios, nifias  y | Se invita a los participantes a escribir o dibujar
adolescentes, de forma anénima sus miedos y preocupaciones
cuidadores y otros [en un papel que depositan en una caja. Un
miembros de la | facilitador profesional psicosocial lee estas
comunidad. preocupaciones en voz alta, validando las

emociones y generando un sentimiento de
comunidad.

NOTA CRITICA: El dinamizador debe contar con
experticia en manejo emocional para evitar
revictimizacion o vulneracion del derecho a la
intimidad. Si se identifica una potencial
vulneracion de derechos, se debe activar la ruta
correspondiente.

Fuente: Secretaria Distrital de Integraciéon Social.

» Rutas para la Seguridad: “Mapas del cuidado.”
Esta estrategia se centra en proporcionar a las nifias, nifios y adolescentes, las personas
cuidadoras y otros miembros de la comunidad, herramientas concretas para actuar en caso de
riesgo. Se alinea con el principio de autoproteccion y agencia, y reconoce la necesidad de contar
con rutas para la garantia de derechos claras y accesibles en cada territorio en caso de identificar
situaciones de riesgo y/o amenaza de vulneracion de derechos. Se espera que la comunidad
conozca acerca de los actores responsables de acciones de restablecimiento de los derechos.
(Consultar el Manual proteccion integral del ejercicio de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes en los servicios sociales de atencién a primera infancia, infancia y adolescencia de

la SDIS).
Tabla 30. Acciones rutas para la seguridad.
Foco de la Nombre de Poblacion Descripcion y Propdsito Detallado
Accién la Actividad Beneficiaria P y P
. Redes y|"Abre tu | Ninos nifias y|A través de juegos de roles o cuentacuentos, se
Protocolos Puerta" adolescentes, |identifica a las personas de confianza del barrio
Comunitarios cuidadores vy | (vecinos, comerciantes, lideres) a quienes se puede
otros miembros | pedir ayuda en peligro. Se realiza con conocimiento y
de la | concertaciéon comunitaria.
comunidad.
"Protocolos | Familias y|Las familias, con apoyo facilitador, construyen
para el Buen | Comunidad. participativamente un protocolo comunitario que

Vivir"

especifica qué hacer y a quién acudir en caso de
discusion, conflicto o riesgo. Incluye numeros de
emergencia y contactos de la red de apoyo.

. Género vy
Prevencion de
Violencias

"Tejiendo
Redes
Apoyo"

de

Mujeres en los
barrios o
comunidades.

Crear grupos de apoyo entre mujeres para compartir
experiencias y preocupaciones. Fomentar el dialogo
sobre los desafios de la crianza, manejo del estrés e
identificacion de violencias sutiles o normalizadas.
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Funcionan como primer sistema de alerta y espacio de
confianza.

"Historias de | Mujeres de la | Invitar a mujeres que han superado la violencia a
Resiliencia" | comunidad. compartir sus historias. A través de la narracion, se
visibilizan las violencias, se desmitifican los roles de
género y se inspira a otras a buscar ayuda, resaltando
la agencia de las mujeres.
lll. Enfoque de | "MiVoz y Mis | Personas con | Talleres que usan herramientas accesibles (sistemas
Discapacidad | Manos" discapacidad. [aumentativos, dibujos, lenguaje de sefias) para que
puedan expresar sus emociones, miedos Yy
preocupaciones. El objetivo es que puedan comunicar si
se sienten en riesgo o si un limite ha sido sobrepasado.
"Circulos de | Nifios, nifias y | Creacion de grupos para discutir y derribar mitos y
Apoyo y | adolescentes prejuicios. Promover el dialogo sobre la importancia de
Respeto" con la autonomia y el consentimiento, visibilizando que son
discapacidad, |sujetos de derechos sexuales y reproductivos.
familias y
cuidadores.
IV.  Enfoque ["Mapeo de|Comunidades |[La comunidad identifica, mediante sus propias
Migrante y | Saberes y | étnicas. narrativas y simbologias, tanto los lugares sagrados o
Etnico Riesgos" de proteccidon como las zonas de riesgo. Ayuda a
disefar rutas de seguridad alineadas con la légica
territorial y cultural.
"Puentes Nifios, nifias y | Talleres que conectan a ambos grupos mediante el
para el [ adolescentes intercambio de experiencias, historias y juegos.
Cuidado" migrantes y no | Fomentar la empatia, derribar prejuicios y construir un
migrantes. entorno de acogida.
"Conoce el | Nifios, nifias y | Proporcionar informacion clave y accesible (folletos,
territorio" adolescentes | videos, infografias) sobre sus derechos y las rutas de

atencidn, incluyendo los contactos de las instituciones
que brindan ayuda en caso de violencia.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social

» Prevencion de la violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes: “Jamas te pases de mis

limites”

Esta propuesta se enfoca en la prevencion de la violencia sexual, a través de la identificacion de
factores de riesgo y el fortalecimiento de entornos protectores y capacidad de prevencion vy
respuesta oportuna para evitar que ocurran estas situaciones. La estrategia se basa en la
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corresponsabilidad,

involucrando a nifas,

instituciones en un trabajo articulado.

ninos, adolescentes, familias, comunidad e

Tabla 31. Acciones de prevencién de la violencia sexual en nifias, nifios y adolescentes.

Respeto"

discapacidad,

Foco de la Nombre de Poblacién Descripcién y Propdsito Detallado
Accién la Actividad Beneficiaria
. Redes y|"Abre tu | Ninas, nifios y|A través de juegos de roles o cuentacuentos, se
Protocolos Puerta" adolescentes, conversa sobre la importancia de identificar personas
Comunitarios cuidadores y otros [de su barrio (vecinos, comerciantes, lideres) a
miembros de la | quienes pueden pedir ayuda si se sienten en peligro.
comunidad. Esto se hace con el conocimiento y la concertacion de
la comunidad.
"Protocolos | Familias y | Las familias, con apoyo facilitador, construyen de
para el Buen | Comunidad. manera participativa un protocolo comunitario que
Vivir" especifica qué hacer y a quién acudir en caso de una
discusion, un conflicto o una situacion de riesgo. Este
protocolo incluye numeros de emergencia y el
contacto de la red de apoyo.
. Género vy |"Tejiendo Mujeres en los | Crear grupos de apoyo entre mujeres donde puedan
Prevencion de | Redes de | barrios 0 | compartir sus experiencias y preocupaciones. Se
Violencias Apoyo" comunidades. fomenta el dialogo sobre los desafios de la crianza, el
manejo del estrés y la identificacion de violencias
sutiles o normalizadas. Estas redes funcionan como
un primer sistema de alerta y un espacio de
confianza.
"Historias de [ Mujeres de la | Invitar a mujeres que han superado situaciones de
Resiliencia" | comunidad. violencia a compartir sus historias. A través de la
narracion, se visibilizan las violencias, se desmitifican
los roles de género y se inspira a otras a buscar
ayuda. Se resalta la importancia de la agencia de las
mujeres.
[ll. Enfoque de | "MiVoz y Mis | Personas con | Talleres que, a través de herramientas accesibles
Discapacidad | Manos" discapacidad. (sistemas de comunicacién aumentativos, dibujos o
lenguaje de sefias), les permitan expresar sus
emociones, miedos y preocupaciones. El objetivo es
que puedan comunicar si se sienten en riesgo o si un
limite ha sido sobrepasado.
"Circulos de [ Nifias, nifios vy |Creacion de grupos para discutir y derribar mitos y
Apoyo y | adolescentes, con | prejuicios. Se promueve el didlogo sobre la

importancia de la autonomia y el consentimiento, y se
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familias y | visibiliza que las personas con discapacidad también

cuidadores. son sujetos de derechos sexuales y reproductivos.
V. Enfoque | "Mapeo de | Comunidades La comunidad es invitada a identificar, a través de sus
Migrante y | Saberes vy | étnicas. propias narrativas y simbologias, tanto los lugares
Etnico Riesgos" sagrados o de proteccion como las zonas de riesgo.

Esto ayuda a disefiar rutas de seguridad que se
alineen con la logica territorial y cultural.

"Puentes Nifias, nifios y | Talleres que conectan a nifias, nifios y adolescentes
para el [ adolescentes, migrantes y no migrantes. A través del intercambio de
Cuidado" migrantes 'y no | experiencias, historias y juegos, se fomenta la

migrantes. empatia, se derriban los prejuicios y se construye un

entorno de acogida.

"Conoce el |Nifas, nifos vy |Proporcionar informacion clave y accesible (folletos,
territorio" adolescentes, videos, infografias) sobre sus derechos y las rutas de
migrantes. atencioén en el nuevo pais, incluyendo los contactos
de las instituciones que pueden brindar ayuda en
caso de violencia.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.
Eje 3. Estrategia “Mi llave de Ruta.”

La atencion en el marco de la proteccion integral de nifas, nifos y adolescentes es la respuesta
inmediata y coordinada cuando ya se presume la ocurrencia una situacion de inobservancia,
riesgo 0 amenaza al ejercicio de sus derechos, o cuando ya se ha identificado una situacién de
vulneracion de estos. Su importancia radica en la capacidad de restablecer de forma efectiva los
derechos vulnerados, brindando apoyo integral y evitando la revictimizaciéon. De acuerdo con el
Manual proteccion integral para el ejercicio de los derechos de nifias, nifios y adolescentes en los
servicios sociales de atencion a primera infancia, infancia y adolescencia de la SDIS, la atencién
se concibe bajo un enfoque diferencial y territorial que reconoce las particularidades de cada
caso, garantizando que la respuesta sea pertinente, sensible y accesible, sin importar su origen
étnico, su condicion de discapacidad o el lugar donde residan.

» Activacion y articulacion de la ruta de atencion: “Alerta y accién.”

Esta accion se centra en la respuesta coordinada e inmediata desde la corresponsabilidad
Estado, sociedad y familia en la garantia de los derechos. El rol no es sustituir a las instituciones,
sino facilitar y fortalecer la articulacion para que proporcionar apoyo integral en observancia de la
normativa en materia de derechos de nifas, nifios y adolescentes y ser actores corresponsables
en la garantia de sus derechos.

Tabla 32. Activacion y articulacion de la ruta de atencion.
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Categoria Nombre / Foco de la Accion | Descripcion y Propésito Detallado

Disefio de Rutas | Accion: “Mi Llave a la Ruta” | Se disefian a través de mesas de trabajo y
de Atencion metodologias ludicas, en formatos accesibles y
culturalmente pertinentes, rutas de atencién claras
para nifias, nifios y adolescentes y sus familias. Por
ejemplo, en comunidades rurales o indigenas, la ruta
podria ser un mapa o una infografia que use simbolos
y la lengua propia para indicar a qué lideres
comunitarios, a qué resguardos o a qué instituciones
(ICBF, Comisaria de Familia, etc.) pueden acudir en
caso de emergencia. Esto empodera a las
comunidades y reduce las barreras de acceso a la
justicia.

Divulgacion  de | (Acciéon complementaria de | A través de metodologias ludicas y considerando el
Rutas divulgacion) enfoque territorial y diferencial, las nifias, nifios y
adolescentes ejecutan acciones de divulgacion de las
rutas de atencidén para familias y comunidad. Estas
acciones se pueden desarrollar a través de acciones
artisticas, piezas comunicativas, movilizaciones
sociales, etc., y se pueden desarrollar en espacios
publicos como plazas, parques o en instituciones
locales como colegios, jardines, alcaldia local.

Principio Rector | Enfoque Diferencial | Implementar todas estas acciones bajo el Enfoque
de (Recomendacién Clave) Diferencial requiere que la planeacion y la ejecucién no
Implementacion solo incluyen a diversas poblaciones, sino que adaptan

la metodologia, el contenido y el lenguaje a sus
realidades especificas. Aqui tienes recomendaciones
clave para asegurar que las acciones de Formacion,
Vinculos Sanos, Prevencién y Sensibilizacion sean
verdaderamente diferenciales y respetuosas.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
» Principio Rector: Escucha Activa y corresponsabilidad.

En todas las acciones, la implementacion diferencial no puede ser impuesta. Debe basarse en la
escucha activa y la corresponsabilidad. Esto significa que las adaptaciones metodolégicas deben
surgir de un dialogo respetuoso con la poblaciéon beneficiaria, garantizando que el disefo final
respete su cosmovision y valide su experiencia como fuente de conocimiento y solucion.

A continuacion, se establecen algunas recomendaciones para el desarrollo de las acciones del
Eje 2. Vinculacién activa de las familias y la comunidad en la prevencién de vulneracion de
derechos. Donde se precisa la poblacién participante, los posibles productos, tiempos e
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instrumentos de verificacion, es importante resaltar que tanto esta como todas las acciones deben
ser ejecutadas de acuerdo con las realidades y necesidades de cada territorio y responder a las
necesidades de las nifias, nifios y adolescentes de cada localidad.

Tabla 33. Acciones escucha activa y corresponsabilidad.

de Vinculos)

Categoria Poblacién Producto Esperado Tiempo de Medios de Verificacion
General de Beneficiaria (Tangible/General) Ejecucion (Mecanismos de
Acciones Principal Sugerido Seguimiento)
1. Apropiacion | Nifias, nifios, | Cartillas o productos |1 a 3 meses | Listas de asistencia a
y adolescentes, |creativos (ej. murales, | (Fase Inicial) talleres; Registro
Conocimiento | Cuidadores, canciones) sobre el fotografico/audiovisual
de Derechos | Lideres Cddigo de Infancia de los productos
(Incluye: Comunitarios. | adaptados cultural vy creados (Cartillas,
Talleres linglisticamente. Mapas, Canciones);
Creativos, Informes de grupos
Rondas de focales.
Dialogo)
2. Agencia, | Nifias, nifios, [ Grupos de Ninas, nifios,[3 a 6 meses | Evidencia de productos
Liderazgo e | adolescentes, | adolescentes, lideres | (Fase de | comunicativos
Incidencia (con énfasis | activos (ej. en pddcast, | Consolidacién) | difundidos; Actas de
(Incluye: Voces [en nifias y | murales); Propuestas de reuniones de incidencia
del Territorio, | poblacién solucion a problematicas con actores locales;
Proyectos de | vulnerable) vy |locales presentadas a Elaboracion y validacion
Incidencia sus pares. autoridades; Mapas de comunitaria del Mapa de
Local, Redes de Apoyo vy Redes.
Liderazgo de Confianza (Rutas de la
Nifas, Mapeo Confianza).
de Redes)
3. Desarrollo [ Nifias, nifios, | Protocolos Transversal Informes psicosociales
de Vinculos vy | adolescentes, | Familiares/Comunitarios | (Durante toda la | sobre la gestion
Habilidades y sus familias [ para la resolucién de | ejecucion) emocional; Registros de
(Incluye: El | (énfasis en | conflictos ("Protocolos "Mi Mapa de Vinculos";
Poder del [ dinamicas para el Buen Vivir"); Bitacoras de la
Cuidado, familiares  y | Evidencia de implementacion de
Comunicacién | equidad de | fortalecimiento de juegos de rol vy
sin  Violencia, | género). vinculos y gestion dinamicas de crianza.
Caja de los emocional segura.
Miedos, Mapa
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4, Enfoque | Poblacion con | Materiales accesibles | Transversal y|Registro de uso de
Diferencial vy | Discapacidad, | (Lengua de Senas, CAA) | Continuo intérpretes/materiales
Prevencion Comunidades |y culturalmente en lenguas nativas;
Especifica Etnicas, pertinentes (lengua Validaciones de los
(Incluye: Poblacién propia, simbologia); Rutas protocolos/rutas con
Discapacidad, | Migrante de Acompafamiento vy autoridades étnicas;
Migrante, (Nifas, nifos, [ Prevencién de Riesgos Encuestas sobre la
Etnico y | adolescentes, | especificos (trata, percepcion de acogida y
Género y familias). ESCNNA) adaptadas. reduccion de prejuicios.
Especifico)

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

Estrategia de participacién y comunicacién: “Cero Tolerancia a las violencias contra nifias, nifios
y adolescentes.”

Mediante el disefio e implementacion de estrategias comunicativas en prevencion de
vulneraciones y la divulgacion de mensajes asertivos y claros de frecuente transmision, se busca
incidir positivamente en el cambio de patrones comportamentales en nifias, nifios y adolescentes
y de todos los actores involucrados en su proteccion integral y defensa. Se busca, por un lado,
que las nifas, nifos y adolescentes alcancen una mayor comprension de las diferentes amenazas
y de las maneras de actuar como sujetos activos en el ejercicio de sus derechos, y, por otro, que
las familias, la comunidad y los diferentes actores institucionales y comunitarios se constituyan
en agentes corresponsables para la proteccion y desarrollo integral de la infancia y la
adolescencia.

Se apuesta a la transformacion de imaginarios colectivos y practicas sociales que acarrean
situaciones de riesgo para las nifias, nifios y adolescentes a partir de redes educativas,
comunitarias y de movilizaciéon en la promocién de derechos y deberes, corresponsabilidad_de
esta poblacion.

La idea basica es socializar y difundir las diferentes estrategias de prevencion para:

e Promover el conocimiento y apropiacion de los derechos de las nifias, nifos y
adolescentes, el marco normativo y legal de proteccion, las ofertas y servicios orientados
a su atencion y proteccion.

e Generar la comprension sobre lo que representan las amenazas, inobservancias,
amenazas y vulnerabilidades de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes.

e Promover el manejo de las herramientas y dispositivos existentes para denunciar entornos
negativos y situaciones de riesgo en los entornos cotidianos de las nifias, los nifios y los
adolescentes.

Las estrategias podrian incluir el uso de piezas comunicativas de diverso tipo: graficas,
audiovisuales, pendones, cartillas, infografias, volantes, publicaciones digitales, entre otros. Es
decir, se propone el desarrollo de metodologias educativas uso de herramientas comunicativas y
pedagdgicas de difusion desde lo audiovisual, lo escrito y la utilizacién de medios alternativos de
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comunicacion dirigidos a nifas, nifios, adolescentes, padres, madres y otras personas cuidadoras
de familia, comunidad educativa y miembros de la comunidad.

Se proponen algunas alternativas de material comunicativo que se podrian utilizar teniendo en
cuenta el publico al que va dirigido.

Tabla 34. Especificaciones técnicas

Material Comunicativo | Audiovisual Impreso Alternativo
para la Difusion Publico /
Medio
Nifas, ninos y | Material audiovisual: | Cartillas Canales de YouTube
adolescentes de 0 a 17 | videos Plegables WhatsApp
afos Cartilla digital | Infografias Facebook
interactiva. Instagram
Otras...
Padres, madres, | Material audiovisual: | Cartillas WhatsApp
familiares y otras | videos. Plegables Facebook
personas /o cuidadores Cartilla digital | Volantes Twitter
interactiva. Infografias Radio y canales comunitarios.
Lideres y lideresas | Material audiovisual: | Plegables Canales de YouTube
comunitarios/as y lideres | videos. Volantes Radio y canales comunitarios.
comunitarios. Cartilla digital | Afiches WhatsApp
interactiva. Facebook
Twitter
Instituciones  educativas | Material audiovisual: | Plegables Facebook
publicas videos. Afiches Twitter
y privadas Cartilla digital | Piezas WhatsApp
interactiva. graficas
Cartillas

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Cada uno de los riesgos de vulneracion y sus estrategias de prevencion y proteccién, seran
tratados en todos los medios de comunicacién expuestos de forma objetiva y con un lenguaje
claro. Se trata, de abordar las situaciones de vulneracion de derechos de forma cercana a las
nifas, los ninos y los adolescentes, desde su cotidianidad y su entorno.

Adicionalmente, se propone involucrar a los padres, madres de familia, otras personas
cuidadoras, comunidad y a las instituciones educativas publicas y privadas relacionadas con la
problematica, en la prevencion del riesgo de vulneracién a través de las nuevas tecnologias, la
generacion y afianzamiento de la confianza con sus hijos las nifias, nifos y adolescentes y su
sensibilizacion como agentes de cambio y corresponsables en la garantia de derechos.

e Metodologia de las estrategias planteadas por la Subdireccion para la Infancia.

La metodologia de implementacién se centrara en un enfoque diferencial y participativo. Se
reconoce que los nifos, ninas y adolescentes no sélo son sujetos de derecho, sino también
actores sociales con roles especificos en la familia y la comunidad. Por tanto, las actividades se
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ajustaran a sus condiciones etarias y a las diferencias existentes con otros actores como padres,
madres, cuidadores, instituciones y la comunidad en general.

Las acciones se realizan de manera ludica, mediante juegos que se combinaran con las diferentes
expresiones artisticas. Seran participativos y practicos, con fundamento en los conocimientos y
capacidades de quienes asistan. Seran juegos cooperativos ya que la prevencion de las
amenazas y vulnerabilidades que aquejan a nifias, nifios y adolescentes, debe partir del trabajo
conjunto, la superacién del individualismo y la soledad, y la posibilidad de participar de manera
solidaria en la solucién de los problemas.

Los procesos desarrollados para la Promocion de Entornos protectores y prevencion de
vulnerabilidades de derechos de nifas, nifios y adolescentes deben estar transversalizados por:

» Fomento por diversos medios, del respeto, la aceptacion y la valoracion de las diferencias,
asi como la no discriminacién contra alguna persona y la inclusion social de nifios, nifias
y adolescentes con alguna discapacidad, pertenecientes a minorias étnicas o a
poblaciones tradicionalmente excluidas o discriminadas.

» La promocién de escenarios de encuentro multiculturales e intergeneracionales donde se
fomente el reconocimiento de la diversidad.

» Fomento del buen trato, la prevencion de cualquier forma de violencia y la promocion de
derechos y frente a la proteccion integral de nifas, nifios y adolescentes contra toda
expresion que inobserve, amenace o vulnere sus derechos.

» Generar mecanismos para garantizar la participacion efectiva de nifias, nifios y
adolescentes.

Con estos elementos conceptuales y metodolégicos se debe estructurar por parte del operador
una propuesta de trabajo con disefio de talleres, que debe ser avalada en Comité integrado por
representantes del nivel Local y de la Subdireccién para la infancia.

Ejes transversales propuestos por la Subdireccién para la Infancia

e Trabajo en red.

A partir de la oferta de servicios de prevencién para las nifas, nifios y adolescentes a nivel local,
distrital, nacional, privado e internacional, se busca consolidar una red de buenas practicas que
genere acceso constante a servicios y les permitan aumentar las posibilidades de desarrollar su
proyecto de vida de forma sostenible. Asi mismo, se pretende generar entornos protectores y una
ciudadania activa en la defensa y proteccion de los derechos de los nifas, nifios y adolescentes.

e Gestion territorial.

Para que se logre un mayor impacto la estrategia de prevencion debe darse desde la perspectiva
territorial, teniendo en cuenta las variaciones, no solamente en los tipos de riesgos 0 amenazas
que pueden amenazar y vulnerar los derechos de nifias, nifios y adolescentes, sino también de
los recursos sociales e institucionales que estan dispuestos en cada una de las localidades, con
el fin de fortalecer la capacidad instalada y promover la sostenibilidad de los procesos
implementados.
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Subdireccién para la Juventud.

Las estrategias de accién buscan que nifias, nifios, adolescentes y jévenes fortalezcan sus
habilidades por medio de ciclos de formacion, que promueven los derechos humanos, sexuales
y reproductivos para la prevencion de violencias basadas en género, la maternidad y paternidad
temprana y los embarazos no deseados en Bogota. Para ello, se desarrollan metodologias
dinamicas y participativas que promueven la toma de decisiones libres e informadas sobre los
proyectos de vida. En este marco surgen las metodologias Conocer para Cuidar y Escuela de
Derechos y Arte.

» Estrategia de formacion: “Conocer para cuidar”.

La estrategia Conocer para cuidar se desarrolla en el marco de las acciones distritales para la
prevencién de violencia sexual en la infancia y la prevencion de maternidades y paternidades
tempranas, promoviendo el consentimiento para la toma de decisiones desde la infancia; se
implementa mediante encuentros grupales presenciales de formacién, de dos horas de duracion,
con maximo 20 participantes en los encuentros, estos deben ser con el mismo grupo, divididos
en dos rangos etarios (6 a 9 y 10 a 13 anos). Las tematicas sugeridas a trabajar en los procesos
de sensibilizacion con nifias y nifios de 6-9 afios son:

Mencionando y reconociendo el cuerpo
Conociendo mis emociones

Secretos que si, secretos que no

El No

Las tematicas sugeridas a trabajar en los procesos de sensibilizacion con nifias y nifios de 10 a
13 afos son:

Conocer para cuidar
La ruta de mi cuerpo
¢ En quién puedo confiar?
Consentimiento y decir no

La estrategia cuenta con dos cartillas pedagdgicas (Anexos Cartillas Pedagdgicas de 6 a 9 afios
y de 10 a 13 afios) diferenciadas por rango etario, que incluyen actividades Iudicas como sopas
de letras y acertijos. Estas herramientas facilitan la formacion presencial, la integracion familiar y
el aprendizaje intergeneracional.

Su implementacién debe considerar el enfoque territorial, la diversidad social y cultural, las
condiciones contextuales, creencias, pertenencia étnica e identidades diversas de nifas, nifios y
adolescentes. (Anexo Estrategia Conocer para Cuidar).

Tabla 35. Producto y medios de verificacién.
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Tiempo de duracién del

personas) personas divididas
en (escriba numero de
grupos) grupos de 20 nifios y
nifas de 6 a 9 afios de la

Cuatro (4) sesiones de dos
(2) horas durante Ia
ejecucion del contrato.

Producto Medios de verificacion
proceso
Ficha técnica: desarrollo metodolégico de
cada sesibn que sera aprobado
previamente por el comité técnico.
(escriba numero de

Listado de asistencia de cada una de las
sesiones, los cuales deberan estar
digitalizados.

personas) personas divididas
en (escriba numero de
grupos) grupos de 20 a 25
adolescentes desagregados

por grupo etario, de la
Localidad (escriba la
localidad)

e 10a 13 afnos

Cuatro (4) sesiones de dos
(2) horas durante la
ejecucion del contrato.

Modalidad: presenciales.

Localidad (escriba la Registro fotografico, (consentimiento

localidad) Modalidad: presenciales. informado).

° 6 a 9 afos. Evidencias de aprendizaje de los
procesos formativos en donde se puede
ver el cumplimiento de objetivos
(imagenes de actividades realizadas)
Ficha técnica: desarrollo metodoldgico de

(escriba numero de cada sesibn que sera aprobado

previamente por el comité técnico.
Listado de asistencia de cada una de las

sesiones, los cuales deberan estar
digitalizados.
Registro fotografico, (consentimiento
informado).

Evidencias de procesos formativos en
donde se puede ver el cumplimiento de
objetivos (imagenes de actividades
realizadas)

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

» Estrategia de Formacion “Escuela de derechos y arte”: promocién de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos.

Esta linea de accion busca promover el reconocimiento y garantia de los Derechos Humanos,
Sexuales y Reproductivos, a través de la participacion de adolescentes y jovenes entre los 14 y
28 afios del Distrito, con el fin de prevenir las violencias de género y sexual, disminuir los indices
de maternidad y paternidad temprana en Bogota, y los embarazos no deseados. Para ello, se
implementa la metodologia “Escuela de Derechos y Arte”, la cual articula procesos formativos y
expresiones artisticas que permiten a los y las adolescentes fortalecer conocimientos en
sexualidad consciente, libre y responsable, asi como en el ejercicio autonomo de sus derechos.

La metodologia tiene un doble propésito:

e Que los y las adolescentes adquieran conocimientos y herramientas practicas para tomar
decisiones informadas, responsables y autonomas sobre su sexualidad y su proyecto de

vida.
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e A través de la creacion artistica y la vivencia pedagodgica, desarrollen habilidades
socioemocionales, de liderazgo y de corresponsabilidad, promoviendo la construccion de
entornos protectores, equitativos y libres de violencia.

La metodologia esta disefiada para desarrollarse en siete (7) encuentros conceptuales, cada uno
con una duracién minima de una hora y media, dirigidos a grupos de aproximadamente 20 a 25
adolescentes y jovenes. Estos espacios formativos buscan promover la apropiacion de
conocimientos y reflexiones a través de acciones significativas que permitan asociar los
conceptos con la vida cotidiana de las y los participantes, favoreciendo su comprensién y practica.
Los temas propuestos para el abordaje en la Estrategia son:

Autocuidado y anatomia sexual.

Estereotipos de género.

Derechos humanos, sexuales y reproductivos.
Consentimiento y toma de decisiones.
Métodos anticonceptivos y proyecto de vida.
e Violencias basadas en género.

Posteriormente, la metodologia contempla un espacio de intercambio de saberes, que se
materializa mediante una puesta artistica colectiva. Esta fase incluye un minimo de tres (3)
sesiones de formacion artistica, donde las y los participantes podran elegir entre diversas
expresiones creativas como puesta en escena, mural tematico o exposicion fotografica. El
producto final de este proceso sera socializado con la comunidad de la localidad, permitiendo no
solo visibilizar los aprendizajes adquiridos, sino también generar conciencia y movilizacion social
en torno a los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos. (Anexo Estrategia Conocer para
cuidar).
Tabla 36. Producto y medios de verificacion.

Tiempo de duracién

Producto Medios de verificacion

del proceso
£l e Ficha técnica: desarrollo metodolégico de
ptroceslo 7 cada sesion, aprobado previamente por el
; . contempla OV
(escriba numero de P comité técnico.
encuentros

personas) personas
divididas en (escriba

numero de grupos) grupos

e Listado de asistencia: registro de
participacion de cada sesion, debidamente
diligenciado y digitalizado.

conceptuales y
minimo 3 sesiones
de formacion

de 20 a 25 adolescentes artistica. e Registro fotografico: evidencia visual del

desagregados por grupo proceso, acompanado del consentimiento
etarlq, de Ia_ Localidad Es fundamental que informado de los y las participantes.

(escriba la localidad) todo el proceso se e Evidencias formativas: documentos y

~ desarrolle con el materiales que den cuenta del cumplimiento

* 14 a 28 afios. mismo grupo de objetivos, como imagenes de actividades

poblacional. realizadas, producciones artisticas y

resultados de las dindmicas de cada sesion.
Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
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Finalmente, de acuerdo con las metodologias que se realizaran de los procesos formativos es
importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

* Manejar un lenguaje libre de sexismo y machismo, evitar reproducir estereotipos de género
que responsabilizan a la mujer del embarazo, el cuidado, entre otros.

» Sustituir el uso de la palabra “responsabilidad en sexualidad” por toma de decisiones
auténomas, libres y conscientes para la prevencion de maternidad y paternidad temprana o para
vivir la sexualidad.

* Los materiales audiovisuales como videos, piezas comunicativas digitales NO pueden tener
imagenes de mujeres embarazadas o madres con bebés en brazos recordando que se habla de
Prevencion.

El desarrollo de esta metodologia podra implementarse unicamente de manera presencial de
acuerdo con las necesidades de la poblacion. Para la implementaciéon de estas metodologias es
recomendable tener en cuenta el enfoque territorial, contemplando la diversidad social y cultural
de nifas, nifios, adolescentes y jovenes, sus condiciones contextuales, creencias, pertenencia
étnica, identidad de género y orientacion sexual en cada territorio.

Para las alcaldias locales que hayan seleccionado esta estrategia para su ejecucion, la ruta de
entrega de la herramienta de trabajo sera la siguiente:

1. La Subdireccion para la Juventud remite la herramienta a la Direccion Territorial.

2. La Direccién Territorial, a su vez, la envia a la Subdireccién Local correspondiente.

3. La Subdireccién Local presenta y entrega la herramienta a la alcaldia local para su
aplicacion en el territorio.

Se aclara que esta herramienta no esta publicada en el Mapa de Procesos de la SDIS ni hace
parte de los anexos del INS-PSS-019, por lo que su distribucién se realiza exclusivamente mediante
la ruta administrativa descrita.

Subdireccién para Asuntos LGBTI.
Estrategia de Formacion “Vinculos Protectores para la Diversidad.”

La estrategia tiene como propdsito prevenir las violencias hacia las personas de los sectores
sociales LGBTI, promoviendo una cultura basada en el respeto, el cuidado mutuo y la
convivencia. Asimismo, impulsa el reconocimiento de las identidades de género y orientaciones
sexuales diversas, fortaleciendo los vinculos solidarios y la construccion de entornos seguros,
incluyentes y libres de discriminacion.

Esta estrategia se materializa a través de dos acciones principales:
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Escuelas de afecto y cuidado: es un proceso formativo estructurado, con moédulos pedagoégicos y

practicos orientados a la prevencidon de violencias, el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales y el acceso a derechos.

Aspectos metodoldgicos:

Cada grupo desarrollara un proceso de minimo seis (6) sesiones de dos (2) horas, con enfoque
vivencial, participativo, culturalmente situado y adaptado a la realidad territorial.

Escuela formativa modular (6 a 8 moédulos): cada mdodulo aborda un eje tematico
central, combinando teoria y practica.

Enfoque vivencial y participativo: talleres, juegos de rol, teatro foro, dinamicas
artisticas y narrativas colectivas.

Laboratorios de cuidado: ejercicios practicos para poner en escena situaciones
cotidianas de conflicto, violencia o discriminacién y ensayar respuestas de cuidado.
Aprendizaje colaborativo: construccion de compromisos colectivos, guias de
autocuidado y protocolos comunitarios.

Modalidad hibrida: encuentros presenciales en Casas LGBTI, colegios o espacios
comunitarios y refuerzos virtuales con capsulas pedagodgicas y materiales digitales.

Tabla 37. Contenidos Tematicas - Escuelas de afecto y cuidado.

Categoria Tematicas

Prevencion de violencias vy
riesgos

Violencias por prejuicio hacia personas LGBTI.

Violencia intrafamiliar.

Explotacion sexual y trata de personas.

Acoso escolar y acoso digital (cyberbullying, grooming,
outing, sexting).
Suicidio y autolesiones.

Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

Habilidades socioemocionales y
de convivencia Construccién de vinculos afectivos.

Comunicacioén no violenta.

Resolucién pacifica de conflictos.

Escucha activa y didlogo empatico.

Normas consensuadas y disciplina cuidadosa.

Desmitificacion de estereotipos y prejuicios.

Diversidad y reconocimiento

Reconocimiento pleno de identidades de género vy
orientaciones sexuales no normativas.

Reconocimiento y fortalecimiento de redes de afecto,
cuidado y apoyo.

Transformacién de imaginarios sociales frente a la
diversidad sexual y de género.

Acceso a derechos y proteccién

Informaciéon sobre rutas de atencion, proteccion vy
prevencion.
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Acceso a servicios institucionales de apoyo psicosocial,
juridico y de salud.
Mecanismos de denuncia y acompafiamiento.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
El cierre de las actividades debe realizarse de forma que vincule a quienes participen de los
espacios de forma emotiva, vivencial y pedagdgica. La certificacion u oportunidad de participar
de la accion de cierre se otorgara a quienes asistan como minimo a cinco (5) sesiones.

Tabla 38. Producto y medios de verificacion - Actividades Escuelas de afecto y cuidado.

Producto Tiempo de duracion del | Medios de verificacion
proceso

Disefio pedagogico de la | 1 mes (planificacion inicial) Documento pedagdgico,

Escuela con modulos cronograma de sesiones,

tematicos guias didacticas

Desarrollo de 6 a 8 modulos | 6 meses (1 médulo quincenal o | Listas de asistencia, relatorias,

tematicos mensual) material pedagogico y creativo

Familias, cuidadores-as y [ Durante los 6 meses de | Encuestas pre y post,

personas LGBTI | ejecucion bitacoras de participantes,

sensibilizadas y formadas testimonios

Pactos comunitarios de | Meses 4-6 Actas de acuerdos colectivos,

cuidado y convivencia relatorias, murales o carteles

construidos

Sistematizacién de la | Mes 6 (cierre del ciclo) Informe de sistematizacion,

experiencia y memoria audiovisual,

recomendaciones testimonios

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

Campanas pedagdgicas: orientadas a transformar imaginarios sociales y promover la prevencién
de violencias, a través de piezas comunicativas digitales y fisicas que difunden mensajes de
cuidado, respeto y diversidad en las familias. Estas acciones se complementaran con campanas
masivas que interpelen de manera directa a los hombres y a las personas cisgénero,
cuestionando los discursos culturales que asocian la virilidad con la posesiéon sexual y
visibilizando el consentimiento como un derecho basico e innegociable. Para lograrlo, se recurrira
a narrativas alternativas, historias reales y expresiones culturales que conecten con personas de
la comunidad en general, fomentando entornos familiares seguros, protectores e incluyentes.

Aspectos metodolégicos:

e Narrativas comunitarias: recoleccién de historias reales que evidencien practicas de
afecto, cuidado o discriminacién, para transformarlas en piezas comunicativas.

e Produccion participativa: disefio de piezas en articulacién con organizaciones sociales,
colectivos, liderazgos LGBTI y artistas locales.

® Lenguaje incluyente y no binario: todas las piezas garantizardn un uso respetuoso del
lenguaje, evitando estereotipos de género y masculino geneérico.
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e Medios mixtos: piezas fisicas (afiches, stickers, postales, murales, etc.) y digitales
(audiovisuales, graficos para redes, reels, podcasts).
e Activaciones culturales: intervenciones en espacio publico o comunitario que acomparfen

la circulacion

de las piezas con actividades pedagdgicas, artisticas o performaticas.

Tabla 39. Contenidos Tematicas - Campafas pedagdgicas.

Contenido tematico

Descripcion

Consentimiento como derecho Promociéon del consentimiento informado, libre

y entusiasta como eje de las relaciones
afectivas y sexuales.

Desnaturalizacion

de Ia masculinidad | Cuestionamiento de los discursos que asocian

hegeménica virilidad con dominio, control y violencia.

Reconocimiento de las familias diversas Visibilizaciéon de vinculos familiares no
tradicionales, afectivos y elegidos.

Narrativas reales de cuidado Relatos de vida que muestran experiencias
positivas de apoyo, aceptacion y
transformacion de imaginarios.

Cuidado como valor colectivo Resignificacion del cuidado como practica ética,
politica y comunitaria.

Diversidad en la vida cotidiana Mensajes que muestran coémo la orientacion

sexual y la identidad de género no normativas
hacen parte del entramado social y deben ser
protegidas y valoradas.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Tabla 40 .Producto y medios de verificacién - Actividades de Camparias Pedagdgicas.

Producto Tiempo de duracion del | Medios de verificacion
proceso

Disefio pedagdgico de la|1 mes (fase inicial de | Documento de diseno,

campafa (narrativa, guion, | conceptualizacién) validacion participativa,

linea grafica)

aprobacion técnica

Produccion de piezas fisicas y | 2 meses (desarrollo creativo y | Portafolio de piezas (archivos

digitales (afiches, | produccion) digitales e impresos), guiones,
audiovisuales, podcasts, material producido

stickers, murales)

Circulacion de las piezas en | 3 meses (ejecucion territorial y | Registro fotografico y
medios fisicos, digitales vy | digital) audiovisual, evidencias de

comunitarios

circulacién digital (redes, sitios
web, canales institucionales)

Activaciones  culturales y |3 meses (en paralelo a la | Registro audiovisual, relatorias

pedagdgicas en  espacio | circulacién) comunitarias, informes de
publico o comunitario activacién

Sistematizacion de la | Mes 6 (cierre del ciclo) Informe de sistematizacion,
campafna y evaluacion del testimonios comunitarios,

impacto

resefias en medios o redes

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
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8.2.2. Componente 2: Procesos de orientacion y acompafiamiento familiar.

El componente establece la oportunidad de ofrecer a las familias acompanamiento familiar, para
contribuir a la resignificacion de relaciones sanas y seguras desde la confianza y el apego seguro,
asi como la orientacion y asesoria psicosocial a nivel individual, familiar y grupal, que permita
afrontar, manejar y superar situaciones de conflicto y violencia, facilitando herramientas
personales para prevenir nuevos hechos de violencia. De manera complementaria, este
componente se amplia con la implementacién de dispositivos comunitarios de apoyo y cuidado
mutuo, concebidos como estrategias colectivas y personalizadas de acompafiamiento solidario.
Estos dispositivos permiten articular la orientacion psicosocial con dinamicas de cuidado
comunitario, generando entornos protectores que fortalecen la resiliencia, la solidaridad y la
cohesién social.

Para el desarrollo de este componente, se plantean las siguientes propuestas, de las cuales se
puede elegir una o varias para su respectiva ejecucion:

Subdireccién para la Familia.
Metodologia de intervencion y acompafiamiento familiar “Cuidandome -Cuidandonos”.

La metodologia de intervencion y acompafamiento “Cuidandome — Cuidandonos”, tiene como
objetivo contribuir a la resignificacion de relaciones sanas y seguras desde la confianza, el apego
seguro en las practicas cotidianas de las familias, a través de escenarios individuales reflexivos y
experienciales que favorezcan, el fortalecimiento de capacidades de las familias que permitan la
creacion de vinculos asertivos, seguros y positivos creando espacios protectores que permitan la
prevalencia de derechos de las nifias y los nifios.

El marco conceptual de la estrategia metodoldgica tiene como uno de sus pilares la intervencion
relacional basada en la confianza, la cual esta disefiada para satisfacer las necesidades basicas
de relacionamiento y de desarrollo de las nifas y los nifos, asi como las necesidades de los
cuidadores quienes se constituyen en figuras de apego seguro para ayudarlos a sanar, aprender
y crecer, fundamenta sus bases en la teoria del apego; es aqui donde juega un papel fundamental
el vinculo que se construye entre una nifla o nifio y la persona que usualmente lo cuida,
evidenciando asi que los nifios y nifias que presentan vulneracion en sus derechos, de acuerdo
con las situaciones vividas, se evidencia apegos poco seguros Yy desorganizados,
desencadenados de las vivencias y situaciones a las que se han visto expuestos a temprana
edad e incluso desde la etapa prenatal, donde no han recibido respuestas efectivas a sus
necesidades lo que hace que se presenten temores, inseguridades, desorientacién y conflicto.
Los principios de TBRI (conexién, empoderamiento, correccién) se encuentran disefiados a fin de
fortalecer y profundizar las relaciones entre los adultos cuidadores con las nifias y nifios, asi
mismo para alentar a estos a examinar sus propias historias de relaciones y cémo estas influyen
en lo que aportan a su interaccién con las nifias y nifios, de igual manera, se busca proporcionar
herramientas practicas a los adultos cuidadores para relacionarse con las nifias y nifios de
manera significativa (Purvis, K., Cross, D. R. & Hurst, J. R., 2013).
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Metodologia:

La implementacion de la propuesta se desarrolla con cada familia a través de doce (12) sesiones
de una hora, incluida la de cierre.

Considerando la dinamica de cada territorio, se pueden constituir espacios flexibles para las
sesiones, dependiendo de la tematica, las sesiones pueden ser individuales con cada familia o
grupales, reuniendo maximo cinco (5) familias (con participacion en promedio de 2 o 3 integrantes
por familia), bien sea en el lugar de vivienda de las familias, en espacios locales con las
condiciones adecuadas para convocar a grupos pequefios, o sesiones virtuales si las familias
cuentan con recursos tecnoldgicos, conocimiento, manejo de plataformas de reunién virtual y
conectividad.

Asi mismo, el equipo psicosocial (Trabajador (a) social — Psicélogo (a) responsable de desarrollar
esta propuesta debera construir un plan de trabajo con cada familia, que se ajuste a las
necesidades y condiciones particulares de cada una propiciando procesos corresponsables de
acompanamiento logrando asi resignificar nuevas relaciones desde el apego seguro y la
Intervencion Relacional Basada en la Confianza -IRBC (TBRI) la cual fundamenta sus bases en
la teoria del apego; es aqui donde juega un papel fundamental el vinculo que se construye entre
un nifio o nifia y la persona que usualmente lo cuida en ambientes protectores en los cuales
padres y madres puedan cumplir de manera adecuada sus funciones y roles familiares (formacion,
socializacion, proteccion y cuidado) y participen equitativamente en las tareas del hogar.

Adicionalmente, en todos los procesos se movilizan redes familiares, comunitarias, sociales e
institucionales que se requieran en cada caso particular, con la corresponsabilidad de la familia,
favoreciendo el fortalecimiento de su capacidad de autogestion y autonomia, a partir de los
procesos de intervencion social.

En el marco de la implementacion de la presente metodologia al identificarse casos de nifios y
nifas que requieran atenciéon en educacion, salud u otros servicios, el ejecutor debera realizar
respectiva remision a la entidad correspondiente.

La estrategia se desarrolla a través de doce (12) sesiones:
Temas a desarrollar:

Sesion 1: acogida y valoracion.

Sesion 2: reconociéndonos como familia.

Sesién 3: cambiando, aprendiendo y desaprendiendo acerca del cuidado en familia.
Sesion 4: cuidandome — cuidandonos.

Sesion 5: el apego.

Sesion 6: construyendo caminos para a confianza.
Sesion 7: acortando distancias.

Sesion 8: cal-me-mo-nos.

Sesion 9: encuentro conmigo.

Sesién 10: charlemos de cuidado.

Sesion 11: educandonos en familia.

Sesion 12: cierre.
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En el desarrollo de la sesion de cierre, se realiza un balance del proceso realizado, identificando
los logros y avances alcanzados estableciendo compromisos que permitan continuar y afianzar
las tematicas abordadas y garantizar la prevalencia de derechos de cada familia.

Si los ejecutores de la metodologia de intervencién y acompafiamiento familiar identifican
situaciones de vulneracion a los derechos a algun familiar atendido, deberan activar la respectiva
ruta de atencion a la entidad competente.

e Criterios de seleccion de las familias:

Criterios para la participacion de las familias en la metodologia de intervencion y acompanamiento
familiar “Cuidandome -cuidandonos”:

Familias con nifias y nifios de 0 a 11 afios y 11 meses, que se encuentren en al menos tres (3) de
las siguientes situaciones, priorizando las de mayor complejidad:

Familias en situacion de conflictos familiares.

Familias con antecedentes de abandono y negligencia.

Familias con pautas de crianza inadecuadas.

Familias con nifos (as) que estén siendo cuidados por adultos mayores.

Familias con nifos (as) en roles de adultos (labores domésticas o de cuidado).
Familias con redes de apoyo débiles o inexistentes.

Familias sin ingresos econémicos.

Familias con nifios (as) en inadecuadas condiciones habitacionales (hacinamiento).

O OO O OO0 Oo

(@)

Nota: se recomienda a la Alcaldia Local que en el Anexo Técnico quede explicita la clausula de
confidencialidad para la garantia de la reserva legal y la proteccion de la informaciéon en los
términos de la Ley 1098 de 2006, Ley 1581 de 2012 y la Ley 1755 de 2015, en la categoria de
datos sensibles y la garantia del adecuado tratamiento de datos personales, cumpliendo con la
obligacion de reserva y confidencialidad en el marco de la garantia del derecho a la intimidad
personal y familiar, que el operador y/o los profesionales a ejecutar la estrategia Cuidandome-
cuidandonos deben cumplir.

Para el desarrollo de dicha estrategia se requiere:

* La contratacién de Talento Humano (profesionales de las areas de psicologia y trabajo social,
acorde con los perfiles descritos en el presente documento) y es importante que las y los
profesionales psicosociales que desarrollen la estrategia tengan conocimiento previo frente a la
orientacion para la activacion de rutas para reporte de casos de violencia en el contexto familiar
que se pueden llegar a identificar durante las sesiones.

» Formatos establecidos para el registro de la informacién durante las sesiones, dispuestos por
la SDIS - Subdireccién para la Familia, (formato de referenciacion de la familia, formato
compromiso de participacion en el proceso, formato informe del proceso, formato consentimiento
informado para consulta en domicilio, lista de asistencia y formato de informe de cierre del
proceso) que hace parte integral de los criterios técnicos de viabilidad y elegibilidad 2026. El
documento Metodologia de Intervencion Cuidandome — cuidandonos, propuesto por la SDIS, esta
disponible por la Subdireccién para la Familia para ser compartido por la Direccion Territorial a
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solicitud de las alcaldias locales en el marco del proceso de formulacién del proyecto, si esta
metodologia es seleccionada o priorizada para su ejecucion.

» Tablas legajadoras o planilleras para campo y esferos.

» Demas aspectos logisticos para favorecer las condiciones de desplazamiento y bienestar de
las y los profesionales en el territorio.

Las familias vinculadas a esta propuesta seran aquellas identificadas en la localidad por las
instituciones educativas, servicios sociales de la SDIS, las Comisarias de Familia, fundaciones,
entre otros, de acuerdo con los criterios que caracterizan a las familias en riesgo de cuidado

parental.
Tabla 41. Producto y medios de verificacion.
Tiempo de
Producto duracion del Medios de verificacion
proceso

(Escriba el numero de
personas) personas, que
representan a (escriba
numero de familias) familias
participantes en la
metodologia de intervencion y
acompafiamiento familiar
“Cuidandome -cuidandonos”

Doce (12) sesiones

de una (1) hora
durante la
ejecucion del
contrato

1. Formatos de la metodologia de intervencion
y acompafiamiento familiar, planteados por la
SDIS - Subdireccion para la Familia. (formato de
referenciacion de la familia, formato
compromiso de participacion en el proceso,
formato informe del proceso, formato
consentimiento informado para consulta en
domicilio, lista de asistencia y formato de
informe de cierre del proceso). Los formatos
estan disponibles por la Subdireccién para la
Familia, para ser compartido por la Direccion
Territorial a solicitud de las alcaldias locales en
el marco del proceso de formulaciéon del
proyecto, si esta metodologia es seleccionada o
priorizada para su ejecucion.

2. Registro del desarrollo de las sesiones.

3. Registro fotografico de las personas
conectadas a través de plataformas virtuales
(consentimiento informado).

Articulacién con las entidades
que remiten a la poblacion para
ser vinculada al proceso

En el primer mes de
ejecucion del
contrato

Actas que soporten la articulacion
formato de referenciacién de la familia (formato
de referenciacion de la familia)

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Tabla 42. Especificaciones técnicas.

Necesidad Descripcion Tiempo de orientacion virtual Objeto
Plataforma virtual para el
Plataforma Teams, Zoom, .
. De acuerdo con el plan y | desarrollo de sesiones de una
virtual Meets o] ; . o
modalidad de trabajo | hora para el acompafamiento a
(encuentros Facebook ” ; .
. : concertado con cada familia (escriba el numero total de
virtuales) Live. - .
familias) familias.
Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
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Orientacion y asesoria familiar.

El proceso de orientacion y asesoria familiar, de la linea técnica de la Subdireccion para la
Familia, tiene como finalidad realizar un abordaje y acompafiamiento a las familias que presentan
situacion de violencia en el contexto familiar, a través de un proceso de orientacion y asesoria
psicosocial a nivel individual, familiar y grupal, que permita afrontar, manejar y superar dichas
situaciones, facilitando herramientas personales para prevenir nuevos hechos de violencia.

Se entendera por orientacion y asesoria familiar, como propone Romero (1998) citado por
Fernandez (2001), “un conjunto de técnicas encaminadas a prevenir y a afrontar dificultades por
las que atraviesan sus miembros en los distintos momentos del ciclo vital” (pags. 221-222). Se
enmarca en un proceso de ayuda a las familias reconociendo las capacidades propias y
potenciales para generar vinculos sanos y eficaces para todos los miembros del grupo familiar.

La orientacién y asesoria a las familias afectadas por violencia en el contexto familiar debe estar
encaminada a la reflexion sobre situaciones problematicas, su agenciamiento, el restablecimiento
de derechos vulnerados, el mejoramiento de la calidad de los vinculos, la comunicacién, las
relaciones y el fortalecimiento de las redes familiares y sociales.

Dicho proceso debe realizarse con un enfoque integrador que posibilite la vinculacion de los
integrantes de la familia a la construccion de alternativas para la resolucion de conflictos, la
modificacion de los imaginarios acerca de las violencias y el fortalecimiento de espacios
democraticos al interior de la misma. La informacién conocida y obtenida en el proceso de
orientacion y asesoria esta sometida a reserva y confidencialidad en los términos de la Ley 1098
de 2006 y Ley 1581 de 2012.

El grupo familiar a orientar y asesorar debe estar conformado teniendo en cuenta los siguientes
criterios:

» Familias afectadas por conflicto familiar o violencia en el contexto familiar residentes en la
localidad que sean remitidas por Comisarias de Familia, Consejo Local de Atencién a Victimas
de Violencias (de todas las entidades que lo conforman).

» Reconocimiento de la existencia de nuevas y diferentes estructuras familiares.

Nota: se debe garantizar el derecho de las mujeres que han vivido, o estén viviendo situaciones
de violencia en el contexto familiar, de no ser confrontadas con su agresor.
El proceso de orientacion y asesoria familiar se desarrollara a través de:

* Encuentros familiares.
* Encuentros individuales de acuerdo con las necesidades.
* Encuentros grupales (con maximo 3 familias y un maximo de 10 participantes).

La duracion del encuentro sera de un minimo de 45 minutos y maximo de 60 minutos, a nivel
individual y/o por nucleo familiar (segun la necesidad) y seran en promedio 8* encuentros
incluyendo el encuentro de cierre del proceso con cada familia.
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*El numero de sesiones con cada familia podra ser mayor o menor dependiendo de las
necesidades familiares y el cumplimiento de los objetivos planteados en cada caso.

Este encuentro de cierre del proceso debe dar cuenta de los avances o de los cambios generados
a partir de la participacion en el mismo. Este se debera realizar con todos los integrantes del
nucleo familiar.

El proceso de orientacién y asesoria familiar se desarrollara a través de la intervencion a (escriba
numero de personas) personas que corresponde a (escriba nimero de familias) familias, donde
cada una debera tener un promedio de 8 intervenciones que pueden estar distribuidas asi:

e 2 encuentros familiares por cada uno de los nucleos. El desarrollo de las sesiones (con maximo
3 integrantes por familia) de manera presencial, en el lugar asignado para la debida orientacion
bajo las condiciones de seguridad y medidas sanitarias tanto del personal profesional, de
apoyo, poblacion participante, asi como de los espacios fisicos y mobiliario.

e 4 encuentros individuales con los diferentes miembros de la familia, el profesional determinara
de acuerdo con las necesidades de las familias.

e 2 encuentros grupales (con maximo 3 familias y un maximo de 10 participantes.

e Para el desarrollo de las visitas en domicilio como técnica de orientacion y asesoria familiar,
se deben establecer y mantener las medidas preventivas y de bioseguridad que apliquen al
momento de su ejecucion.

Si bien se privilegia la presencialidad, para la realizacion de las sesiones se puede articular con
maximo 2 contactos virtuales (mediante aplicaciones o plataformas para video llamadas) para
realizar seguimiento, durante 30 a 40 minutos. Lo cual sélo aplica para el caso en que la familia
disponga de este recurso tecnolégico. Para ello se diligencia el formato de sesion con la salvedad
que se realiza de manera virtual de ser el caso.

Tabla 43. Distribucién sesiones de orientacion y asesoria familiar.

Promedio de
No. de . . :

. Tipo de sesiones sesiones por

sesiones o
familia
2 Encuentros familiares, incluido el encuentro de cierre del proceso con
la familia.
4 Encuentros individuales con los diferentes miembros de la familia.
2 Encuentros grupales. 8*

Se puede realizar maximo 2 encuentros virtuales (segun la disposicién de recursos
tecnoldgicos de las familias) pueden ser para orientacion a nivel familiar, individual
o grupal (segun la necesidad de las familias).

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

*El numero de sesiones con cada familia podra ser mayor o menor dependiendo de las
necesidades familiares y el cumplimiento de los objetivos planteados en cada caso.
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Para las nifias, nifios o adolescentes menores de 18 afos, los padres o el acudiente legal deberan
firmar un permiso para realizar el acompafiamiento psicosocial.

Una vez vinculadas las familias al proceso de orientacién y asesoria, en caso de presentarse
desercion, el ejecutor debera efectuar minimo una accion de seguimiento efectiva, a través de los
mecanismos que considere pertinentes e idoneos (visitas al domicilio, comunicaciones
telefonicas, mensajeria, correos electronicos), para identificar las causas que motivaron la
desercion, lo cual debera ser documentado en el informe de la familia. En caso de inasistencia a
dos citas consecutivas el proceso se cerrara, lo que debera informarse de manera oportuna a la
Alcaldia Local y a la Comisaria de Familia o Consejo Local de Atencion a Victimas de Violencias
que remitié a la familia.

Para la evaluacion y cierre del proceso de orientacidon y asesoria familiar se realizaran acciones
o actividades que posibiliten el analisis de los logros y dificultades que se encontraron durante
este, las recomendaciones a la familia y a la Comisaria de Familia, entidad o instancia remitente,
y terminacién de la atencion.

Al finalizar el proceso de orientacion y asesoria debe entregarse en fisico a la entidad o instancia
que remitio el caso, un informe del proceso desarrollado con cada una de las familias, con copia
electrénica a la Alcaldia Local. El informe debe contener la identificacion de la familia, el motivo
de remision e informacion del proceso realizado, incluyendo los logros, las dificultades,
limitaciones encontradas y recomendaciones.

Asi mismo, es importante que el operador informe a las familias atendidas los alcances de la
reserva de informacioén y establezca con ellos el correspondiente consentimiento informado frente
a la entrega de informacién relacionada con la atencion brindada en el marco del proyecto. En
caso de identificarse nuevos hechos de vulneracion de derechos durante el proceso, el ejecutor
debera activar las rutas de atencion a las violencias en el contexto familiar y sexual ante las
entidades competentes (dejando evidencia escrita dentro del informe de seguimiento y
notificando de la situacion al comité de casos).

Lo anterior, en cumplimento al deber de denuncia, contemplado en la Ley 906 de 2004, en la cual
establece en el articulo 67 que “Toda persona debe denunciar a la autoridad los delitos de cuya
comision tenga conocimiento y que deban investigarse de oficio. El servidor publico que conozca
de la comisién de un delito que deba investigarse de oficio, iniciara sin tardanza la investigacion
si tuviere competencia para ello; en caso contrario, pondra inmediatamente el hecho en
conocimiento ante la autoridad competente”.

Nota: se recomienda a la Alcaldia Local que en el Anexo Técnico quede explicita la clausula de
confidencialidad para la garantia de la reserva legal y la proteccion de la informacién en los
términos de la Ley 1098 de 2006, Ley 1581 de 2012 y la Ley 1755 de 2015, en la categoria de
datos sensibles y la garantia del adecuado tratamiento de datos personales, cumpliendo con la
obligacion de reserva y confidencialidad en el marco de la garantia del derecho a la intimidad
personal y familiar, que el operador y/o los profesionales a ejecutar el Componente 2 deben
cumplir.

Para el proceso de orientacion y asesoria familiar se pone a disposicion los formatos propuestos
por la SDIS, los cuales estan disponibles por la Subdireccion para la Familia para ser compartidos
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por la Direccién Territorial a solicitud de las alcaldias locales en el marco de la formulacion del
proyecto, si este proceso es seleccionado o priorizado para su ejecucion:

Remisién

Registro de contacto con el grupo familiar
Consulta en domicilio

Informe de cierre por no vinculacion al proceso
Consentimiento informado y compromiso de asistencia
Evaluacién inicial

Evaluacién de sesion

Informe parcial

Evaluacién final

Seguimiento

Informe final

Formato control de asistencia.

Ademas de lo anterior, la Alcaldia Local debera tener en cuenta los siguientes aspectos en el
momento de formular el proyecto y los anexos técnicos:

* El ejecutor debera elaborar una historia de atencion para cada una de las familias remitidas al
proceso de orientacion y asesoria, la cual contendra la informacion correspondiente a las
personas participantes del grupo familiar, al proceso realizado, soportado a través de los formatos
utilizados para el registro de la informacién durante la atencién y sera el soporte de la ejecucion
del componente. Las constancias y entregables que generen las intervenciones del contratista
con las familias remitidas por las diferentes entidades o instancias autorizadas para tal fin, haran
parte integral del contrato suscrito entre las partes contratantes, ya que serviran de evidencia de
la ejecucion y cumplimiento de los objetivos contratados por la Alcaldia Local con el operador.

» Una vez iniciado el proceso de orientacién y asesoria, el profesional que brinda la atencion a la
familia debe continuar con el mismo hasta su culminacién, excepto en los casos de fuerza mayor,
caso fortuito, o por solicitud expresa de la familia, previa coordinacion con el supervisor o
interventor del contrato.

* En los casos que por circunstancias ajenas a la entidad ejecutora del proyecto (traslado de
ciudad, muerte, abandono definitivo) no se logre completar la cantidad minima de asesorias
establecidas en el Anexo Técnico de la formulacion del proyecto, se debera llevar un registro del
numero de asesorias faltantes, las cuales serdan acumuladas para proceder a enviar nuevas
familias, o ser utilizadas con otras familias que requieran mas sesiones.

» Se aclara que el alcance de los procesos de orientacion y asesoria son de corte psicosocial, por
lo que no se brinda tratamiento terapéutico ni clinico.

* No podran participar en el proceso el o la o los integrantes de los grupos familiares que
presenten algun tipo de trastorno mental o psiquiatrico, quien(es) deben ser atendido(s) a través
del Sistema de Salud.



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
: INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA
DEBOGOTADC. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

Fecha: Memo 12026009318
—26/03/2026

PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE
RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 77 de 134

* La entidad ejecutora debera ofrecer horarios flexibles para favorecer la participacion de las
familias.

Retiro o no continuidad en el proceso de orientacién: la no continuidad de las familias y/o los
participantes del componente Procesos de orientacién y acompanamiento familiar se puede
presentar por alguno de los siguientes motivos:

» Desercién del proceso.
» Eventos de fuerza mayor (muerte, enfermedad, viaje, entre otros).
* No cumplimiento de las normas establecidas y acordadas al iniciar el proceso.

Localizacion: se realizara en las Unidades de Planeamiento Local -UPL donde se reporte la
demanda.

Infraestructura del inmueble requerido para la implementacion de la orientacion y asesoria familiar
(de la linea técnica de la Subdireccion para la Familia):

Para la ejecucion del proyecto se debe garantizar la ubicacién de un sitio de atencién en un punto
estratégico de la localidad, destinado para la orientacion y asesoria familiar, con espacios
adecuados para la atencién de las y los participantes, con el mobiliario necesario en lugares que
cuenten con adecuada ventilacion, iluminacién y condiciones de higiene permanente, espacios
cerrados, que permitan la privacidad, igualmente debe contar con banos y elementos de higiene.

Debe ubicarse en un punto de facil accesibilidad y equidistante dentro de la localidad, teniendo
en cuenta que muchos de las y los potenciales participantes no cuentan con medios econémicos
para su desplazamiento. Para dar cumplimiento a este requerimiento, se tendra en cuenta en la
estructura de costos el arrendamiento del inmueble.

Estado del Inmueble:

Debe estar dotado con mobiliario y materiales necesarios para la ejecucion del componente.
La recepcidén y sala de espera, debe ser un lugar cdmodo dotado con computador, teléfono, cuya
ambientacién visual y auditiva propicie un ambiente tranquilo y agradable a los participantes.

El inmueble debe contar con minimo un bafo, dotado con los implementos de aseo necesarios
(toalla para manos, jabon, papel higiénico, papelera).

El estado del inmueble debe permanecer durante la ejecucién del proyecto en optimas
condiciones de higiene, aseo y presentacién, libore de humedad y goteras, con adecuada
ventilacién e iluminacion y disponer de los servicios publicos domiciliarios de manera permanente,
manteniendo ademas los protocolos y condiciones de seguridad vigentes o que apliquen al
momento de ejecutar el componente.
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Nota: Es importante que los espacios designados para desarrollar el componente descrito
anteriormente estén ubicados en lugares de facil acceso para personas con discapacidad, los
cuales deben cumplir con la normatividad vigente de acuerdo con las actividades a desarrollar y
con las normas de accesibilidad pertinentes.

Subdireccién para Asuntos LGBTI.

Dispositivos Comunitarios de Apoyo y Cuidado Mutuo.

Esta estrategia promueve actividades comunitarias de apoyo psicosocial y emocional, que
fortalecen la resiliencia, la solidaridad y el ejercicio de derechos de personas en contextos de
riesgo o violencia.

Se desarrolla a través de tres actividades:

e Circulo de confianza: se propone la creacion de espacios peridodicos de encuentro entre
personas LGBTI, sus familias y redes de apoyo, orientados a fortalecer lazos afectivos, compartir
experiencias y reconocer situaciones de violencia, promoviendo la construccion de pactos
colectivos de cuidado mutuo y solidaridad. Estos circulos, guiados por metodologias
participativas, favoreceran la escucha activa, el respeto a la diversidad y el didlogo horizontal
como bases para la prevencion de violencias.

e Red de acompafamiento solidario: grupos de apoyo y afecto que facilitan contencion
emocional, manejo de conflictos y construccién de redes protectoras mediante circulos de
dialogo, talleres y dinamicas participativas.

e Mentorias comunitarias: acompafiamiento individual o en pequefios grupos por parte de
referentes positivos o mentores-as, que orientan procesos de aceptacion, transicién y proyectos
de vida, resignificando roles tradicionales hacia practicas de cuidado, autonomia y acceso a
derechos.

Metodologia - Circulo de Confianza.

Propésito: fortalecer los lazos afectivos, la solidaridad y los entornos protectores de las personas
LGBTI, sus familias y redes de apoyo, mediante la creacién de circulos de confianza y talleres
pedagdgicos participativos que promuevan la comunicacion no violenta, el dialogo horizontal y el
reconocimiento pleno de la diversidad, con el fin de prevenir violencias, desmitificar prejuicios y
consolidar pactos colectivos de cuidado mutuo e inclusion.

Aspectos metodoldgicos.

Enfoque colectivo: Se promueve la construccion de pactos de cuidado mutuo y solidaridad,
reconociendo a las personas LGBTI, sus familias y redes de apoyo como agentes activos en la
prevencién de violencias y la creacién de entornos protectores.
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Secuencia modular: El proceso se organiza en fases progresivas: (i) generacion de confianza, (ii)
fortalecimiento de la comunicacion y la resolucion pacifica de conflictos, (iii) reconocimiento de la
diversidad y desmontaje de prejuicios, y (iv) consolidacion de entornos incluyentes y solidarios.

Metodologias participativas: Se privilegian los circulos de palabra, las dinamicas vivenciales y las
actividades creativas, que permiten el dialogo horizontal, la escucha activa y la construccion de
aprendizajes colectivos desde la diversidad.

Evaluacidon participativa: El seguimiento se realiza a través de ejercicios colectivos de
retroalimentacién, autoevaluacion y registro de compromisos, valorando los cambios en la
convivencia, los vinculos afectivos y la capacidad de respuesta frente a situaciones de violencia.

Tabla 44. Contenido Tematico - Actividades Circulo de Confianza.

Contenido tematico

Descripcion

Pactos de cuidado mutuo y solidaridad

Construccion colectiva de acuerdos basados en
el respeto, la corresponsabilidad y el apoyo
entre personas y familias LGBTI.

Comunicacién no violenta y resolucién pacifica
de conflictos

Desarrollo de habilidades para el dialogo
empatico, la escucha activa y la busqueda de
soluciones sin recurrir a la violencia.

Reconocimiento de la diversidad sexual y de
género

Promocién del respeto y la valoracion de
identidades y orientaciones diversas como
parte de la convivencia y la inclusién social.

Prevencion de violencias intrafamiliares y por

Identificacién de riesgos, fortalecimiento de

prejuicio entornos protectores 'y promocién de
estrategias de prevencion comunitaria.
Desmitificacién de prejuicios y estereotipos Reflexion critica sobre creencias

discriminatorias, desmontando imaginarios que
limitan el reconocimiento de derechos.

Fortalecimiento de vinculos intergeneracionales

Creacién de espacios de encuentro entre
distintas  generaciones para  compartir
experiencias y promover aprendizajes mutuos.

Autocuidado y apoyo emocional colectivo

Fomento de préacticas de cuidado personal y
comunitario que fortalezcan la salud mental, la
resiliencia y la solidaridad.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Se recomienda que los Circulos de Confianza se desarrollen en espacios seguros, reservados y
adecuados para garantizar la confidencialidad, el respeto y la comodidad de las personas
participantes. Estos encuentros pueden llevarse a cabo en las unidades operativas de las Casas
LGBTI, asi como en otras unidades de la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS), siempre
que ofrezcan condiciones de accesibilidad, privacidad y ambiente protector.

Tabla 45. Producto y medios de verificacion - Circulo de Confianza.
Tiempo de duracion del | Medios de verificacion
proceso

Producto
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Circulos de confianza
implementados con personas
LGBTI, familias y redes de
apoyo.

Encuentros periodicos
(quincenales o mensuales)
durante 4 a 6 meses, con
sesiones de 2 a 3 horas cada
una.

- Listados de asistencia
- Actas o relatorias de cada
encuentro
- Registro fotografico y/o
audiovisual

Pactos de cuidado mutuo e

Producto final tras el desarrollo

- Documentos de pactos de

conflictos y reconocimiento de
la diversidad.

inclusién  construidos  en | de minimo 4 mddulos o fases | cuidado

comunidad. del proceso - Sistematizacion de
COMpromisos

Talleres pedagodgicos | Sesiones integradas dentrode | - Memorias de talleres

participativos sobre | los circulos, de manera| - Instrumentos pedagdgicos

comunicacién no violenta, | continua en cada modulo. aplicados

resolucion pacifica de - Evaluaciones de percepcion

Estrategias de autocuidado y
apoyo emocional colectivo.

Transversal a todo el proceso,
con espacios de cierre y
retroalimentacion.

- Relatorias
- Ejercicios de autoevaluacion
- Testimonios de personas
participantes

Fuente: Secretaria Distrital de Integraciéon Social.

Metodologia - Red de acompafiamiento solidario.

Propésito: Fortalecer las redes de apoyo y afecto mediante la creacion de espacios grupales de
apoyo psicosocial colectivo, donde personas en riesgo de violencia intrafamiliar o sexual —
incluyendo a las de los sectores sociales LGBTI, sus familias y redes cercanas— puedan
compartir experiencias, elaborar emociones, resignificar vivencias y consolidar lazos comunitarios

de cuidado y solidaridad.

Aspectos metodoldgicos:

eEnfoque colectivo: grupos entre 5y 15 personas.

e Secuencia modular: ciclo de 6 a 8 sesiones en maximo 6 meses, con frecuencia semanal o
quincenal (2 horas por sesion).

eMetodologias participativas: circulos de dialogo, talleres artisticos, dinamicas ludicas, narrativas

colectivas.

e Evaluacion: aplicacion de instrumentos breves al inicio y cierre (ej. bienestar subjetivo,

percepcion de apoyo social, sentido de pertenencia).

Fases metodoldgicas (minimo 6 meses).

Fase 1. Vinculacion e integracion (Mes 1).
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e 1 a 2 sesiones semanales.

e Actividades: bienvenida, construccion de acuerdos de confidencialidad y convivencia,
dinamicas de integracion.

e Resultado esperado: confianza grupal y definicion de objetivos colectivos.

Fase 2. Exploracioén y reconocimiento (Meses 2 y 3).

e 2 a 3 sesiones quincenales.

e Actividades: compartir experiencias de violencia y resiliencia, identificacion de emociones
comunes, regulacién emocional, manejo de estrés.

e Resultado esperado: reconocimiento colectivo de vivencias y validacion de emociones.

Fase 3. Fortalecimiento de capacidades (Meses 4 y 5).

e 2 a 3 sesiones quincenales.

e Actividades: construccion de redes de apoyo, ejercicios de comunicacion no violenta,
estrategias de resolucion de conflictos, fortalecimiento de autoestima.

e Resultado esperado: fortalecimiento de vinculos protectores, mayor capacidad de
afrontamiento y cohesion grupal.

Fase 4. Proyeccién y cierre (Mes 6).

e 1 a2 sesiones.

e Actividades: narrativas de futuro, compromisos de solidaridad, ceremonia simbdlica de cierre,
evaluacion colectiva y aplicacion de instrumentos finales.

e Resultado esperado: redes comunitarias consolidadas, sostenibilidad del grupo y proyeccion
hacia la prevencién de nuevas violencias.

Tabla 46. Producto y medios de verificacion - Red de Acompafiamiento Solidario.

Producto Tiempo de duracion del | Medios de verificacion
proceso
Mes 1 (fase de vinculacién e | Listas de asistencia, actas de
Conformacion inicial del grupo | integracion) acuerdos,  relatorias  de
y acuerdos colectivos sesiones

Reconocimiento colectivo de | Meses 2 y 3 (fase de | Relatorias de sesiones,
vivencias y validacidon de | exploracién y reconocimiento) | registros de  actividades,

emociones encuestas de  percepcion
inicial

Fortalecimiento de redes de | Meses 4 y &5 (fase de | Bitacoras de participantes,

apoyo y habilidades | fortalecimiento de | materiales pedagdgicos

psicosociales (comunicacion | capacidades)
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no violenta, resolucién de producidos, evidencias

conflictos, autoestima) audiovisuales

Consolidacion de vinculos | Mes 6 (fase de proyeccion y | Actas de compromisos

comunitarios y pactos de | cierre) colectivos, relatorias finales,

solidaridad sistematizacion de
experiencias

Evaluacion del proceso vy | Mes 6 (cierre) Encuestas pre y post, informe

sistematizacion de de  evaluacion, memoria

aprendizajes fotografica/audiovisual

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.
Metodologia — Mentorias comunitarias (fortalecimiento de liderazgos comunitarios).

Propésito: las mentorias comunitarias tienen como propdsito fortalecer los liderazgos
comunitarios de personas de los sectores sociales LGBTI, con especial énfasis en contextos
trans, mediante la vinculacion de referentes positivos que acomparien a jévenes y adultos en sus
procesos de aceptacién, transicién y construccion de proyectos de vida. Esta estrategia busca
resignificar los roles tradicionales de liderazgo, como el de las “madres” en el contexto de
personas trans, transitando de dinamicas de control y ejercicio de poder hacia practicas de
cuidado, solidaridad, autonomia y garantia de derechos, promoviendo referentes comunitarios
que inspiren confianza, contencion emocional y fortalecimiento de la resiliencia individual y
colectiva.

Aspectos metodoldgicos:
e Enfoque: trabajo individual o en pequefios grupos (max. 5 personas).
e Mentores: personas que han ejercido un rol de liderazgo comunitario capacitadas en
escucha activa, contencion emocional, primeros auxilios psicoldgicos, enfoque diferencial
y rutas de atencién institucional.
e Duracién del proceso: 6 meses (6 a 8 encuentros de 1,5 h cada uno).

Proceso metodoldgico (fases sugeridas).

Vinculacion y confianza (Mes 1).

Construccion de acuerdos de confidencialidad.

Reconocimiento de trayectorias: ejercicio narrativo sobre lo que significa ser un referente o
“madre” en la comunidad y como se resignifica ese rol.

Mapa identitario y de redes (Mes 2).

Identificacion de fortalezas personales y comunitarias.
Elaboracion de un mapa de redes de apoyo (distinguiendo entre redes protectoras y redes de
riesgo).

Resignificacién de liderazgos (Mes 3).
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Trabajo colectivo para contrastar el rol tradicional de “La madre” con el de “mentoria comunitaria”.
Construccion de principios de liderazgo positivo (cuidado, solidaridad, no explotacion).

Fortalecimiento emocional y resiliencia (Mes 4).

Practicas de manejo de emociones y autocuidado.
Uso de metodologias expresivas (arte, escritura, performance, circulo de palabra).

Proyecto de vida y metas (Mes 5).

Definicion de objetivos personales y comunitarios (ej. educacion, empleo, salud, participacion).
Planificacién de pasos concretos con acompanamiento de la persona mentora.

Cierre y sostenibilidad (Mes 6)

Evaluacién de logros y aprendizajes.
Ceremonia simbdlica de cierre: reconocimiento de los nuevos liderazgos comunitarios.
Articulacion con Casas LGBTI, organizaciones de base y dispositivos institucionales.

Herramientas.

Narrativas de vida y circulos de palabra.
Mapas de redes de apoyo.

Bitacoras personales de metas.

Dinamicas artisticas y simbdlicas.
Ceremonia comunitaria de reconocimiento.

Resultados esperados.

e Resignificacion cultural del liderazgo comunitario, en especial de figuras tradicionales
como las “Las madres”.

e Autonomia y reduccion de dependencias, promoviendo cuidado y solidaridad sin
explotacion.

e Personas formadas como Mentoras Comunitarias, legitimadas y vinculadas con redes
institucionales.

e Fortalecimiento de la resiliencia individual y colectiva, orientado a la construccién de
proyectos de vida dignos.

Tabla 47. Producto y medios de verificacién - Actividades de Mentorias Comunitarias.

Producto Tiempo de duracion del | Medios de verificacion
proceso
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Conformacion inicial del
proceso de mentoria y
acuerdos de confidencialidad

Mes 1 (fase de vinculaciéon y
confianza)

Actas de acuerdos, listas de
asistencia, relatorias de
sesiones

Mapas identitarios y de redes

Mes 2 (fase de diagndstico

Mapas elaborados, relatorias,

de apoyo construidos por | participativo) bitacoras individuales
participantes
Principios de liderazgo | Mes 3 (fase de resignificacion | Actas de trabajo colectivo,

comunitario positivo definidos
colectivamente

de liderazgos)

relatorias, productos graficos o
escritos

Estrategias de autocuidado y

Mes 4 (fase de fortalecimiento

Evidencias de talleres (fotos,

resiliencia aplicadas en los | emocional) materiales creativos),

encuentros relatorias, bitacoras
personales

Planes de vida y metas | Mes5 (fase de construcciéon de | Planes individuales o]

personales/comunitarias
definidos

proyectos de vida) colectivos, bitacoras de metas,

testimonios de participantes

Ceremonia simbdlica de cierre [ Mes 6 (fase de cierre vy | Registro audiovisual y
y reconocimiento de nuevos | sostenibilidad) fotografico, relatorias,
liderazgos testimonios

Sistematizacion del proceso | Mes 6 (cierre) Informe final de

evidencias
encuestas de

de mentorias y aprendizajes sistematizacion,
audiovisuales,
satisfaccion

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

8.2.3. Componente 3: Acciones de impacto social
posicionamiento y promocion del buen trato.

para la prevencion de violencias,

Este componente tiene como propésito promover el desarrollo de eventos de impacto social y de
sensibilizacion de la comunidad a través de la realizacion de (escriba numero) jornadas
presenciales o virtuales, con la participacion de (escriba numero) personas residentes en la
localidad, interesadas en participar en eventos de prevencion de violencias en el contexto familiar
y sexual, garantia de derechos y promocién del buen trato.

Es pertinente realizar las jornadas locales orientadas a la prevencion de las violencias en el
contexto familiar, violencia sexual y/o la promocién del buen trato cumpliendo los protocolos de
seguridad y/o demas directrices establecidas para la realizaciéon de actividades de aglomeracién
de publico en el Distrito Capital, establecidas por el gobierno Distrital y vigentes al momento de
la ejecucion del proyecto.

En lo referente a la metodologia para la implementacion de cada jornada para la prevencion de
violencias, posicionamiento y promocion del buen trato, planteada en la formulacion del Anexo
Técnico debera explicitarse informacion referida a los siguientes aspectos generales:

e Duracién (de 4 horas minimo contando desde el inicio de la misma)
e Coberturas
e Temas y acciones a desarrollar
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e Requerimientos logisticos

e Ofros aspectos que consideren pertinentes establecer, lo cual impacta directamente en la
estructura de costos del proyecto y aporta informacion basica y necesaria para la ejecucion

del componente.

Asi mismo, las especificaciones técnicas y precisiones metodolégicas deberan ampliarse en el
marco del Comité técnico del proyecto de acuerdo con la poblacién sujeto y acorde con la linea

técnica del Sector Integracién Social.

A continuacién, se relacionan las jornadas locales que se pueden incluir dentro de los proyectos:

Tabla 48. Celebraciones o conmemoraciones de prevencion de violencias y posicionamiento y promocion

del buen trato en jornadas locales.

Celebracion o conmemoracién
propuesta

Descripcién de la celebracion o
conmemoracion

Area de la SDIS que
orientara la linea
técnica

Dia en que la discriminacion se
convirtié en delito en Colombia: 23
de enero

La Corte Constitucional, a través de la
Sentencia C-020 de 2019, avalé la
penalizacion de los actos de discriminacion
por razones de raza, religiébn, sexo,
orientacion sexual, identidad de género u
otra condicion. Esta fecha reconoce que el
odio y el prejuicio deben ser castigadas. Es
una herramienta vital para prevenir
agresiones hacia las personas de los
sectores sociales LGBTI y para construir
entornos juridicos mas seguros y garantes
de derechos.

Subdireccioén para
Asuntos LGBTI

Dia internacional de los derechos
de las mujeres: 8 de marzo.

Se conmemora la lucha de la mujer por su
participacion, en pie de igualdad de
oportunidades muchas veces menores
ante las del hombre, en la sociedad y en su
desarrollo integro como persona.

Subdirecciéon para la
Juventud

Visibilidad y dignidad de las

personas trans :31 de marzo

Tiene como propdsito hacer frente a la
invisibilidad mediatica y social que
experimentaban las personas trans, esta
fecha fue pensada para celebrar la vida y
existencia de las personas transgénero.,
siendo una oportunidad para reconocer
sus aportes, sus luchas por el
reconocimiento juridico y social, y para
visibilizar la urgencia de garantizar
derechos fundamentales.

Subdireccion
Asuntos LGBTI

para

Dia internacional de la lucha
contra el maltrato infantil: 25 de
abril

Esta fecha es instituida por la Unicef con el
fin de crear conciencia y sensibilizar a la
sociedad sobre la necesidad de erradicar

Subdireccion para la
Infancia
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Celebracion o conmemoracion

propuesta

Area de la SDIS que

Descripcién de la celebracion o
conmemoracion

orientara la linea
técnica

todo tipo de violencia contra nifios, nifias y
adolescentes.

Reconocimiento y visibilidad de
las mujeres lesbianas - 26 de abril

Esta fecha naci6 en los movimientos
feministas y de lesbianas organizadas
como wuna respuesta a la doble
invisibilizacién: por género y orientacion
sexual. Se celebra para reivindicar a las
mujeres que aman a otras mujeres, que
han sido silenciadas en los relatos
histéricos y negadas en los espacios
publicos. Visibilizarlas es una accion
concreta para prevenir violencias que van
desde la exclusion familiar hasta las
agresiones  correctivas, y promover
sociedades que reconozcan la pluralidad
de identidades y afectos.

Subdireccion para
Asuntos LGBTI

Dia de la nifez y la recreacion:

ultimo sabado de abril.

El dia del nifio en Colombia se desarrolla
de acuerdo con la Ley 724 del 2001, y en
el marco del Decreto 1621 de agosto de
2002, se crea la Comision Nacional
Intersectorial para la celebracién Dia de la
Nifez y la Recreacion, donde se establece
la coordinacién y el desarrollo de
actividades de las entidades, personas y
organizaciones de la sociedad civil
comprometidas en dicha celebracion.

Subdireccién para la
Infancia

Dia del nino: 30 de abril

La ley 724 del 2021, estipula que el dia del
nifio se realiza “con el objeto de realizar un
homenaje a la nifiez colombiana y con el
proposito de avanzar en la sensibilizacion
de la familia, la sociedad y el Estado sobre
su obligacion de asistir y proteger a los
nifos y nifias para garantizarles su
desarrollo armdnico e integral”

Subdireccion para la
Infancia

La homosexualidad dejé6 de ser
delito en Colombia - 30 de abril

El 30 de abril se conmemora la fecha en
que fue despenalizada la homosexualidad
con la derogacion del articulo 323 del
Cadigo Penal colombiano que
criminalizaba la homosexualidad con
penas de carcel. Recordar esta fecha es
fundamental para hacer memoria de una
época en la que amar a alguien del mismo
sexo era considerado un delito. Hoy, este
dia se resignifica como un acto de justicia
y prevencion frente a violencias que,

Subdireccion para
Asuntos LGBTI
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Celebracion o conmemoracion
propuesta

Descripcién de la celebracion o
conmemoracion

Area de la SDIS que
orientara la linea
técnica

aunque ya no son legales, siguen siendo
culturales e institucionales.

Celebracion del Dia de la familia:
15 de mayo.

Segun el Acuerdo 170 de 2005, modificado
por el Acuerdo 604 de 2015, el dia 15 de
mayo de cada afo se celebrara el dia de la
Familia en el marco del reconocimiento y
promocion de las familias como escenario
diverso de relaciones democraticas,
agentes de transformacién y desarrollo
social

Subdireccion para la
Familia

Dia internacional contra Ila
homofobia, transfobia y la bifobia:
17 de mayo.

Se conmemora la eliminacion de la
homosexualidad de la lista de
enfermedades mentales por parte de la
Asamblea General de la organizacién
Mundial de la Salud (OMS), su objetivo
principal es el de coordinar todo tipo de
acciones que sirvan para denunciar la
discriminacion de que son objeto las
personas homosexuales, bisexuales, vy
transexuales para hacer avanzar sus
derechos en todo el mundo.

Subdireccion
Asuntos LGBTI

para

Memoria y solidaridad con
victimas LGBTI del conflicto
armado en Colombia - 22 de mayo

Esta fecha fue oficializada por el Estado
colombiano a través del Centro Nacional
de Memoria Histdrica y la Mesa LGBT de
Bogotd, para reconocer que las personas
de los sectores sociales LGBTI también
han sido victimas del conflicto armado.

Subdireccion
Asuntos LGBTI

para

Dia Internacional por la Educacion
No Sexista: 21 de junio

En 1981 la Red de Educacion popular
entre Mujeres (REPEM) declara este dia,
con el objetivo de promover una educacién
basada en la igualdad, participacién vy libre
de discriminacién en materia de género y
diversidades sexuales.

Subdireccion para la
Juventud

Orgullo LGBTI y levantamiento de
Stonewall - 28 de junio

La fecha se convirti6 en simbolo de
resistencia 'y celebracion de las
identidades diversas. En Colombia, como
en muchos otros lugares del mundo, esta
fecha es una oportunidad para marchar,
celebrar y exigir derechos. El orgullo es
una herramienta de transformacion cultural
que previene la violencia al visibilizar que
no hay nada vergonzoso en ser quien se
es.

Subdireccion
Asuntos LGBTI

para
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Celebracion o conmemoracion
propuesta

Descripcién de la celebracion o
conmemoracion

Area de la SDIS que
orientara la linea
técnica

Reconocimiento de las
identidades no binarias - 14 de
julio

Este dia fue instituido en 2012 por
activistas internacionales como el punto
medio entre el Dia Internacional del
Hombre y el Dia Internacional de la Mujer,
para representar a quienes no se
identifican con el sistema binario de género

Subdireccion
Asuntos LGBTI

para

Dia Internacional de la
Planificacion Familiar: 3 de agosto

Esta fecha esta relacionada con el control
de la natalidad. No obstante, constituye un
elemento clave para el ejercicio pleno de
los derechos a la salud sexual vy
reproductiva de la poblacién, a partir del
uso de métodos anticonceptivos.

Subdireccién para la
Juventud

Dia nacional de
adolescencia
agosto

la nifiez vy
indigena: 26 de

Mediante la Ley 2132 se establecié el Dia
Nacional para la Nifez y la Adolescencia
indigena. Se incluyen a estas poblaciones
como sujetos de derechos y de politicas
publicas afirmativas  diferenciales vy
especiales, las determina como asunto
prioritario de la agenda publica, legislativa
y mediatica, asi como de los 6rganos de
control, y determina que el 26 de agosto se
celebre la vida, existencia y el rol de la
nifiez y la adolescencia en la pervivencia
de la cultura de los pueblos indigenas

Subdireccién para la
Infancia

Dia Mundial de la Salud Sexual: 4
de septiembre.

Es una fecha promovida desde el afio 2010
por la Asociacion Mundial para la Salud
Sexual (WAS), con el objetivo de promover
los derechos sexuales, la diversidad
sexual, asi como el ejercicio de la salud
sexual y reproductiva de una manera

Subdireccion para la
Juventud

placentera, sin ningin  tipo de
discriminacién o riesgos.
Semana Andina de Prevencién del | Esta conmemoracién ha resaltado la | Subdireccion para la

Embarazo Adolescente (en el
marco del Programa Distrital de
Prevencion y Atencion a la
Maternidad y Paternidad
Temprana): 3% y 4% semana de
septiembre

importancia de garantizar los derechos que
tienen nifas, nifos, adolescentes vy
jovenes, a una vida con oportunidades de
desarrollo individual, social y cultural.
(Mesa Nacional de Prevencién de
Embarazo Adolescente. Documento marco
Semana Andina de Prevencion, 2016).

Juventud

Conmemoracion contra la
Explotacion Sexual Comercial en
contra de nifios, nifas vy
adolescentes -ESCNNA: 23 de
septiembre.

Es indispensable respaldar las acciones de
prevencion en contra de este delito, en una
estructura institucional y legal que
garantice una mirada integral y protectora.
Asumir que esta problematica multicausal,

Subdireccion para la
Familia ylo
Subdireccion para la
Infancia articula con
el Mesa ESCNNA del
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Celebracion o conmemoracion

Descripcién de la celebracion o

Area de la SDIS que
orientara la linea

propuesta conmemoracion .
técnica
debe ser abordada comprometidamente | Consejo Distrital para
por todas las instituciones y organismos, | la Atencion Integral a
estatales y no gubernamentales y por la | las  Victimas de
sociedad en general. Violencia
Intrafamiliar,
Violencias y
Explotacion  Sexual
para la linea técnica
Visibilidad de las personas | Se visibiliza la bisexualidad como una | Subdirecciéon para

bisexuales - 23 de septiembre

orientacion legitima, y para combatir el
“borrado bisexual” dentro y fuera de los
movimientos LGBTI. El 23 de septiembre
denuncia los estigmas que enfrentan las

personas bisexuales, como la
hipersexualizacion, la desconfianza o la
invalidacién constante. Conmemorarlo

ayuda a prevenir la violencia relacional, el
silenciamiento politico y la negacion de
derechos, contribuyendo a construir
sociedades donde el deseo y el afecto no
estén restringidos por normas binarias.

Asuntos LGBTI

Dia internacional de la nina: 11 de
octubre.

Se focaliza sobre la necesidad de abordar
los retos a los que se enfrentan las nifias y
promover su empoderamiento y el
cumplimiento de sus derechos humanos.
En este sentido, las nifias tienen derecho a
vivir saludablemente en seguridad y a
recibir una educacioén, no solo durante sus
anos de formacion, sino también a medida
que maduran y se convierten en mujeres.
Se apuesta por la \visibilidad, el
empoderamiento y el cumplimiento de sus
derechos desde la diversidad para todas
las nifas.

Subdireccion para la
Infancia

Salir del cléset como un acto de
libertad y autenticidad - 11 de
octubre

Este dia busca inspirar a quienes deciden
compartir su orientacién sexual o identidad
de género con otras personas, pero
también resaltar la importancia de generar
entornos seguros para que esto ocurra.
Conmemorarlo es clave en la prevencion
de violencias que resultan del ocultamiento
forzado, el chantaje o la autoexclusién por
miedo al rechazo.

Subdireccion
Asuntos LGBTI

para

Dia Internacional de la
Intersexualidad — 26 de octubre

Esta fecha busca generar conciencia sobre
los derechos de las personas

Subdireccion
Asuntos LGBTI

para
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Celebracion o conmemoracion

propuesta

Area de la SDIS que

Descripcién de la celebracion o
conmemoracion

orientara la linea
técnica

intersexuales, quienes han sido
histéricamente sometidas a cirugias de
“normalizacién” sin su consentimiento.
Conmemorar esta fecha es crucial para
prevenir violencias médicas, sociales y
legales, y para garantizar el derecho de
todas las personas a decidir sobre sus
cuerpos, identidades y trayectorias de
vida.

Dia mundial para la prevencion del
abuso sexual de nifios, nifas y
adolescentes: 19 de noviembre.

Esta fecha se convierte en una fecha
significativa para exigir la proteccion de la
nifiez y la implementacion de acciones
urgentes y eficaces que deben asumir
tanto el Estado como la ciudadania, para
garantizar el bienestar de nifios y nifias.

Subdireccién para la
Infancia

Dia Internacional de la Memoria

Trans — 20 de noviembre

En esta fecha se honra a las personas
trans victimas de crimenes de odio en todo
el mundo. Es una jornada de duelo y
resistencia frente a la violencia estructural
que cobra la vida de cientos de personas
cada afio por el solo hecho de ser trans.
Recordar sus nombres y exigir justicia es
un acto politico y reparador que contribuye
a prevenir la violencia transfobica en todos
sus niveles: institucional, simbdlica y fisica

Subdireccién para
Asuntos LGBTI

Semana del Buen Trato: del 19 al

25 de noviembre*.

Segun el Acuerdo 329 de 2008 “Por medio
del cual se institucionaliza la Semana
Distrital del Buen Trato desde el 19 de
noviembre (Dia internacional para la
prevencion del abuso contra nifios) hasta
el 25 de noviembre (Dia internacional de la
eliminacién de la violencia contra la mujer)
de cada ano”, el dia domingo de la semana
del Buen Trato, en cada localidad se
debera promover una jornada ludica como
una accibn masiva y simbdlica que
favorezca la sensibilizacion de la
ciudadania, para disminuir situaciones de
violencia, principalmente al interior de las
familias.

Se pretende fortalecer los elementos
tedrico - practicos sobre el abordaje y
manejo de situaciones violentas al interior
de las familias, asi como las capacidades

Subdireccion para la
Familia — Consejos
Red del Buen Trato
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Celebracion o conmemoracion Descripcién de la celebracion o
propuesta conmemoracion

y liderazgos de quienes desarrollan
procesos y acciones de prevencion.
Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

*Semana del Buen Trato: del 19 al 25 de noviembre.™

Para la realizacion de jornadas de la Semana del Buen Trato, el-la referente de familia de la
Secretaria de Integracién Social - Subdireccion Local, entrega el lineamiento técnico determinado
por el Consejo Distrital de Atencion integral a las victimas de violencia en el contexto familiar,
violencia y explotacién sexual.

Se puede participar en eventos de articulacion local, interlocal y a nivel Distrital, desarrollando
acciones pedagdgicas y campafas de sensibilizacién para promover el buen trato y prevenir las
violencias en el contexto familiar y violencia sexual, con la poblacion de las diferentes localidades
impactando a las familias y la comunidad en general del Distrito Capital.

Cuando se trate de actividades de promocién del buen trato, en el proyecto se deben incluir las
acciones de articulacién necesarias para que el Consejo Local Red del Buen Trato participe en
la estructuracion del evento.

Acciones estratégicas de comunicacion en las localidades para la implementacion de las jornadas
del componente de posicionamiento y promocion del buen trato.

Se recomienda fortalecer las sinergias de comunicacion que se implementen en cada localidad,
donde se concertaran y acordaran como producto diferentes acciones de divulgacion, tales como:
campafias comunicativas internas y masivas, piezas comunicativas impresas y/o digitales,
videos, podcast, comunicados de prensa, publicaciones en redes sociales entre otros, con
incidencia territorial para generar consciencia sobre la prevencidon de violencia en el contexto
familiar y violencia sexual, ademas de promover el buen trato desde la vida cotidiana que sucede
en la ciudadania en general, todo lo anterior en articulacion con las oficinas de comunicacién
locales de las entidades, medios alternativos y comunitarios.

Las acciones locales de comunicacion se refieren a iniciativas especificas implementadas a nivel
comunitario o local para transmitir mensajes, promover la participacion y fortalecer la
comunicacion entre los residentes. Estas acciones pueden variar segun el contexto de cada
localidad, es importante definir el publico objetivo (edad, sexo, ocupacion, barrio, recursos,
problematicas sociales, econdmicas y/o comunitarias) para disefiar la estrategia de comunicacion
mas asertiva a implementar, esto nos permitird tener canales de cercania, participacion y
coordinacién en cada localidad. Sin embargo, sugerimos algunas acciones (precisar las acciones
a ejecutar en la localidad):

4 Se encuentra establecida en el marco del Acuerdo 329 de 2008, expedido por el Concejo de Bogota D.C., el cual promueve
acciones orientadas a la prevencion del maltrato y al fortalecimiento de una cultura de respeto, convivencia y garantia de derechos,
especialmente en el ambito familiar y comunitario https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=32772



https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=32772

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA

N Fecha: Memo 12026009318
AERDARSIOR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

—26/03/2026

- oooomoe PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE
RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 92 de 134

e Medios de comunicacion: En los que incluimos, radio, televisién, free press (comunicado de
prensa), programas de radio locales, medios de comunicacion comunitarios, alternativos y
universitarios.

e Medios Digitales: creacion de redes sociales: Facebook, X, Instagram, YouTube, TikTok,
desarrollo de transmisiones (lives) en redes sociales, mailing masivo, paginas web, blogs y
pautas publicitarias.

e Marketing y publicidad: Folletos, afiches, volantes, infografias, pendones, periddicos locales
y merchandising (manillas, esferos, agendas, llaveros, tulas, entre otros).

e Ofros medios: eventos locales, ferias de servicios, megafono, popmans publicitarios,
podcast, videoclips, youtubers, influenciadores territoriales, galeria por localidad, cartelera
informativa en las alcaldias locales, llamadas telefénicas e intervenciones artisticas y
culturales.

e Camparfas de Concientizacién Local: Organizar campafas sobre temas relevantes para la
comunidad, utilizando medios locales como carteles, volantes, folletos y anuncios en la
radio comunitaria.

e Eventos Comunitarios: Facilitar eventos que fomenten la interaccion entre los residentes,
como ferias, mercados locales o actividades culturales.

e Redes Sociales Locales: Utilizar plataformas de redes sociales para crear grupos o paginas
que conecten a la comunidad y compartan noticias, eventos y recursos locales.

e Colaboracion con Medios Locales: Trabajar con periddicos locales, estaciones de radio
comunitarias o canales de television comunitarios para difundir informacioén relevante.

e Proyectos de Arte Publico: Realizar proyectos de arte publico que comuniquen mensajes
positivos o destaquen temas importantes para la comunidad.

Estas acciones locales y digitales no solo fortalecen los lazos comunitarios, sino que también
mejoran la comunicacion efectiva dentro de un entorno especifico. Lo anterior permitira cumplir
cada objetivo para cada proyecto, iniciativa y/o actividad planeada.

Jornadas de sensibilizacion del buen trato:

Una vez concretadas las tematicas y las fechas de las jornadas se organizara un encuentro
sincronico de apertura (foro con un panelista u otra metodologia) por los medios que seran Teams
0 Zoom o Meets o Facebook Live. Se registrara asistencia que incluya una breve encuesta de
opinién respecto al evento por medio de Google drive u otras plataformas gratuitas. Se tomara el
dato del numero de participantes.

Nota 1: Ademas de los eventos y fechas descritas anteriormente, las Alcaldias Locales podran
proponer otras actividades diferentes, orientadas a la prevencion de violencias en el contexto
familiar y violencia sexual, asi como a la promocién del buen trato, para ello podran solicitar
orientacion desde la linea técnica de la SDIS, de acuerdo con las poblaciones a las cuales se
orienta el evento o actividad, en el marco del presente concepto de gasto.

Nota 2: En las jornadas de sensibilizacion se sugiere vincular a las organizaciones sociales,
culturales y artisticas existentes en la localidad, con el fin de lograr su posicionamiento y
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visibilizacién en los territorios y que actuen como multiplicadores entre los integrantes de dichas
organizaciones para promover el buen trato.

Nota 3: Es importante que las acciones implementadas de manera presencial planteadas en los
diferentes componentes se realicen teniendo en cuenta los protocolos de seguridad establecidos
por el gobierno y que se encuentren vigentes al momento de ejecutar el proyecto.

8.2.4. Componente 4: Caracterizacion de las violencias.

El componente de caracterizacion se hace necesario para poder tener un horizonte y respuesta
a las necesidades de las poblaciones en relacién con las violencias de género y otras violencias
en el contexto familiar y violencia sexual en la localidad, a fin de generar recomendaciones que
permitan orientar acciones para su prevencion y atenciéon. En este sentido poder identificar en
donde hacer énfasis para la formulacion e implementacion de futuros proyectos de inversion local,
unificando esfuerzos y maximizando recursos en el marco del cumplimento de las metas
establecidas en el Plan de Desarrollo Local.

La caracterizacion en general consiste en un tipo de estudio de indole esencialmente descriptiva,
la cual puede recurrir a la consecucién de datos cuantitativos y cualitativos con el objeto de
aproximarse al conocimiento y comprension de las estructuras, caracteristicas, dinamicas,
acontecimientos y experiencias asociadas a un objeto de interés (Sanchez Upegui, 2010; Strauss
& Corbin, 2002).

Es asi como, mediante la realizacion de este componente se obtienen datos a través de un
proceso estructurado, que aporta informacion sobre atributos generales y particulares del
fendmeno de las violencias en el contexto familiar y la violencia sexual que se presenta en la
localidad de (mencionar la localidad).

La caracterizacidon se basa en las necesidades locales mediante la aplicacion de los enfoques
diferencial, poblacional, de género, interseccional e intercultural; cuyo alcance se propone como
un ejercicio de aproximacion inicial que aporte a la comprension del fendmeno de la violencia en
el contexto familiar y la violencia sexual en la localidad.

La caracterizacién puede contener con los siguientes items sugeridos a continuacion:

Tabla 49. Caracterizacion.

ftem Descripcion

Alcance Aproximarse a la comprension del fenémeno de las violencias en el contexto familiar y
la violencia sexual en la localidad (nombre de la localidad) que aporte a la formulacion
de futuros proyectos de inversion local.

Justificacion En este aspecto se describe el escenario o contexto en el que surge el problema que se
pretende trabajar, ademas se puede argumentar teniendo en cuenta la utilidad o la
importancia del tema y los aportes que realiza para la prevencién y la atencién de las
violencias en el contexto familiar y la violencia sexual.

Planteamiento | Este apartado se puede desarrollar a partir de la descripcion de la necesidad referida en
del problema el anexo técnico formulado por la Alcaldia Local.

Objetivo Se puede plantear en términos de “realizar una caracterizacién de las violencias de
género y otras violencias en el contexto familiar y violencia sexual en la localidad, a fin




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

Fecha: Memo 12026009318
—26/03/2026

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE

RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS Pagina: 94 de 134

de generar recomendaciones que permitan orientar acciones para su prevencion y
atencién en la localidad de (nombre de la localidad).

Aspectos
conceptuales

En este apartado se debe relacionar lo referente a:

» Enfoques planteados por el Sector de Integracién Social (referidos en el proyecto tipo
propuesta integral Anexo 5), a saber: territorial, poblacional, diferencial y de género,
entre otros.

« Politicas publicas distritales en materia de familia, infancia y adolescencia, entre otros,
segun corresponda.

+ Definicion de conceptos relevantes como violencias en el contexto familiar, tipos de
violencias, vulneracién de derechos de nifos, nifas y adolescentes entre otros.

Categorias de
analisis

En este apartado es pertinente definir las categorias tematicas (problematicas), de
mayor presencia o interés en la localidad, las cuales se consideran relevantes y que
estan asociadas al fenémeno de las violencias de género y otras violencias en el
contexto familiar y violencia sexual.

Recoleccion vy
analisis de la
informacion

Entre los insumos que aportan a la recoleccion de informacién se encuentran disponibles
los formatos propios de la ejecucion de los componentes 1 y/o 2 aportados por el sector
de Integracion Social, asi mismo podran utilizar otros instrumentos, métodos y técnicas
que consideren pertinentes para el cumplimiento del objetivo y alcance de la
caracterizacion de acuerdo con la poblacion vinculada a este componente.

Lo anterior, considerando la relacién entre las categorias de analisis y los enfoques
planteados, su pertinencia, aportes y/o aspectos a fortalecer, segun la competencia y
misionalidad del Sector Integracion Social y que aporte a futuras formulaciones de
proyectos en la localidad. Ademas, plantear recomendaciones, producto de la
caracterizacion que aporte a la prevencion y atencion de las violencias de género y otras
violencias en el contexto familiar y violencia sexual en coherencia con las Politicas
sociales creadas por el Distrito Capital en este tema.

Presentacion
de resultados

Como producto final el ejecutor haré la entrega de un informe técnico a la Alcaldia local,
asi mismo se debe presentar los resultados en los escenarios del Consejo Local de
Atencion a Victimas y al Comité Local de Atencion y Seguimiento a casos, instancias a
las que el ejecutor compartira en medio digital el informe técnico de resultados.

Revision
bibliografica

Corresponde a la revision de libros, investigaciones y articulos cientificos, que aporten
a la definicién y conceptualizacién de las categorias de andlisis seleccionadas. En este
sentido se debe referenciar las fuentes bibliograficas consultadas.

Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

La seleccion del tema y la metodologia para desarrollar la caracterizacion sera acordada en
Comité Técnico del proyecto donde este la representacion de profesional (es) de la Secretaria
Distrital de Integracion Social de acuerdo con el tema.
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Tabla 50. Producto y medios de verificacion.
Tiempo de duracién
del proceso

Producto Medios de verificacion

1. Instrumentos de recoleccion y analisis de la
informacion,

2. Registro de poblacion sujeto de la caracterizacion.

3. Actas que soporten la articulacién con los

Un informe técnico La caracterizacion se S .
componentes solicitados y las de concertaciones del

(impreso y en realizara dentro del Y
O T tema de caracterizacion.
medio digital a la término de la ) . . -
. . I 4. Listados de asistencia de los participantes a las
Alcaldia Local) ejecucion del contrato

concertaciones.

5. Registro fotografico en caso de ser necesario.

Un (1) documento que contenga los items solicitados
para el desarrollo de la caracterizacién a nivel local.
Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

Tabla 51. Especificaciones técnicas.

Necesidad Descripcién Objeto

Impresion de formatos de los instrumentos de
recoleccion y analisis de la informacion de ser|
Papeleria necesario y demas materiales de papelerialApoyo a la caracterizacion
requeridos para el buen desarrollo de la
caracterizacion.

Apoyo a la caracterizacion. El informe
Material impreso |Informe final impreso y en medio digital debe contener las especificaciones
técnicas requeridas en este documento.
Fuente: Secretaria Distrital de Integracién Social.

8.2.5. Componente 5: Seguimiento y evaluacién del proyecto.

El componente tiene como propésito hacer el seguimiento y la evaluacion a la ejecucién del
proyecto, analizando cada una de las actividades desarrolladas en el marco de los componentes
a ejecutar, contemplando los aprendizajes y aportes generados por la poblacion participante en
cada uno de los componentes.

En este sentido, se lleva a cabo una evaluacién cualitativa y cuantitativa, analizando cada una
de las actividades desarrolladas en el marco de los componentes propuestos para lo cual se
elaborara un documento que dé cuenta de los, logros, aprendizajes, recomendaciones,
contemplando los aprendizajes y aportes generados por la poblacion participante para fortalecer
las acciones y procesos de prevencion y orientacion en violencia en el contexto familiar, violencia
sexual, derechos sexuales y reproductivos, asi como, la prevencion de vulneraciones de los
derechos de nifias, ninos, adolescentes y sus familias en la localidad donde se desarrolla el
proyecto.

Para realizar el seguimiento a la ejecucion del proyecto, se conformara el comité técnico de
seguimiento que tiene el propdsito de monitorear y evaluar la ejecucién del proyecto y de cada
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uno de sus componentes. Este comité se reunira una vez al mes, presencial o virtualmente, y
sera convocado por la Alcaldia Local en su calidad de supervisor del contrato.
El Comité Técnico esta conformado por:

El/la supervisor/a delegado por parte de la Alcaldia Local

El/la coordinador/a del Proyecto.

Referente Local de Familia de la Subdireccién Local.

Gestor-a psicosocial de Casa de Juventud de la localidad - Subdireccién para la Juventud.
Profesional de la Estrategia Cero Tolerancia a las Violencias contra nifas, nifios y
adolescentes de la Subdireccién para la Infancia asignado en territorio.

e El o la Agente Territorial de la Subdireccion Local.

e Gestor-a territorial de la Subdireccion para Asuntos LGBTI

Es de precisar que, en el Comité Técnico, la vinculacion de los profesionales locales que
representan a las Subdirecciones Técnicas de Familia, Infancia, Juventud y LGBTI, se realiza en
coherencia con los proyectos que hayan formulado componentes y acciones de competencia de
su area técnica. Es decir, de no contemplarse en el proyecto dirigido a la prevencion de las
violencias temas de su competencia y accion no se hace necesaria su participacion en el
mencionado espacio a menos que las necesidades particulares lo requieran.

Se resalta que, el rol de las y/o los profesionales de la SDIS en el Comité Técnico del proyecto,
es realizar la respectiva asistencia técnica a través de las orientaciones requeridas en relaciéon
con los componentes y/o acciones del proyecto de su competencia, en coherencia con los
criterios técnicos SDIS y experiencia del trabajo realizado en lo local.

Comité de casos para el proceso de orientacidon y asesoria familiar:

Si la Alcaldia Local incluye el componente 2. Procesos de orientacién y acompafiamiento familiar,
la orientacién y asesoria familiar, de la linea técnica de la Subdireccion para la Familia, se debera
conformar el comité de casos, que tiene el propdsito de hacer el seguimiento sobre las
intervenciones realizadas en el marco del acompafiamiento, avances dificultades vy
recomendaciones para reorientar y ajustar los procesos en el marco de derechos.

Este comité estara conformado por:

El/la supervisor/a delegado por parte de la Alcaldia Local

El/la coordinador/a del Proyecto.

Profesional de seguimiento delegado por Comisaria de Familia.

Referente Local de Familia de la Subdireccién Local.

El o los profesionales responsables del proceso de acompafamiento, quienes deberan asistir
al Consejo Local de Atencién a Victimas y al Comité Local de Atencién y Seguimiento a casos
y a los demas comités que sean requeridos en el marco de la implementacién del proyecto.

Productos resultado de la ejecucion del proyecto:
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Se recomienda que, en el marco de la entrega de productos de la ejecucién de los componentes,
se tengan en cuenta los siguientes documentos.

Proyecto en general:

1. Documento que contenga los elementos conceptuales, metodologicos que orientaron el
proyecto.

2. Informe que dé cuenta de las acciones y procesos realizados durante el desarrollo del
proyecto, con indicadores de proceso, logro y de resultado (cualitativo y cuantitativo), que
permitan evaluar los resultados por cada uno de los componentes desarrollados.

3. Base de datos que contenga variables sociodemograficas y demas requeridas por la Alcaldia
Local, de las personas y familias participantes en el proceso por componente desarrollado.

4. Registro fotografico de las acciones desarrolladas en el marco de la ejecucion de los
componentes del proyecto. Previo consentimiento informado y autorizacién de las personas
participantes o su representante legal.

La presentacioén de resultados y la entrega formal de informes se realizara en medio magnético a
la Alcaldia Local.

Componente 1: Acciones y/o estrategias formativas, pedagdgicas y de sensibilizacion para la
prevencion de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promocion y garantia de
derechos:

¢ Sistematizacion de la informacion del Anexo Instrumento de sistematizacion del cuidado familiar
de la estrategia “La familia es para cuidarla”, aplicado en las jornadas realizadas y presentar un
documento de analisis cualitativo y cuantitativo con los resultados, donde se precisen logros,
dificultades y recomendaciones a tener en cuenta por parte de la Alcaldia Local.

¢ Documento ejecutivo que contenga los resultados de la implementacién de los conversatorios,
donde se tengan en cuenta las respuestas a las preguntas orientadoras de los temas abordados,
asi como las preguntas orientadoras de pertinencia y relevancia descritas en la estrategia
“conversando en familias desde la vida cotidiana”.

e Documento ejecutivo que contenga recomendaciones metodologicas y conceptuales para
trabajar con nifas, nifios, resultado de la estrategia “conocer para cuidar”.

¢ Sistematizacién del intercambio de saberes con comunidad que se va a desarrollar en el marco
de la estrategia “Escuela de derechos y arte”.

e Documento de sistematizacién que recoja las experiencias, aprendizajes y metodologias
implementadas en los espacios formativos de la Escuela de Afecto y Cuidado, incluyendo
recomendaciones para su sostenibilidad y réplica con otros grupos poblacionales.

e Informe de campafas pedagogicas que consolide los materiales disefados, los mensajes
difundidos, el alcance comunitario y los resultados obtenidos en la sensibilizacién sobre
diversidad, cuidado y prevencion de violencias.

Componente 2. Procesos de orientacién y acompafiamiento familiar.
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Metodologia de intervencion y acompafiamiento familiar “Cuidandome -cuidandonos.”

e Sistematizacion de la informacion obtenida durante el desarrollo de la metodologia de
intervencion y acompanamiento familiar “Cuidandome -cuidandonos” realizada con cada familia
y presentar un documento de analisis cualitativo y cuantitativo con los resultados, donde se
precisen logros, dificultades y recomendaciones a tener en cuenta por parte de la Alcaldia Local
y que aporte al Sector de Integracién Social para el fortalecimiento de este tipo de estrategias,
para ello es pertinente que se aporte una copia del documento a la SDIS.

e Sistematizacion que permita la caracterizacion de las familias participantes en la metodologia
de intervencién y acompafiamiento psicosocial.

e Al finalizar la implementacion del proceso de orientacion y acompafnamiento (Metodologia
Cuidandome-Cuidandonos) debe entregarse a la entidad o instancia que remitié el caso, en fisico,
un informe del proceso desarrollado con cada una de las familias, con copia electrénica a la
Alcaldia Local. El informe debe contener: la identificacion de la familia, el motivo de remisiéon e
informacién del proceso realizado, incluyendo los logros, las dificultades, limitaciones
encontradas y recomendaciones.

Orientacion y asesoria familiar.

eInforme final que contenga en las conclusiones una descripcion de los principales logros,
dificultades y recomendaciones del proceso de orientacion y asesoria familiar.

e Base de datos que contenga informacion sociodemografica y la ubicacion de las familias que
han sido atendidas en el proceso de orientacion y asesoria familiar, que por identificarse en alto
riesgo ameritan un seguimiento posterior.

e Una vez realizado el proceso, el ejecutor debe entregar el informe por cada grupo familiar
(evidencia en fisico y magnético) a la entidad o instancia que remitié el caso para ser adjuntado
al respectivo expediente o historia familiar. Y los demas formatos o registros propios de la
atencién (diferentes al informe por familia) deberan hacer parte integral de los documentos
soporte de la ejecucion, entregados a la Alcaldia Local.

Dispositivos comunitarios de apoyo y de cuidado.

eDocumento de sistematizacion del Proceso de Mentoria Comunitaria, que compile las
experiencias, aprendizajes y buenas practicas desarrolladas por lideres, lideresas y personas
mentoras comunitarias en el acompafiamiento a personas de los sectores sociales LGBTI,
familias y redes que han enfrentado violencias intrafamiliares o por prejuicio. Este documento
debe incluir la descripcion metodoldgica, los pactos de cuidado construidos, los relatos de
transformacién comunitaria y las recomendaciones para fortalecer el rol de las mentorias como
dispositivos de apoyo, contencion emocional y generacion de entornos protectores en la
comunidad.
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Componente de caracterizacion de las violencias.

eUn (1) documento técnico que contenga los items solicitados para el desarrollo de la
investigacion social correspondiente a nivel local. Los documentos soporte de los productos
descritos anteriormente, deberan reposar en el lugar designado por la Alcaldia Local, como
soporte de la ejecucion del proyecto y teniendo en cuenta los lineamientos distritales establecidos
para la gestion documental institucional.

El ejecutor debera seguir los lineamientos técnicos de la Secretaria Distrital de Integracion Social
en lo concerniente a las piezas comunicativas y demas materiales impresos, los cuales deberan
ser revisados y aprobados por la Oficina de comunicaciones de la Alcaldia Local.

Es importante que, al finalizar la ejecucion del proyecto orientado a la prevencién y atencién de
violencia intrafamiliar y violencia sexual para poblaciones en situaciones de riesgo y
vulnerabilidad de derechos, se aporte una copia del informe de ejecucion a la Secretaria Distrital
de Integracién Social a través de la Direccién Territorial (Agente Territorial), que dé cuenta de los
resultados cuantitativos y cualitativos en cumplimiento de la meta y productos del proyecto asi
como los logros, retos, aprendizajes y recomendaciones en la implementacion de los
componentes de la linea técnica del Sector Integracion Social, lo cual aporta al fortalecimiento de
futuras formulaciones de proyectos.

9. Talento humano.

En la siguiente tabla se presenta el talento humano y los perfiles propuestos a tener en cuenta
por parte del ejecutor de los componentes descritos.

Tabla 52. Talento humano y perfiles.

Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida

Profesional de las Ciencias
Sociales, Ciencias de la
salud o administrativas con
especializaciéon. Experiencia Un periodo de
minima profesional de 36 contratacion por el

. meses en coordinacion tiempo de

Todos los Coordinador-a ; . y empo
ejecucion de  procesos ejecucion del
componentes del General del X ) 1
sociales y/o cargos de nivel proyecto.
proyecto Proyecto o ; .

directivo o gerencial con (mencionar el
poblacién  afectada  por tiempo de
violencia en el contexto contratacion)
familiar y/o violencia sexual
en situacion de
vulnerabilidad.
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Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida
Un periodo de
Titulo de bachiller con 18 eontratacion por el
. meses de  experiencia empo
Asistente - ejecucion del
. : laboral en actividades de 1
administrativo . - proyecto.
secretariado o archivo o (mencionar ol
manejo de bases de datos. :
tiempo de
contratacion)
Un profesional
requerido para
acompanamiento
. Psicélogo (a) con Tarjeta | De acuerdo socia I. a 25
Componente 1: X o participantes y /o
Acci Profesional. Experiencia con la it
cciones y/o o grupos familiares.
trateqi minima de 24 meses en | coberturay Un eriodo  de
estrateglas Psicologo/a asesoria a familias en | acciones a contraﬁacién or el
formativas, situacion de violencia en el | implementar | .- P de
pedagégicas y de contexto familiar o | (mencionar e'ecScién del
sensibilizacion poblaciones vulnerables. cantidad) J
para la proyecto.
. (mencionar el
prevencion de .
iolenci | tiempo de
violencia en € contratacion)
cgntextp familiar, un profesional
violencia §,exual, requerido para
promocf|on y acompafamiento
garantia de social a 25
derechos Trabajador(a) Social De acuerdo | participantes y/o
Estrategias de la Experiencia minima de 24 con la grupos familiares.
Ilréea t‘?C”'C?, de Trabajador(a) | meses en asesoria a familias cob_ertura y ,
ubdireccién ) ) e ; ; accionesa | Un periodo de
o Social en situacion de violencia En | . It
para la Familia - el contexto familiar o implementar | contratacion por el
SDIS poblacién vulnerable (mencionar | tiempo de
' cantidad) ejecucion del
proyecto.
(mencionar el
tiempo de
contratacién)
Componente 1: L . De acuerdo | U7 Periodo  de
Acciones y/o Psicélogo (a) con tarjeta con la contratacion por el
estrategias profes'lone_ll y 24 meses _c’ie cobertura y tl_empo” éjei
formativas, Psicélogo (a) experiencia en prevencion | ..o o | ejecucion e
< de violencias contra nifas, | . proyecto.
pedagogicas y de o implementar .
ibilizaci6 nifios y adolescentes y sus (mencionar (mencionar el
sensibilizacion familias. . tiempo de
para la Caﬂtldad)

contratacion)




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL
PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE
RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

Version: 5

Fecha: Memo 12026009318
—26/03/2026

Pagina: 101 de 134

Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida
prevencion de Profesional en pedagogia De acuerdo Un periodo de
violencia en el con 24 meses de con la contratacion por el
contexto familiar, experiencia en el desarrollo cobertura y tiempo de
violencia sexual, Pedagogo (a) d/e pr?tg:tat_sos pedagoglcos acciones a ejecumton del
P o artisticos con nifios, | . royecto.
promocion y yro implementar proyec
iad nifas y adolescentes y sus . (mencionar el
garantia de o . (mencionar .
familias en prevencion de . tiempo de
derechos ; ; cantidad) .
violencias. contratacion)
. . Un eriodo de
Estrategias de la Profesional en artes con 24 | De acuerdo perio
. b L contratacion por el
linea técnica de meses de experiencia en el con la :
; t tiempo de
Subdireccién desarrollo de procesos | coberturay : .
: Maestro (a) en - . : ejecucion del
para la Infancia - pedagoégicos y/o artisticos | acciones a
artes L . . proyecto.
SDIS con nifios, ninas y | implementar .
. . (mencionar el
adolescentes y sus familias | (mencionar | ..
g : . ) tiempo de
en prevencion de violencias. cantidad) L
contratacion)
Un periodo de
De acuerdo perio
contratacion por el
. L con la :
Profesional en disefio tiempo de
- cobertura y ; .
o gréfico con 24 meses de ; ejecucion del
Disefiador o o acciones a
experiencia en produccion | . proyecto.
X o implementar .
de material comunicativo. . (mencionar el
(mencionar tiempo de
cantidad) P

contratacion)
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Componente

Descripcién
Unidad de
Medida

Perfil

Cantidad

Componente 1:
Acciones y/o
estrategias
formativas,
pedagdgicas y de
sensibilizacion
para la
prevencion de
violencia en el
contexto familiar,
violencia sexual,
promocion y
garantia de
derechos

Estrategias de la
linea técnica de
la Subdireccion
para la Juventud
-SDIS

Nota:

El perfil del
facilitador
artistico depende
de la estrategia

Psicélogo (a)

y/o profesional

en pedagogia
infantil

Psicélogo (a) con tarjeta
profesional y/o profesional
en pedagogia infantil con 24
meses de experiencia en
prevencion de violencias
contra nifias, niflos 'y
adolescentes y
conocimientos en derechos
sexuales y reproductivos

De acuerdo Un periodo

con la
cobertura y
acciones a
implementar
(mencionar
cantidad)

tiempo
€jecucion
proyecto.
(mencionar
tiempo
contratacion)

Observaciones

contratacion por el
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Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida
de intercambio Formacion: Profesional en
de saberes psicologia, trabajo social o
escogida. areas afines con énfasis en
la promocion de derechos
sexuales y reproductivos
Experiencia: Minimo dos (2)
afios de experiencia en la
promocién de derechos
sexuales y reproductivos y
en el desarrollo de procesos
de acompafamiento con .
) P Un periodo de
. juventudes. It
Profesional de . ) contratacién por el
M Competencias clave: | De acuerdo | ..
ciencias tiempo de
con la ; .
humanas, ejecucion del
) cobertura y
sociales, de la ; ; proyecto.
' Capacidad para generar | acciones a :
educacion o . , ; (mencionar el
cercania, confianza y | implementar | |.
de la salud . tiempo de
escucha activa con las y los .
o contratacion)
jovenes.
Conocimiento y aplicacién
de enfoques diferenciales y
de derechos.
Habilidades en facilitacion
de procesos formativos y de
grupo.
Sensibilidad para identificar
y responder a las realidades
de las juventudes en
contextos diversos.
Facilitador Experiencia en trabajo con
artistico: comunidades diversas:
juventudes, mujeres,
poblacién LGBTIQ+, nifiez o Un periodo de
Facilitador/a colectivos en situacion de contratacion por el
de Teatro vulnerabilidad. De acuerdo | tiempo de
Comunitario, | Conocimientos en enfoques con la ejecucion del
Artista/Facilita | de género, asi como los | coberturay | proyecto.
dor/a de enfoque que se nombran en | accionesa | (mencionar el
Graffitiy Arte | este documento y en la | implementa | tiempo de
Urbano, promocién de derechos contratacion)
Fotografo/a humanos, sexuales y
Comunitario/a | reproductivos

O Educador/a
Visual

Competencias clave
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Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida
Disefio y facilitacion de
talleres creativos y
dinamicas grupales.
Capacidad para vincular la
expresion  artistica  con
mensajes de prevencion y
transformacion social.
Comunicacién oral y escrita
asertiva, manejo de grupos y
resolucion de conflictos.
Profesional con minimo 3
afos de experiencia en De acuerdo
procesos comunitarios y :
. X . con la Indispensable
Profesional psicosociales, con S
; . . coberturay | experiencia en
psicosocial trayectoria en ) .
) . L acciones a | trabajo grupal y
(psicologia, acompanamiento a| . LS
. ; ; . implementar | comunitario  con
trabajo social o | poblaciones diversas y en .
Componente 1: ; L : . (mencionar | personas LGBTI y
p : afines) prevencion de violencias. cantidad) sus familias
Acciones y/o Manejo  de  enfoques '
estrategias diferencial, interseccional y
formativas, de derechos humanos.
pedagdgicas y de Profesional o tecnodlogo con
para la experiencia en disefio e |
prevencion de implementacion de con la
violencia en el metodologias participativas cobertura Se valora manejo
contexto familiar, | pedagogo/ao |y procesos pedagdgicos accionesg de herramientas
violencia sexual, facilitador/a | comunitarios.  Experiencia implementar ludicas, artisticas
promocion y comunitario/a | especifica en resolucion (mencionar y de didlogo
garantia de pacifica de conflictos y cantidad) intergeneracional.
derechos formacion en temas de
. identidades de género vy
Estrategias de orientaciones sexuales
Sensibilizacién diversas.
y/o Formacion Profesional o empirico con
“Vinculos minimo 2 afios de De acuerdo
Protectores para experiencia en procesos con la Su aporte es clave
la Diversidad” culturales y artisticos cobertura para sensibilizar y
Gestor/a aplicados a la accionesg desmitificar
cultural o transformacion social. | . prejuicios a través
-~ S - implementar .
artistico/a Experiencia especifica en (mencionar de lenguajes y
trabajo con personas LGBTI cantidad) expresiones
y en la facilitacion de artisticas.
espacios creativos de

reflexiéon y expresion.
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Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida
Profesional o tecndlogo/a
con al menos 2 afos de
S - De acuerdo
experiencia en disefio de
: e . con la Importante
piezas graficas y contenidos :
L . d coberturay | capacidad para
Disefiador/a digitales aplicados a :
o ~ . acciones a | adaptar
grafico/a o campafas sociales. | . X
X . S - implementar | contenidos a
multimedial Experiencia especifica en el . L .
: N (mencionar | distintos publicos y
uso de lenguajes visuales . :
o . : cantidad) medios.
para visibilizar la diversidad
y promover mensajes de
respeto y consentimiento.
Profesional con minimo 3
anos de experiencia en | De acuerdo
disefio y ejecucién de con la Se valora manejo
. campafias pedagogicas cobertura de narrativas
Comunicador/ panas pedagogicas y ) Y |
a social o comunitarias.  Experiencia | acciones a | incluyentes y
eriodista especifica en produccién de | implementar | conocimiento en
P piezas comunicativas fisicas | (mencionar | derechos
y digitales con enfoque cantidad) humanos.
diferencial y perspectiva de
género.
. - Fundamental para
Profesional con minimo 3
- S asegurar que las
. afios de experiencia en | De acuerdo ~
Profesional en | . Lo ; campafas
o investigacion social y con la )
ciencias s interpelen de
. analisis de contextos | coberturay .
sociales L o : manera directa a
. comunitarios.  Experiencia | acciones a
(antropologia, - . . hombres y
X b especifica en género, | implementar
sociologia, S . personas
; . masculinidades y | (mencionar o
trabajo social o e . . . cisgenero,
. prevencion de violencias cantidad) .
afines) cuestionando

para orientar la pertinencia
cultural de los mensajes.

estereotipos  de
virilidad.
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Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida
Un profesional
requerido para la
atencion a 35
grupos familiares
(representado en
Componente 2: - . romedio 105
P Psicélogo (a) con Tarjeta | De acuerdo P
procesos de X N personas
. s Profesional. Experiencia con la ;
orientacion y o integrantes de las
T minima de 24 meses en | coberturay e
acompafiamiento . ] Y ; familias).
familiar- Psicélogo (a) | asesoria a familias en | acciones a
. situacion de violencia en el | implementar .
Orientacion y . . Un periodo de
asesoria familiar contexto familiar o | (mencionar contratacién por el
poblaciones vulnerables. cantidad) .
tiempo de
ejecucion del
proyecto.
(mencionar el
tiempo de
Nota: el perfil y contratacion)
experiencia del o Un profesional
la profesional de requerido para la
trabajo social y atencion a 35
de psicologia grupos familiares
aplica para el (representado en
talento humano promedio 105
. . . De acuerdo
que ejecute la Trabajador Social 24 meses con la personas
Metodologia de de experiencia en asesoria a cobertura integrantes de las
intervencioén y Trabajador-a | familias en situacion de ; y familias).
o . i ; acciones a
acompanamiento Social violencia En el contexto | .
o i . implementar .
familiar familiar o poblaciones . Un periodo de
wA (mencionar It
Cuidandome- vulnerables. . contratacion por el
‘1 » cantidad) .
cuiddndonos tiempo de
ejecucion del
proyecto.
(mencionar el
tiempo de
contratacion)
. Profesional con minimo 3
Componente 2: - S
afios de experiencia en
procesos de . De acuerdo | Su rol es clave
. - Profesional procesos de .
orientacion y . . .. con la para orientar el
o psicosocial acompafiamiento
acompanamiento . . . . I coberturay | componente
I (psicologia, psicosocial y comunitario. ; )
familiar: . . S e acciones a | emocional y
trabajo social o | Experiencia especifica en | . . .
X . implementar | psicosocial de los
: - afines) trabajo con personas LGBTI, .
Dispositivos circulos.

comunitarios de

familias y redes de apoyo, en
contextos de prevencion de
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Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida
apoyo y de violencias y fortalecimiento
cuidado de entornos protectores.
Persona con al menos 2
anos de experiencia en el
. De acuerdo
uso de metodologias con la Ideal contar con
participativas, circulos de -
alabra dinamicas de coberturay | habilidades en
Facilitador/a paal y o acciones a | resolucion pacifica
confianza Experiencia
comunitario/a s ecifica. P en implementar | de conflictos vy
acgmpaﬁamiento (mencionar | mediacion
o e cantidad comunitaria.
comunitario y construccion )
de pactos colectivos de
cuidado.
Integrante de la comunidad
. - De acuerdo .
con minimo 2 afios de con la Actua como
experiencia en liderazgo cobertura referente de
Lider o social o procesos de apoyo accionesg confianza,
lideresa mutuo. Experiencia implementar legitimando el
comunitaria especifica en articulaciéon de (rr?encionar proceso y
LGBTI redes comunitarias y cantidad) generando
promocién de la solidaridad cercania con
en contextos de diversidad participantes.
sexual y de género
Profesional en ciencias
sociales (sociologia,
antropologia, trabajo social o ) -

. T ~ Perfil estratégico
afines) con minimo 4 afos ara artic%lar
de experiencia en 2 LiDoS. gestionar

. coordinacién de proyectos quIpos, g
Coordinador/a o SOl recursos y
; comunitarios.  Experiencia 1 )
social e e garantizar la
especifica en gestion coherencia técnica
interinstitucional, planeacion operativa  del
y seguimiento de estrategias yrocepso
de prevencién de violencias P
y fortalecimiento
comunitario.
Profesional de las Ciencias De acuerdo Un periodo de
Sociales con con el contratacion por el
especializaciéon. Experiencia L tiempo de
Componente 4 minima profesional de 36 diserio de |a ejecucion del
Caracterizacion Investigador-a P . o investigacio J
meses en investigacion n proyecto.
social y ejecucion de (mencionar (mencionar el
procesos  sociales con . tiempo de
cantidad)

conocimientos en los temas

contratacion)
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Descripcién
Componente Unidad de Perfil Cantidad Observaciones
Medida

de violencias en el contexto
familiar y/o violencia sexual.
Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Nota: el Componente 3: Acciones de impacto social para la prevencion de violencias,
posicionamiento y promocion del buen trato, se puede desarrollar con el mismo talento humano
contratado para la ejecucion de los componentes anteriores.

Responsabilidades propuestas para el talento humano:

A continuacion, se relacionan responsabilidades sugeridas para el desempenfio de las actividades
del equipo de trabajo que ejecutara el proyecto:
Coordinador(a) general:

Ademas de los aspectos administrativos propios de la posicion o rol y aquellas que considere
pertinente la Alcaldia Local, el coordinador debe:

eElaborar un cronograma y un plan de trabajo que dé respuesta a los objetivos de la atencion.

ePlanificar, coordinar y verificar el cumplimiento de las actividades de cada componente del

proyecto.

e Coordinar el desempeno de las tareas asignadas al equipo a su cargo, tanto en la planeacién
como en la ejecuciéon de estas segun cronograma establecido.

e Acompanar el proceso de desarrollo de las diferentes actividades previstas en cada uno de los
componentes del proyecto.

e Elaborar y presentar los informes mensuales, las observaciones y solicitudes relacionadas de
acuerdo con el contrato y/o las que le sean requeridas.

e Consolidar los insumos y/o productos del proyecto y entregarlos con los informes finales.

e Consolidar la informacion y los datos pertinentes en un informe final que dé cuenta de los
resultados de la ejecucién de los componentes del presente proyecto.

e Reportar los cambios y novedades que afecten el Plan de trabajo y cronograma inicial a la
supervision y/o interventoria del contrato.

e Establecer canales de comunicacion y participacion permanente entre todos los actores que
participan en el proyecto.

e Convocar el comité técnico del proyecto para el seguimiento.

e Asistir a las reuniones convocadas por el supervisor/a y/o interventor/a.

e Responder en el menor tiempo posible las solicitudes de informacion, en ocasion de demandas
de informacion de diferentes instancias, incluidas los entes de control.

e Mantener informado a él /la supervisor/a y/o interventor/a sobre el estado del proyecto en
cuanto a ninas, nifos, adolescentes, jovenes y familias atendidas, cupos disponibles, logros,
avances Yy dificultades en la ejecucion.

e Llevar control del cronograma y del plan de trabajo que dé respuesta a los objetivos del
proyecto.
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Vigilar y garantizar que no se vulneren los derechos de las y los participantes de las actividades
y procesos ejecutados.

Participar en los espacios locales de: Consejo Local de Atencion a Victimas, Comité Local de
Seguimiento a Casos, Comité Operativo para las Familias y COLIA. Asi, como en los diferentes
Comités que sean requeridos en el marco de la implementacion del proyecto y de acuerdo con
los componentes a ejecutar.

Promover un adecuado y motivante clima organizacional para el equipo de trabajo que ejecuta
el proyecto.

Asistente administrativo(a).

Ademas de los aspectos administrativos propios de la posicion o rol y aquellas que considere

Y

ertinente la Alcaldia Local, tener en cuenta:

Realizar las tareas administrativas que le sean asignadas por el o la coordinadora del proyecto.
Consolidar la informacion del proyecto, manteniendo al dia los documentos requeridos que
sustenten las diferentes etapas de este.

Apoyar la elaboracion de los informes mensuales e informe final que debe ser entregado a
él/la supervisor/a y/o interventor/a

Las demas que le sean asignadas por el coordinador del proyecto.

Psicologo(a), y trabajador(a) social para el componente 1. Acciones y/o estrategias formativas,

P

edagdgicas y de sensibilizacion para la prevencion de violencia en el contexto familiar, violencia

sexual, promocion y garantia de derechos:

Estrategias de la linea técnica de la Subdireccién para la Familia:

Ademas de los aspectos administrativos propios de la posicion o rol y aquellas que considere

Y

ertinente la Alcaldia Local, tener en cuenta:

Realizar el alistamiento operativo para el desarrollo de los procesos de formacion o
sensibilizacion o de acompanamiento, para la prevencion de la violencia en el contexto familiar,
siguiendo el lineamiento técnico de la Secretaria Distrital de Integracion Social.

Liderar, planificar y ejecutar todas las actividades de la linea de accién y estrategias a ejecutar
del componente.

Socializar los avances, dificultades o acontecimientos que en el desarrollo de las técnicas y
estrategias se consideren relevantes.

Diligenciar los formatos de registro de cada uno de los encuentros o sesiones.

Realizar un analisis de los registros cualitativos que se originen en cada uno de los encuentros
0 sesiones.

Participar en la construcciéon de los informes, aportando la informacion correspondiente a sus
labores.

Mantener una permanente comunicacion y coordinacion con las instituciones respecto de las
familias remitidas para la intervencion social, si hay lugar a ello.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
: INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA
ALEA DSMATOR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

Fecha: Memo 12026009318
—26/03/2026

DE BOGOTA D.C.
PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS Pagina: 110 de 134

Utilizar la estrategia de prevencion “Entornos Protectores y Territorios seguros, inclusivos y
diversos” o la estrategia de sensibilizacion “La familia es para cuidarla”’, o la estrategia
Conversando en familias desde la vida cotidiana como documento, de referencia propuesto
por la SDIS — Subdireccién para la Familia, para el desarrollo de la estrategia o estrategias
seleccionadas, segun corresponda. (seleccionar la estrategia o estrategias que se ejecutara(n)
en el proyecto y eliminar la informaciéon que no corresponda)

Rendir los informes correspondientes al desarrollo de los procesos realizados.

Elaborar el cronograma de las jornadas o sesiones a realizar con cada familia o participantes
segun corresponda.

Planificar y ejecutar las actividades correspondientes al proceso de formacién, sensibilizacion
0 conversatorios, segun corresponda.

Activar rutas de atencion a victimas de violencia en el contexto familiar, dando traslado
inmediato a la autoridad competente e informar al comité de seguimiento a casos, si hay lugar
a ello.

Mantener una permanente comunicacion con el coordinador(a) del proyecto.

Y todas las demas que sean requeridas.

Psicologo(a), pedagogo, profesional en artes y disehadores para las estrategias de la linea
técnica de la Subdireccién para la Infancia:

Ademas de los aspectos administrativos propios de la posicion o rol y aquellas que considere
pertinente la Alcaldia Local, tener en cuenta:

Ejecutar en la localidad procesos de sensibilizacién, movilizacion social y visibilizacién en torno
a la promocién de entornos protectores y la prevencién de la vulnerabilidad de los derechos
de nifias, nifios, adolescentes y familias.

Realizar contacto con las instituciones educativas, entidades locales, grupos y organizaciones
comunitarias para la identificacion de nifios, nifias adolescentes y familias para ser vinculados
a la estrategia.

Conformar grupos de trabajo, elaborar cronogramas del proceso, planificar y ejecutar las
actividades segun la misma.

Socializar los avances, dificultades o acontecimientos que en el desarrollo de las estrategias
se consideren relevantes.

Realizar un analisis de los registros cualitativos que se originen en cada uno de los encuentros.
Rendir los informes correspondientes al desarrollo de los procesos de sensibilizacion,
conversatorios, movilizacion social y visibilizacién en torno a la promociéon de entornos
protectores y la prevencion de la vulnerabilidad de los derechos de nifios, nifia, adolescentes
y familias.

Psicdlogo(a) y profesional de ciencias humanas, sociales, de la educacion o de la salud para el
componente 1. Acciones y/o estrategias formativas, pedagdgicas y de sensibilizacion para la
prevencion de violencia en el contexto familiar, violencia sexual, promocion y garantia de
derechos:
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Estrategias de la linea técnica de la Subdireccién para la Juventud:

Ademas de los aspectos administrativos propios de la posicion o rol y aquellas que considere
pertinente la Alcaldia Local, tener en cuenta:

e Participar en las sesiones de cualificacion orientadas por el equipo técnico de la subdireccién
para la juventud con el fin de brindar las herramientas técnicas y metodoldgicas de la estrategia
seleccionada para su debida implementacion en la localidad.

e Realizar sensibilizacion a la poblacion de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en torno a la
promocion del autocuidado y de los derechos humanos sexuales y reproductivos, en el marco
de la prevencién de la violencia sexual, teniendo en cuenta los lineamientos técnicos
propuestos por la Secretaria Distrital de Integracion Social.

e Articular con las Instituciones educativas y demas entidades locales, con el fin de focalizar la
poblacion de nifios, nifias, adolescentes y jévenes, que puedan ser vinculados a la estrategia.

e Ejecutar y dinamizar procesos de sensibilizacion en la localidad, en torno a la prevencién de
la violencia sexual y la promocion de los derechos sexuales y reproductivos con nifios, ninas,
adolescentes, jévenes, sus familias y demas comunidad.

e Promover la activacion de las rutas de atencién en casos de violencia sexual y reportar a la
entidad competente e informar al comité de seguimiento a casos, si hay lugar a ello.

e Conformar grupos de trabajo, planificar y ejecutar las actividades segun la programacion
establecida.

e Realizar un analisis cualitativo y observaciones que tengan origen en cada uno de los
encuentros con la poblacidn objeto, realizando la debida sistematizacion de las actividades y
las evidencias de aprendizaje de los procesos formativos, asi como el reporte de los avances,
las dificultades y demas aspectos relevantes.

e Suministrar los informes correspondientes al desarrollo de los procesos de sensibilizaciéon en
torno a la promocion de una sexualidad desde la toma de decisiones conscientes, con enfoque
de derechos humanos, sexuales y reproductivos, para prevencion de la violencia sexual en
nifnas, nifos, adolescentes y jovenes y el fortalecimiento de habilidades para la vida.

Psicologo/a y trabajador/a social para el componente de Procesos de orientacién y
acompanamiento familiar.

Ademas de los aspectos administrativos propios de la posicion o rol y aquellas que considere
pertinente la Alcaldia Local debe tener en cuenta:

e Movilizar redes de apoyo a nivel familiar, barrial comunitario, intra e interinstitucional que se
requieran en cada caso particular de acuerdo con la metodologia de intervencién y
acompanamiento familiar “Cuidandome -Cuidandonos”.

e Realizar contacto con las instituciones educativas y entidades locales, para la identificacion de
nifas, ninos, adolescentes y familias (en riesgo de pérdida de cuidado parental) para ser
vinculados a la metodologia de intervencion y acompafiamiento familiar “Cuidandome -
cuidandonos”, (seleccionar el proceso que corresponda y eliminar la informaciéon que no

aplique)
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e Utilizar la estrategia metodolégica “Cuidandome - cuidandonos” como documento, de
referencia propuesto por la SDIS — Subdireccién para la Familia, para el desarrollo de la
intervencion y acompanamiento familiar.

e Brindar la orientacion y asesoria a las familias que le sean asignadas de acuerdo con el
lineamiento técnico.

e Liderar, planificar y ejecutar todas las actividades de la metodologia de intervencion y
acompanamiento familiar “Cuidandome -Cuidandonos”, el proceso de orientacién y asesoria
familiar y/o los dispositivos de cuidado y apoyo mutuo, segun corresponda

e Socializar los avances, dificultades o acontecimientos que en el desarrollo de las técnicas y
estrategias se consideren relevantes.

e Utilizar los formatos, requeridos para el proceso de orientacion y asesoria familiar, propuestos
por la SDIS — Subdireccion para la Familia, realizando su diligenciamiento en cada uno de los
encuentros con las familias.

e Realizar un analisis de los registros cualitativos que se originen en cada uno de los encuentros,
de la metodologia de intervencion y acompafamiento familiar “Cuidandome -Cuidandonos”, el
proceso de orientacion y asesoria familiar y/o los dispositivos de cuidado y apoyo mutuo, segun
corresponda.

e Participar en la construccién de los informes, aportando la informacioén correspondiente a sus
labores.

e Mantener una permanente comunicacidn y coordinacion con las instituciones respecto de las
familias remitidas para la atencion.

e Rendir los informes correspondientes al desarrollo de las actividades de orientacion y asesoria
familiar.

e Realizar contacto con la(s) Comisaria(s) de familia e instituciones que hacen parte del Comité
Local de seguimiento a casos y del Consejo Red del Buen trato, para la identificacion de
familias para ser vinculadas a las acciones del proceso de orientacion y asesoria familiar (de
la linea técnica de la Subdireccién para la Familia).

e Cuando se requiera, activar rutas de atencion a victimas de violencia en el contexto familiar,
dando traslado inmediato a la autoridad competente e informar al comité de seguimiento a
casos, si hay lugar a ello. (Proceso de orientacion y asesoria familiar - Subdireccion para la
Familia).

Investigador(a) Social para el componente de la Caracterizacion:

Ademas de los aspectos administrativos propios de la posicion o rol y aquellas que considere
pertinente la Alcaldia Local, tener en cuenta:

e Liderar, planificar y ejecutar las actividades propias del componente de caracterizacion.

e Reportar de forma periddica los avances de la caracterizacion.

e Presentar los resultados de la caracterizacion en los escenarios del Consejo Local de Atencion
a Victimas y al Comité Local de Atencién y Seguimiento a casos, de acuerdo con la ejecucion de
este componente.

e Como producto final debera elaborar el documento técnico que contenga los elementos
conceptuales, metodolégicos y demas que orientaron el componente de la caracterizacion, para
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ser entregado por parte del ejecutor del proyecto a la Alcaldia local como guia de consulta para
la elaboracion de proyectos futuros en la localidad.

Nota 1: el perfil del talento humano anteriormente descrito puede corresponder al que también
desarrolle el componente de Acciones de impacto social para la prevencién de violencias,
posicionamiento y promocién del buen trato, segun sea el caso.

Nota 2: con el fin de fortalecer conocimientos de enfoques, tematicas, conceptos y adquirir los
lineamientos y formatos, el talento humano que directamente participe en la ejecuciéon de los
componentes del proyecto, debera recibir induccion en los componentes de prevencion, la cual
sera realizada por parte del equipo designado desde la Subdireccién para la Familia, la
Subdireccién para la Infancia, la Subdireccion para la Juventud y la Subdireccion para Asuntos
LGBTI segun corresponda, estas jornadas tendran una duracién de dos a tres dias de ocho horas
diarias en promedio. Una vez firmada el acta de inicio, la Alcaldia Local debera solicitar con
minimo 15 dias de anticipacion, las jornadas de induccion, a la Subdireccion Local de Integracion
Social de (escriba el nombre de la localidad).

10. Aspectos administrativos.
10.1. Estructura de recursos necesarios (desagregado por componente y actividad).

A continuacion, se presenta la relacion de talento humano y de recursos materiales requeridos
para la ejecucion de los componentes:

Tabla 53. Estructura de talento humano y recursos necesarios para el desarrollo de los componentes.

Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
Proporcional
Componente 1 Tiempo de | al namero
Acci(?nes /O' vinculacion en | personas a
) y , - meses (de | formar u
estrategias de | Linea técnica acuerdo con el | orientar
formatl’va!S, de . . la Psicdlogo (a) | tiempo de | (mencionar la
pedagogicas y Subdlrecmon” ejecucion del | cantidad de
de C e, para !a Familia- proyecto). acuerdo con el
sensibilizacion SDIS: (indicar el | tiempo de
para la Estrateg_lla de Talento tiempo) ejecucion del
prevencion de | prevencién Humano proyecto.)
violencia en el | “Entornos Tiempo de Proporciénal
contexto Protectores vy . . .
familiar, territorios ngz:lsc'on (32 ;a)Iersonglsjmerg
violencia _Segur.os, : acuerdo con el | formar u
sexual, inclusivos y Trabajador (a) tiempo de | orientar
promoqén y | diversos’. Social ejecucion del | (mencionar la
32;22;{1‘23 de proyecto). cantidad de
(indicar el | acuerdo con el
tiempo) tiempo de
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RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS

Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
ejecucion del
proyecto).

(de acuerdo
Arrendamient | con el tiempo
Inmueble . 5
(opcional) o de ejecucion
(opcional) de la
estrategia).
(de acuerdo
Mobiliario Alquiler con el tiempo
o . . de ejecucion
Sesiones (opcional) (opcional) de I3
grupalgs en estrategia)
modalidad Hoias de :
presencial J ~
papel tamano
carta La papeleria a
. Lapiceros utilizar  esta
Material F diriaid
didactico ormatos  a | dirigida a
demanda grupos de 25
Manuales, participantes.
videos,
juegos, etc.
Componente 1: Proporcional
Acciones  ylo Tiempo de | al namero
estrategias vinculacion en | personas 0
formativas, meses (de | familias a
pedagdgicas y acuerdo con el | sensibilizar
de Psicologo (a) | tiempo de | (mencionar la
sensibilizacion ejeCUCién del | cantidad de
proyecto). acuerdo con el

para la 2 .

revencion de | Linea técnica (indicar el | tiempo de

p. lenci | | de la tiempo) ejecucion del

violencia en e Subdireccion Talento proyecto)
con‘fe'xto ara |a Eamilia- Humano Proporcional
fe.zmlllar., gDIS' Tiempo  de | al namero
violencia s.(?xual estrat.e 2 de vinculaciéon en | personas o
y promocion y egia meses (de | familias a
. sensibilizacion o
garantia de | . . ; acuerdo con el | sensibilizar
. La familia es Trabajador (a) | .. :
derechos: : " X tiempo de | (mencionar la
para cuidarla”. Social . . .
ejecucion del | cantidad de
proyecto). acuerdo con el
(indicar el | tiempo de
tiempo) ejecucion del
proyecto).
. Material de | Los materiales
Lapiceros i
. apoyo para las | requeridos de
Papeleria Formatos a .
jornadas de | acuerdo con
demanda S :
sensibilizacion | cantidad  de
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Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
Tablas con las | poblacién a
legajadoras o | familias. sensibilizar
planilleras ylo la
para campo. naturaleza del

material.
*Folleto de la
estrategia” la
familia es
para cuidarla”
Proporcional
. al namero
Tiempo de ersonas a
vinculacién en | PrS°
participar en
meses (de los
acuerdo con el .
. . conversatorio
Psicélogo (a) | tiempo de :
. . s (mencionar
ejecucion del :
la cantidad de
proyecto). |
(indicar el apuerdo cone
tiempo) tiempo de
P ejecucion del
Talento proyecto.)
Humano Proporcional
. al ndamero
Linea técnica Tiempo de personas
vinculacion en e
de la participar en
Subdireccion Meses (de los
u o ; acuerdo con el .
para la Familia- Trabajador (a) ti conversatorio
. . iempo de )
SDIS: Social . . s (mencionar
: ejecucion del .
estrategia la cantidad de
“ proyecto).
Conversando L acuerdo con el
. (indicar el | ..
en familias tiempo) tiempo de
desde la vida P ejecucion del
cotidiana”. proyecto).
(de acuerdo
Arrendamient | con el tiempo
Inmueble . ot
(opcional) o de ejecucion
(opcional) de la
estrategia).
(de acuerdo
Conversatori Mobiliario Alquiler con eI_ tlempo
s (opcional) (opcional) de ejecucion
P de la
estrategia).
Hojas, ,
La papeleria a
, esferos, . .
Papeleria utilizar  esta
marcadores, —
dirigida a

memo fichas,
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Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
cinta, papel | grupos de 25
periodico, participantes.
formatos, etc.

Impresion de
piezas
comunicativas
de prevencién
de violencias: .
Bi Los materiales
iezas .
r e requeridos de
graficas  del
acuerdo con
Plegable .
“D i cantidad de
. enuncia L
Material : ) poblacién a
. Violencia o
impreso » participar en
Sexual Y | conversatorio
Volante “ABC
o s ylo la
Comisarias de
I~ naturaleza del
Familia, !
. material.
dispuestas por
la SDIS-
Subdireccién
para la
Familia.
Linea técnica Tiempo de
de la vinculacion en (mencionar Ia
Subdireccidn meses (de cantidad  de
para la Infancia acuerdo con el acuerdo con el
Componente 1: | —SDIS: Psicdlogo (a) | tiempo de tiempo de
Acciones  y/o | Estrategia de ejecucion del ejecScio’n del
estrategias formacion: proyecto) proyecto)
formativas, “Conociendo (indicar el '
pedago’gicas y mis derechos tlempo)
de me protejo”. Tiempo de
sensibilizacion Estrategia de \r/rllr;c;Lélsmon(gz (mencionar  la
para la ega _ | Talento cantidad de
. Sensibilizacion: acuerdo al
prevencion de | .. humano . acuerdo con el
iolenci | Tejiendo redes Pedagogo (a) | tiempo de tiempo de
violencia en el | 4o apoyo ejecucion del e'ecScio’n del
contexto familiar, social y proyecto). Jr oyecto.)
familiar, comunitario”. (indicar el | Provecto.
violencia sexual tiempo)

y promocion vy
garantia de
derechos

Profesional en
artes

Tiempo de
vinculacion en

meses (de
acuerdo con el
tiempo de

ejecucion del
proyecto).

(mencionar la
cantidad de
acuerdo con el

tiempo de
ejecucion del
proyecto).
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Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
(indicar el
tiempo)
Estrategia de Tiempo de
participacion 'y vinculacion en | (mencionar la
comunicacion: meses (de | cantidad  de
“Cero tolerancia acuerdo con el | acuerdo con el
a las violencias Pedagogo (a) | tiempo de | tiempo de
contra  nifas, ejecucion del | ejecucion del
ninos y proyecto) proyecto)
adolescentes”. (indicar el
Talento ti
iempo)
humano

movilizaciones

Profesional en
artes

Tiempo de
vinculacion en

meses (de
acuerdo con el
tiempo de
ejecucion del
proyecto)
(indicar el
tiempo)

(mencionar la
cantidad de
acuerdo con el

tiempo de
ejecucion del
proyecto)

Tiempo de
vinculacion en

(mencionar la

meses (de .
cantidad de
Talento acuerdo con el
L . acuerdo con el
humano Disefador tiempo de | ..
N ) - tiempo de
comunicacion ejecucion del . -
ejecucion del
proyecto). royecto)
(indicar el | P
tiempo)
Hojas de
papel tamafio | La papeleria a
carta. utilizar  esta
Encuentros Material Lapiceros. dirigida a
grupales didactico Formatos a | grupos de 20
demanda. nifas, nifos y
Libros, videos, | adolescentes
juegos, etc.
Sonido, .
El material a
pancartas, - !
. . utilizar  esta
S Material material o
Movilizacion - - dirigido a una
oo pedagégico y | pedagdgico R
territorial - . movilizacion
logistico (titeres,
, con 60
vestuarios,
personas.
etc.)
. -~ Sesiones Evidencias de | Hojas de | La papeleria a
.| Linea técnica . o o . .
Componente 1: de I3 formativas con | aprendizaje papel tamafio | utilizar esta

Acciones  ylo

nifas, nifos y

sugeridas en

carta.

dirigida a
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Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
estrategias Subdireccion adolescentes el documento | Lapices. grupos
formativas, para la juventud | segun rango | metodolégico | Papel Kraft. maximo de 20
pedagogicas y etario de la | Marcadores. nifas, nifos y
de Estrategia de estrategia Tablero Bingo | adolescentes.
sensibilizacion Formacion “Conocer para | Yoga-
para la | “Conocer para cuidar” Rompecabeza
prevencion de | cuidar’. Material s
violencia en el pedagégico y | Post-it
contexto Estrategia de didactico de | Cartulina
familiar, Formacion apoyo Laminas
violencia sexual | “Escuela de (Cartillas Colores
y promocion y | derechos y cuidando Cinta
garantia de | arte”. nuestro Cartillas
derechos cuerpo) impresas.

De acuerdo
Hoias de | €ON el numero
Evidencias de J ~ de nifas,
o papel tamafio | .
aprendizaje carta nifos y
. sugeridas en . adolescentes
Sesiones Lapices.
: el documento que se
formativas con . Papel Kraft. )
s metodologico quieren
jovenes “ Marcadores.
Escuela de abordar. Por
Colores s
derechos y . sesion se
” Cinta .
arte Imoresiones sugiere un
P maximo de 20
personas.
Profesional
con minimo 3
afos de
Componente 1: L
. experiencia en
Acciones  ylo
. procesos
estrategias -
: comunitarios y
formativas, . .
. psicosociales,
pedagdgicas vy con De acuerdo
de Linea técnica . . con la
S Profesional trayectoria en
sensibilizacion de la ) . . cobertura y
. ., psicosocial acompafiamie :
para la | Subdireccion Talento ; . acciones a
. (psicologia, nto a| .
prevencion de | para Asuntos | Humano ; . . implementar
. . trabajo social | poblaciones .
violencia en el | LGBTI X ) (mencionar
o afines) diversas y en .
contexto . cantidad)
i~ . prevencion de
familiar, Estrategia de . )
i . . violencias.
violencia sexual | Vinculos :
it Manejo de
y promocion y | Protectores
. enfoques
garantia de | para la . ;
. . diferencial,
derechos Diversidad ) !
D interseccional

y de derechos
humanos.
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Componente

Acciones

Actividades

Productos

Descripcién

Cantidad

Pedagogo/a o
facilitador/a
comunitario/a

Profesional o
tecndlogo con
al menos 2
afnos de
experiencia en
disefio e
implementacio
n de
metodologias
participativas
y procesos
pedagoégicos
comunitarios.
Experiencia
especifica en
resolucién
pacifica de
conflictos vy
formacién en
temas de
identidades de
género y
orientaciones
sexuales
diversas

De acuerdo
con la
cobertura y
acciones a
implementar
(mencionar
cantidad)

Gestor/a
cultural o
artistico/a

Profesional o
empirico con
minimo 2 anos
de experiencia
en procesos
culturales vy
artisticos
aplicados a la
transformacio
n social.
Experiencia
especifica en
trabajo  con

personas
LGBTIl y en la
facilitacién de
espacios

creativos de
reflexion y
expresion

De acuerdo
con la
cobertura y
acciones a
implementar
(mencionar
cantidad)
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Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
Profesional o
tecndlogo/a
con al menos
2 afos de
experiencia en
disefio de
piezas
graficas y
contenidos
. De acuerdo
digitales
. con la
aplicados a
L - cobertura y
Disefiador/a campafas :
e . acciones a
grafico/a 0 | sociales. .
. . M implementar
multimedial Experiencia .
ot (mencionar
especifica en .
cantidad)
el uso de
lenguajes
visuales para
visibilizar  la
diversidad 'y
promover
mensajes de
respeto y
consentimient
0.
Profesional
con minimo 3
afos de
experiencia en
disefio y
ejecucién de
campanas De acuerdo
pedagdgicas y con la
. comunitarias. cobertura y
Comunicador/ S )
) Experiencia acciones a
a social o o .
Lo especifica en | implementar
periodista 9 .
produccion de (mencionar
piezas cantidad)
comunicativas
fisicas y
digitales con
enfoque
diferencial vy
perspectiva de
género.
Profesional en | Profesional De acuerdo
ciencias con minimo 3 con la
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Componente

Acciones

Actividades

Productos

Descripcién

Cantidad

sociales
(antropologia,
sociologia,
trabajo social
o afines)

anos de
experiencia en
investigacion
social y
analisis de
contextos
comunitarios.
Experiencia
especifica en
género,
masculinidade
S y prevencion
de violencias
para orientar
la pertinencia
cultural de los
mensajes.

cobertura y
acciones a
implementar
(mencionar
cantidad)

Escuelas de
afecto y
cuidado

Guias
pedagdgicas y
materiales
impresos

Documentos
de apoyo con
contenidos
conceptuales
y practicos
que orientan
la
construccion
de acuerdos
colectivos de
cuidado y
solidaridad.

Kits
pedagdgicos y
audiovisuales

Materiales
didacticos,
cartillas y
videos que
facilitan la
comprension
de
herramientas
de dialogo,
escucha
activa y
resolucion de
conflictos.

(mencionar la
cantidad de
acuerdo con el
tiempo de
ejecucion del
proyecto)

Piezas
comunicativas
y material
grafico

Afiches,
infografias vy
recursos
visuales que

(mencionar la
cantidad de
acuerdo con el
tiempo de
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Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
promueven el | ejecucion del
reconocimient | proyecto)

O y respeto a
las
identidades y
orientaciones
diversas.
Pinturas,
carteleras,
marcadores, (mencionar la
material cantidad de
audiovisual vy | acuerdo con el
Insumos ; :
o herramientas | tiempo de
artisticos Y| o ) .
: digitales para | ejecucion del
creativos
promover proyecto)
procesos de
sensibilizacion
mediante el
arte.
Juegos
cooperativos, .
tarjetas de (mencionar la
cantidad de
roles,
L acuerdo con el
- dinamicas :
Material ludico tiempo de
. grupales y | . -
y recreativo : ejecucion del
herramientas
proyecto)
que fortalecen
el encuentro
intergeneracio
nal.
Colchonetas,
cojines,
musica
relajante, :
(mencionar la
velas .
. cantidad de
Elementos de | eléctricas o
. n: acuerdo con el
bienestar y | aromaticas vy | ..
) ., . tiempo de
ambientacién | material de | . -
o ejecucion del
relajaciéon
proyecto)
para crear un
entorno
seguro y
protector.
- Software de | Herramientas
Campanas

Pedagégicas

disefio grafico
y edicién

digitales para
la creacion de
piezas
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Componente

Acciones

Actividades

Productos

Descripcién

Cantidad

comunicativas
visuales y
narrativas que
promuevan
mensajes
inclusivos y no
discriminatorio
S

Material
impreso y
digital

Recursos para
difundir

mensajes de
inclusion,

respeto y
consentimient
0, adaptados
a diversos
publicos y
canales.

(mencionar la
cantidad de
acuerdo con el
tiempo de
ejecucion del
proyecto)

Medios de
difusion

Canales
estratégicos
para visibilizar
narrativas
alternativas y
cuestionar
estereotipos
de virilidad y
roles de
geénero.

(De acuerdo
con el tiempo
de ejecucion
del proyecto)

Material
audiovisual y
testimonial

Herramientas
para recoger,
editar y
difundir
historias
reales que
conecten con
la comunidad
y promuevan
entornos
protectores.

(de acuerdo
con el tiempo
de ejecucion
del proyecto)

Herramientas
de medicién y
registro

Instrumentos
que permiten
evaluar el
impacto,

cobertura y
recepcion de
los mensajes

pedagdgicos

(de acuerdo
con el tiempo
de ejecucioén
del proyecto)
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Componente Acciones Actividades Productos Descripcién Cantidad
proyecto.
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tiempo)
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acuerdo con el

Asistente administrativo tiempo de | ..
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ejecucion del | . .
proyecto ejecucion del
(indicar el proyecto).
tiempo)

Fuente: Secretaria Distrital de Integracion Social.

10.2.  Presupuesto oficial

El valor disponible para ejecutar el contrato es de (escriba valor en letras y numeros), con cargo
al proyecto de inversion No. (escriba numero de proyecto) del Fondo de Desarrollo Local de
(escriba nombre de la localidad), de acuerdo con lo estipulado en el Plan de Desarrollo Local de
la correspondiente vigencia.

11. Marco normativo.

11.1 Contexto normativo para la garantia de derechos de nifas, nifios, adolescentes y familias
en general, para la prevencion y atencion de las violencias en el contexto familiar y violencia
sexual.

11.1.1 Nacional.

+  Constitucion Politica de Colombia, 1991.

* Ley 74 de 1968 aprobd el pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y en su
articulo 10 establecié una proteccion especial a la familia, nifios y adolescentes.

* Ley 51 de 1981, la cual aprobd la Convencion sobre la eliminaciéon de todas las formas de
discriminacion contra la mujer. — CEDAW.

* Ley 12 de 1991 adopté la Convencion sobre derechos del nifo.

 Ley 115 de 1994. Ley General de Educacion y Decretos Reglamentarios, Ley General de
Educacion, mediante la cual se decreté la ensefianza obligatoria de salud sexual y
reproductiva en todas las instituciones educativas.

« Ley 248 de 1995, que acoge la Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra la mujer. Belem do Para.

* Ley 294 de 1996, modificada por la Ley 575 de 2000 y la Ley 1257 de 2008 desarrolla el
articulo 42 de la Constitucidon Politica, mediante el tratamiento integral de las diferentes
formas de violencia en la familia, a efectos de asegurar a esta su armonia y unidad.
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Ley 360 de 1997 que promulga y protege los Derechos de las victimas de violencia sexual,
modificada por la Ley 599 de 2000 y 1146 de 2007.

Ley 361 de 1997 de mecanismos de integracién para las Personas con Discapacidad

Ley Estatutaria 1618 de 2013 por medio de la cual se establecen las disposiciones para
garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.

Ley 599 de 2000. Por la cual se expide el Cédigo Penal. Establece que todo acto sexual con
menor de catorce afnos es penalizado con carcel. (Articulos 208 y 209).

Ley 679 de 2001. Que expide un estatuto para prevenir y contrarrestar la explotacion, la
pornografia y el turismo sexual con menores, en desarrollo del articulo 44 de la Constitucion.
Ley 747 de 2001. Establece los mecanismos para prevenir y contrarrestar la explotacién, la
pornografia y el turismo sexual con los nifios, nifias y adolescentes.

Ley 1098 de 2006. Por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la adolescencia.

Ley 1146 de 2007. Ley de Prevencion y Atencién de Violencia y Abuso Sexual contra nifios,
nifas y adolescentes.

Decreto 3705 de 2007. Por el cual se declara el dia nacional de la prevencién del embarazo
en adolescentes.

Ley 1257 de 2008. Por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencion y sancion de
formas de violencia y discriminacion contra las mujeres.

Ley 1287 de 2009 sobre accesibilidad

Ley 1346 de 2009. Convencion sobre Derechos de las Personas con Discapacidad.

Ley 1336 de 2009. Adiciona y robustece la Ley 679 de 2001, en lucha contra la explotacion,
la pornografia y el turismo sexual con nifios, nifias y adolescentes.

Ley 1361 de 2009 “Por medio de la cual se crea la Ley de Proteccion Integral a la Familia”.
Ley 1616 de 2013 “Por medio de la cual se expide la ley de salud mental y se dictan otras
disposiciones”

Ley 2126 de 2021. Por la cual se regula la creacion, conformacién y funcionamiento de las
Comisarias de Familia, se establece el érgano rector y se dictan otras disposiciones.

Ley 2089 de 2021, mediante la cual se prohibe el uso del castigo fisico, los tratos crueles,
humillantes o degradantes y cualquier tipo de violencia como método de correccidn contra
nifnas, nifios y adolescentes. Sentencia C-66 de 2022, por medio de la cual la Corte declaré
inexequibilidad de la definicion del castigo fisico a nifios, nifias y adolescentes como una
accién de crianza, correccion o educacion, y el requisito de que este sea reiterativo y afecte
la salud para que proceda la suspension o privacion de la custodia o de la patria de potestad,
o la emancipacion.

Ley 2136 de 2021 “Por medio de la cual se establecen las definiciones, principios y
lineamientos para la reglamentacion y orientacion de la Politica Integral Migratoria del Estado
Colombiano - PIM, y se dictan otras disposiciones”

Plan decenal de salud publica (PDSP) con vigencia 2022- 2031.

Sentencia C-355 de 2006, a través de esta sentencia se despenalizd el aborto en tres
causales (I) Cuando peligra la vida o la salud de la madre; (Il) Cuando se presenta
malformacién del feto incompatible con la vida; (Ill) Cuando el embarazo es producto de
abuso, violacion, incesto, transferencia de évulo o inseminacion no consentida.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 5

ANEXO 5. PROYECTO TIPO PROPUESTA
% INTEGRAL PREVENCION Y ATENCION DE LA
ALEA DSMATOR VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y VIOLENCIA SEXUAL

Fecha: Memo 12026009318
—26/03/2026

DE BOGOTA D.C.
PARA POBLACIONES EN SITUACIONES DE

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

RIESGO Y VULNERABILIDAD DE DERECHOS Pagina: 133 de 134

1

Sentencia C-055 de 2022, la cual Modifica el articulo 122 del Codigo Penal, despenalizando
el aborto cuando se realice antes de la semana 24 de gestacion. Después de este periodo,
se mantienen las 3 causales despenalizadas en la sentencia C-355 de 2006.

.1.2 Distrital.

CONPES D.C. N. 27 de 2023 “politica publica de primera infancia, infancia y adolescencia

2023-2033

Politica Publica Distrital de Juventud en Bogota, 2019 — 2030.

Estatuto de Ciudadania Juvenil (Ley 1885 de 2018), que define al joven como, “toda persona

entre 14 y 28 aflos cumplidos.

CONPES D.C. No. 8 de 2019, que adopta la politica publica de juventud 2019-2030.

Decreto 166 de 2010. Adopta la Politica Publica de Mujeres y Equidad de Género en el

Distrito Capital, en el marco del reconocimiento, garantia y restitucion de los derechos de las

mujeres en todo el territorio Distrital.

Decreto 545 de 2011. Por medio del cual se adopta la Politica Publica para las Familias de

Bogota.

Decreto 582 de 2011. Por el cual se adopta la Politica Publica Distrital para el grupo étnico

Rrom Gitano en el Distrito Capital y se dictan otras disposiciones.

Acuerdo 170 de 2005, modificado por el acuerdo 604 de 2015, el dia 15 de mayo de cada

afo se celebrara el dia de la Familia en el marco del reconocimiento y promocion de las

familias como escenario de relaciones democraticas, agentes de transformacion y desarrollo

social.

Acuerdo 152 de 2005, del Concejo de Bogota D.C. que crea el Consejo Distrital para la

Atencion Integral a Victimas de Violencia en el contexto familiar y Violencia y Explotacion

Sexual; como cuerpo consultor y asesor encargado de formular politicas que articulen los

programas de las entidades responsables en Bogota.

Acuerdo 329 de 2008. Por medio del cual se institucionaliza la Semana Distrital del Buen

Trato desde el 19 de noviembre hasta el 25 de noviembre de cada afo.

Decreto 467 de 2024 Alcaldia Mayor de Bogota, D.C. Por medio del cual se modifica

parcialmente el Decreto Distrital 062 de 2014 “Por el cual se adopta la Politica Publica para

la garantia plena de los derechos de las personas lesbianas, gay, bisexuales, transgeneristas

e intersexuales - LGBTI y sobre identidades de género y orientaciones sexuales en el Distrito

Capital, y se dictan otras disposiciones”, se reglamenta la Comision Intersectorial de

Diversidad Sexual y se adoptan otras disposiciones.

Decreto Unico Sectorial 647 de 2025 y acuerdo 505 de 2012 en relacion a la accesibilidad y

movilidad para el territorio distrital.

Decreto 648 del 2025 Por medio del cual se expide el Decreto Unico del Sector Planeacion.
Acuerdo 893 de 2023. “Por el cual se institucionaliza el Sistema Distrital de Cuidado de Bogota

D.C. Y se dictan otras disposiciones

Plan Distrital de prevencion de violencias en el contexto familiar y violencia sexual 2025-

2030. SDIS
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Corresponde al registro de los nombres, cargos o roles y dependencias de las personas de la
Alcaldia Local que participaron en la elaboracion del Anexo Técnico. Utilice la fuente Arial tamarfo

8 puntos.

Elaboré Dependencia Firma
Nombre del profesional FDL — Oficina de

Cargo

Reviso Dependencia Firma
Nombre del profesional FDL — Oficina de

Cargo

Aprob6 Dependencia Firma
Nombre del profesional FDL — Oficina de

Cargo




