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REFRIGERIO
Tipo 1

Tipo 1:

1. BEBIDA TIPO: Debera contener al menos 300 ML (Jugo de frutas, Leche, yogurt,
Kumis, Avena, Chocolate- otro), no se permitira el suministro de bebidas empacadas en
bolsa plastica.

2. PRODUCTO SOLIDO PRINCIPAL : Deberan tener un peso entre 150 gr debe ser
variado entre ( Pastel de pollo o carne, empanada de pollo o carne, wraps de pollo,
arepa de maiz peto y/o quinua, envuelto, croissant de jamén y queso, entre otros). Los
gramaijes corresponden a los productos ya elaborados.

3. UNA FRUTA DE TEMPORADA TIPO: Porcién de fruta fresca no menor de 150
gramos. Mandarina, manzana, pera y/o similares.

4. COMPLEMENTO: Debera tener minimo entre 60 gramos, bocadillo belefio /
Quesadillo, Mani o nuez, ponqué, granola, mantecada y/o similares.

5. EMPAQUE: En bolsa plastica biodegradable, adicionalmente los productos del
interior se encuentren en empagques reciclables y/o biodegradables.

Nota:

*No bebidas azucaradas o procesados

*Se prohibe el uso de plasticos de un solo uso, fomentar el reciclaje y la reduccion de
residuos

Unidad

$ 20.000,00

$ 16.000,00

$ 18.500,00

$ 18.166,67

$ 2.020,73

$ 16.145,94

$ 20.187,39

$

19.250,00

REFRIGERIO
Tipo 2

Tipo 2:

1. BEBIDA TIPO: Debera contener al menos 600 ML (Jugo de frutas, Leche, yogurt,
Kumis, Avena, Chocolate- otro), no se permitira el suministro de bebidas empacadas en
bolsa plastica.

2. PRODUCTO SOLIDO PRINCIPAL : Deberan tener un_peso 250 gr debe ser variado
entre ( Pastel de pollo o carne, empanada de pollo o carne, wraps de pollo, arepa de
maiz peto y/o quinua, envuelto, pastel gloria, croissant de jamoén y queso, alimentos tipo
mantecada, entre otros). Los gramajes corresponden a los productos ya elaborados.

3. UNA FRUTA DE TEMPORADA TIPO: Porcién de fruta fresca no menor de 150
gramos. Mandarina, manzana, pera y/o similares.

4. COMPLEMENTO: Debera tener minimo 60 gramos, bocadillo belefio / Quesadillo,
Mani o nuez, ponqué, granola, mantecada y/o similares.

5. EMPAQUE: En bolsa plastica biodegradable, adicionalmente los productos del
interior se encuentren en empagques reciclables y/o biodegradables.

Nota:

*No bebidas azucaradas o procesados

*Se prohibe el uso de plasticos de un solo uso, fomentar el reciclaje y la reduccion de
residuos

Unidad

$ 25.000,00

$ 18.000,00

$ 20.500,00

$ 21.166,67

$ 3.547,30

$ 17.619,37

$ 24.713,97

19.250,00

DESAYUNO

Tpo T:

Entrada: porcion de fruta. 200 gr (papaya o pifia 0 manog o sandia o melén
ENERGETICO: 30 Gra. mogolla, almojabana, croissant de queso

- PROTEINA: Debera contener entre 200 gramos, la proteina debe ser cocido, a la
parrilla, horneado o al vapor. La preparacion debe garantizar bajos niveles de grasa 'y
sal, manteniendo el sabor y la textura.Huevos cocidos, huevos revueltos o huevos
revueltoscon; salchica o con maiz o con queso.

- BEBIDA: BEBIDA LACTEA CALIENTE O JUGO NATURAL DE FRUTA 200 cc.
Servicio de samovares y servido en desechables biodegradables + transporte

Unidad

$ 21.000,00

$ 25.000,00

$ 35.500,00

$ 27.166,67

$ 7.488,88

$ 19.677,79

$ 34.655,55

23.000,00

TAMAL

Tamal de 300 gramos con minimo 100 gramos de pollo

Unidad

$ 15.000,00

$ 15.000,00

$ 20.000,00

$ 16.666,67

$ 2.886,75

$ 13.779,92

$ 19.553,42

15.000,00

CALDO

Caldo de res de 300 gramos bajo en grasa con papa (minimo 100g de papa y 50g de
carne magra)

Unidad

$ 17.000,00

$ 15.000,00

$ 17.000,00

$ 16.333,33

$ 1.154,70

$ 15.178,63

$ 17.488,03

17.000,00

ALMUERZO
Tipo 1

Tipo 1:

Entrada: Sopa o crema o porcion de fruta. 240cc

Plato fuerte: compuesto por proteina (Animal o vegetal), verdura, carbohidrato.

- PROTEINA: Debera contener entre 150 gramos, la proteina debe ser cocido, a la
parrilla, horneado o al vapor. La preparacion debe garantizar bajos niveles de grasa 'y
sal, manteniendo el sabor y la textura.

-CARBOHIDRATO: Entre 150 y 200 gramos, Acompafamiento de arroz, pasta, papa,
yuca o platano, preparado al vapor, cocido o asado, evitando el exceso de grasas.
-VERDURAS O ENSALADA:Porcion de vegetales frescos o cocidos, preferiblemente
de temporada, que incluya al menos dos colores distintos para garantizar variedad de
nutrientes. Las ensaladas pueden incluir aderezo ligero, servido aparte.

- BEBIDA: 300 ml. Jugo natural, agua aromatica o bebida hidratante baja en azlcar. Se
deben evitar las gaseosas y bebidas con alto contenido de edulcorantes artificiales.

- POSTRE: postre de 60gr (Consumo calérico normal diario).

Servicio de samovares y servido en desechables biodegradables + transporte

Unidad

$ 30.000,00

$ 25.000,00

$ 45.000,00

$ 33.333,33

$ 10.408,33

$ 22.925,00

$ 43.741,66

27.500,00

ALMUERZO
Tipo 2

Tipo 1:

Entrada: Sopa o crema o porcion de fruta. 240cc

Plato fuerte: compuesto por proteina (Animal o vegetal), verdura, carbohidrato.

- PROTEINA: Debera contener entre 200 gramos, la proteina debe ser cocido, a la
parrilla, horneado o al vapor. La preparacion debe garantizar bajos niveles de grasa y
sal, manteniendo el sabor y la textura.

-DOS CARBOHIDRATO: cada uno de 150 gramos, Acompafamiento de arroz, pasta,
papa, yuca o platano, preparado al vapor, cocido o asado, evitando el exceso de
grasas entre otros

-VERDURAS O ENSALADA:Porcion de vegetales frescos o cocidos, preferiblemente
de temporada, que incluya al menos dos colores distintos para garantizar variedad de
nutrientes. Las ensaladas pueden incluir aderezo ligero, servido aparte.

- BEBIDA: 500 ml. Jugo natural, agua aromatica o bebida hidratante baja en azucar. Se
deben evitar las gaseosas y bebidas con alto contenido de edulcorantes artificiales.

- POSTRE: postre de 60gr (Consumo calérico normal diario).

Servicio de samovares y servido en desechables biodegradables + transporte

Unidad

$ 32.000,00

$ 30.000,00

$ 45.000,00

$ 35.666,67

$ 8.144,53

$ 27.522,14

$ 43.811,19

$

31.000,00

ALMUERZO
Tipo 3

Tipo 2: Entrada: Sopa o porcién de fruta.

Plato fuerte: compuesto por proteina (Animal o vegetal), verdura, carbohidrato.

- PROTEINA VEGETAL: Debera contener entre 200 gramos, opcién vegana o
vegetariana.

-CARBOHIDRATO: Entre 150 y 200 gramos, Acompafamiento de arroz, pasta, papa,
yuca o platano, preparado al vapor, cocido o asado, evitando el exceso de grasas.
-VERDURAS O ENSALADA:Porcion de vegetales frescos o cocidos, preferiblemente
de temporada, que incluya al menos dos colores distintos para garantizar variedad de
nutrientes. Las ensaladas pueden incluir aderezo ligero, servido aparte.

- BEBIDA: Entre 250 y 300 ml. Jugo natural, agua aromatica o bebida hidratante baja en
azucar. Se deben evitar las gaseosas y bebidas con alto contenido de edulcorantes
artificiales.

- POSTRE: postre de 50 gr(Consumo caldrico normal diario).

Servicio de samovares y servido en desechables biodegradables- transporte

Unidad

$ 27.000,00

$ 28.000,00

$ 50.000,00

$ 35.000,00

$ 13.000,00

$ 22.000,00

$ 48.000,00

27.500,00

Estacion de café

Servicio de cafeteria (tinto, aromatica y agua): vasos de cartén bebida caliente 4 oz. +
mezclador + azlcar + crema para café y snack

Para: 50 personas

Duracion del evento aprox. 4 horas. Transporte incluido y puesto en sitio.

Servicio
Global

$ 650.000,00

$ 200.000,00

$ 450.000,00

$ 433.333,33

$ 225.462,49

$ 207.870,85

$ 658.795,82

550.000,00

Estacion de café

Servicio de cafeteria (tinto, aromatica y agua): vasos de carton bebida caliente 4 oz. +
mezclador + azicar + crema para café y snack

Para: 100 personas

Duracién del evento aprox. 4 horas. Transporte incluido y puesto en sitio.

Servicio
Global

$ 1.300.000,00

$ 300.000,00

$ 900.000,00

$ 833.333,33

$ 503.322,30

$ 330.011,04

$ 1.336.655,63

1.100.000,00

Agua en botella

Agua en botella: Suministro Botellas plastica con Agua.
300 ML

Unidad

$ 1.800,00

$ 2.000,00

$ 4.000,00

$ 2.600,00

$ 1.216,55

$ 1.383,45

$ 3.816,55

1.900,00

Agua en botella

Agua en botella: Suministro Botellas plastica con Agua.
500 ML

Unidad

$ 2.000,00

$ 3.000,00

$ 6.000,00

$ 3.666,67

$ 2.081,67

$ 1.585,00

$ 5.748,33

2.500,00

VALOR TOTAL DE LA COTIZACION

$ 2.140.800,00

$ 677.000,00

$ 1.611.500,00

1.833.900,00

Nota: los valores atipicos subrayadaos en naranja no se tienen en cuenta en el promedio recalculado debido a la dispersion y econtrarse por fuera de los limites minimos y maximos




