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FECHA: 23 de abril del 2026 

 

OBJETIVO: Promover la sensibilización en las familias y talento humano, con respecto a 

consecuencias a largo plazo del maltrato infantil en la salud mental y física. 

Desarrollo: Se envía por medios virtuales a todas las familias vinculadas a la modalidad Familiar de 

Educación Inicial en el hogar y al talento humano, como reconocimiento a su compromiso, vocación 

y entrega en el acompañamiento integral a niñas, niños y demás integrantes del núcleo familiar 

beneficiario del servicio. 

Este medio tiene como propósito fortalecer los procesos pedagógicos, administrativos y comunitarios 
que se desarrollan en el marco de la modalidad Familiar, promoviendo prácticas de cuidado, crianza 
amorosa y el desarrollo infantil temprano desde los hogares y entornos familiares. 

  

TEMA: Sensibilización frente a las consecuencias a largo plazo del maltrato infantil en la salud mental 

y física.  

Se llevó a cabo una jornada de sensibilización dirigida a las familias vinculadas a la modalidad 

Familiar de Educación Inicial en el hogar, organizada por el equipo psicosocial con el propósito de 

fortalecer reconocer las consecuencias en el maltrato infantil. 

Desarrollo de la jornada: 

Durante el encuentro, se realizó la socialización de una infografía diseñada para visibilizar los tipos 

de maltrato infantil (físico, psicológico, negligencia y abuso sexual), empleando un lenguaje claro y 

accesible. Se promovió la participación activa de las familias y el talento humano mediante preguntas 

orientadoras, reflexiones y ejemplos cotidianos que facilitaron la comprensión del tema. 

Asimismo, se generó un espacio de diálogo en el que los participantes pudieron expresar sus 

percepciones, experiencias y dudas frente a las prácticas de crianza, permitiendo identificar 

creencias y conductas que pueden constituirse en factores de riesgo o protección para el desarrollo 

integral de los niños y niñas. 

Contenidos abordados 

Definición de maltrato infantil. 

Tipos de maltrato: físico, emocional o psicológico, negligencia y abuso sexual. 
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Señales de alerta en niños y niñas. 

Consecuencias a corto y largo plazo en la salud mental (ansiedad, depresión, dificultades 

emocionales) y física (problemas de desarrollo, enfermedades). 

Importancia del buen trato y la crianza respetuosa. 

Rutas de atención y activación en caso de vulneración de derechos. 

Resultados y aprendizajes 

Se evidencia que las familias y el talento humano lograron reconocer los diferentes tipos de maltrato 

infantil, comprendiendo que no solo el castigo físico constituye una forma de violencia, sino también 

las palabras, la negligencia y la omisión de cuidados. 

De igual manera, se fortaleció la comprensión sobre las consecuencias que estas prácticas pueden 

generar a largo plazo en la vida de los niños y niñas, especialmente en su desarrollo emocional, 

social y físico. Los participantes manifestaron mayor conciencia frente a la importancia de promover 

entornos protectores, basados en el respeto, el afecto y la comunicación asertiva. 

Reflexión y compromisos 

A partir del ejercicio reflexivo, las familias y el talento humano reconocen la importancia de 

transformar prácticas de crianza que puedan afectar el bienestar de los niños y niñas, asumiendo el 

compromiso de fomentar el buen trato en los diferentes entornos en los que se desarrollan. 

Asimismo, se destaca la disposición para estar atentos a posibles señales de alerta y activar 

oportunamente las rutas de atención, garantizando la protección de los derechos de la primera 

infancia. 

Conclusiones 

La jornada de sensibilización permitió generar conciencia sobre el impacto del maltrato infantil, 

promoviendo cambios en la percepción y fortaleciendo capacidades en las familias y el talento 

humano para la prevención, identificación y actuación frente a situaciones de vulneración de 

derechos. 

 

Cierre de la actividad. 

Se envía la sensibilización a las familias por medio de los grupos de WhatsApp para que ellas logren 

socializar lo aprendido.  
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Firma de los responsables:  

 

 

 

 

 

      DANIELA FLOREZ PEREA 

      PROFESIONAL PSICOSOCIAL 


