Subsecretaria de Salud Publica

DE PASTO

FICHA TECNICA ESTUDIO PREVIO
1. INTRODUCCION

La estrategia CERS se inscribe en el marcoe de la Politica Pablica de Salud Colectiva del
municipio de Pasto, como una respuesta integral, temitorial y fransectorialau na  de
las problemdticas mas apremiantes de la agenda actual en salud pdblica: la salud
mental de nifios, nifias y adolescentes.,

En el municipio, la salud mental ha superado el ambito de la consulia clinica individual
para posicionarse como un desafio estructural de cohesion social y bienestar colectivo.
Las transformaciones socioecondmicas, las secuelas psicosociales del aislamiento, el
incremento de las violencias en el dmbito comunitario e infrafamiiliar y la exposicion a
factores de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas, han configurado un
escenario donde la ansiedad, la depresion, las conductas autolesivas, la ideacién
suicida vy las dificultades en la convivencia escolar afectan de manera creciente el
desarrollo integral de la poblacidn infanto-juvenil. "Los casos de intentos de suicidio por
ciclo de vida periodo enero-diciembre 2025, revela que la poblacién joven y adulia-
joven es el grupo poblacional donde se concenira la mayor vulnerabilidad en salud
mental” [SIVIGILA, 2025). Ademds, segun los casos por tipos de violencia segin ciclo de
vida en el aio 2025 “E grupo de 12 a 17 afios registra el mayor nimero de casos totales
[632), siendo el mas afectado por violenciaq, seguido por el grupo de 18 a 28 aios con
461 casos"” (SIVIGILA, 2025),

Frente a este panorama, se evidencia que los modelos ifradicionales de atencién,
centrados en la respuesia sectorial e individualizada, resulian insuficientes para intervenir
sobre los determinantes sociales que originan el malestar. La salud mental no ocumre en
el vacio; se construye y se deteriora en las condiciones de vida, en la calidad de las
redes de apovyo, en la seguridad de los entornos y en el acceso a oportunidades. Por
ello, se requiere un cambio de paradigma que desplace la infervencidn del consultorio
al territorio.

Es en este contexio donde nace la Estrategia CERS - Ciudades, Enfornos y Ruralidades
Soludables, en el marco de la Politica Publica de Salud Colectiva, concebida no como
una actividad puntual, sino como un motor arficulador de capacidades comunitarias
que busca activar el fejido social, fortalecer factores protectores y tejer rutas de cuidado
mutuo, afectivo y solidario, directamente en los enfornos donde tfranscume la vida
cofidianag, como lo son las Instifuciones Educativas Municipales.

Para validar y adopiar este modelo a la redlidad diversa del municipio de Pasto, se
propone la implementacion de un proyecto piloto en dos instituciones educativas: una
urbana y ofra rural, respondiendo a la necesidad de comprender las asimetrios del
territorio. El entorno urbano, marcado por la prisa, la densificacion, la fragmentacion de
vinculos y mayores riesgos asociados al consumo; v el entorno rural, con sus brechas
histdricas de conectividad, dispersion geogrdfica, bareras de acceso a servicios
especializados y las dindmicas propias de la vida agraria y comunitaria. Segdn el reporte
del SIGIVILA [2025) menciona que:

De acuerdo con la distribucidn de intentos de suicidio segin estrato socicecondmico, se
evidencia que el 87,4% de los casos se conceniran en los esfratos 1y 2, siendo el estrato
| el de mayor proporcién con 413 casos que comesponden al 48,3% del total, seguido
del estrato 2 con 334 casos {39.1%). Lo que sugiere una posible relacion entre la situacion
socioecondmica y el riesgo de suicidio, ello coinciden histdricamente con zonas de
expansién urbana no planificada, asentamientos informales o barrios con alta densidad
poblacional y déficit de espacio publico. {p. 13)
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En sintesis, la Estralegia CERS enmarcada en la Politica Publica de Salud Colectiva se
presenta como una apuesia para promover Entornos Saludables y protectores, capaces
de identificar tempranamente el riesgo, promover habilidades socicemocionales y
consolidar una culiura del cuidado colectivo, contriibuyendo asi a la garantta del
derecho a la salud mental y la implementacion del modelo de Atencion Primario en
Salud Menial en el municipio de Pasto para la construccion de un municipio mas
saludable, equitativa y resiliente,

2. PROBLEMA

En el municipio de Pasto persisten desafios relacionados con el incremento de eventos
asociados a la conducta suicida, los trastornos mentales, el consumo de sustancias
psicoactivas, las violencias y ofros faclores de riesgo psicosocial. Segin los datos
reportados por el SIVIGILA {2025) los casos de intentos de suicidio en los Olfimos cinco
anos revelan una tendencia marcadamenie ascendente que refleja el deterioro
progresivo de las condiciones de vida y el bienestar colectivo. Parliendo de 443 intentos
de svicidio documentados en el afio 2020, la casulstica se elevd de manera consecutiva
a 560 casos en 2021 y 689 en 2022, Aunque el comportamiento epidemiolégico mosird
una breve desaceleracion entre 2023 (734 casos) y 2024 {722 casos), el panorama en el
afo 2025 se tornd critico al regisfrarse 855 casos. Por lo cual es necesaro la
implementacion de esfrategias teritoriales orientadas al fortalecimiento de la Atencion
Primaria en Salud {APS). en el marco de la Polifica Publico de Salud Colectiva - Estrategia
Civdades Entornos Ruralidades Saludable CERS con un enfoque preventivo, comunitario
e intersectorial.

En concordancia con la Ley 1438 de 2011, [a Ley 1616 de 2013, la Ley Estatutaria 1751 de
2015, la Ley 2294 de 2023, la Ley 2460 de 2025 y los lineamientos vigenies del Ministerio
de Salud y Proteccidn Social para el fortalecimiento de la Atencidn Primaria en Salud
Mental, resulta priorifario consolidar un modelo tenmitorial que permita integrar las
acciones de prormocion de la salud mental, prevencién de los riesgos, atencién integral,
rehabilitacién, seguimiento y participacion comunitaria, mediante la arliculacién entre
la Secretaria Municipal de Salud, la Secretaria Municipal de Educacién, las diferentes
Dependencias de la Administracién Municipal, las Empresas Administradoras de Planes
de Beneficios [EAPB), las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud {IPS), la ESE Pasto
Salud, los Equipos Basicos en Salud, la academiq, los sectores sociales v la comunidad
en general; con el fin de desarrollar un piloto del modelo de atencidén primaria en Salud
Mental en dos insfiluciones educativas focalizadas en el drea rural y urbana del
Municipio de Pasto que promueva el entorno educativo y comunitario como entorno
resiliente y protector.

3. JUSTIFICACION

La salud menial en el municipio de Paste ha dejado de ser un asunio de consulta clinica
individual para convertirse en un desafio prioritario de salud pUblica y cohesidn social. En
los Oltimos afios, las transformaciones socioecondmicas, las secuelas del aislamiento y las
dindmicas de viclencia comunitaria e intrafamilior han agudizado problematicas como
la ansiedad, la depresién, las conductas autolesivas, las violencias y el consumo de
sustancias psicoactivas. Esta situacidn se torna especialmente crifica en los entornos
escolares, escenarios donde se manifiestan de forma directa los fensiones del enforno,
pero que al mismo tiempo constituyen el espacio idéneo para la intervencion temprana
y la transformacion cultural,

Los datos epidemiolégicos consolidados por la Secretarfa de Salud a través del SIVIGILA
dan cuenta de un pancrarma preocupante en el dllimo quingquenio. Mientras que en ¢l
afio 2020 se nofificaron 1.041 casos, las estimaciones para el ano 2025 sitdan la cifra en
2.297 eventos. Mdas alld del incremento en el volumen absoluto, el comportamiento de
la tasa —la cual escald de 261,6 a 568,4 por 100.000 habitantes— demuesira que la
velocidad de propagacién del fendmeno supera el ritmo de crecimiento demogrdfico.
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Este comporiamiento de la curva epidemioldgica advierte que la ideacion y conducta
suicida estdn ganando temeno de forma proporcional dentro de la estructura
poblacional, consolidandose como una prioridad inaplazable de salud colectiva.,

Frenle a este paoncrama, las respuestas fradicionales de atencidn secioral e
individualizada resultan insuficientes para abordar las causas profundas del malestar
psicosocial. Por ello, la Politica POblica de Salud Colectiva del municipio plantea un
cambio de paradigma, exigiendo una mirada temitorial y fransectorial que entienda lo
salud a parlir de sus determinantes sociales [condiciones de vida, redes de apoyo,
acceso a oportunidades y entornos seguros). Es en este marco normativo y operativo
donde se inscribe la Estrategia CERS (Ciudades Entornos y Ruralidades Saludables),
concebida como un motor para activar capacidades comunitarias, fortalecer el tejido
social y tejer rutas de cuidado mutuo directamente en los temitorios tanto urbanos como
rurales.

En este sentido, la salud mental de nihos, nifnas y adolescentes constituye una prioridad
de salud poblica en el municipio de Pasto, debido al incremento de problematicas
emocionales y psicosociales que afectan su bienestar y desamollo integral. En los Oltimos
anos se ha evidenciado un aumento en los casos de frastornos emocionales, depresidn,
ansiedad, ideacidon suicida y dificultades en la convivencia escolar, asociadas a
diferentes formas de violencia, al consumo de sustancias psicoactivas, enire ofras.

Estas situaciones impactan con mayor intensidad a adolescentes y jovenes, guienes
enfrentan mulliples factores de riesgo relacionados con su entorno familiar, social y
educativo.

4, OBJETIVOS

Desarrollar un piloto del modelo de atencidén primaria en Salud Menial en dos
instituciones educativas focalizadas en el drea rural y urbana del Municipio de Pasto que
promueva el entormno educativo y comunitario como entorno resiliente y protecior, en el
marco de la Polifica Pablico de Salud Colecliva - Estrategia Ciudades Entornos
Ruralidades Saludable CERS.

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Estructurar una linea base de la comunidad educativa de las Instituciones
focalizadas a partir de un proceso de caracterizacion.

» FEjecutar estrategias de promocion de la Salud Mental con ardiculacién
intersectorial e interinstitucional y participacion comunitaria.

« Implemeniar mecanismos para la deteccidon temprana y gestion del riesgo
individual

» Implementar un proceso de seguimiento y monitoreo a la ejecucion del piloto
seleccionado.

5. ACTIVIDADES POR EJECUTAR Y ALCANCE:

5.1. Ublcacion : La ejecucion se desarrollard en 2 {dos) instituciones educativas
focalizadas en el drea rural y urbana del Municipio de Pasto.

5.2. Actividades por ejecuiar:

La esirategio se desamollard mediante fres (3) fases ardiculadas que permitirdn
caracterizar la comunidad educaliva, forfalecer factores protectores, intervenir los
determinantes socidales de la salud mental y gestionar oportunamente los riesgos
individuales identificados.

NIT: 891280000-3

CAM Anganoy - los Rosales 1]

Teléfono: -57 (6023 7244326 Exi: S0

Carreo elecirdnico: contactenos@pasto.gov.co

- Es su respensabilidad eceldgica imprimir esie documento -

AW DRSID g0V C0




Subsecretaria de Salud Publica

DE PASTO

FASE 1, Caracterizacion y diagnéstico participative
Actividad Qbjelivo [Intensidad]| Benefictarios Metodologia Recuwsos / Logistica
Aplicacion de(|Caracterizacion 1 mes |Esiudiantes de|[Caracterizacién Cronograma de trabdjo,
instrumento  deffintegral de las integral yiide conformidad con las
diagndsiico, determinantes insfituciones  |sociodemogréfica actividades, jormadas,
levantamiento defsociales, facioresH educativas  |icon enfoquel|contenidos, entregables y
informacién y{lde resgo, clel dreq||participative, demdads condiciones
reqlizar protectores ¥ urbana y rurallfteritorial y||lestablecidas en la
diagnostico redes de apoyo del municipio||lcomunitario con|presente Ficha Técnica.
pardicipativo en salud mental de Pasto, sus|méiodos mixios:
para crientar padres, cuantitativo yl[Fichas de caracterizacién
acciones de cuidadores, |[cualifativo Idenfificarjsociodemogréfica,
promocién ¥y docentes, los determinantesilencuestas familiares,
prevencion, directivos  yjlsociales de la saludffformaios de entrevista y
orientadores [imental vy los factores||grupos focales.
escolares. protectores, factores

de riesgo y redes de||Sistemas de Informacién
apoyo. Geogréfica

Base de informacion
geogrdfica digital

Espacios fisicos en las
instituciones para grupos
focales y cartografio -
aulas / auditorio

Mapas finoles de cada
secior. en formatos digital
y PDF, con {iulo,
localizacion, fuente,
fecha, sisterma de
referencia espacial,
convenciones, escala vy
demads elementos
cariogréficos necesarios
para su interpretacion,

Cartografia social,
recorridos temtoroles
Sistemalizacién de
resultados

|

La primera fase del piloto estard orientada al reconocimiento del teritorio educativo y
la comprension de las dindmicas sociales, familiares e institucionales que configuran la
redlidad de la comunidad educativa. Para ello, se desamoliard un proceso de
caracterizacion integral que permita ideniificar las condiciones de vida de los
estudiantes, sus familias y los diferentes actores que hacen parte del entorno escolar,
reconociendo que la salud mental se encuenira determinada por muliiples factores
sociales, econdmicos, culturales, familiares y comunitarios.

Como Resultados esperados en esta fase, se tienen:

Informe de caractenzacion.

Sistema de informaocidn geogréfica participativo (SIGP): desarrollo de un

proceso participativo de levaniamiento, geomeferenciacion, organizacion,
andlisis y representacion de informacién tenitorial, mediante cartografia social,
recomdos tenitoriales y heramientas de Sistemas de Informacién Geografica,
que permita integrar los saberes y percepciones de la comunidad con
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informacién espacial sobre problemdticas, necesidades socioles en salud,
riesgos, recursos, actores y potencialidades de los dos sectores priorizados. El
operador deberd entregar como resultado la cartograffa participativa v
temdtica de los sectores, la base de informacion geografica digital editable, la
sistematizacién de la informacién levantada y la memoria metodoldgica vy
técnica del proceso, en formatos que permitan su consulta, actualizacidn y
administracién por parte de la Secretaria Municipal de Salud.

Cartogratia

Priorizacién de necesidades.

FASE 2. Promocidn de la salud menta! e intervencién sobre determinantes sociales

Actividad Oblefivo Intensldad || Beneficlarios Metodologia Recursos / Logistica
Desamrollo de || Fortalecer  las 1 mes Estudiantes, Diagndéstico participative||Garaniizar un espacio
capacidades || capacidades docentes, v territorial con adecuado: aulas,

de la familias, aplicacién de Auditorios, espacios
comunidad instituciones v [instrumentos mixtos: deportivos y culturales
educativa actores levantamiento de para talleres, ferias,
estudiantes, ComUniTERsE informacién ] actividades Wudicas
tamilias, soclodemg_grcﬁcc con _ )
docentas g fichas familiares EBS, Material pedagdgico
g encuestas familiares, para desarmollo de
orientadores - enirevisias y revisién de  |[copacidades -
para o indicadores cariilas, guios de
promocion de institucionales, habilidades para la
la salud mental, complementado con  ||vida, manejo
la prevencion grupos focales con emocional, crianza,
de riesgos y la estudianies, docentes y ||prevencién de
gestion padres. Los hallazgos se  ||violencias y SPA
oporiuna  del validan colectivamente
riesgo, a través y se sistemaiizan para la [[Refrigerios e
de procesos construccion del Sistema |lhidratacion para
foiiiEivias de Info!'mc:cic'm.. o 'omqgic:s 'formaﬁvcs Y
participotivos. Geografico PCll'fIC'IpCﬂwO movilizaciones
{SIGP) y carfografia
social que identifica "|ICronograma  de  los
recles de apoyo. talleres e informes
espacios profectores v
factores de riesgo.
Finalmente se realiza
socializacidn y
priorizacion pardicipativa
de necesidades que
consolida informe de
caracierizacion y linea
base.
Participacion Forialecer el 1 mes Estudiantes de [[Forialecer el tejido social.[Material para
social y|| tejido social, el la L.E. |lel liderazgo coleciivo y(campaias -
{lcomunitaria iderazgo especialmente las redes de apoyo parallpapelégrafo, pinturas,
colectivo y las lideres lo proteccién de la saludilcarteleras, megdfono,
redes de apoyo estudiantites, mental, reconociendo losicamisetas de
comunitarias brigadistas  de [fOPeres propios de lajbrigadas.
para la bienestar ¥ cornunu_:icd G oo :
oroteccién de grupos de prorp:?weqqo _ 5U, Flsu:os._ _ Espacios
parlicipacion activa enflcomunitarios,
la salud mentdl, apoyo  enlte ([hinneacion, ejecucion yicanchas, salones
medionte  lo pares.  Fadres, |lavaluacion. Sellcomunales, patios de
participacién madres Y |[fortalecera el liderazgo||a LE.
activa de cuidadores. juvenil con brigadaos
estudiantes, Docentes Y |[escolores de bienestar,
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Actividad Objetivo Intensidad || Beneficiarios Metodologla Recursos / Logistica
familias, orientfadores lideres estudiantiles vy
docentes y escolares. grupos de apoyo entre
actores Lideres pares; las redes familicres
comunitarios en comunitarios  y Jcon espacios
la planeacidn, gestores del [Participativos parg
gjecucion y {eritorio. [malerar vinclos : Y
vl i e préciicas proteclgros.'y
o I o organizacion
comunitaria con
formacidn  de  lideres
tenitoriales, didlego
comunitario e inicialivas
colectivas,
complemeniado <en
estrategias de
comunicacion ¥
rmovilizacién social anfi-
estigma ¥ la
apropiacion/recuperaci
on de espacios
deportives, culturales vy
recreafivos como
entornos protectores.
Intervencién Articular 1 mes Estudiantes, Intervenir losiMapeo de aclores vy,
intersectorial acciones con faomilias y |determinantes  socialesjoferta instifucional en
sobre diterentes docentes de Io |[de la salud mentallel teritorio.
delerminantes ([ sactores  del LE. mediante respuestos
sociales de 1a|| jgriterio para articuladas enire||Articulacion con
Salud Mental miovaric o Comuidad dai se'ciores puphqos. mshiucron'c‘:hdc:d' para
delerninanias tenitoro, pnvodos'y comunitarios, adecuac[on!mejorc:
M i instituciones frascendiendo al sector||de espa_cros culturales
3 salud  para generar|y deportivos.
afectan la CllIGdOS' y.redes soluciones integrales. A
SC'“;'d mental y comunitarias. padir del diagndstico||Gestién y
mejerar las participativo, se priorizan|{concertacion de
condiciones de acciones dellalianzas
bienestar de la fortalecimiento de|iintersectoriales -
comunidad oportunidades educacidn,
educativa. educativas, laborales yl|lplaneacion, gobiemo,
economicas a través delespacio publico,
orientaciéon vocacional,fisalud, desamollo
formacion para elfecondmico, geslién
trabajo, emprendimientofambiental,  cullura,
y educacion financierg:liMosig, desarrollo
fortalecimiento deflcomunitario, Pasto
entornos protectores conjideportes,  Invipasto,
 prevencion de(Veolio, Empopastio,
violencias, convivenciajfinfraestructura, cepal,

ascolar, prevencion de
consumo de SPA vy
cultura de paz e impulso
de cullura, deporie v
aprovechamiento

saludable del tiempo
libre como factores
proteciores para el
desarrollc
socioemocional,
garantizando la
articulacion
interinstitucional e
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Actividad Objetivo Intensidad || Beneficiarios || Metodologfa Recursos / Logistica
|intersecioric:1 en el
territorio.

La segunda fase del piloto del modelo de Atencidn Primaria en Salud Mental estard
orientada a promover procesos de fransformaciéon social deniro de las instituciones
educativas focalizadas, fortaleciendo las capacidades de estudiantes, docentes,
familias y actores comunitarios para el cuidado de [a salud mental, la gestion del riesgo
y la construccion colectiva de respuestas frente a las necesidades identificadas.

El desamollo de esta fase permitird avanzar desde un enfoque asistencial hacia un
modelo preveniivo, comunitario e intersectoral, donde la promocién de la salud
mental se construya desde las capacidades existentes en el tenitorio. De esta manera,
la comunidad educativa no serd Onicamente receptora de acciones, sino protagonista
activa en la generacion de entornos protectores, fortalecimiento de vinculos sociales v
transformacion de los determinantes que influyen en su bienestar integral.

Resultados esperados:
= Mayor conocimiento sobre factores proteciores individuales, familiares y
comunitarios.
= Visibilizar redes de apoyo social.
= Mayor parlicipacion de estudiantes, familios y comunidad.
= Disminucion de factores de riesgo asociados a la salud mental.
*»  Generacion de opoeriunidades educativas, laborales y comunitarias.
=  Consolidacién de entornos protectores para la comunidad educativa.,

FASE 3. Deteccién temprana y gestion del riesgo individual

Actividad Objefivo Intensidad |  Beneficiarios || Metodologfa Recursos / Logistica
Detectar 1 mes Estudiontes de -l equipo de trabojolinstrumentos
tempranamente las L.E. [[realizord la aplicacidn deljvalidados: SRGQ. C-
resgos en salud focalizadas tamizajes validados: SRQ)SSRS,  AUDIT/ASSIST,
mental en la con factores [[sintomas emocionales), C-{apgor Familior,
comunidad de riesgo, SS?§ Columbla  [riesgollgenograma,
educativa, realizar seficles  de [fvicidal. AUDIT/ASSISTiecomapa
valoracion integral v dleria 0 (cor.1§umo sEal. APGAR

: \ familiar, ecomapas,
Deteccién activar -rutc_:s de afectaciones familiogramas v
temprana  y|| 9compafamiento, en salud llaenograma. para valorar
valoracion || Seguimiento Y mental integralmente @ una
inicial ariculacién ~ con persona y su  coniexto

' servicios de salud Familias ¥ [[familiar v social y detectar]

cuidadores de |[posibles sintomas de salud
estudiantes menfal entre ofros resgos
idenfificados  [jsvicida, consumo  de
alcchol, diferentes
sustancias psicoactivas
{SPA) y violencias
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sus familias.

intemupcion del cuidado

Actividad ObJetivo Intensidad || Beneficiarios Metodologia Recursos / Logistica
Docentes vy [[Fdentificacién comunitaria
orientadaores  |[de sencles de alerta:
escolares aislamiento, combios
conducta, bajo
rendimiento, ausentismo,
desesperanza,
autclesiones, viclencias
-Caracterizacion
biopsicosocial integral;
dimension bioldgica,
psicoldgica ¥l
sociol/familiar
-Capacitacion a
docentesforientadores/fa
milios para  vigilancia
basada en comunidad
Brindlar 1 mes Estudiantes -Primeros Auxilios|Kit PAP - Primeros
acompaoiamiento identificados  [[Psicoldgicos {PAP) eflAuxilios Psicoldgicos
oportuno, integral vy con  resgo [infervencion en crisis
continuo a personas, emocional, . . _ |iPlataforma Telesalud
familias ¥ ideacién -Psicoeducacion  fomiliar)-  teleeducacion vy
comunidad suicida, pora acompanamientolteleexpericia
educativa consumo SPA, emocmr}ol_ Y
; 2 E : reconocimiento  sefales
Intervencién y |deni|ﬁccdc:s' con violencios o A
sequimiento factores de riesgo o trastornos
de casosll afeciaciones en meniales, y sus | teleeducacion y
iclentificados salud mental familias/cuida ]e!eexperﬁcig /
dores. telepsiquiatria porg
I fortalecer toma de
decisiones
-Seguimiento periddico,
con registro  individual,
|mc:iriz de monitoreo ¥
reuniones interdisciplinarias
Garandizar la 1 mes Estudianies v |-Reporle  oporfuno v
continvidad del miembros de (jaclivacién de  riqgs:
cuidado y el acceso la comunidad [Codigo Dorado  [riesgo
oporiuno a servicios educativa suicida). violencia.
especidlizados  de identificados  [[vvIneracion derechos
salud mental con fesgo e
; -Remisidn  desde  APS,
21;:;321:- el reporte g‘lodeegad?c»:ﬁ':j ge:sﬁc?r} E:iic;. ipie-rc‘:;:{nsullo
s R psicolégica/psiquiditrica,
\??en;:izrggr?% FICIIWGC':IOD de rutas menial referencia @ mayor]
institucionales {conducta complejidad
suicida,
violencias. -Seguimiento post-
CoNsSuUmo atencidn, verificacion
problemdatico [[adherencia y retomo de
SPA. trastomos informacidén ol equipo
mentales) vy |[feritorial  para  evitar

La tercera fase del piloto del modelo de Atencidn Primaria en Salud Mental estard
onentada a fortalecer la capacidad institucional v comunitaria para reconocer
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oporfunamente situaciones que puedan representar afectaciones en salud mental,
permitiendo infervenir de manera temprana antes de la aparicidon de desenlaces
negativos o sifuaciones de mayor complejidad.

Resultados esperados.

» Indeniificacion temprana de casos con riesgo en salud mental

» Aplicacion de intrumentos de tamizajes y valoracion integral

» Casos caracterizados desde un enfoque biopsicosocial

» Activacion oportuna de ruias de atencion

= Casos con seguimiento activo

= Mayor aderencia a tratamientos indicados

« Fortalecimiento del acompaiamiento familiar

= Disminucion de bareras de acceso a servicios de salud menial

» Implementacién de un sistema de seguimiento y monitoreo de casos

= Fortalecimineto de la articulacidn entre sector educativo, salud y comunidad

= Jornada de socializacion de los resuliados obtenidos durante la ejecucion de las
3 fases

» Presentar un informe técnico y financiero al supervisor de acuerdo a la modalidad
de pago vy dl finalizar el contrato.

« Cierre de la fase

6. EQUIPO DE TRABAJO

Resulta indispensable que el coniralista seleccionado cuente con el talento humano
capacitado para el cumplimiento del objeto coniractual a pariir de sus condiciones de
formacidn y experiencia. Para la Enfidad es de marcada relevancia, gue &l personal de
apoyo a la gestion encargado de las acciones propias del servicio sea lo
suficientemente idéneo y experto de las dreas de conocimiento que convergen en el
objeto del contrato, en procura de un cumplimienio eficiente. Para lo cual, se requiere
un equipo minimo de {rabajo con los siguientes perfiles:

é.1. Trabajador Social: Se requiere contratar con un (1) profesional en Trabajo Social, con
minimo un (1) afo de experencia profesional relacionada, para infervenir las dos
Instituciones educativas focalizadas, con el fin de incorporar un enfoque social, familiar,
comunitario y temitorial que permita comprender y abordar los determinantes sociales
que inciden en la salud mental. De igual manera, apoyard la identificacién,
foriclecimiento y ariculacion de redes de apoyo familiares, comunitarios e
instifucionales, promoviendo la comesponsabllidad y la participaciéon social en el
cuidado de la salud mental.

6.2, Psicologla: Se requiere contar con dos {2} profesionales en Psicologia, con minimo
un {1) aiio de experiencia profesional relacionada, para fortalecer la intervencién en el
sector urbano y rural, medianie acciones de caracterizacién y deteccion temprana de
necesidades de salud mental, promocidn del bienestar emocional y prevencién de
fiesgos psicosociales. Los profesionales desarrollarén acciones de orientacién vy
acompafiamiento psicoldgico y psicosocial, aplicacidn de instrumentos de tamizaje,
identificacién y valoracion inicial de situaciones de riesgo, activacion y seguimiento de
rutas de atencidn, participacion en jornadas de salud y andilisis interdisciplinario de casos,
asf como actividades de educacion y psicoeducacién dirigidas a estudiantes, familias,
docenies y culdadores. Igualmente, apoyaran la ardiculacién con EAPB/EPS, IPS, ESE
Pasto Salud v demas actores, el seguimienio de las personas canalizadas y el regisiro,
evaluacion y socializacion de los resultados del piloto.

6.3. Enfermeria: Se requiere contar con una (1) profesional en Enfermeria, con minimo un
{1} afio de experiencia profesional relacionada, para apoyar la coordinacidén operativa
y el desamollo de las acciones de Atencidn Primaria en Salud y salud mental en las dos
instituciones educativas, incluyendo la planeacién y ejecucién de jornadas de salud,
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aclividades de deteccidn temprana y tamizgje, promocidn de ia salud y prevencion de
riesgos. Asimismo, brindard orientacidn sobre el acceso a los servicios de salud, apoyard
la articulacion con EAPB/EPS, IPS, ESE Pasto Salud y demds actores de Ia red, realizara
seguimiento a las canalizaciones y al plan de cuidados primarios, y contribuird a la
consolidacién de informacidn, seguimiento de indicadores y evaluacidn de los
resultados del piloio.

6.4, Médico Psiquiatra: Se requiere contar con dos {2) médicos especialistas en Psiquiairia
uno para brindar apoyo especidlizado al equipo interdisciplinario en la valoracién y
gestidn delriesgo en salud mental, especialmente en situaciones de mayor complejidad,
frastornos mentales, conducta suicida, crisis y consumo de sustancias psicoactivas.
Asimismo, participardn en la valoracién y seguimiento de casos que requieran atencion
especializada, tele orientacidn o tele expericia, asi como en el andilisis interdisciplinario
de casos, la arliculacion con EAPB/EPS, 1PS y ESE Pasto Salud y el fortalecimiento de las
capacidades del talento humano, y el ofro, coniribuird al desairollo del componente
comunitario dei piloto, ofientando técnicamente las acciones de promocidn de la salud
mental, prevencién de riesgos, fortalecimiento de redes y aclives comunitarios,
arficulacidn intersectorial y construccion de entornos protectores y resilientes, asi como
en la evaluacidn y formulacién de recomendaciones para la sostenibilidad del piloto.

6.5. Tecndlogos en Promocidn de Salud: Se requiere contar con dos (2] Tecndlogos en
Promocion de la Salud, con minimo un (1) afo y seis [6) meses de experiencia
relacionada, para apovyar el desarolio operativo y teritorial de las fres fases del piloto en
las zonas urbana y wral, Apoyando las acciones intra exirainstifucionales, Asimismo,
apoyardn el forlalecimiento de capacidades. ks acciones comunitarias e
intersectoriales, el seguimiento de actlividades y compromisos, o conselidacion de
informacién, elaboracidn de informes y mailrices, asi como la logistica vy
acompaiamiento tenitorial de las acciones desarrolladas por el equipo interdisciplinario.

6.6, Licenciatura en Artes: Se requiere contar con un (1) Licenciado en Artes con minimo
un {1) aiio experiencia profesional relacionada, para capacitar a los escolares de mayor
riesgo en estrategias artisticas, culturales y pedagogicas orientadas a la promocion de
la salud mental vy el bienestar emocional. El profesional ulilizard metodologias
participativas y expresiones artisiicas como hewmamientas para favorecer la expresién
emocional, creatividad, integracion, parlicipacion y fortalecimiento de vinculos
personales, familiares y comunitarios, confiibuird al disefio de conienidos y piezas
arlisticas y comunicacicnales, a la redlizacion de jornadas y eventos, visibilizacién de
factores protectores y recursos comunitarios, y generacion de productos y evidencias de
las aclividades desarrolladas en el marco del pilofo.

En consecuencia, deberd contar con personal de trabgjo minimo de profesionales o
asistenciales, cuyos requisifos de formacién y experiencia se deifinirdn a continuacion:

-+ .CARGO | . PEREILST, EXPE!!_[ENCIA-.ESP;CIEICA. e
Uh imn aRo de experdencio profesional en inléwencién social o com'unllur'iu. salud
; ; piblica, salud mental, ccompabomiento psicosoclal, gestion de  cosos,
Trosl‘)ggc‘jor Trc:’cg%c[ior fortalecimienlo de redes de opoyo, ariculecion internstilucional, atencién o

poblacidn vulnerable, prevencién de violenclas. prevencion del consurmo de SPA ©
ejacucidn de programas sociales y comunitarios relacionadaos con bienestary salud
mental

Un (1) afto de experiencis profesioncl en la ejecucidn de acciones relociongdos
con solud mental, intervencion psicosocial, atencidn psicolégica, promocién de la
Psicdlogo Psicdlogo salud mental, prevencién de lo conducta suicida, prevencidn del consumo de
sustancios psicoactivos, alencidn o viclimos de vialencio, gestidn del resgo en
salud mentol, primeros awdlios psicolégicos o implementacidn de progromas de
salud publico en salud mental.
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Psicdlogo

Psicdlogo

Un 1) ofio de experiencia profesional en ko ejecucidn de acciones relacionadaos
con salud mental, infervencidn psicosocial, alencion psicotdgico. promocién de la
solud mental prevencién de lo conducta suvicide. prevencién del consurmo de
sustencias psicoactivas, atencién a victimos de violencia, gestion del riesgo en
solud mental, primeros auxilios psicoldgicos o implementocién de programas de
sclud publica en salud mental.

Enfermera

Enfermera

Un {}) afo de experiencia profesional en coordinacién, implementacion o
seguimiento de programas, proyectos o eslrategios en salud pablca, olencidn
primaria en salud. sclud menial, gestién de) riesgo en solud, promocion y
mantenimiento de la solud o gestidn de progromas temtoriales. Se volorard
experigncio en coordingcidn da  equipos inferdiscipinarios, arliculocidn
interinsiitucional e implementocidn de modelos de atencion.

Medico

Médico
especioisia en
Psiquiainia

Un {}] aifio de experencia profesional en alencidn clinica de personas con
trastomos manlales, evaluacion del desgo. intervencidn en ¢risis, apoyo a equipos
inferdisciplnarios, tele oreniocidn o felemedicina en salvd mentq), fortalecimiento
de rulas de alencién 6 osesoria técnica en progromas de salud meniol,

Médico

Medico
especialsta en
Psiquiaino

Un (1) oo de experencia profesionct en la implemeniacién o desamollo de
programas de salud mental comunitanio, atencidon pimoria en salud. gestidn del
fesgo en salud mental intervencidn comunitaro, forfalecimiento de redes
comunitarios. asesorio técnica, capacitacion de talento humano & porticipocidn
en equipos interdiscipinorios de salud mental.

Tecnélogo

Tecndlogo en
promocian de la
Salud

Un (1) ofio de experiencia refacionada en la ejecucian de progremas, proyectos o
estrategios de salud pOblca refacionados con la promocidn de la solud. prevencidn
de la enlermedad, atencién pimaria an satud {APS), salud menta), perticipacién
socicl en salud, inlervenciones comuniiaras, educacion pera la salud, gestién del
fiesgo en salud, occiones coleclivas o fortalecimiento de redes comunitarias.

Sels [6) meses de experienciarelacionado en apoyo a procesos de caracterizacian,
educacidn comunitario, ardiculacitn intersectorial, sequimiento de aclividades en
tenitorio. elaboracion de informes técnicos y monejo de hemamientos de regisiro y
ceonsolidacion de informocion,

Tecndlogo

Tecndlogo en
promocion de fa
Salud

Un {1} afto de experiencia en la ejecucidn de programaos, proyecios o estrategios
de salud publica relacionodos con la promocidn de ki solud, prevencidn de ta
enfermedod, otencién primoria en salud [APS]. salud mental, participacién social
en salud, intervenciones comunitarios, educacion para lo salud, geslion del desgo
en salud, acciones ¢colectivas o forfalecimiento de redes comunilarias.

Seis {6} meses de experienciarelacionoda en apoyo o procesos de caracterzacion,
educacién comunifario, ariculacion infersectonal seguimiento de aclividodes an
tenitorio, eloboracion de informes téenicos ¥ manejo de heramientas de registro v
consofdacion de informacién

Licenciado
en arles
musico,

donza, {eotro

licencicdo en
ardes misico,
danzo, teairo

Un {1} ofio de experencio profesional en creacién de conlenido, creadores
digitales y formacidn artislica y eullural,

7. CONCLUSIONES

El presente anexo {écnico constituye la base operativa orientada al fortalecimiento de
la salud mental en dos instituciones educativas focalizadas en el area rural y urbana del
Municipio de Pasto. Las estrategias propuestas se estructuran en 3 fases garaniizando la
pertinencia, sostenibilidad y efectividad de las acciones en el entorno educativo, familiar
y comunitario.

El modelo, con sus componentes transversales de servicios de salud, accion intersectorial
y participacion social y comunitaria, busca conseolidar comunidades educativas
meniaimente saludables, parficipativas y resilientes, con entomos protectores y acceso
oportuno a la atencidn en salud mental.

Proyecto: Nancy Lagos Campos - Profesional Especializada drea de ia Salud 33_
Ruth Cecilia de la Cruz - Profesional Especializada drea de la Salud /,l,@’

Revlso: Jesus Arigl Delgado Acosta - Subsacretario de Salud Publica.
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