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INFORME EJECUTIVO DE PROCESO DE FORMACIÓN 
 
Fecha de elaboración del informe: 19 de noviembre 2025 
Nombre del curso: Escuela de Artes escénicas, Expresión Corporal y Danza de Santa Isabel – 
Alcaldía Local de los Mártires 
Nombre del docente: Daniel Andrés Romero Dávila 
Periodo: Primer Periodo septiembre 10 a diciembre 10 
Lugar de la sección de clases:  Barrio Santa Isabel – Junta de Acción Comunal Santa Isabel 
Resultados esperados:  
Desarrollar un proceso de formación integral en danza y expresión corporal que reconozca el 
cuerpo como territorio de reflexión, sanación y transformación social, a través de metodologías 
somáticas, artísticas y terapéuticas. 

- Fomentar el autoconocimiento, la conciencia corporal y la sanación a través de prácticas 
somáticas y de danza. 

- Promover la danza como lenguaje para el reconocimiento del territorio, la identidad y la 
historia colectiva de la Localidad de los Mártires 

- Estimular la creación escénica colectiva desde metodologías inclusivas, experimentales y 
terapéuticas de poblaciones intergeneracionales. 

 
 

1. Desarrollo de las secciones  
 
 

Sesió
n  

Fecha  Unidad: (según 
la guía 
metodología) 
 

Actividad 
realizada: 

Materiales o 
recursos 
utilizados:  
 

Observacione
s:  
 

Sesió
n 1  

 
10 de 
septiembre 
 
 

Introducción: 
¿Qué es la 
danza somática? 
Presentar el 
enfoque y 
reconocer los 
cuerpos 
presentes 
Yoga básico y 
conciencia 
corporal Iniciar 
exploración de 
sensaciones y 
tensiones 

En esta sesión 
desarrollada el día 
10 de septiembre, 
se fue en su 
mayoría el tiempo 
en inscripción 
formal de la 
escuela con el 
acompañamiento 
del operador. 
Esto nos hizo 
extender la clase 
hasta el mediodía 
y darle paso a la 
presentación del 
enfoque de la 

Para esta 
sesión se 
hace entrega 
parcial de la 
cabina de 
sonido para 
la escuela a 
la presidenta 
de Junta 
Mercedes 
Álvarez 
Triviño. Se 
pospone los 
temas de 
Yoga y 
consciencia 

En su 
mayoría son 
mujeres que 
oscilan entre 
los 50 y 82 
años de edad, 
mujeres ya 
pensionadas 
o dedicadas a 
las labores del 
hogar, 
madres y 
abuelas con 
hijos que 
viven fuera 
del país y que 
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escuela, así como 
de cada una de las 
integrantes. Este 
espacio fue 
fundamental para 
identificar las 
potencialidades y 
limitaciones 
físicas por 
enfermedad o 
lesiones 
corporales que 
tienen las 
asistentes, se 
evidencia un claro 
desgaste de 
rodillas de 
muchas, así como 
de lesiones por no 
movilidad regular 
de hombros.  
 

corporal. 
 

desempeñan 
labores de 
cuidadoras 
con sus 
compañeras 
en diversas 
actividades de 
oferta 
institucional, 
entiéndase 
actividad 
física, danzas, 
salidas 
pedagógicas, 
talleres de 
bienestar en 
manualidades. 
Se cuenta con 
un alto índice 
de pérdida 
auditiva, eso 
demanda 
hacer uso 
regular de un 
tono de voz 
alto, así como 
se evidencia 
un mal 
manejo de las 
relaciones 
interpersonal
es por no 
tener claros 
los roles 
dentro de las 
actividades 
con docentes 
acompañante
s y por la 
misma labor 
de cuidadoras 
entre ellas. 

Sesió 17 de Movimiento Se inicia con la Cabina de se cuenta con 



Centro Comercial Mall Plaza  
Torre Administrativa – Piso 6 
Código Postal: 111411 
Tel. 3759531 - 3511577 
Información Línea 195 
www.martires.gov.co 

 

  

 

 

n 2  
 
 
 

septiembre de 
8 a 12 del día, 

auténtico 
Reconocer 
emociones a 
través del 
movimiento 
libre 
Meditación 
guiada en 
movimiento 
Fomentar la 
presencia, 
conexión con el 
aquí y ahora 

conceptualización 
de los temas 
pendientes de 
Contexto de la 
Danza 
Tradicional, las 
técnicas que se 
harán uso y de la 
importancia del 
fortalecimiento 
corporal para la 
interpretación 
danzada. Se inicia 
con componentes 
de respiración 
guiada, y 
fundamentos de 
la danza clásica, 
primera posición, 
segunda posición, 
posturas de 
brazos, se 
identifica que no 
hacen uso regular 
de su tren 
superior y eso les 
genera dificultad, 
ejercicios de 
rotación, 
elevación y 
adaptación con 
elemento falda, se 
empieza a montar 
tambora 
tradicional me 
robaste el sueño 
en grupos de 12 y 
16 integrantes. Se 
menciona la 
necesidad de 
asistir a citas 
médicas en el 
horario de la 

Sonido la dificultad 
de que la 
encargada de 
entregar el 
sonido por 
parte de la 
junta llega 
tarde, 
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mañana y de la 
necesidad de 
viajar fuera del 
país a visitar a sus 
hijos en el mes de 
octubre por parte 
de 3 integrantes. 
 

Sesió
n 3 

26 de 
septiembre 
porque 
tuvieron 
presentación el 
24 de 
septiembre, 
por invitación 
de la Secretaria 
de la Mujer, 
llevándose a 
cabo en la 
Plaza de 
Paloquemao, se 
le hizo 
acompañamien
to a esta 
actividad. 
 

3 caminatas 
conscientes
 Observa
r el entorno 
desde el cuerpo
 Recorrid
o territorial 
cercano 
Respiración y 
visualización
 Regular 
emociones, 
activar energía 
vital Técnica 
de respiración 
4-7-8 

En la sesión 3 se 
fortalecen el 
entrenamiento 
corporal como 
elementos básicos 
de la danza 
clásica, plies, port 
de brass, 
elevanciónes 
(relevés) y manejo 
del equilibrio y 
del tren inferior, 
se evidencia 
dolores en rodillas 
que mejoran con 
la consciencia de 
postura alineada y 
de mejor 
desempeño en el 
espacio, se dé 
continuidad a la 
tambora como 
creación. 

Cabina de 
Sonido 

Es 
importante 
señalar que se 
hacen 
trabajos de 
resolución de 
conflictos 
buscando que 
el espacio sea 
siempre 
mediado por 
el docente 
para que ellas 
no tomen 
acciones de 
corrección 
entre ellas 
que se 
identificó fue 
el mayor 
problema de 
malos 
entendidos, 
así mismo en 
cada sesión se 
empieza con 
la gestión de 
emociones y 
de dolores 
nuevos o que 
se han 
intensificado. 

Sesió
n 4 

1ro de octubre 4 técnicas de 
liberación 
miofascial

se da inicio como 
siempre con la 
escucha grupal de 

Para esta 
sesión se 
reciben los 
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 Relajar 
músculos, 
reconectar con 
el cuerpo
 Pelotas 
de masaje, 
estiramientos 
Danza libre y 
socialización
 Integrar 
lo explorado en 
una danza libre 
colectiva
 Música 
variada, lluvia de 
ideas 

las condiciones 
físicas emergentes 
o que se han 
intensificado, se 
menciona que fue 
intensa la semana 
anterior pero que 
se evidencia el 
fortalecimiento, 
no se sienten 
acciones de 
desgaste 
emocional ni 
físico, se ve de 
manera afirmativa 
y positiva el 
periodo de 
fortalecimiento. 
Se empieza a 
llevar a cabo la 
gestión correctiva 
de “mañas” a la 
hora de 
interpretar piezas 
coreográficas, 
miradas al piso, 
descoordinación, 
cánones 
involuntarios, 
conversaciones y 
correcciones al 
tiempo de 
interpretación 
entre otras, así 
como mal manejo 
de faldas y mañas 
posturas del 
cuello y el cérvix 
que les generan 
incomodidad no 
manifestada. 

insumos de 
la alcaldía, 
colchonetas, 
mats de 
yoga, 
balones, 
bandas, kits 
de aseo y 
alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol) 

Sesió
n 5 

2 de octubre de 
2 a 5:30 

5 fundamentos 
de la danza 

Esta sesión fue 
maravillosa, se 

Cabina de 
Sonido 

para avanzar 
en 
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 clásica Trabajar 
postura, eje y 
alineación
 Barras, 
espejos (si hay), 
música 
instrumental 
Fundamentos 
de danza 
contemporánea
 Explorar 
fluidez, peso y 
caída Música 
instrumental, 
espacio amplio 

logró hacer 
ejercicio de 
alineación de 
chacras y 
consciencia de 
respiración. Se 
hizo estreno de 
los elementos de 
colchonetas. Se 
dio inicio de 
creación de pieza 
en lenguaje 
clásico para la 
muestra final. Del 
mismo modo se 
inició con la 
gestión de 
limpieza como 
ejercicio de 
permanencia de 
los elementos 
entregados 
 

Colchonetas 
, kits de aseo 
y alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol) 

contenidos y 
hacer uso de 
los nuevos 
elementos, así 
como poder 
avanzar en las 
clases 
pendientes de 
la sesión no.2 
de 
sensibilizació
n, meditación 
y yoga, Para 
esta sesión 
que dura 
igualmente 4 
horas, se 
evidencia la 
importancia 
de tener 
espacios de 
más de 2 
horas 30 
minutos pues 
siendo 
población de 
tan alta edad, 
los 
momentos de 
calentamiento
, así como 
llenados de 
lista y 
tiempos de 
conversación 
sobre las 
condiciones 
físicas y 
emocionales, 
toman 
tiempo, y el 
espacio de 
clase requiere 
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también 
respeto de 
sus 
protocolos de 
mínimo 2 
horas, por 
eso se ha 
extendido a 4 
horas con 
mediación del 
grupo 

Sesió
n 6 

8 de octubre Técnica de suelo
 Conexió
n con el piso, 
transiciones 
suaves 
Entrenamiento 
funcional para 
danza Activar 
fuerza, 
resistencia, 
flexibilidad 

al ser el inicio de 
nuestro segundo 
momento de 
formación, 
pasando de las 
partes técnicas de 
fortalecimiento 
que se seguirán 
haciendo a lo 
largo de las clases 
de manera 
introductoria, se 
da inicio al 
contexto de 
danzas 
tradicionales, 
diferencias con las 
practicas 
folclóricas y con 
los contendidos 
de la región caribe 
por segmentos, se 
da inicio con 
cumbia, paso 
básico, referentes, 
instrumentalizació
n, elementos 
identitarios de las 
culturas 
aportantes. Se 
evidencia un gran 
avance en las 

Cabina de 
Sonido, , kits 
de aseo y 
alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol) 

Se empieza a 
sentir la 
ausencia de 
las señoras 
que están en 
citas médicas 
y de las que 
viajan al 
exterior a 
visitar a sus 
hijas, también 
se evidencia 
que los 
listados son 
llenados por 
varias de ellas 
que son red 
de apoyo de 
las demás, 
pero a veces 
llenan doble 
vez la lista, se 
usa marcador 
para resaltad 
cuando son 
repetidas. Se 
hace uso de 
los balones 
de gimansia 
para 
fortalecer 
tren superior. 
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posturas de tren 
inferior, y se 
empiezan 
correcciones de 
tren superior. Se 
realiza ejercicios 
de estiramiento y 
de memoria 
elementales para 
la danza que se 
ven que no están 
afianzados por 
encima de la vasta 
experiencia como 
bailarinas de las 
integrantes 

 

Sesió
n 7 

15 de octubre Técnica mixta I 
(fusión clásica-
contemporánea) 
Combinar 
técnicas en una 
frase 
coreográfica 
Técnica mixta II 
(fusión popular) 
Introducir 
ritmo, juegos de 
pies, 
coordinación 

se realiza la 
profundización de 
entrenamiento de 
dedos, metatarso 
y pies con tobillo, 
se hace uso de las 
colchonetas 
gruesas para las 
mayores y de las 
colchonetas de 
yoga para las más 
jóvenes, se 
evidencia que no 
estiran cuando 
hacen estos 
ejercicios o a lo 
largo de los días. 
Se profundiza en 
estiramiento de 
tejidos profundos, 
se comparten 
conceptos 
anatómicos de 
fémur, 
isquiotibiales y se 
empieza a montar 
una cumbia 

Cabina de 
Sonido, , kits 
de aseo y 
alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol) 

Ya no están 
las 2 señoras 
que viajaron y 
hay más en 
citas médicas 
que no 
alcanzan a 
llegar. 
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Sesió
n 8 

22 de octubre Improvisación 
guiada Activar 
la imaginación y 
la conexión 
entre cuerpos 
Muestra técnica 
de avance 
Mostrar lo 
aprendido a 
través de una 
secuencia 

se avanza en la 
revisión general 
de contenidos al 
ser nuestra sesión 
de cierre de 
segundo mes en 
teoría, que nos 
permite 
evaluarnos, así 
como evaluar el 
desempeño de las 
estudiantes, se 
hacen 
modificaciones 
para la tambora a 
grupos por la 
ausencia de las 
señoras que están 
fuera del país, así 
como de la señora 
alba que fue 
hospitalizada. 
Esta sesión se 
hace simulacro de 
evaluación a las 
10 de la mañana 
al yo ser 
brigadista de la 
alcaldía y aportar 
a estos ejercicios, 
así como que se 
prepara la 
presentación que 
tiene el día de 
mañana 23 de 
octubre en el 
Salón Comunal de 
Eduardo Santos y 
de Pasto Redondo 
en el Santafé 

Colchonetas, 
balones y 
cabina de 
sonido, , kits 
de aseo y 
alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol ) 

Para esta 
sesión se hace 
evaluación 
del proceso y 
se evidencia 
mejorías en 
las relaciones 
grupales y 
resolución de 
conflictos. 
 

Sesió
n 9 

29 de octubre El cuerpo como 
archivo 
Conectar 

Se trabaja desde 
los elementos 
corporales 

Cabina de 
sonido, , kits 
de aseo y 

¡Se evidencia 
desgaste por 
falta de uso 
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recuerdos 
personales con 
movimientos 
Salsa: técnica y 
musicalidad 
Trabajar ritmo, 
disociación y 
pareja 
 

técnicos 
aprehendidos, 
desde la danza 
clásica para la 
postura, se 
plantea la 
posibilidad de 
hacer una muestra 
con estos 
contenidos que 
dan otros 
lenguajes al 
cuerpo, hay 
adherencia a los 
contenidos y el 
rigor 

alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol ) 

del tren 
superior se 
debe 
profundizar 
en este! 

Sesió
n 10 

5 de noviembre Merengue: 
cuerpo festivo 
Activar la 
energía colectiva 
y el goce 
Cumbia: raíces y 
cadencia 
Conectar con lo 
ancestral y lo 
femenino 
 

Se realizan 
trabajos de 
disociación y 
fortalecimiento de 
tren superior con 
balones de 
gimnasia y música 
de merengue, se 
sigue montando la 
cumbia y se 
corrigen errores 
del fandango 

Cabina de 
sonido, 
balones de 
gimnasia, , 
kits de aseo 
y alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol ) 

La escucha 
grupal se les 
dificulta, 
fuera de las 
complicacion
es de salud, 
hay necesidad 
de estar más 
en el presente 

Sesió
n 11 

12 de 
noviembre  

Pasillo: tradición 
andina 
Trabajar 
precisión, pasos 
y emoción 
Creación desde 
lo popular 
Componer 
pequeñas 
secuencias 
colectivas 
 

Se empieza a 
generar un 
proceso de 
fortalecimiento de 
tren superior por 
lo evidenciado en 
la falta de fuerza y 
resistencia de 
hombros, con 
música andina se 
hacen ejercicios 
en parejas. 

Cabina de 
sonido, 
bandas 
elásticas 

Se trabaja con 
las bandas y 
se fortalece. 

Sesió
n 12 

13 de 
noviembre  

Ensamble 
cuerpo-

Se realiza un 
ensayo extra para 

Cabina de 
sonido, , kits 

Se trabaja la 
memoria y se 
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memoria-
territorio 
Representar 
historias del 
barrio o 
comunidad 
 

la presentación 
del sábado, se 
realiza solo con 
los contenidos de 
los dos temas a 
interpretar, 
cumbia y 
Fandango 

de aseo y 
alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol ) 

evidencia que 
es importante 
desarrollar 
más ejercicios 
de neuro 
plasticidad 

 
Sesió
n 13 

15 de 
noviembre 

Presentación en 
Festival Ágora 
Mártir Estación 
de la Sabana 

Se recogen a las 8 
de la mañana en 
una van 
gestionada por el 
docente con la 
alcaldía, se 
presentan con la 
muestra del 
proceso de 
cumbia 
inicialmente en la 
apertura del foro, 
y a las 10:30 de la 
mañana se 
presentan con el 
fandango. Muy 
buen desempeño 
y trabajo de 
relacionamiento 
con el público. 

Vestuario de 
la alcaldía 

Se exalta el 
desempeño y 
labor de las 
mujeres en la 
presentación 
del sábado 

Sesió
n 14 

19 de 
noviembre 

Retroalimentaci
ón del proceso, 
ensayo general 

Se realiza una 
retroalimentación 
de 3 horas muy 
juiciosa, de cada 
integrante 
dándole la palabra 
sobre su 
percepción de los 
contenidos 
generales, de la 
presentación del 
sábado y del 
proceso, cada 
integrante puede 

Cabina de 
sonido, , kits 
de aseo y 
alcohol 
(comprendid
o por 20 
bayetillas, 2 
cajas de 
guantes y 1 
galón de 
alcohol ) 

Se ensaya una 
hora con los 
contenidos 
del montaje 
del sábado, se 
hacen 
correcciones 
y se integran 
a las que han 
faltado por 
cuestiones 
médicas. 
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expresar sus ideas 
y se evidencia 
conformidad con 
el proceso de 
exigencia y avance 
técnico y de 
contenidos, por 
otro lado se 
evidencian que la 
relación de los 
intérpretes sigue 
siendo compleja 
por los malos 
hábitos de 
resolver ellos 
internamente 
cuestiones que 
debe resolver el 
docente sobre 
correcciones 

Sesió
n 15 
 

26 de 
noviembre 

Ultimo ensayo 
general para 
presentaciones 
finales 

    

Sesió
n 16 

27 de 
noviembre 
Nueva Sede 
Alcaldia 

Presentación 
Asamblea de 
Sabias y Sabios 

 Vestuario, 
Van de la 
Alcaldía para 
el transporte 
autogestión 
profesor 

Sin listado 

Sesió
n 17 

29 de 
noviembre 
Facultad de 
Artes ASAB 

Presentación 
Facultad de 
Artes  
Invitación 
Especial Festival 
Universirtario 
Casabierta, 

 Vestuario, 
Van de la 
Alcaldía para 
el transporte 
autogestión 
profesor 

Sin listado 

Sesió
n 18 

3 de diciembre 
2025 Santa 
Isabel 

Ensayo General  Cabina de 
Sonido 

 

Sesió
n 19 

10 de 
diciembre  

Ensayo y 
Almuerzo 
despedida y 
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evaluación 
proceso y 
presentaciones, 
Se monta la 
puerta del salón 
de Santa Isabel 
por gestión del 
alcalde y el 
maestro 

 
 

2. Evidencias  
 
Sesión 1 
 
Fotos que evidencien los materiales utilizados en cada sección  
 
 

 
 
Sesión 2 
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Anexos: Listado de asistencia (de todas las sesiones relacionadas) 
 
 
 
 
Sesión 3 
 
Fotos  
 
 

 
 
 
 
Anexos: Listado de asistencia  
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Sesión 4 
 

 
 
Sesión 5 
 

 
 

Sesión 6 
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