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ANEXO 1 – ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
 
 
En el marco de las acciones orientadas a mejorar las condiciones laborales y el bienestar de los funcionarios, se 
presenta el siguiente documento de especificaciones técnicas para la adquisición de elementos ergonómicos. Este 
proceso tiene como objetivo dotar a las áreas administrativas con productos que contribuyan a la prevención de riesgos 
osteomusculares, optimicen la postura durante la jornada laboral y promuevan un entorno de trabajo más saludable y 
eficiente. 
 
Los elementos descritos a continuación han sido seleccionados conforme a criterios de calidad, funcionalidad, durabilidad 
y cumplimiento de normas ergonómicas, garantizando que cada uno de ellos responda a las necesidades específicas de 
los usuarios. Las características técnicas detalladas permitirán asegurar la idoneidad de los productos ofrecidos por los 
proveedores, así como facilitar el proceso de evaluación y selección en el marco contractual. 
 
 

N Nombre del 
Elemento 

Descripción Técnica Imagen Tipo de Elemento Unidad 
de 
Medida 

Parte Material Especificación Acabado Medidas 

1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descansa 
Pies 

Estructura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Madera 
aglomera
da MDF 
contrach
apado 

 Madera aglomerada MDF 
contrachapado. 

 Superficie en caucho 
corrugado antideslizante 

 Estructura en tubo: acero Cold 
Rolled cromado o zincado, 
espesor de mínimo 1,2 mm (sin 
pintura). 

 Base con mínimo tres (3) topes 
en caucho antideslizante que 
genere estabilidad  

 Lijado, sellado 
y pintado por 
todas las caras. 

 Acabado 
superficial liso, 
sin bordes o 
filos. 

 Color negro o 
café oscuro 

 Superficie 
recubierta en 
caucho negro 
corrugado 
antideslizante 

 
 
Superficie de apoyo: 
 
Ancho: Max. 50 cm y 
min. 45 cm  
Profundidad: Max. 40 
cm y min. 30 cm   
Altura: Min. 20 cm y 
máx. 2.5 cm 
 
Inclinación ajustable: 
Angulo: desde 0° hasta 
mínimo 30°. 
Altura horizontal: 
Max. 14 cm  
Altura en ángulo: 
Max. 22 cm y min. 15 
cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UND 
Superficie   Madera aglomerada MDF o 

contrachapado lamina Col 
Rolled, calibre 18 inox 304. 

 Superficie en caucho 
corrugado antideslizante 

Elementos de 
sujeción 

Acero Cold Rolled cromado o zincado rosqueados, 
necesarios para la durabilidad, resistencia, seguridad y 
estabilidad del elemento 

Color negro 

Requerimientos 
técnicos 
adicionales 

 Estructura firme y estable que permita apoyo de ambos pies, sin cambio de ubicación  
 Superficie que evite el deslizamiento y de fácil limpieza  
 Excelente resistencia al impacto  
 Fácil ajuste en ángulo  
 Los elementos deben contar la mejor calidad, estética y/o excelentes acabados y durabilidad  
 Empaque individual embalado y debidamente protegido 

 
2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Base Para 
Portátil 

Estructura Aluminio  Aluminio con calibre de 
mínimo 2.5 mm 

 Base superior de aluminio con 
mínimo tres (3) topes o 
revestimientos antideslizantes en 
goma o caucho para sostener el 
equipo portátil 

 Brazos en aluminio plegables y 
ajustables con mínimo un (1) 
tope o revestimiento 
antideslizante en goma o caucho 
a cada lado  

 Base inferior con mínimo 
cuatro (4) topes o revestimientos 
antideslizantes en goma o 
caucho 

 Para portátiles entre 11” hasta 
17”  

 Soporte que resista hasta 10 kg 

 Color aluminio 
o silver por todas 
las caras 

 Textura suave y 
antideslizante 

Base superior: 
Ancho: 26.5 cm 
Largo: 21.6 cm 
Grosor: min. 2.5 mm y 
máx.. 3 mm 
 
Base inferior:  
Ancho: 23.9 cm 
Largo: 18.6 cm 
Grosor: min. 2.5 mm y 
máx. 3 mm 
 
Pestañas de soporte:  
(mínimo 2) 
Ancho: 5 cm 
Largo: 1.7 cm 
 
Inclinación ajustable: 
Sin portátil – altura 
ajustable: min. 3 cm y 
máx.. 32 cm 
Con portátil – altura 
ajustable de 24 cm a 52 
cm (borde superior del 
portátil) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UND 

Elementos de 
sujeción 

Acero Cold Rolled cromado o zincado rosqueados, 
necesarios para la durabilidad, resistencia, seguridad y 
estabilidad del elemento 

Color aluminio o silver 

Requerimientos 
técnicos 
adicionales 

 Estructura firme y estable 
 Superficie que evite el deslizamiento 
 Excelente resistencia al impacto 
 Ajustable en ángulo o tensión con llave o herramienta según el peso del portátil 
 Los elementos deben contar con la mejor calidad, estética y/o excelentes acabados y durabilidad  
Empaque individual embalado y debidamente protegido 
 
 
 
 
 

3 Soporte 
Eleva 
Monitor 

Estructura Plástico 
de alta 
resistenci
a e 
impacto 

 Plástico de alta resistencia e 
impacto  

 Estructura reforzada  
 Base con cauchos 

antideslizante 

Color negro Ancho: min 30 cm y 
máx. 45 cm  
Profundidad: min 22 
cm y máx. 35 cm 
Altura: entre 12 y 16 
cm  

  
 
 
 
UND 

Requerimientos  Estructura firme y estable 
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Proyectó: Rosire Ovejero Cruz 
Cargo: Analista II 
 

técnicos 
adicionales 

 Graduable en varias alturas 
 Con divisiones y organizadores 
 Empaque individual embalado y debidamente protegido 

Capacidad de carga: 
hasta 30 kg 

4 Cojín 
ergonómico 
Lumbar 

Estructura Espuma 
moldead
a en 
poliureta
no de 
alta 
densidad 
y 
resistenci
a 

 Banda elástica recubierta con 
tela de color negro  

 Bandas elásticas ajustables y 
resistentes en diferentes alturas 
del espaldar 

 Cierre reutilizable resistente 
 Funda desmontable y lavable 
 Tela transpirable  

Color negro Ancho: 35 cm 
Profundidad: 11 cm 
Alto: 32 cm 
Peso aprox: 370 gr 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
UNID 

Requerimientos 
técnicos 
adicionales 

 Cojín anatómico que permita mantener la posición funcional de la columna vertebral conservando las 
curvas fisiológicas 

 Fácil lavado 
5 Cojín 

ergonómico 
para asiento  
 

Estructura  
 

Espuma • 
Espuma Poliuretano o espuma HR 
(Alta Resiliencia) o memory foam 
• 
Tela antideslizante y transpirable en la 
cara inferior 
• 
Forro removible y lavable 
preferiblemente con cremallera 
• 
Cojín con orificio para liberar presión 

cara inferior 
• 
Forro removible y 
lavable preferiblemente 
con cremallera 
• 
Cojín con orificio para 
liberar presión 
• 
Color negro 
• 
Costuras reforzadas, 
firmes, alineadas, 
precisos y de acabado 
limpio para mayor 
durabilidad y estética. 

• 
Ancho: 45cm 
• 
Profundidad: Mín. 38 y 
Máx. 45cm 
• 
Alto: Mín. 5cm y Máx. 
13cm 

 

UNID 

 
 
 
Requerimientos 
técnicos 
adicionales 

  
 Conservación de su forma incluso después 

de largos periodos de uso  
 Cojín que tenga curvas confortables para 

ajuste ergonómico  
 Fácil lavado  
 Los elementos deben contar con la mejor 

calidad, estética y/o excelentes 
acabados y durabilidad.  

 Empaque individual embalado y 
debidamente protegido.  
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