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FORMATO REQUERIMIENTO PARA COMPRA DE BIENES Y SERVICIOS EN EL CENTRO PARA LA INDUSTRIA PETROQUIMICA

ETROGUIGA | FECHA DESOL

[FECHA INICIO DEL PROYECTO: 20072025

PROYECTO: OPTIMIZACION DE PROCESOS DE INYECCION Y EXTRUSION SOPLADO DE PRODUCTOS PLASTICOS I

(OBJETIVO DEL PROYECTO: Reconocer los diferent

DE DONDE NACE EL

AREA DE PLAS

DE PRODUCTOS PLAS Y SOPLADO

covico
unsesc

CANTORD
SOLCTADA

UNDAD DE

=3 MEDDA

DENOMINACION GENERALDEL BIEN O
SeRvco

DENOMMNACION Y10 DESCRPGION TECNICA DEL BN O SERVIC)

L Existor
(Solo para adqusicion de bienes NO
APLICA,

en aimacén 7

para seviios )

UNIDADES A
COMPRARO
CONTRATAR

Existenciaen Plan Anualdo
Adquisicones

sl

No

CANTIDAD | NA

No aplica para
senviio)

' 78111500 1 persona

TIQUETES AgREOS

artagena
ai-

3 Fehas

2 78111800 1 persona

TRANSPORTE O DESPLAZAMIENTO.
URBANO

Lunes: Aeropuerto Cal - Hotel - ena ASTIN - Hotel

Viernes: Hotel - SENA ASTIN - Aeropuerto Cal

s 80131508 1 persona

ALOJAMIENTO

categoriay que sean reconocidos en el mercado.
‘Acomodacion maxima de 2 personas (no acomodacion mayor)
Acomodacion por genero (solo hombr - ombre, mujer - mujer)

4 93131608 1 Persona

DESAYUNO

casera,no se permite comidas rapidas):
1. Base energética (ablgatoric)
0-100¢

Opclones vaiables: pan, arepa, tostadas, avena, cereal
Fuente de proteina oblgatorio)
12 porciones (equivalente a 15-25 ¢ de proteina)
Opciones: huevo, queso, jamén, yogur o lternativa vegetal

1 porcion (100-120¢)
Diferente cada dia
4. Grasas saludables
0308

5. Bebida obligatorio)
100-250 m!
Opclones: cafe, chocolte, leche, jugo natural

s 93131608 1 Persona

AMUERZO

ipo casera, o se permite comidas rapidas):
1. Proteina obligatoriol: 120-150 g por persona
d

2. Carbohidrato: 150-200 g por persona
Opciones variables:arr, pasta, papa, i
B

5. Fruta: 1 porcién (100-120 )
Diferente cada dia
6. Postre: 30-120¢
i p

e,

7. Bebida: ugo natural

s 93131608 1 persona

e

permite comidas rapidas):
1. Proteina (obigatorio)
100-120 por persona
d

2. Carbohidrato (moderado)

3. Verduras (proridad ata)
150-200g
Ensaladas, verduras alvapor o salteadas
rasassaludables
20-30 (aguacate o acete vegetal)
5. Bebida
‘Agua o bebida naturalsin azicar

7 93131608 1 Persona

REFRIGERIO

o casera, no se permite comidas rapidas):

Galletas interales.
2. Fuente de proteina (complementario)
0505

Opciones: queso, jaman, huevo, yogur o lternativa vegetal
Fruta
1 porcion (100-120¢)
Debe variar diariamente
4. Grasas saludables opcional)
0205

Ejemplos frutos secos o semillas
5. Bebida (oblgatorio)
200-250m!
Opciones: jugo natural,leche, bebida achocolatada o 2gua

Instructor are Plasticos

M. @T?E)un}ﬂ

ol

Femao ditaimerte or TAUAYD
Fecka 20281013 163517 0500

1) FIRMA DE QUIEN REOUIERE 21 ALMACEN

31 LIDER DE AREA

NOTA: £l 4rea o

servicios , solo debers diligenciar

bienes y/o

1as tres primeras firmas. Cumplido lo anterior, debe enviarse el achivo a 1a coordinacion

(& solictante),

‘A\Coordinacién Administrativa v Financiera

) PLANEACION

'6) ORDENADOR DEL GASTO
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