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Plan de intervenciones coleclivas

La Jagua de Ibirico, Cesar, 30 de junio del 2026

Seflora )
Senaida Cantillo Navarro

Representante legal asociacion de hogares comunitarios, fami, familias triunfadoras.

Asunto:

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del plan

de intervenciones colestivas (PIC), para solicitarles el espacio para realizar seis intervenciones de
h promocién de la salud y gestion del riesgo durante el el tercer trimestre, julio, agosto y septiembre del

presente afio, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el

plan de intervenciones colectivas (PIC) 2026, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del municipio

de la Jagua de Ibirico.

A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar:
1. Realizar dieciocho (18) talleres educativos (9 por dos ciclos) dirigidos a agentes de ICBF de la / |

zona urbana, sobre factores de riesgo, signos de alarma, sintomas y si gnos de las enfermedades
emergenies, reemergentes y desatendidas para el entorno institucional drea urbana.

™

Lugar: fami, familias triunfadoras

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.
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MEDICO, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2026
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE - ; "
ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) talleres educativos (9 por dos ciclos) dirigidos a agentes |~
ACTIVIDAD #11 de ICBF de la zona urbana , sobre factores de riesgo, signos de alarma, sintomas /|
y signos de las enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas para el
entorno institucional area urbana
FECHA Y LUGAR | 07 De septiembre del 2026 — Zona urbana, Territorio 6, Micro territorio 22, Barrio la
DE EJECUCION | Florida del municipio de la jagua de ibirico, cesar.
Género/Sexo: | Femenino: 28 Masculino: 4 LGBTI: ;-20 TAL:
Poblacién g_‘g‘)‘?ra Infancia | |ntancia (6-11): | Adolescencia (12-17): .
por ciclo : = - '
vital: ;uventud (18-28): ;.Eultez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 32
POBLACION o
BENEFICIADA Grupo PeD: i i TOTAL: 3
r‘ Vulnerable: Desplazado: 2 Reinsertado:
gtr:['; g: Indigena: Afro: 5 ;OTAL:
OTRO: i
POBLACION = . ) /
OBJETO Familias, colectivos y comunidades 4
RESPONSABLE(S) '
DELAESE | “EPICO /
Senaida Cantillo Navarro, representante legal asociacion de hogares comunitarios, fami,
ACTOR(ES) familias triunfadoras.
SOCIAL(ES)
OBJETIVO Educar a los agentes educativos del ICBF de la zona urbana, sobre los factores de riesgo,
GENERAL signos de alarma y sintomas de las enfermedades emergentes, remergentes y
desatendidas.
Se realizo un taller que inicio a las 7 de mafiana dirigido a agentes
) educativos del fami (Familias Triunfadoras) del barrio la florida, sobre
las generalidades de la malaria, una enfermedad de importancia en
salud publica. La actividad se desarrollé mediante una presentacion
en diapositivas, utilizando un lenguaje claro y participativo para
facilitar la comprensién de los temas.
Durante la charla se explicé que | ' i
DESARROLLO DE ha e explico que la malaria o paludismo es una
LAACTIVIDAD | enfermedad infecciosa causada por parasitos del género
Plasmodium, transmitidos principalmente por la picadura del mosquito
hembra infectado del género Anopheles. Se enfatizd que esta
enfermedad es prevenible y tratable cuando se diagnostica de manera
oportuna, y que en Colombia se presenta con mayor frecuencia en
zonas rurales y selvaticas, donde existen condiciones ambientales
que favorecen la reproduccion del mosquito.
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También se menciono que los principales parasitos que afectan a la
poblacion colombiana son Plasmodium vivax y Plasmodium
falciparum, siendo este ultimo el responsable de los casos mas
graves.

Posteriormente, se abordd el tema de la transmision de la malaria,
explicando que ocurre cuando un mosquito Anopheles infectado pica
a una persona y le transmite el parasito, el cual primero se desarrolla
en el higado y luego pasa al torrente sanguineo. Se aclaré que la
enfermedad no se transmite por contacto fisico, como abrazos, besos,
compartir alimentos o convivir con una persona enferma. Ademas, se
mencionaron otras formas poco frecuentes de transmisién, como
transfusiones de sangre contaminada, uso compartido de agujas o

transmision de madre a hijo durante el embarazo.

Se socializaron los principales signos y sintomas de la malaria,
destacando la fiebre intermitente, escalofrios, sudoracién abundante,
dolor de cabeza, malestar general, debilidad, dolores musculares y
articulares, nauseas, vomito y palidez asociada a la anemia. Se hizo
gy énfasis en que cualquier persona que haya permanecido en una zona
de riesgo y presente fiebre debe acudir de manera inmediata al
servicio de salud para recibir atencién y realizarse las pruebas

diagnosticas correspondientes.

Asimismo, se explicaron los signos de alarma que indican una posible
malaria grave y requieren atencion médica urgente, entre ellos
alteracion del estado de conciencia, convulsiones, dificultad para
respirar, debilidad extrema, vomitos persistentes, sangrado,
coloracion amarilla de la piel o los ojos y orina oscura. También se
resalto que los nifios pequefios, las mujeres embarazadas y las
personas con disminucion de las defensas tienen mayor riesgo de

presentar complicaciones.
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En relacion con el diagnéstico y tratamiento, se informé que la

confirmacion de la enfermedad se realiza mediante pruebas de
laboratorio que identifican el parasito en la sangre. Se explicd que el
tratamiento depende del tipo de parasito, la gravedad de la
enfermedad y las condiciones de cada paciente, por lo que debe ser
formulado y supervisado por el personal de salud. Se recomendd no
automedicarse y cumplir completamente el tratamiento, aun cuando

desaparezcan los sintomas.

También se abordaron las principales medidas de prevencion,
enfatizando la importancia de evitar las picaduras del mosquito
mediante el uso de toldillos o mosquiteros, aplicacion de repelente,
uso de ropa que cubra brazos y piernas, instalacion de mallas en
puertas y ventanas y eliminacion de criaderos de mosquitos evitando
acumulacion de agua. Se motivé a los participantes a promover estas
medidas dentro de sus hogares y en la comunidad.

Durante el desarrollo del taller se abrié un espacio de preguntas y
respuestas, donde los agentes educativos manifestaron interés por
conocer como se transmite la malaria y cémo diferenciar sus sintomas
o de otras enfermedades como la gripe. Se resolvieron las inquietudes,
reforzando la importancia de la consulta temprana ante la presencia
de fiebre en personas que hayan estado en zonas con transmisién de

la enfermedad.

Como actividad de cierre se realizd una dinamica denominada
“Verdadero o Falso”, con el objetivo de reforzar los conocimientos
adquiridos. Se leyeron diferentes afirmaciones relacionadas con la
malaria y cada participante respondio levantando una tarjeta verde si
consideraba la afirmacion verdadera o una tarjeta roja si la
consideraba falsa. Después de cada respuesta se brindd una

explicacion para aclarar conceptos y fortalecer el aprendizaje.
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La jornada finaliz6 a las 9:00 de la mafiana con una participacion
activa de todos los asistentes, quienes demostraron interés en el tema
y fortalecieron sus conocimientos sobre la prevencion, identificacion
de sintomas y medidas de proteccion frente a la malaria, con el
compromiso de replicar esta informacion en las familias y la
comunidad. '
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) talleres educativos (9 por dos
ciclos) dirigidos a agentes de ICBF de la zona urbana , sobre factores de riesgo, signos
de alarma, sintomas y signos de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas para el entorno institucional area urbana.
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ACTA DE EJECUCION P
EJE —— d
ESTRATEGICO Atencién Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) talleres educativos (9 por dos ciclos) dirigidos a agentes
de ICBF de la zona urbana , sobre factores de riesgo, signos de alarma, sintomas
ACTINEAD 12 y signos de las enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas para el
entorno institucional drea urbana
FECHA Y LUGAR | 07 De septiembre del 2026 — Zona urbana, Territorio 6, Micro territorio 22, Barrio la
DE EJECUCION | Florida del municipio de la jagua de ibirico, cesar.
Género/Sexo: | Femenino: 33 Masculino: 4 LGBTI: ;? AL
Poblacion gjrsr;gra infanci Infancia (6-11): | Adolescencia (12-17): TOTAL:
por ciclo = : : ’
VItat: .;uvenlud (18-28): g\gultez (29-59): | Vigjez (mayor de 60): | 32
POBLACION . — I—
BENEFICIADA || Grupo i e epmas: A
n Viinerable: Desplazado: 2 Reinsertado:
i Grupo } , TOTAL:
Etnico: Indigena: Afro: § 5
OTRO:
POBLACION N . .
OBJETO Familias, colectivos y comunidades
RESPONSABLE(S)
DELAESE | MEDICO
Senaida Cantillo Navarro, representante legal asociacion de hogares comunitarios, fami, -
ACTOR(ES) familias triunfadoras P ’ ¥
SOCIAL(ES) ‘
Educar a los agentes educativos del ICBF de la zona urbana, sobre los factores de riesgo,
OBJETIVO signos de alarma y sintomas de las enfermedades emergentes, remergentes y
GENERAL )
desatendidas.

&) Se realizo un taller que inicio a las 9 y media de la mafana dirigido a
agentes educativos del fami (Familias Triunfadoras) del barrio la
florida, sobre las generalidades de la difteria, u forma de transmision,
sintomas, signos de alarma, prevencion y la importancia de la
vacunacion. La actividad se desarroll6 mediante una presentacion en
diapositivas y un espacio de participacion activa con preguntas y

LA ACTIVIDAD
Durante la charla se explico que la difteria es una enfermedad
infecciosa aguda causada por la bacteria Corynebacterium
diphtheriae, la cual produce una toxina que puede afectar diferentes
organos del cuerpo, especialmente las vias respiratorias, el corazon
y el sistema nervioso. Se resalté que es una enfermedad grave, pero
prevenible mediante la vacunacién, y que gracias al Programa
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Ampliado de Inmunizaciones (PAIl) su frecuencia ha disminuido

considerablemente. Sin embargo, se enfatiz6 que aun pueden
presentarse casos y brotes cuando existen personas con esquemas
de vacunacion incompletos.

Posteriormente se abordo el tema de la transmision, explicando que
la difteria se contagia principalmente de persona a persona a través
de las goticulas respiratorias que se expulsan al toser, estornudar o
hablar. También puede transmitirse por contacto con secreciones
respiratorias o lesiones en la piel de una persona infectada. Se aclaro
que una persona puede transmitir la bacteria incluso antes de
presentar sintomas, por lo que la consulta oportuna y las medidas de
prevencion son fundamentales para evitar la propagacion de la
enfermedad.

Se socializaron los principales signos y sintomas de la difteria, entre
ellos dolor de garganta, fiebre moderada, malestar general, debilidad,
dificultad para tragar, ronquera, inflamacion de los ganglios del cuello,
tos y dificultad para respirar. Se explicé como signo caracteristico la
formacion de una membrana gruesa de color blanco grisaceo en la
garganta, las amigdalas o las vias respiratorias, la cual puede obstruir
o el paso del aire y no debe retirarse de manera casera. Ademas, se
menciono la inflamacion importante del cuello conocida como “cuello
de toro”, que puede presentarse en algunos casos.

Durante el taller también se explicaron las complicaciones de la
enfermedad, destacando que la toxina puede afectar otros érganos y
ocasionar inflamacion del corazoén, alteraciones neurolégicas, dafio
renal, neumonia, obstruccion respiratoria e incluso la muerte si no se
recibe tratamiento oportuno. Se hizo énfasis en la importancia de
acudir inmediatamente al servicio de salud ante la sospecha de
difteria para recibir atencion médica, aislamiento y manejo adecuado.
En cuanto al diagnéstico y tratamiento, se informé que el diagndstico
se confirma mediante pruebas de laboratorio para identificar la

bacteria, aunque cuando existe una fuerte sospecha clinica el

]
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tratamiento debe iniciarse sin esperar los resultados. Se explicé que

el manejo puede incluir antitoxina diftérica, antibioticos y medidas de
soporte, segun la valoracion del personal de salud. También se resalto
la importancia de identificar y evaluar a los contactos cercanos para
realizar las medidas preventivas correspondientes y verificar el estado
de vacunacion.

Se reforz6 la importancia de la prevencion, resaltando que la
vacunacion es la principal herramienta para evitar la enfermedad. Se
recordd a las participantes la necesidad de mantener al dia el
esquema de vacunacion de nifios, nifias y adultos, cumplir con los
refuerzos establecidos por el PAl, mantener una adecuada higiene de
manos, cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar, evitar
compartir objetos personales contaminados con secreciones
respiratorias y consultar oportunamente ante sintomas respiratorios
sospechosos.

Al iniciar la actividad se realizd una lluvia de ideas para conocer los
conocimientos previos de las participantes sobre la difteria. Varias
asistentes manifestaron dudas sobre la forma de transmisién y la
importancia de las vacunas, lo que permitié aclarar conceptos y
™ reforzar que la enfermedad se previene principalmente mediante la
inmunizacion y las medidas de proteccion respiratoria.

Durante el espacio de preguntas y respuestas, las agentes educativas
preguntaron como identificar la difteria y diferenciarla de una infeccién
respiratoria comun. Se explicé que la presencia de dolor intenso de
garganta, dificultad para respirar, inflamacién del cuello y la
membrana blanco grisdcea son signos de alerta que requieren
atencion meédica inmediata. También se resolvieron inquietudes sobre
la importancia de completar el esquema de vacunacion y de proteger
a los nifios y demas integrantes de la familia.

Como actividad de cierre se realizd una dinamica llamada “El
semaforo de la prevencién”, con el objetivo de reforzar los

conocimientos adquiridos. Se utilizaron carteles de color verde,

-
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amarillo y rojo, y se leyeron diferentes situaciones relacionadas con la

prevencion de la difteria. Las participantes levantaban el cartel verde
cuando la accion ayudaba a prevenir la enfermedad, amarillo cuando
consideraban que requeria precaucion o tenian dudas, y rojo cuando
la accion aumentaba el riesgo de enfermar. Después de cada
respuesta se brind6 una explicacion para fortalecer el aprendizaje y
aclarar los conceptos.

La jornada finalizé a las 11:30 de la mafiana con una participacion
activa de todas las asistentes, quienes demostraron interés en el tema
y fortalecieron sus conocimientos sobre la difteria, la importancia de
la vacunacion, la identificacién de los signos de alarma y las medidas

de prevencion para proteger a sus familias y a la comunidad.

7

7
PRODUCTOS QUE 1. Acta de ejecucion
VALIDAN LA 2. Evidencia Fotografica
ACTIVIDAD 3. Planilla de asistencia
! 111303. EDUCACION Y COMUNICACION EN PREVENCION DE ENFERMEDADES
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) talleres educativos (9 por dos
ciclos) dirigidos a agentes de ICBF de la zona urbana , sobre factores de riesgo, signos
de alarma, sintomas y signos de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas para el entorno institucional area urbana.
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