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RECTOR(A):
ANIX MARIA CONTRERAS BUELVAS
IE Hilda Aguilar Meneses.

Cordial saludos.

ASUNTO: Solicitud de espacio para la realizacion de 10 jornadas de educacion en el
marco de la estrategia “Soy habil, soy vida”.

De manera atenta, nos permitimos solicitar la asignaciéon de un espacio para llevar a
cabo Realizar 10 jornadas de educacion para implementar la estrategia "soy habil soy
vida" en una institucion educativa del area urbana, conforme a los lineamientos
departamentales, dirigida a la poblacion infantil del grado 5:01 Jornada Unica.

Durante el tercer periodo académico, correspondiente a los meses de julio, agosto y
septiembre, se desarrollara parte de la fase 2 correspondiente a las sesiones 4y 5y
fase 3 correspondiente a las sesiones 1y 2.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos amablemente se nos conceda el espacio requerido para
dar continuidad al desarrollo de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), vigencia 2026, en los meses mencionados, en el cual se priorizan acciones
dirigidas a los estudiantes.

Agradecemos de antemano su colaboracién y disposicion.
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ACTA DE EJECUCION

EJE ESTRATEGICO

Atencion Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#9

Realizar 10 jornadas de educacion para implementar la estrategia "soy habil
soy vida" en una institucion educativa del area urbana conforme a los
lineamientos departamentales.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

4 de septiembre 2026— Zona Urbana, Territorio 35, Microterritorio 18 Barrio | -

San José, La jagua de Ibirico (IE HILDA AGUILAR MENESES ).

Género/Sexo. | Femenino: 14 Masculino: 13 LGBTI: 0 TOTAL:27
Poblacié Primera Infancia | Infancia (6 Adolescencia (12-
pgf';g:o" (0-5): 1) 14 17): 13 TOTAL:
vital: :L!g‘)’,e”t”d (18- g‘g;‘“ez (29- | vejez (mayor de 60): | 27
POBLACION PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA Grupo TOTAL:
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
ﬁ Grupo i ' :
Co Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION :
OBJETO Infancia.
RESPONSABLE(S) ' o
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) . .
SOCIAL(ES) Docente Kevin Pravo grado 5:01 |IE HILDA AGUILAR MENESES.
Promover en los estudiantes la capacidad de contemplar diferentes
OBJETIVO alternativas frente a la toma de decisiones, fortaleciendo la identificacion y
GENERAL valoracién de posibles opciones de solucioén ante situaciones cotidianas que

requieren elegir entre diferentes posibilidades.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

En el marco de la implementacion de la estrategia “Soy Habil, Soy Vida”, se

desarrolld la Fase 3, Sesion 2 Identifico diferentes alternativas,
correspondiente al componente de Toma de Decisiones, dirigida a los

estudiantes del grado 5:01 de la Institucion Educativa Hilda Aguilar Meneses,

Siendo las 9:30 a.m, se dio inicio a la actividad educativa denominada
“Diferentes alternativas”, orientada al fortalecimiento de habilidades
relacionadas con la toma de decisiones. Se explicd a los estudiantes que, en
diferentes momentos de la vida, es necesario elegir entre varias posibilidades
y que antes de tomar una decision es importante detenerse, analizar las

opciones disponibles y pensar en las posibles consecuencias de cada una.

Como actividad de motivacion se dispusieron sobre una mesa dos cajas, las
cuales fueron presentadas a los estudiantes sin proporcionar informacién
sobre su contenido. Se invité inicialmente a uno de los participantes a

acercarse y se le indicé unicamente: “ELIGE”.
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El estudiante seleccioné una de las cajas y posteriormente se pregunté al
resto del grupo: “¢Ta qué hubieras hecho?”. Los participantes expresaron

diferentes respuestas relacionadas con cual caja habrian escogido.

A partir de sus intervenciones se genero una reflexion acerca de que, cuando
debemos tomar una decision, generalmente tenemos diferentes posibilidades

y no necesariamente existe una dnica opcion.
LAS ALTERNATIVAS

Posteriormente, se explicé que una alternativa es una opcion que podemos
considerar antes de tomar una decision. Se resaltd que analizar varias
alternativas puede ayudarnos a tomar decisiones mas reflexivas y

responsables.
Se trabajaron algunas preguntas orientadoras:

¢ Siempre existe una sola manera de solucionar un problema?

« ¢ Qué pasa cuando tomamos una decision sin pensar?
» ¢Por qué es importante conocer diferentes opciones?
« ¢Todas las alternativas tienen las mismas consecuencias?

« ¢Como podemos saber cual opcion es la mas adecuada?

A partir de las respuestas se explicd que, antes de decidir, podemos
detenernos, pensar, identificar las opciones disponibles, valorar sus
consecuencias y escoger aquella que consideremos mas adecuada y

respetuosa.

Se destacd también que una buena decision no consiste simplemente en
elegir rapidamente, sino en analizar las posibilidades y considerar como

nuestras acciones pueden afectar a otras personas.
ACTIVIDAD: “; CUANTOS CAMINOS PUEDO ELEGIR?”

Como ejercicio practico, se conversé con los estudiantes acerca del recorrido
que realizan diariamente desde sus hogares hasta la institucion educativa. Se
les pregunté si siempre utilizan el mismo camino y qué otras posibilidades

tendrian para llegar al colegio.

Posteriormente, se presentd una ficha que representaba diferentes lugares
de una poblacién, entre ellos el zoolégico, el parque, la plaza mayor, la fuente,
la escuela y la casa de Pedro, conectados mediante diferentes caminos.
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Se explico a los estudiantes que debian ayudar a Pedro a encontrar todas

las alternativas posibles para desplazarse desde su casa hasta la escuela.

Los participantes observaron detenidamente el grafico y colorearon cada
camino utilizando un color diferente. De esta manera, pudieron identificar
visualmente que una misma meta puede alcanzarse mediante diferentes

recorridos.

Durante la socializacién se resaltdé que, al igual que Pedro tenia diferentes
caminos para llegar a la escuela, en la vida cotidiana también podemos
encontrar diferentes alternativas para afrontar una situacion o resolver una
dificultad.

o ACTIVIDAD DE LECTURA: “;,QUE PODEMOS HACER?”

A continuacion, se presentd a los estudiantes la lectura “;Qué podemos
hacer?”, protagonizada por Juan y Alberto, dos nifios que mientras

caminaban encontraron un monedero en la calle que contenia dinero.

Los estudiantes realizaron la lectura de manera atenta y posteriormente
identificaron las diferentes alternativas que los personajes planteaban frente

a la situacion encontrada.
Entre las opciones mencionadas por los personajes se encontraban:

« Quedarse con el dinero y comprar algunas cosas.
« Esperar unos dias para encontrar al duefio.

« Llevar el monedero a la policia.

» Entregarselo a la persona encargada de un kiosco.
« Dar el dinero a una persona que lo necesitara.

« Entregarlo en objetos perdidos.

Después de identificar las alternativas, se invit6 a los estudiantes a proponer

una opcion diferente que los personajes también hubieran podido considerar.

Posteriormente, se realizé una conversacion grupal acerca de cual de las
alternativas era la mas adecuada y por qué. Se aprovecho esta situacion para
fortalecer valores relacionados con el respeto por los bienes ajenos, la
honestidad, la responsabilidad y la toma de decisiones teniendo en cuenta

las consecuencias.

Se explicd que encontrar un objeto que pertenece a otra persona no significa

que podamos apropiarnos de él. Por el contrario, debemos buscar
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alternativas que permitan intentar devolverlo a su propietario o entregarlo a

una persona o institucién que pueda orientar adecuadamente la situacion.
PREGUNTAS PARTICIPATIVAS

Para verificar la comprension del tema se realizaron preguntas como:

¢ Qué significa tener alternativas?

Significa contar con diferentes opciones o posibilidades frente a una situacion

antes de tomar una decision.
¢ Es importante pensar antes de elegir?

Si, porque permite analizar las consecuencias de las diferentes opciones y

escoger una alternativa mas adecuada.
¢ Todas las alternativas son buenas?

No necesariamente. Algunas pueden generar consecuencias negativas,

afectar a otras personas o ir en contra de nuestros valores.
¢, Qué podemos hacer cuando no sabemos qué decision tomar?

Podemos detenernos, analizar las opciones, pensar en las consecuencias y

pedir orientacién a una persona de confianza cuando sea necesario.
¢Por qué es importante respetar los bienes de otras personas?

Porque todas las personas tienen derecho a que sus pertenencias sean
respetadas y porque actuar con honestidad fortalece la convivencia.

Como cierre, se invitd a los estudiantes a reflexionar sobre las decisiones que
toman diariamente y sobre la importancia de no actuar de manera impulsiva
cuando existen diferentes posibilidades.

Siendo las 11:30 a.m., se dio por finalizada la actividad educativa “Diferentes
alternativas”, agradeciendo a los estudiantes por su participacion activa,
creatividad y disposicién durante la jornada. Se resalté la importancia de
aprender a analizar las diferentes opciones antes de tomar una decisiéon y
elegir aquellas alternativas que favorezcan el respeto, la responsabilidad y la

sana convivencia.




|

ESE HOSPITAL

nems JORGE ISAAC
RINCON TORRES

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCHIAL

§
Rt

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

DESARROLLO DE HABILIADADES PARA LA VIDA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 10 jornadas de educacion para implementar la
estrategia "soy habil soy vida" en una institucién educativa del area urbana conforme a los
lineamientos departamentales.
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Colorea en el gréfico cada uno de los caminos que puede recorrer con un color diferente

P

¢Cuantos caminos puede recorrer Pedro para ir de su casa a la escuela? ﬁ
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Nombre:

Colorea en el grafico cada uno de los caminos que puede recorrer con un color diferente

(_Cuhmmpuedemrhdwpmirdewmahmuda?
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Nombre: “.’ &“ Jﬂl q

Colorea en el gréifico cada uno de los caminos que puede recorrer con un color diferente

iCuantos caminos puede recorrer Pedro para ir de su casa a la escuela? ‘
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Colorea en el gréfico cada uno de los caminos que puede recorrer con un color diferente
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Colorea en el grafico cada uno de los caminos que puede recorrer con un color diferente

¢Cuantos caminos puede recorrer Pedro para ir de su casa a la escuela? (ﬂ,

13
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Colorea en el grafico cada uno de los caminos que puede recorrer con un color diferente

¢Cuantos caminos puede recorrer Pedro para ir de su casa a la escuela? 5
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Colorea en el gréfico cada uno de los caminos que puede recorrer con un color diferente
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