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La Jagua del Ibirico Cesar, 06 de julio de 2026

RECTOR:
Hernando Gémez Cantillo
|IE José Guillermo Castro Castro.

Cordial saludos.

PIC 9.

Plan de intervenciones colectivas

ASUNTO: Solicitud del espacio para realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por 3
dos ciclos) sobre las Infecciones de transmision sexual (ITS)-VIH - SIDA. dirigidas al /
entorno educativo del area urbana grado 9-02 de la IE José Guillermo Castro Castro por el

plan de intervenciones colectivas (PIC) Vigencia 2026.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al desarrollo
de las actividades del plan intervencion colectiva (PIC) vigencia 2026 en los meses de
Julio, agosto y septiembre en el cual se prioriza acciones para los estudiantes.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y disposicion de ayuda

Mo LIV Rt
Kenia Ruiz Diaz
Enfermera jefe -PIC
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PLANEACION.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por
dos ciclos) sobre las Infecciones de transmision sexual (ITS)-VIH - SIDA.diigido al

entorno educativo del area urbana.

[ POBLACION A TEMA CRONOG | DURACION OBJETIVO METODO | ALCANCE
INTERVENIR RAMA LOGIA
Estudiantes del 1.Generalid | Abril 2 hora Brindar educacién | Charla
grado noveno (9) ades sobre sobre las educativa
de la |.E José las Infecciones de
Guillermo Castro infecciones Transmisién Sexual
Castro de (TS), promoviendo etiiartiag by
tsrzsjglusbn Iaau;t:;g;;r:ggn); ?al las infecciones de
oria do decikiones transmision sexual
responsables frente
a su salud sexual y
reproductiva .
Estudiantes del 2. tiposde | MAYO 2 hora Educar sobre los Charla Lograr que los
ﬂ grado noveno (9) Infeccién tipos de Infeccién educativa | estudiantes
' dela |.E José de de transmisién conozcan cuales
Guillermo Castro transmision sexual mas son los tipos de
Castro sexual mas comunes en Infeccion de
comunes adolescentes transmisién sexual
en mas comunes en
adolescent adolescentes
es
Estudiantes del MAYO 2 hora Educar sobre Charla Afianzar los
grado noveno (9) 3. factores cuales son los educativa | conocimientos a los
de la L.E José de riesgo y factores de riesgo y estudiantes sobre
Guillermo Castro métodos de métodos de factores de riesgo y
Castro prevencion prevencién de las métodos de
de las infecciones de prevencion de las
infecciones transmisioén sexual infecciones de
de transmisién sexual
transmision
sexual
Estudiantes del MAYO 2 hora Brindar educacion Charla educar a los
ﬁ grado noveno (9) 4. siGnes sobre signos y educativa | estudiantes sobre
‘| de la L.LE José sintc?mas y sintomas sobre de los signos y
Guillermo Castro de ITS: VIH las ITS; VIHY sintomas sobre
Castro Y SIDA' SIDA a los ITS; VIHY SIDA
estudiantes del
grado 9-02
Estudiantes del 5 Generalid J UNIO 2 hora Educar a los Charla aumentar el nivel
grado noveno (9) a;'.i a8 ABbe estudiantes sobre educativa | de conocimiento de
de la |.E Jose alviriim.dal el virus del los estudiantes
Guillermo Castro aoiloma papiloma humano sobre el virus del
Castro pap (VPH). papiloma humano
Estudiantes del JUNIO 2 hora Brindar educaciodn Charla Educar para evitar
grado noveno (9) a los estudiantes educativa | posibles contagios
de la |.E José 6.Genralida del grado 9-02 de en adolescentes.
Guillermo Castro des de los la |l.LE Jose
Castro moluscos Guillermo Castro
contagioso Castro sobre las
s generalidades de
los moluscos
contagiosos
Estudiantes del JULIO 2 hora Brindar Charla Reducir los casos
grado noveno (9) informacion clara | educativa | de infecciones de
de la L.E José 7.Generalid y sencilla sobre la transmision  sexual
Guillermo Castro ades sobre e y fomentar
Castio TS sifilis, sus _fqrmas R otiductis
(SIFILIS) df,- transmision,
smtoma_s, seguras para la
prevencion, sexualidad
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diagnostico y
tratamiento,
promoviendo
conductas

responsables para el
cuidado de la salud

sexual.
Estudiantes del JULIO 2 hora Fortalecer los Charla Aumentar el nivel
grado noveno (9) conocimientos de los | educativa | de conocimiento de
de Ia '.E JOSé adolescentes sobre el IOS estudiantes
g:gi?;mo Castro : i’:;mﬁ’d";o sobre el HERPES.
generalidad Lr?onrﬁr:‘:?é?‘régexual.
es sobre medidas de
ITS prevencion, el
(HERPES) reconocimiento de
sus sintomas y la
importancia de
buscar atencion
meédica oportuna
Estudiantes del 9. AGOSTO | 2 hora Educar sobre las Charla Reducir el riesgo
grado noveno (9) Generalida medidas de educativa | de contagioy
de la |.LE José desy prevencion y transmision de la
Guillermo Castro tratamiento tratamiento del Gonorrea en la
ﬁ Castro sobre ITS Gonorrea, poblacion
' (Gonorrea) estudiantil.
Estudiantes del AGOSTO 2 hora Educar a los | Charla Aumentar el nivel
grado noveno (9) | 10. estudiantes sobre | educativa | de conocimiento en
de la |E José | Generalida la infeccibn de los estudiantes
Guillermo  Castro | des sobre transmision sexual sobre la
Castro ITS(Clamidi (Clamidia) ITS(Clamidia)
a)
[
Estudiantes del Septiembr 2 hora Educar a los | Charla Disminuir el
grado noveno (9) e adolescentes sobre la | educativa | contagio y
de la |.E José tricomoniasis,  sus proliferacién de la
Guillermo Castro 11 I?a"r?s?:isién signosd; ITS (tricomoniasis)
Castro generalidad sintomas, prevencién, en la etapa de la
es sobre diagnéstico y adolescencia,
tricomonias tratamiento,
is promoviendo
practicas  sexuales
responsables y el
cuidado de la salud
sexual
| Estudiantes del Septiembr 2 hora Brindar informacion | Charla Aumentar el nivel
grado noveno (9) e clara y comprensible | educativa | de conocimiento en
de la |.E José a los adolescentes los estudiantes
Guillermo Castro 0 t?nt;?;ranuloma el sobre la ITS
Castro Generalida Venéreo, sus fo'rr_nas tr;;ogr?;uloma
des de la d_e lran_smmén,
ITS signos y sintomas,
: medidas de
linfogranulo prevencion y la
ma venéreo importancia de acudir
oportunamente a los
servicios de salud
ante cualquier signo
de alarma
Estudiantes del octubre 2 hora Brindar Charla Aumentar el nivel
grado noveno (9) | 13.Generali fortalecimiento de | educativa | de conocimiento en
de la |LE José | dades capacidades sobre los estudiantes
Guillermo  Castro | sobre la infecciones de sobre la ITS (ladilla)
Castro ladilla transmision sexual
(ladilia)
Estudiantes del octubre 2 hora Instruir a los | Charla Disminuir el
grado noveno (9) | 14. estudiantes sobre | educativa | contagio de la ITS
de la |LLE José | generalidad las medidas de (chancro) en la
Guillermo  Castro | es sobre prevencién y etapa de la
Castro chancro tratamientos de la adolescencia.
ITS (chancro)
Estudiantes del | 15.Generali | Noviembr 2 hora Brindar Charla Aumentar el nivel
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grado noveno (9) | dades e fortalecimiento de | educativa | de conocimiento en
de la |LE José | sobrelITS capacidades sobre los estudiantes
Guillermo  Castro | (HEPATITI infecciones de sobre la ITS
Castro SB) transmision sexual (Hepatitis B)
(Hepatitis B)

Estudiantes del Noviembr 2 hora Instruir  a los | Charla Reducir el riesgo de
grado noveno (9) e estudiantes sobre | educativa | contagio y
de la |LE José 16 las medidas de transmision del
Guillermo  Castro : . prevencion y citomegalovirus
Castro generalivad tratamientos de la

sobre ITS ITS

Eg:trz;r;egal (Citomegalovirus)
Estudiantes del Diciembre 2 horas Brindar educacion | Charla educar a los
grado noveno (9) | 17. sobre signos y | educativa | estudiantes sobre
de la |E José | generalidad sintomas sobre de los signos y
Guillermo Castro | esde la las ITS; HEPATITIS sintomas sobre ITS;
Castro hepatitis C C a los estudiantes HEPATITIS C

del grado decimo.

Estudiantes del | 45 Diciembre 2 horas Brindar educacion | Charla educar a los
grado noveno (9) . sobre educativa | estudiantes sobre

Generalid . .
de la |LE José des do la generalidades de la los signos y
Guillermo  Castro | 39€S @€ sarna sintomas sobre ITS
Castro Saifa SARNA

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibirico - E-malil: hosjagua@hotmail.com
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ACTA DE EJECUCION
EJE Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos ciclos) sobre
ACTIVIDAD#11 las Infecciones de transmisiéon sexual (ITS)-VIH - SIDA, dirigidos al
entorno educativo del area urbana.
FECHA Y LUGAR | 10 de septiembre 2026, Area urbana, |.E José Guillermo Castro Castro,
DE EJECUCION | Territorio 3, Microterritorio 12. Barrio juan Ramén La Jagua De Ibirico, Cesar
Género/Sexo: I:gmenlno: Masculino:17 | LGBTI: ;g) TAL:
Poblacié ﬁ#;gz (- Infancia (6- | Adolescencia
ovlacion , 11): (12-17):33 | TOTAL:
por ciclo 5): 33
vital: Juventud Adultez (29 - | Vejez (mayor
POBLACION (18-28): 59): de 60):
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas:
P o TOTAL:
Vulnerable: | pegplazado: | Reinsertado:
Grupo Z . ) :
Etnico: Indigena: Afro: 33 TOTAL:33
OTRO:
POBLACION .
OBJETO Adolescencia.
RESPONSABLE(S) | KENIA DANELIS RUIZ DIAZ -ENFERMERA JEFE- PIC
DE LA ESE
ACTOR(ES) Geiner Martinez Vides, Docente coordinador del grado 9-02 |LE José
SOCIAL(ES) Guillermo castro castro.
Educar a los adolescentes sobre la tricomoniasis, sus formas de transmision,
OBJETIVO : : L : ; :
GENERAL signos y sintomas, prevencion, diagnoéstico y tratamiento, promoviendo
practicas sexuales responsables y el cuidado de la salud sexual
Se realizo a las 6:30 am una jornada educativa dirigida a los adolescentes
del grado noveno -02 sobre las generalidades de la tricomoniasis, como
parte de las acciones en salud del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
vigencia 2026.
Durante la sesion se fortalecieron los siguientes temas:
La tricomoniasis es una infeccion de transmision sexual (ITS) causada por
un parasito llamado Trichomonas vaginalis, Afecta tanto a hombres como a
mujeres, pero es mas comun en mujeres.
Formas de transmision de la tricomoniasis:
Relaciones sexuales sin proteccion
Vaginales: es la via mas comun.
DESARROLLO DE ﬁma[es L: %rtales: aunque es mgn?s Zredcuente. también puede haber riesgo si
LA ACTIVIDAD ay contacto con secreciones infectadas.

Contacto con secreciones infectadas

El parasito Trichomonas vaginalis vive en las mucosas genitales y en las
secreciones vaginales o uretrales.

Se transmite cuando estos fluidos entran en contacto directo durante la
relacion sexual.

De persona asintomatica a otra persona

Una persona infectada sin sintomas puede transmitir la enfermedad sin
saberlo.

Rara vez por objetos contaminados

Aunque es muy poco comun, puede suceder si se comparten objetos intimos
contaminados inmediatamente después de usarlos.

/.'
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SIGNOS Y SINTOMAS
En mujeres puede presentarse:
« Flujo vaginal diferente a lo habitual.
Flujo abundante, que puede ser amarillo o verdoso.
Olor desagradable.
Picazoén o irritacion genital.
Ardor al orinar.
« Molestia durante las relaciones sexuales.
En hombres:
Muchas veces no hay sintomas.
Cuando aparecen pueden incluir:
« Ardor después de orinar o eyacular.
« Irritacién dentro del pene.
« Secrecion por el pene.
e Molestia al orinar.
Lo importante es que la tricomoniasis tiene tratamiento y es curable si se
diagnostica a tiempo.
Existen dos tipos de tricomoniasis:

Tricomoniasis sintomatica

Es cuando la persona infectada presenta sintomas visibles o molestos.
Sintomas frecuentes:

Flujo vaginal abundante, espumoso y con mal olor (en mujeres).
Picazén, enrojecimiento e irritacion en la zona genital.

Dolor o ardor al orinar.

Dolor durante las relaciones sexuales.

Este tipo de tricomoniasis es mas frecuente en mujeres que en hombres.

Tricomoniasis asintomatica

Es cuando la persona esta infectada, pero no presenta sintomas.

Los riesgos para estas personas son los siguientes:

Puede transmitir la infeccién sin saberlo, Dificulta el control de la enfermedad
porque las personas no buscan atencién médica, el 70% de las personas
infectadas pueden no presentar sintomas, sobre todo los hombres.

Factores de riesgo

Relaciones sexuales sin proteccion.
Mudiltiples parejas sexuales.

Falta de chequeos médicos.

Diagnostico
Examen de flujo vaginal o secrecion uretral.
Pruebas de laboratorio.

Tratamiento
antiparasitarios (ejemplo: metronidazol) es Importancia de tratar a la pareja.

Prevencién y recomendaciones
e Usar preservativo correctamente durante las relaciones
sexuales.
e Mantener relaciones sexuales de manera responsable y
consensuada.
Realizarse pruebas para ITS cuando exista riesgo.
Consultar al personal de salud ante sintomas.
No automedicarse.
Si se diagnostica una ITS, la pareja o parejas sexuales también
deben recibir orientacion y valoracion.
e Cumplir el tratamiento indicado por el profesional de salud.
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El preservativo reduce el riesgo de tricomoniasis, pero no elimina
completamente el riesgo porque la infeccion puede involucrar areas
genitales que no quedan cubiertas.

Rol de los adolescentes en el control de la tricomoniasis

Informarse y educarse

Conocer qué es la tricomoniasis, como se transmite y sus riesgos.
Participar en charlas y actividades de educacion sexual.

Tomar decisiones responsables

Retrasar el inicio de las relaciones sexuales si atin no estan listos.
Mantener relaciones sexuales con proteccién (uso correcto del condon).
Evitar tener multiples parejas sexuales sin proteccion.

Fomentar la comunicacion

Hablar abiertamente con la pareja sobre la salud sexual y la importancia del
autocuidado.

Buscar informacion confiable en fuentes médicas o educativas.

Asistir a controles de salud

Realizarse examenes médicos cuando sea necesario.

ﬂ Acudir a los servicios de salud si presentan sintomas o dudas.

Ser agentes de cambio

Compartir lo aprendido con amigos y comparieros para que mas jovenes
conozcan la enfermedad y como prevenirla.

Promover el respeto, la igualdad y la no discriminacién hacia quienes tienen
una ITS.

A continuacion, se relacionan algunas de las preguntas realizadas durante
la jornada educativa por los participantes y las respuestas brindadas por la
facilitadora:

1. Pregunta: ;Qué es la tricomoniasis y como se puede adquirir?
Respuesta: La tricomoniasis es una infeccion de transmision sexual
causada por un parasito llamado Trichomonas vaginalis. Se transmite
principalmente mediante relaciones sexuales con una persona que tiene la

infeccion.
2. Pregunta: ;Una persona puede tener tricomoniasis sin presentar
sintomas?

~ Respuesta: Si. Algunas personas pueden no presentar ningiin sintoma y

aun asi tener la infecciéon y transmitirla a su pareja. Por esta razén, es
importante consultar al personal de salud ante cualquier situacién de riesgo.
3. Pregunta: ; Como podemos prevenir la tricomoniasis?

Respuesta: Una de las principales medidas es utilizar correctamente

el preservativo durante las relaciones sexuales, ademas de mantener
practicas sexuales responsables, realizarse pruebas para ITS cuando exista
riesgo y consultar oportunamente ante cualquier sintoma.

4. Pregunta: ;Qué sintomas puede presentar una persona que tiene
tricomoniasis?

Respuesta: Puede presentarse flujo vaginal diferente a lo habitual, picazon,
irritacion genital, ardor al orinar o molestias durante las relaciones sexuales.
En los hombres, en muchos casos no hay sintomas, aunque pueden
presentar ardor al orinar, irritacion o secrecion por el pene.

5. Pregunta: ;La tricomoniasis tiene cura y qué se debe hacer si se
sospecha que se tiene?

Respuesta: Si, la tricomoniasis tiene tratamiento y puede curarse. Ante la
presencia de sintomas o sospecha de infeccién, se debe acudir a un servicio
de salud para recibir valoracion y el tratamiento indicado. Se recomendé no
automedicarse y seguir las indicaciones del personal de salud, incluyendo la
valoracion y tratamiento de las parejas sexuales cuando corresponda.
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Posteriormente se realizd una dinamica llamada el escudo de la
tricomoniasis donde cada adolescente escribi6 que herramienta de
proteccion tiene para evitar esta ITS. Esta actividad tuvo como objetivo
fortalecer de manera participativa y didactica los conocimientos de los
adolescentes, promoviendo la identificacion de sus principales medidas de
prevencién, y acciones de autocuidado, mediante la construccién de un
escudo que represente las herramientas que tienen para proteger su salud
sexual. ;
Se finalizo alas 8:30am la jornada educativa con los estudiantes donde se
evidencio la participaron activamente durante la jornada, se recalcd la
importancia de tener informacion sobre este tema como herramienta de
proteccion y la prevencién como la mejor estrategia frente a las ITS, y el
respeto por su cuerpo

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA

1. Convocatoria

2. Plan de accion

3. Acta de ejecucion

4. Planilla de asistencia
5. Evidencia Fotografica.

111206 -EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PREVENCION DE

CODISOLMES: ITS, VIH/SIDA Y HEPATITIS
gg\g:swo Esneider Rodriguez REALIZADO POR: Kenia Ruiz Diaz
CARGO: Coordinador PIC CARGO: Enfermera jefe
FIRMA:

o1 TR o bow Owe
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos
ciclos) sobre las Infecciones de transmision sexual (ITS)-VIH - SIDA, dirigidos al entorno
educativo del area urbana.

10/09/26 6:30am
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ACTA DE EJECUCION
EJE " g g
ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos ciclos) sobre
ACTIVIDAD#12 | las Infecciones de transmision sexual (ITS)-VIH - SIDA, dirigidos al
entorno educativo del area urbana.
10 de septiembre 2026, Area urbana, |.E José Guillermo Castro
FECHA Y LUGAR Castro, Territorio 3, Microterritorio 12. Barrio juan Ramén La Jagua De Ibirico,
DE EJECUCION Cannr
Género/Sexo: fgmemno: Masculino:17 | LGBTI: ;:? AL
Primera . .
i y Infancia (6- | Adolescencia
Poblaclon; | Infanciai(@- |44y, (12-17)33 | TOTAL:
por ciclo 5): 33
vital: Juventud Adultez (29 - | Vejez (mayor
POBLACION (18-28): 59): de 60):
BENEFICIADA .
PCD: MCH: Victimas:
) Grupo TOTAL:
Vulnerable: | pesplazado: | Reinsertado:
Grupo D ) , TOTAL:
Etnico: Indigena: Afro: 33 33
OTRO:
POBLACION . -
OBJETO Adolescencia.
RESPONSABLE(S) | KENIA DANELIS RUIZ DIAZ -ENFERMERA JEFE- PIC
DE LA ESE
ACTOR(ES) Geiner Martinez Vides, Docente coordinador del grado 9-02 LE José
SOCIAL(ES) Guillermo castro castro.
Brindar informacion clara y comprensible a los adolescentes sobre el
OBJETIVO Linfogranuloma Venéreo, sus formas de transmisién, signos y sintomas,
GENERAL medidas de prevencion y la importancia de acudir oportunamente a los
® servicios de salud ante cualquier signo de alarma.
Se realizo alas 9:00am una jornada educativa dirigida a los estudiantes del
grado 9-02 de la institucién educativa José Guillermo Castro Castro, con el
proposito de brindarles informacion clara, precisa y adaptada al contexto
adolescente sobre el linfogranuloma venéreo como infeccion de
transmision sexual, promoviendo medidas de prevencion, el
reconocimiento de sus sintomas y la importancia de buscar atencién
meédica oportuna
Durante la jornada desarrolle los siguientes contenidos:
Generalidades de linfogranuloma venéreo
El linfogranuloma venéreo (LGV) es una infeccién de transmision sexual
causada por una bacteria llamada Chlamydia trachomatis (tipos L1, L2 y L3).
DESARROLLO DE » Se transmite por relaciones sexuales sin proteccion con una persona
LA ACTIVIDAD infectada
» Alinicio aparece una pequefia llaga o Ulcera en los genitales que casi
no duele y muchas veces pasa desapercibida.
 Después, lainfeccién puede afectar los ganglios de la ingle, causando
inflamacioén, dolor y a veces fiebre.
« Sino se trata, puede causar complicaciones como cicatrices o
problemas en la piel y tejidos.
Forma de transmisién
A traves de relaciones sexuales sin proteccién (vaginales, anales u orales)
con una persona infectada.
Por contacto directo con secreciones o Ulceras infectadas.
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La infeccion suele presentarse en tres etapas:
Primaria

Aparece una pequena Ulcera o llaga indolora en los genitales o area anal.
Muchas veces pasa desapercibida y desaparece sola.

Secundaria

Inflamacion de los ganglios linfaticos en la ingle (bubones).

Fiebre, malestar general, dolor en la zona.

Terciaria (crénica)

Ocurre cuando no hay tratamiento.

Puede haber cicatrices, lesiones o dafio en los tejidos genitales y anales.

¢Quién esta en riesgo?

El linfogranuloma venéreo se ha detectado en personas de todo el mundo,
pero es mas comun en paises tropicales y subtropicales. Es poco comun
en Estados Unidos y Europa, pero en los ultimos afios se han presentado
mas brotes en ambas zonas, con mayor frecuencia en hombres blancos
que tienen relaciones sexuales con otros hombres y que estan infectados
con VIH.

m El linfogranuloma venéreo es mas comdn en personas de 15 a 40 afios.
Los hombres suelen ser diagnosticados en etapas mas tempranas
(probablemente porque es mas visible en ellos) que las mujeres, quienes
suelen ser diagnosticadas en etapas mas avanzadas, a menudo con
complicaciones. Cualquier persona que tenga relaciones sexuales sin
preservativo corre el riesgo de infectarse con linfogranuloma venéreo.

Diagnéstico
Pruebas de laboratorio para detectar Chlamydia trachomatis.
Tratamiento
Antibidticos principales
» Doxiciclina: 100 mg por via oral, dos veces al dia durante 21 dias.
» Alternativa: Azitromicina en dosis semanales, pero la doxiciclina
sigue siendo la mas usada.
Otros antibiéticos
« Eritromicina o ofloxacino en casos donde la doxiciclina no puede
o usarse (por ejemplo, en embarazadas).
- Tratamiento de complicaciones
« Sihay abscesos en ganglios, a veces se necesita drenaje.
» En casos cronicos, puede requerirse cirugia para grietas o
cicatrices.
Tratar a las parejas sexuales
« Es fundamental que todas las parejas de los Ultimos 60 dias reciban
tratamiento, aunque no tengan sintomas.
Medidas generales
« Evitar relaciones sexuales hasta completar el tratamiento y recibir
indicacion médica.
 Uso correcto y constante del preservativo para prevenir
reinfecciones.

Rol de los adolescentes en la prevencion del LGV

Informarse y educarse

Conocer qué es el LGV, cémo se transmite y sus riesgos.
Participar en charlas y actividades de educacién sexual.

Tomar decisiones responsables

Evitar relaciones sexuales sin proteccion.

Si deciden iniciar su vida sexual, usar preservativo de forma correcta y
constante

Promover la comunicacién y el respeto

Hablar abiertamente con la pareja sobre salud sexual y prevencion.
Respetar el derecho a decir “no” si no se sienten listos.
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Acudir a servicios de salud

Consultar al médico si hay sintomas como dlceras, flujo o dolor en la ingle.
Realizar chequeos periédicos si son sexualmente activos.

Ser multiplicadores de la informacién

Compartir lo aprendido con amigos, compafieros y familiares.

Fomentar una cultura de prevencion y cuidado mutuo.

Durante la jornada educativa, uno de los adolescentes pregunté al
facilitador: “¢ El linfogranuloma venéreo se puede curar?”

El facilitador explicé que si, es una infeccion que puede tratarse y curarse
con antibidticos formulados por un profesional de salud, por lo que es
importante consultar oportunamente y cumplir correctamente el tratamiento
indicado.

Otro adolescente pregunté: “;Cémo podemos prevenir el linfogranuloma
venereo?”

El facilitador respondié que una de las principales medidas de prevencién
es utilizar correctamente el preservativo durante las relaciones sexuales,
ademas de evitar relaciones sexuales cuando se presenten lesiones o
sintomas y acudir al servicio de salud ante cualquier signo de alarma.

Luego se realizé una Dinamica: “Detectives de la Salud”

Esta actividad tuvo como Objetivo Reforzar, conocimientos sobre
linfogranuloma venéreo y promover conductas de prevencion. Se les hizo
entrega de unos carteles con las palabras falso y verdadero por grupo de
estudiantes.

Preguntas:

El linfogranuloma venéreo es causado por una bacteria llamada Chlamydia
trachomatis. (Verdadero)

Solo las personas adultas pueden contagiarse de LGV. (Falso)

El uso del preservativo ayuda a prevenir el linfogranuloma venéreo.
(Verdadero)

El LGV no se puede transmitir por relaciones sexuales anales. (Falso)
Una forma de diagnostico es la prueba PCR para detectar la bacteria.
(Verdadero)

Si no se trata, el LGV puede causar complicaciones graves. (Verdadero)
Una vez que desaparece la Ulcera inicial, ya no es necesario tratamiento.
(Falso).

Se finalizo a las 11:00am la jornada educativa donde los estudiantes
participaron activamente con preguntas y aportes, lo que permitid fortalecer
conocimientos en salud sexual desde una perspectiva preventiva. Se hizo
énfasis en la responsabilidad individual y el autocuidado.

PRODUCTOS QUE 1. Acta de ejecucién

VALIDAN LA 2. Planilla de asistencia
ACTIVIDAD 3. Evidencia Fotografica.

_ 111206 -EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PREVENCION DE

CODIGO CUPS: ITS, VIH/SIDA Y HEPATITIS |

o Esneider Rodriguez REALIZADO POR: Kenia Ruiz Diaz
CARGO: Coordinador PIC CARGO: Enfermera jefe
FIRMA: | 7| FRma: Mo ot 0wy
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos
ciclos) sobre las Infecciones de transmision sexual (ITS)-VIH - SIDA, dirigidos al entorno

educativo del area urbana

10/09/26 9:00am
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