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La Jagua del Ibirico Cesar, 06 de julio de 2026

RECTOR(A):
Damelis Leonor Bravo Payares
| EAGROAMBIENTAL SAN ISIDRO

Cordial saludos.

ASUNTO: Solicitud de espacio para realizar 18 jornadas de educacion en salud (9 por
2 ciclos) en el ciclo de vida (adolescentes).

De manera atenta, nos permitimos solicitar la asignacién de un espacio para realizar
dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9 por dos ciclos), con el fin de abordar
la violencia, los tipos de violencia, la normatividad en Colombia y la activacion de rutas,
dirigidas a adolescentes del area rural en el entorno educativo, especificamente a la
poblacién del grado séptimo.

Durante el tercer periodo académico, correspondiente a los meses de julio, agosto y /
septiembre, se desarrollaran seis (6) acciones educativas.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos amablemente se nos conceda el espacio requerido para
dar continuidad al desarrollo de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), vigencia 2026, en los meses mencionados, en el cual se priorizan acciones
dirigidas a los estudiantes.

Agradecemos de antemano su colaboracién y disposicion. bgf(S
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NERLY KARINA JIMENEZ USECHE
PSICOLOGA DEL PIC
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REPUBLICA DE COLOMBIA

UN MOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

DEPARTAMENTO DEL CESAHan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION
Bgr Atenciéon Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9 por dos ciclos) para

ACTIVIDAD N#11 | abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad en Colombia, activacién

de rutas dirigido a adolescentes del area rural del entorno educativo.

FECHA Y LUGAR | 8 de septiembre 2026— Zona Rural, Territorio 10, Microterritorio 40 Vereda San

DE EJECUCION | isidro, IE AGROAMBIENTAL SAN ISIDRO, La jagua de ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 13 Masculino: 19 LGBTI: 0 TOTAL:32

: Primera Infancia Infancia (6 Adolescencia (12-17):
:3? ::g:gn (0-5): -11): 32 ':;'20TAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION Ghibs PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA y I" o TOTAL:
umerate: Desplazado: Reinsertado:
ﬁ gtr:igg: Indigena: Afro: TOTAL:
| OTRO:
POBLACION ;
OBJETO Adolescencia.

RESPONSABLE(S) : ,
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC P
ACTOR(ES) Rector(a) Damelis Bravo |IE Agroambiental san isidro.

SOCIAL(ES) Docente Andrea Campo Gomez, Grado 7, |IE Agroambiental san isidro.
Fortalecer en los estudiantes el conocimiento sobre la Ruta de Atencidn
Escolar, brindando herramientas para identificar situaciones que pueden afectar
ggEERXE su bienestar, reconocer las instituciones y personas responsables de brindar
apoyo y orientar sobre los mecanismos adecuados para solicitar ayuda y
™ proteccion.
Siendo las 7:00 a.m, se dio inicio a la actividad educativa denominada “Ruta de
Atencion Escolar”, desarrollada con el propésito de orientar a los estudiantes
sobre la importancia de conocer las rutas de atencion y proteccion disponibles
ante situaciones que vulneren sus derechos o afecten su integridad fisica,
emocional o psicolégica.
Inicialmente, se realizé el saludo de bienvenida y se explicé que conocer una ruta
de atencion permite saber qué hacer, a quién acudir y dénde solicitar ayuda

DESARROLLO DE . . . . .

LA ACTIVIDAD | cuando se presenta una situacion de riesgo, violencia, maltrato, acoso escolar,

vulneracion de derechos o cualquier otra circunstancia que genere preocupacion.

Se resalté que pedir ayuda no significa causar problemas, sino buscar proteccion
y bienestar. Asimismo, se explicé a los estudiantes que no deben guardar silencio

frente a situaciones que les hagan sentir miedo, inseguridad o incomodidad.
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

“¢A quién acudirias?”

Para iniciar la jornada se plantearon diferentes situaciones cotidianas y se
pregunté a los estudiantes a quién acudirian si se encontraran frente a cada una

de ellas.
Se presentaron ejemplos como:

« Un compairiero esta siendo victima de bullying.

e Un estudiante recibe amenazas.

« Un nifio manifiesta estar siendo maltratado en casa.

e Un estudiante se siente en peligro.

« Un compariero presenta una situacion que afecta su bienestar emocional.

« Se presenta una situacion de violencia o vulneracion de derechos.

Los estudiantes participaron mencionando personas de confianza como

docentes, padres, madres, acudientes y familiares.

A partir de sus respuestas, se explicé que dependiendo de la situacion también
pueden intervenir diferentes instituciones y autoridades encargadas de garantizar

la proteccion y el restablecimiento de derechos.
Explicacion de la Ruta de Atencién Escolar

Posteriormente, se explicé de manera sencilla el funcionamiento de la ruta de
atencion. Se indico que el primer paso es identificar la situaciéon y comunicarla
a una persona adulta de confianza o a un miembro de la institucion

educativa.

Se explico que, dependiendo de la gravedad y caracteristicas del caso, la
institucion puede activar las acciones correspondientes y realizar la remisién a las

entidades competentes.

Entre las instituciones y actores que pueden hacer parte de las rutas de atencion

se mencionaron;

« Institucién educativa: docentes, coordinacion, orientacién escolar y
directivos.

« Familia o acudientes: como principales redes de apoyo y proteccion.

 Comisaria de Familia: ante situaciones relacionadas con violencia
intrafamiliar, maltrato o vulneracion de derechos dentro del contexto

familiar.
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DEPARTAMENTO DEL CESARan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

« ICBF: cuando se presentan situaciones que requieren proteccion y
restablecimiento de derechos de nifios, nifias y adolescentes.

« Policia de Infancia y Adolescencia: ante situaciones que requieren
intervencion de las autoridades.

« Fiscalia General de la Nacion: cuando se presentan hechos que pueden
constituir delitos.

« Servicios de salud: cuando la situacion requiere atencion médica o

psicolégica.

Se hizo énfasis en que la ruta puede variar de acuerdo con la situacion
presentada, por lo que es importante comunicar oportunamente los hechos y
permitir que los adultos y las instituciones responsables orienten el proceso.

“Simulemos la ruta”

Para fortalecer los conocimientos adquiridos, se plantearon casos hipotéticos a
los estudiantes y se les pidi6 identificar cual seria el primer paso que deberian

realizar.
Por ejemplo:

Caso 1: Un estudiante esta siendo constantemente insultado y excluido por sus

companeros.

Respuesta: Debe comunicar la situacién a un docente, orientador escolar, |/~

coordinador o adulto de confianza. La institucion debe valorar la situacién y activar’

las acciones correspondientes para proteger al estudiante.
Caso 2: Una estudiante manifiesta estar siendo victima de violencia en su hogar.

Respuesta: Debe buscar ayuda de un adulto de confianza o informar a la
institucion educativa. Segun las caracteristicas del caso, pueden activarse las

entidades competentes para garantizar su proteccion.
Caso 3: Un estudiante se encuentra en una situacion de peligro inmediato.

Respuesta: Debe buscar ayuda inmediatamente de un adulto responsable o de

las autoridades competentes y no enfrentarse solo a la situacion.

Esta actividad permitié que los participantes comprendieran que no deben intentar

resolver solos situaciones graves, sino buscar apoyo oportunamente.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Durante la jornada se realiz6 un espacio de preguntas con el propésito de verificar

la comprensién de los estudiantes.
Pregunta 1: ;A quién puedo acudir si tengo un problema en el colegio?

Respuesta: Se puede acudir a un docente, director de grupo, coordinador,
orientador escolar, directivo o a otro adulto de confianza que pueda brindar

orientacion y ayuda.

Pregunta 2: ;Qué debo hacer si un compafiero esti siendo victima de

bullying?

Respuesta: No se debe ignorar la situacion ni participar en las agresiones. Se
debe informar a un docente, orientador, coordinador o adulto responsable para

que pueda intervenir y brindar proteccion.
Pregunta 3: ;Qué hago si tengo miedo de contar lo que me esta pasando?

Respuesta: Es importante buscar una persona adulta de confianza y comunicar
la situacion. Si la primera persona no brinda la ayuda necesaria, se debe acudir

a otro adulto o autoridad que pueda orientar y proteger.
Pregunta 4: ; Por qué es importante conocer las rutas de atenciéon?

Respuesta: Porque permite saber qué hacer frente a una situacién de riesgo,
reconocer las personas e instituciones que pueden ayudar y evitar que una

situacién de vulneracion de derechos permanezca en silencio.

Pregunta 5: ; Qué instituciones pueden ayudar en situaciones que afectan a

nifos, nifias y adolescentes?

Respuesta: Dependiendo de la situacién, pueden intervenir la institucion
educativa, la familia, el ICBF, la Comisaria de Familia, la Policia de Infancia y
Adolescencia, los servicios de salud y otras autoridades competentes.

REFLEXION FINAL

Como cierre, se realizé una reflexién con los estudiantes sobre la importancia de
conocer sus derechos, reconocer situaciones de riesgo y pedir ayuda
oportunamente.

Se reforzé el mensaje:
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“No estas solo. Si algo te preocupa, te hace dafio o vulnera tus derechos,

busca ayuda y cuéntaselo a una persona de confianza.”

Los participantes comprendieron que existen diferentes personas e instituciones
encargadas de brindar orientacion, proteccion y atencién, y que comunicar
oportunamente una situacion puede contribuir a prevenir que el problema se

agrave.
LOGROS ALCANZADOS

» Los estudiantes reconocieron el concepto y la importancia de la Ruta de
Atencion Escolar.
 ldentificaron personas de confianza a quienes pueden acudir ante una

ﬁ situacion de riesgo.
» Reconocieron algunas instituciones que participan en la proteccion de
nifios, nifias y adolescentes.
« Comprendieron la importancia de informar situaciones de violencia, acoso
o vulneracion de derechos.
« Fortalecieron habilidades para identificar cuando es necesario solicitar
| ayuda.
' « Se promovié una cultura de cuidado, proteccién y respeto dentro de la
comunidad educativa.
» La actividad se desarroll6 de manera participativa, permitiendo que los
ﬁ estudiantes expresaran sus conocimientos, inquietudes y opiniones frente a las
diferentes situaciones planteadas. La metodologia utilizada facilité la
comprension de la Ruta de Atencion Escolar y fortalecid la capacidad de los
participantes para reconocer situaciones que requieren apoyo y orientacion.
Siendo las 9:00 a.m. se dio por finalizada la actividad educativa “Ruta de
Atencion Escolar”, agradeciendo a los estudiantes por su participacion activa,
disposicion y compromiso durante la jornada.
®
PRODUCTOS QUE | [ JOWCEEEE
ACTIVIDAD ° Regl-stro fotogréﬁco_
e Planilla de asistencia
CODIGO CUPS: 111103-EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD PARA LA PREVENCIO}J”
DE LA VIOLENCIA
REVISADO POR: | ESNEIDER RODRIGUEZ GARCIA | REALIZADO POR: | NERLY TJASRE’E‘QQ'MENEZ
CARGO: COORDINADOR CARGO: PSICOLOGA
FIRMA:

e FIRMA: N@[L{%\G f)f-‘g
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Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9
por dos ciclos) para abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad en Colombia,

activacion de rutas dirigido a adolescentes del area rural del entorno educativo.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR2n de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION
EJE Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9 por dos ciclos) para |/
ACTIVIDAD N#12 | abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad en Colombia, activacion
de rutas dirigido a adolescentes del area rural del entorno educativo.
FECHA Y LUGAR | 8 de septiembre 2026— Zona Rural, Territorio 10, Microterritorio 40 Vereda San
DE EJECUCION | isidro, IE AGROAMBIENTAL SAN ISIDRO, La jagua de ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 13 Masculino: 19 LGBTIL: 0 TOTAL:32
: Primera Infancia Infancia (6 Adolescencia (12-17):
o Lo A1) 32 TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): 32
POBLACION G PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA V"I'P° - TOTAL:
Hineaine: Desplazado: Reinsertado:
P gt’r"‘l‘;g Indigena: Afro: TOTAL:
| OTRO:
POBLACION ;
OBJETO Adolescencia. /
RESPONSABLE(S) . .
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) Rector(a) Damelis Bravo IE Agroambiental san isidro.
SOCIAL(ES) Docente Andrea Campo Goémez, Grado 7, |IE Agroambiental san isidro.
Orientar a los estudiantes en el reconocimiento de las instituciones de apoyo
OBJETIVO presentes en su comunidad, sus principales funciones y los servicios que ofrecen,
GENERAL promoviendo la identificacion de las entidades y personas a las que pueden acudir
ante situaciones que vulneren sus derechos, seguridad, integridad o bienestar.
Siendo las 9:10 a.m., se dio inicio a la actividad educativa denominada
~ “Instituciones de apoyo”, orientada a fortalecer en los estudiantes el
reconocimiento de las diferentes entidades que hacen parte de la comunidad y
que ofrecen servicios de orientacion, proteccién, atencién y acompariamiento a
las personas y familias.
Para dar apertura al encuentro, se realizé un saludo de bienvenida y se explicé
DESARROLLO DE | que las instituciones cumplen diferentes funciones dentro de la sociedad y que su
LA ACTIVIDAD

trabajo permite responder a necesidades relacionadas con la educacion, la salud,

la proteccion, la convivencia y la garantia de derechos.

Se conversé con los estudiantes acerca de las instituciones que conocen en su
municipio y de los servicios que han utilizado o escuchado mencionar. Los
participantes compartieron sus conocimientos y experiencias, permitiendo

identificar algunas ideas previas frente al tema.
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“EL MAPA DE LAS INSTITUCIONES”

Como estrategia de integracién se realizd la actividad “El mapa de las
instituciones”. Para ello, se ubicaron en diferentes espacios del salon nombres

0 imagenes representativas de algunas instituciones de apoyo.

Los estudiantes debian desplazarse hacia la institucion que consideraban

relacionada con una determinada necesidad planteada por la facilitadora.
Por ejemplo:

» Salud: atencién médica, psicolégica y cuidado de la salud.

« Educacion: aprendizaje, orientacion y formacion.

« Proteccion familiar: orientacion y atencion ante situaciones que afectan
la convivencia y proteccion dentro de la familia.

« Proteccion de nifios, nifias y adolescentes: entidades encargadas de
promover y proteger sus derechos.

« Seguridad: autoridades encargadas de prevenir y atender situaciones que
afectan la seguridad de las personas.

« Proteccion de derechos: entidades que orientan y acompafan a la

ciudadania en la defensa de sus derechos.

Esta actividad permitié6 generar movimiento, participacion y reconocimiento de las

instituciones desde situaciones sencillas de la vida cotidiana.
CONOCIENDO LAS INSTITUCIONES DE APOYO

Posteriormente, se realiz6 una explicaciéon sobre las principales instituciones y
entidades que pueden formar parte de las redes de apoyo de los estudiantes, sus

familias y la comunidad.

Se abord6 inicialmente la Institucion Educativa, resaltando que ademas de ser
un espacio de aprendizaje, cuenta con docentes, directivos, coordinadores y
profesionales que pueden orientar a los estudiantes frente a diferentes
dificultades relacionadas con su vida escolar.

Se explicé también la funcion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), entidad relacionada con la promocioén y proteccién integral de los

derechos de nifios, nifias y adolescentes.

A continuacién, se hablé de la Comisaria de Familia, destacando su funcién de
orientacién y atencion frente a situaciones relacionadas con violencia en el
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contexto familiar y otras circunstancias que puedan afectar los derechos de los

integrantes de la familia.

También se explico el papel de la Policia de Infancia y Adolescencia,
especialmente en acciones de prevencion y proteccion dirigidas a nifios, nifias y

adolescentes.

En relacion con los servicios de salud, se resalté que las personas pueden
acceder a atencion médica y psicolégica cuando presentan necesidades

relacionadas con su salud fisica o emocional.

Se mencioné igualmente la Fiscalia General de la Nacion, relacionada con la
recepcion y atencion de hechos que pueden constituir delitos, y la Personeria
Municipal, como entidad que puede brindar orientacion a la ciudadania frente a

la proteccién y garantia de derechos.

Se aclar6é que estas instituciones tienen funciones diferentes y que la atencion
correspondiente depende de las caracteristicas de cada situacion.

“VERDADERO O FALSO”

Como ejercicio de comprobacion, se realizo la dinamica “Verdadero o falso”. Se
leyeron diferentes afirmaciones relacionadas con las instituciones de apoyo y los
estudiantes debian indicar si consideraban que eran verdaderas o falsas,

justificando posteriormente sus respuestas.
Algunas de las afirmaciones fueron:

e “Todas las instituciones tienen exactamente las mismas funciones.”

« ‘“Los servicios de salud también pueden brindar atencion psicolégica.”

« ‘El ICBF trabaja en la proteccion de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes.”

« “La Comisaria de Familia puede orientar frente a situaciones de violencia
familiar.” '

« “Pedir orientacion cuando no sabemos a qué institucion acudir es una
accion adecuada.”

« ‘“Las instituciones de apoyo solamente sirven cuando ocurre una
emergencia.”

A partir de las respuestas se realizé una retroalimentacion, destacando que las
instituciones cumplen funciones diferentes y que sus servicios pueden contribuir
a la prevencién, orientacién, proteccion y atencion de diversas situaciones.
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REFLEXION: “TODOS NECESITAMOS APOYO”

Como momento final de reflexion, se invitd a los estudiantes a pensar en las
diferentes situaciones de la vida en las que una persona puede necesitar

acompafnamiento de otras personas o instituciones.

Se resaltdé que nadie tiene que conocer todas las respuestas ni solucionar por si
mismo cada dificultad. Reconocer cuando se necesita orientacion y saber donde
encontrarla constituye una habilidad importante para el cuidado personal y

colectivo.
Se compartié con los estudiantes el siguiente mensaje:

“Conocer nuestras instituciones de apoyo nos permite saber que existen
4 personas y entidades dispuestas a orientar, acompanar y proteger cuando

lo necesitamos.”

Los participantes expresaron sus opiniones y mencionaron algunos aprendizajes

.| obtenidos durante la jornada.
PREGUNTAS DE CIERRE

Para finalizar la actividad pedagoégica se realizaron algunas preguntas de

verificacion:
¢ Qué entendemos por institucion de apoyo?

Son entidades u organizaciones que brindan diferentes servicios de orientacion,

atencion, proteccion o acompafamiento a las personas y comunidades.
¢Todas las instituciones realizan el mismo trabajo?

No. Cada institucion tiene funciones especificas y atiende diferentes

necesidades.
¢Por qué es importante conocerlas?

Porque permite reconocer dénde podemos encontrar orientaciéon o apoyo cuando

se presenta una necesidad o dificultad.
¢Qué debemos hacer si no sabemos cual institucion puede ayudarnos?

Podemos acudir a una persona adulta de confianza, a la institucién educativa u

otra entidad de orientacion para recibir informacion sobre dénde solicitar apoyo.
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LOGROS ALCANZADOS

» Los estudiantes ampliaron sus conocimientos sobre las principales
instituciones de apoyo.

« Reconocieron que cada institucién desarrolla funciones diferentes dentro
de la comunidad.

« Identificaron algunos servicios relacionados con educacién, salud,
proteccion, seguridad y garantia de derechos.

« Comprendieron la importancia de solicitar orientacién cuando una
situacion requiere acompafiamiento.

« Se promovi6é una actitud de confianza hacia la bisqueda de apoyo y

orientacion.
METODOLOGIA

La jornada se desarroll6 mediante una metodologia ludica, participativa y
colaborativa, exposicion de ideas, dinamica de verdadero o falso y reflexion final.
Esta metodologia permiti6 que los estudiantes construyeran conocimientos a

partir de sus experiencias y de la interaccién con sus comparieros.
CIERRE

Siendo las 11:10 a.m., se dio por finalizada la actividad educativa “Instituciones
de apoyo”, agradeciendo a los estudiantes por su participacion, entusiasmo y
disposicion durante las diferentes actividades.

Como conclusion, se destacé que conocer las instituciones disponibles en la
comunidad permite fortalecer las redes de apoyo y facilita la busqueda de
orientacion cuando una persona, familia o estudiante enfrenta una situacion que

requiere acompafiamiento.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Acta de ejecucion
e Registro fotografico
e Planilla de asistencia

CODIGO CUPS:

111103-EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD PARA LA PREVENCION
DE LA VIOLENCIA

REVISADO POR:

NERLY KARINA JIMENEZ

ESNEIDER RODRIGUEZ GARCIA | REALIZADO POR: USECHE

CARGO:

COORDINADOR CARGO: PSICOLOGA

FIRMA:
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

PIC &

Plan de intervenciones colectivas

EJE ESTRATEGICO: Atenciéon Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9
por dos ciclos) para abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad en Colombia,

activacion de rutas dirigido a adolescentes del area rural del entorno educativo.
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