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La Jagua de Ibirico Cesar, 01 de septiembre del 2026

Seifior )
ALVARO ENRIQUE CASTRO MERINO

Presidente de asociacion de junta de accién comunal de La Jagua de Ibirico.

ASUNTO: SOLICITUD DE ESPACIO PARA PODER REALIZAR LAS ACCIONES DE INFORMACION /
EN SALUD, MEDIANTE VISITAS CASA A CASA DE LA ZONA URBANA DEL MUNICIPIO.

Cordial saludo.

De la manera mas respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinario del plan de
intervenciones colectivas (PIC), para solicitarle el espacio y poder realizar las acciones de informacion
en salud, mediante visitas casa a casa de la zona urbana del municipio, con el fin de realizar 150 visitas
a familias vulnerables de la cabecera municipal para informar en temas de seguridad alimentaria dirigida
a adultos del municipio de La Jagua de Ibirico, durante el mes de septiembre del presente afio, se
realizaran 20 visitas, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas
en el plan de intervenciones colectivas(PIC) 2026, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del

municipio de la Jagua de Ibirico, en zona urbana.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

Mar&iis Polo Jirﬁénez
Auxiliar de enfermeria del PIC
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Sefor
TOMAS EDUARDO BARBOSA HERNANDEZ

Coordinador de salud.

PIC®
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ASUNTO: SOLICITUD DE ESPACIO PARA PODER REALIZAR LAS ACCIONES DE INFORMACION
EN SALUD, MEDIANTE VISITAS CASA A CASA DE LA ZONA URBANA DEL MUNICIPIO.

Cordial saludo.

De la manera mas respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinario del plan de

intervenciones colectivas (PIC), para solicitarle el espacio y poder realizar las acciones de informacion

en salud, mediante visitas casa a casa de la zona urbana del municipio, con el fin de realizar 150 visitas

a familias vulnerables de la cabecera municipal para informar en temas de seguridad alimentaria dirigida

a adultos del municipio de La Jagua de Ibirico, durante el mes de septiembre del presente afio, se

realizaran 20 visitas, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas

en el plan de intervenciones colectivas(PIC) 2026, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del

municipio de la Jagua de Ibirico, en zona urbana.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

Ml l bo o

Mareélis Polo Jiménez
Auxiliar de enfermeria del PIC

ALCAI DIA MUNICIPAL
LA JAGUA DE IBIRICO - CESAR
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
Eat ion Primari Salud
ESTRATEGICO Atencién Primaria en Salu
ACTIVIDAD Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la cabecera municipal
N#4 para informar en temas de seguridad alimentaria dirigida a adultos del Municipio
de la Jagua de Ibirico.
FECHAY 14 Y 15 de septiembre del 2026 (TERRITORIO 1, 2, 3, 8, MICRO TERRITORIO
LUGAR DE 2.5, 8,9, 12, 33) NANCY LOBO, 17 DE FEBRERO, 11 DE NOVIEMBRE
EJECUCION | EL BOSQUE, JUAN RAMON, SIMON BOLIVAR.
Género/Sexo: ':gme"'”": Masculino: 2 | LGBTI: TOTAL: 20
::1:";?180:: (- Infancia (6 Adolescencia
™ Poblacién por | 11): (12-17): TOTAL:
i ital: ' . 2
clclovital Juventud Adultez (29 - | Vejez (mayor Z
POBLACION (18-28): 59):20 de 60):
BENEFICIACA Grupo PCD: MCH: Victimas:
: TOTAL: 3
Vulnerable: gesplazada Reinsertado:
Grupo Etnico: | Indigena: 1 | Afro: TOTAL: 1
OTRO:
POBLACION
OBJETO Adultez.
RESPONSABL | Marelis Polo Jiménez Auxiliar de Enfermeria.
E(S) DE LA Yalith Cuadro Aponte Auxiliar de Enfermeria.
ESE
ACTOR(ES) | Alvaro Enrrique Castro Merifio, presidente de ASOJUNTAS.
SOCIAL(ES)
Fortalecer el conocimiento y las practicas en seguridad alimentaria de las familias
vulnerables de la cabecera municipal de La Jagua de Ibirico, mediante la
OBJETIVO realizacién de visitas domiciliarias dirigidas a la poblacion adulta, brindando
GENERAL orientacioén clara y pertinente sobre habitos de alimentacion saludable, manejo
adecuado de los alimentos y aprovechamiento de los recursos disponibles, con
el fin de contribuir al mejoramiento de su bienestar y calidad de vida.
Se da inicio a la ejecucion de las visitas domiciliarias dirigidas a familias
vulnerables de la cabecera municipal de La Jagua de Ibirico, los dias 14 y 15 del
mes de septiembre del 2026 desde las 7:00 a.m. hasta las 5: 00 p.m., con un total
DESARROLLO de 20 visitas, cgn el propésito de bnn_dar mfgrmamo'n y fgnalecer conommlen'tos
DE LA en temas relacionados con la seguridad alimentaria, orientada a la poblacion
AcTiviDAD | 29Ul

Durante las visitas, realizamos nuestra presentacion, manifestando asistir en
representacion del Plan de Intervenciones Colectivas PIC. Posterior a esto se
abordan los conceptos de seguridad alimentaria, explicando su significado,
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importancia y los elementos que la componen. En este espacio se orienta a las

familias mencionando: “La seguridad alimentaria es cuando en el hogar todas las
personas tienen acceso en todo momento a alimentos suficientes, adecuados y
nutritivos, que les permitan llevar una vida activa y saludable. No se trata solo de
tener comida, sino de que esta sea de buena calidad, que realmente alimente y
aporte a la salud”.

Asimismo, se resalta su importancia, explicando que “la seguridad alimentaria es
fundamental porque influye directamente en la salud de las personas, ayuda a
prevenir enfermedades, fortalece el bienestar fisico y permite que las familias
tengan una mejor calidad de vida".

Para facilitar la comprension de la informacién, se emplean como apoyo visual e

informativo materiales educativos como Rotafolio, el cual permitié reforzar los

contenidos de manera didactica y accesible para los participantes.

~ Posteriormente, se aplica un pretest con el propésito de identificar los
' conocimientos previos de las personas frente a la tematica tratada.

PREGUNTA | CORRECTAS | INCORRECTAS | PORCENTAJE CORRECTO
1 20 0 100%
2 20 0 100%
3 20 0 100%
4 20 0 100%
5 20 0 100%
Resultados de evaluacion a 20 personas
20.0 4
17.5 4
g g 1501
2 s
E 10.0 4
£
“_?_ 7.5 1
5.0 4
2.5 1
0.0 -

Pregunta 1 (V) Pregunta 2 (V) Pregunta 3 (V) Pregunta 4 (V] Pregunta 5 (F)
Preguntas
Los resultados obtenidos evidencian que los participantes respondieron
correctamente a las preguntas planteadas, lo que permitié determinar que poseen
conocimientos acerca de la tematica trabajada. Sin embargo, se considera
importante continuar reforzando los contenidos relacionados con la seguridad
alimentaria, con el fin de fortalecer los aprendizajes, promover practicas
adecuadas y garantizar una mayor apropiacion de la informacion brindada.

En este espacio también se orienta a las familias sobre la identificacion de una
alimentacion adecuada, enfatizando la importancia de consumir alimentos
suficientes, variados y nutritivos. De igual manera, se brinda informacion sobre la
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correcta manipulacién de los alimentos, destacando practicas de higiene, ‘para
realizar una correcta manipulacién de alimentos, es importante seguir una serie
de pasos basicos que ayudan a prevenir enfermedades y garantizar que los
alimentos sean seguros para el consumo:

Primero, es fundamental mantener una buena higiene personal. Esto incluye
lavarse bien las manos con agua y jabén antes de preparar alimentos, despues
de ir al bafo, después de tocar basura o animales, y cada vez que sea necesario.
También es importante tener las ufias limpias y, de ser posible, recogerse el
cabello.

Segundo, se debe garantizar la limpieza de los utensilios y superficies. Los
cuchillos, tablas, platos y mesones deben estar bien lavados antes y después de
usarlos, evitando asi la contaminacion de los alimentos.

A Tercero, es clave separar los alimentos crudos de los cocidos. Por ejemplo, no
- se deben mezclar carnes crudas con alimentos ya preparados, ya que esto puede
transmitir bacterias y causar enfermedades.

Cuarto, se deben cocinar bien los alimentos, especialmente las carnes, huevos y
pescados, asegurandose de que estén completamente cocidos para eliminar
microorganismos dafinos.

Quinto, es importante conservar adecuadamente los alimentos. Los alimentos
que se dafan rapido deben mantenerse refrigerados, y aquellos que no requieren
frio deben guardarse en lugares limpios, secos y protegidos de insectos y
contaminacién.

Sexto, se recomienda utilizar agua segura, es decir, agua potable, tanto para
cocinar como para lavar los alimentos.

Posterior a esto se realiza el postest para evaluar los conocimientos adquiridos
por las familias después de la intervencion informativa, verificando la
comprensién de los temas relacionados con seguridad alimentaria, habitos
saludables y prevencion en salud, con el fin de identificar el aprendizaje
alcanzado.
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Resultados de evaluacion a 20 personas
20.0 -
17.5
w 15.0
:
£ 125
o
© 1001
w
£
3 75
5.0
2.5 -
0.0
H Pregunta 1 (V) Pregunta 2 (V) Pregunta 3 (V) Pregunta 4 (V) Pregunta5s (F)
- Preguntas
Evaluando los postest es satisfactorio los resultados, ya que se evidencia
apropiacion de la tematica tratada, seguridad alimentaria por partes de las
familias vulnerables.
Finalmente, se realiza el cierre de la visita domiciliaria reforzando la importancia
de aplicar los conocimientos adquiridos en el dia a dia, especialmente en Io
relacionado con la seguridad alimentaria, la alimentacion adecuada y la correcta
manipulacion de los alimentos. Se motiva a las familias a poner en practica estas
recomendaciones en sus hogares, con el fin de prevenir enfermedades y mejorar
su calidad de vida.
1. Convocatoria.
2. Plan de medios.
PRODUCTOS | 3. Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
QUE VALIDAN 4. Fotografias con fechas y hora.
™LA ACTIVIDAD 5. Planilla de Visitas.
' 6. Formatos de Visitas.
7. material informativo del tema a tratar. tener en cuenta orientaciones dadas por
el ministerio salud y proteccion social.
111403 -EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD PARA LA
CODIGOS ALIMENTACION SALUDABLE.
CUPS:
Esneider . '
REVISADO Rodriquez REALIZADO | Marelis Polo | REALIZADO | Yalith  Cuadro
POR: ’g POR: Jiménez POR: Aponte
Garcia
CARGO: Coordinador | CARGO: | Auxillar  de | o, pGo: AUgiar W
il Enfermeria Enfermeria
FIRMA: @ FIRMA: i ,?; . | FIRMA: %, 1 (sd?

"
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NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad alimentaria dirigida a adultos del
Municipio de la Jagua de Ibirico.
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ACTA DE VISITA No.
Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.
Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacién adulta perteneciente a familias|
OBJETIVO DE LA vulnerables del municipio de La Jagua de Ibirico, mediante
VISITA: estrategias de informacion en salud que promuevan habitos de
alimentacién saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.
FECHA DE I [T (2026 !
REALIZACION: L// 7 CODIGO CUPS: 111403
/ EDAD:
~ NOMBRE DE Yolteth 3¢
" QUIEN RECIBE GENERO: | M FX OTRO
LAVISITA: e A
TIPO DE No.DE
IDENTIFICACIO | CC) TI CE OTRO | pociiENTO Toby7723Y)
DIRECCION: [/ /3 ¢Sfy3 BARRIO: |fban Pomen
D i
! EPS: Salod fofol | Reamen | CA'S E

SITUACION ENCONTRADA
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OBSERVACIONES DE LA VISITA
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’Funcionario que realiza la visita Quien recibe la visita
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA

EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: l/() | {"{’l/\ :ﬁe e Ne DOC: 2GS 712 34/
Fecha: /9//07 /20249 Direccion: 11V _[3 (S 5743 /uan R2nop.

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos méas costoso como la carne y el pollo (\/)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afo \)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (')

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\ /)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete’, comidas
) rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F)
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

/

Nombre completo: (ﬁj [Hl’h :&J’/O N° DOC: 1o6Y1123¢) //'
Fecha:/‘// 05_’/ ZDZQ_ Direccién: 7 /v |3 &5 6‘-{/ 3 u/m.:}/) Lormna .

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo /)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el ano (

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (V)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\/)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (:F: )
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.
Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.
Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacion adulta perteneciente a familias
OBJETIVO DE LA vulnerables del municipio de La Jagua de Ibirico, mediante
VISITA: estrategias de informacion en salud que promuevan habitos de
alimentacion saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.
FECHA DE o .
e Dacion: | 14/09 0% CODIGO CUPS; 111403
y ScRres EDAD: qds
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| QUIEN RECIBE GENERO: MXF OTRO
LAVISITA:
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LERTHGACIO CCX Tl CE OTRO | pocUMENTO (7066 6S646T
DIRECCION: /v & C5 25 & BARRIO: |77 Klp v
. TIPO DE
EPS: Neecu Eps e Lty cCy s E

SITUACION ENCONTRADA
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OBSERVACIONES DE LA VISITA
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Omdr 5&301 €5 N° DOC: 16BES 64{ C‘){
Fecha: ﬂ/fo?/ZoZb Direccion: [ /V & cs-256G /1 MoV

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\/}

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (V)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\/)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (V)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( ?:)

Vq[?*“”] CLuCli'u N ﬂW

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Ortar scares N° DOC: ZoGBba64/61
Fecha: /C//W/ZD"%’ Direccién: 71V_& €S —256 11 Noy .

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (V)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (V)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (V)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (N )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (F )
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREE%UNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencién Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.

Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.

Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacion adulta perteneciente a familias
OBJETIVO DE LA vulnerables del municipio de La Jagua de lIbirico, mediante

VISITA: estrategias de informacion en salud que promuevan habitos de
alimentacion saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.

FECHA DE Y
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® NOMBREDE |~ / 3
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LAVISITA: %’ k) i
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Funcionario que realiza la visita

Quien recibe la visita
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: ,.(');031‘1 o Yf*'_'l G0 . N° DOC: 409‘—1 65?(’}’-1{8
Fecha: L‘//C’?/Zo% Direccibn: cll 2 €S 2-<j L AloV -

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
m alimentos mas costoso como la carne y el pollo (

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (V)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (V)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
m rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ?:‘ )

Y5 f;—J h Cracdhno A, Sandy Mgw;@%g
FUUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA

EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: ﬁﬂh‘!% o 9d N° DOC: ’fﬁ?ﬁ‘ﬁ 65394
Fecha: /9//0?/202/6 Dlrecclén all ?, cs 2-de 41 MoV

Escriba falso (f) o verdadero (v) seglin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion djaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo V]

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afo W)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\/ )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (V)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (.[_: )

Q/?).[}‘l"'\ an._':LLJYD ,4 gfﬂdz / iazgz'ﬂ @ch;
FUUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
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ACTA DE VISITA No.
Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.
Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacion adulta perteneciente a familias
OBJETIVO DE LA | Vulnerables del municipio de La Jagua de Ibirico, mediante
VISITA: estrategias de informacion en salud que promuevan habitos de
alimentacion saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.
FECHA DE _ 2 y
REALZAGION: | /4/67 /2026 CODIGO CUPS{ 111403
f : EDAD: £
Nomprepe | 57 /e7 paca 2
QUIEN RECIBE GENERO: M F 40TRO
LAVISITA: s e L
TIPO DE No.DE
I,?.ENTIFICAClO cCA TI CE OTRO DOCUMENTO 77 18&Ly. ) 3
DIRECCION: [7vV % (S 239 BARRIO: {7 xlov
TIPO DE
EPS: Sulod Tof«t/ REGIMEN C S1E

SITUACI ENCONTRADA
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OBSERVACIONES DE LA VISITA
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo:ﬂr [@‘f chﬁl \ f-ﬂﬂ;’)liez Ne poc: 111886 333
Fecha: ///07 /2026  Direccion: Y 7— €S 235 11 ANov-

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (V )

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (')

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (:r: )

(/S l}-l'h Coadro A Sivted N ovdls

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completoé; ey be\L’L Mrda N poc: 1112864373
Fecha: /9[/07/2026 Direccién: 41V 7+ €5 L5 41 Alov:

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo V)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (V)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (V)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana ( \/

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (t- )

QR;\.\}JH’\ Coaxdm p ey Henliz
FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.

Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.

Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacion adulta perteneciente a familias
OBJETIVO DE LA vulnerables del municipio de La Jagua de Ibirico, mediante

ACTIVIDAD

VISITA: estrategias de informacion en salud que promuevan habitos de
alimentacion saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.
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EPS: Coosa lud. REGIMEN C S E

SITUACION ENCONTRADA
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OBSERVACIONES DE LA VISITA

‘Tmfnclo er &Mm%u b’ hall 22905 6591’{/&!«:105
8 [q l/)‘SH‘q S5€ chfec:ie =3 ciurr [as c[ﬁ%h‘?/\baj
J\ec@meno[q (immf?J @M b\?/m:%a Ca/owr
en Dmc—hc@ 0 infermneticn  pyindads v
Com Pﬂ’nb[u-lq’
2_24:::!”7&:})’ ee’/ olebmlo Consvm e (:(,( (oS é{jfmf/)-
dess =Tl c,‘f’»ofeJ, suludnble) ¢ pubitvos =pe
J‘Vl(,'u‘fc:;:f) ,fn_/}uj %()r'/ulf'Zc.LS [/\lﬂ,ra!orqj Cereqy_
}e_S -Ju,é«?ya_aloj, Dro'J[fmq,j Y ch'foj
™ Ddira GTCJ‘/LJ/)‘J?ZQ}/ [4 S“f‘funducj afmwf’r)—}urfq_
lle{mf’ﬂgﬁr‘ /uS dfeﬁ?m’te) fj\emmmqb e/one)
gp/o)e (o hi %me c—iﬁ los dlrm%’nB Peda
él/f'}’jf €A—QQM€<JQ "fr\mo_)/?’)) olas Por
eS4>5. ;
,./dl/t:fr A,L?ﬂ d@u%\)—% W/c:/u/cl_s J_:rf: SOIINOS
ﬁn’ﬁi’/& @/,e Cc/)”){’r p oL’ nar
S eco )’7}60(:[(9 ;\ecl,u Cr 2/ Consuwano exces/lo
Cie saf, g2ar, bekidas q)ummqu e/
alrm&fﬁbﬁ DwCﬁSaJDS @w af—edﬁn Lo

{8:{&4)' e 1‘7;@!03

~

G lidh Badro A oo ol
 Funcionario que realiza la visita Quien recibe la visita




o Y
ESE HOSPITAL
asid JORGE ISAAC PIC W
.. * RINCON TORRES

S
“ I SN WoiRITAL CON SENTIDO SOCIAL Plan de intervenciones colectivas

PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: ‘ZU?- Doris viflelokos N DOC: 204 F /365 S
Fecha: /4 /09 /2024 Direccion: Cll 2 CS -247

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
n que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
& alimentos mas costoso como la carne y el pollo (/)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\/)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, niias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
f\ rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (_'F )

%//% &am FéﬂWé ' 2 dg }’/'_Y‘V/’/X’J/n/)g

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNT,
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre t:t:ampleto:JD--2 Daris UllkiloGos Ne DOC: 704y 2/ 3555
Fecha: /{/©9/202¢ Direccion: €l 2 €5 24 54

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo §/)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afo (\/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (/)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (V )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (J= )

i I
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FUNCIONARIO QUE REALIZA1LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.

ACTIVIDAD ealizar 150 visitas domiciliarias a familias vuinerables de |

: ' mypi_cipal para informar en temas de uridad
limentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua zzglbirico.

OBJETIVO DE nformaciéon en salud que promuevan héabitos de alimentacion
| VISITA: ludable y el adecuado manejo de los alimentos en el hogar
FECHA DE B = —
REALZACION: || 1~ 99~ 2024 | cobiGo cups: |
s 'NOMBRE pE|Katnevive EEAD: 58
—— GENERO:

%‘é’ﬁl“‘:‘“ W scncl c M EX OTRO
TIPO DE TI CE OTRO No.

IDENTIFICACION: | ¥ DocuMENTO | ! Of{E3FSee
DIRECCION: M Q-cce, | Y5 BARRIO: Alavcy fobe

s Selered “Pq,{m( REGIMEN 9
SITUACION ENCONTRADA
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: I/ cx 1Vie v one Sady e N°DoC: oA b3S on
Fecha: /Y -©9-207( Direccién: _ [/ g co N | @

Escriba falso (f) o verdadero (v) seglin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
G alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\p

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio { ( )

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. {\} )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana (\) )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
9 rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F)

MW//MM r kﬂmgn'nc Qa{nr‘\r’e

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencién Primaria en Salud
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: £ (s { e rTne Stiunch ¢ N°DOC: fo (A E3T Soe

Fecha: [ Y -09-TcT¢ Direccion: (M F Ce-Ren LQrf

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (1_1)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio M)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\()

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana ( % )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete’, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F )

{%/ézzé/jé}/ﬁ Yetho ing ‘50;.,._-: e

FUNCI RIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.

becera municipal para informar en temas de seguridad

ACTIVIDAD Eaealizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de |
limentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de Ibirico.

Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad alimentaria
de la poblacién adulta perteneciente a familias vulnerables del
municipio de La Jagua de Ibirico, mediante estrategias de
OBJETIVO DE LA informacion en salud que promuevan habitos de alimentacion

VISITA: saludable y el adecuado manejo de los alimentos en el hogar.
FECHA DE| |- 09 - Zozg 111403
REALIZACION: CODIGO CUPS:

~ Crosdivg EDAD: 3O

- NOMBRE DE GENERO:
QUIEN RECIBE LA Ge_ v v 2ve : MAF OTRO
VISITA:
TIPO DE TI CE OTRO No. DE (|6 0R2LS
IDENTIFICACION: | X DOCUMENTO 033133
DIRECCION: (AL L CoSc | | BARRIO: Alcayv <y (o o
— TIPO DE[C 8§ E

. Alreg (5 PS | REGIMEN

SITUACION ENCONTRADA
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: ( \- sty GeyrevoNe poc: (0033 SAYEST
Fecha: ] {- ©9-TsL ¢ Direccién: (M p1 Cose (B

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\{)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio M)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\[)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\ ()

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F )

P
L1y et i b Cusha & 2 (ICr0
FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Cxxisbina (Ge¢rero N°DOC: L0331 S 3
Fecha: |/ 0. 2074 Direccion: (. 11 Co-No 1 €

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\_()

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\P

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\|)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\1)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F )

FUNCIONARIO QUE REALIZA’LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.

ACTIVIDAD [Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de Ia
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de Ibirico.

Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad alimentari

de la poblacién adulta perteneciente a familias vulnerables deall
municipio de La Jagua de Ibirico, mediante estrategias de
Lnformamén en salud que promuevan habitos de alimentacion

ORJETIVO DEILA aludable y el adecuado manejo de los alimentos en el hogar.

VISITA:
FECHA DE B | 111403
REALIZACION: 4 09~ wote CODIGO CUPS:
NOMBRE  DE | &S dextmen | EDAD: 3!
QUIEN RECIBE LA |\ | ([ vl Sony | CENERO: M OTRO
VISITA: -
TIPO DE CC 71 CE OTRO No. DE|j o 75
IDENTIFICACION: DOCUMENTO  |L = 188 &5
DIRECCION: cetl( ¢ Qunerpa ) | BARRIO: SEMor Rol\ s/
EPS: TIPO DE|C E

' WU eyu £LS | REGIMEN

SITUACION ENCONTRADA
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: J—T el o Ad«Twmen N DOC: foF 36D Z'%‘%?
Fecha: |<-09-2coL¢é Direccion: C |l e @\( ncr Pal

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\()

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afo (\/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\[)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana ( \( )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F )

M@M//@é Lindis Jomey

FUNCIONARIO QUE REAL1ZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: 1—7 wekos Ag?vn 2 _N°DOC: 0o Q 3 BeZSE]
Fecha: V- ©9-Z5t¢_ Direccion: _ Cce || e Ovig et PU‘\T

Escriba falso (f) o verdadero (v) segiin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo M)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\))

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\) )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete’, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F)
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.

ACTIVIDAD ealizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de |
becera municipal para informar en temas de seguridad
limentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de Ibirico.

Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad alimentaria
de la poblacién adulta perteneciente a familias vulnerables del
municipio de La Jagua de Ibirico, mediante estrategias de
OBJETIVO DE LA informacion en salud que promuevan habitos de alimentacién

VISITA: saludable y el adecuado manejo de los alimentos en el hogar.
FECHA PE|) (. o0d- 2020 111403
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EPS: HSvg . REGIMEN g
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo:j oS Cﬂvj{\‘r [\@ N°DOC: _CT O S D7
Fecha: | 4 - ©7-Zct¢  Direccion: + VA ZS‘S\‘

Escriba falso (f) o verdadero (v) seglin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por ofros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afno (V)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\I )

4, Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\( )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( [-)

meﬂaﬁé s Ueedole

FUNCIbN RI UE REALIZA AS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Xcls CC)'fS‘\’: lo Npoc: 2o 7S 9T
Fecha: {4 - ©9-Co 2L Direccién: + v A 8 -—'ZS'._‘\?‘

Escriba falso (f) o verdadero (v) seglin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo M )

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\/ )

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\()

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (|/)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( /)

;L/ ( é/éj//»fﬁ;ﬁ@ A - O Wiy

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencién Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.

ACTIVIDAD ealizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de lal
becera municipal para informar en temas de seguridad
limentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de Ibirico.

Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad alimentaria
de la poblacién adulta perteneciente a familias vulnerables del
municipio de La Jagua de Ibirico, mediante estrategias d
OBJETIVO DE LA informacién en salud que promuevan habitos de alimentacion

VISITA: aludable y el adecuado manejo de los alimentos en el hogar.
FECHA DE|)f-vg- ToT6 11403
REALIZACION: CODIGO CUPS: .
NOMBRE DE Gy a _
QUIEN RECIBE LA ¥ < Ven|-feq| GENERO: M # OTRO
VISITA:
TIPO DE TI CE OTRO No. DE |/ o 6 LobZ3)-
IDENTIFICACION: /Gf DOCUMENTO ! T
DIRECCION: \YoU-7 - 2 =<, | BARRIO: 10 A OV
EPS: ' TIPO DE|C f E

' ANV eys £ PS | REGIMEN

SITUACION ENCONTRADA
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA

EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: (Lisv o ?avulLu N°DOC: _} 0 b6Y | o6t
Fecha: | ¢ - &9-2o1L Direccién: 'Jr e \( } f== 'C_‘&Qf

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el polio (V)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\{)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\o

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\l)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( |5

M@Mﬁé Moxa PGJUA"

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: (‘{3 Yo Qeyzo(fe, N DOC: 10 6406752
Fecha: [¢-cff- 2oL ¢ Direccién: 'Stj'v&\( s CI~ —~ ‘L%t{

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo w

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido

de fibra. (\()

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\[)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (]:)

# Nava \Pe va Al

FUNCIONARIO REALIZA LAS PR NTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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‘!_! JORGE ISAAC

Q R'NCON TORRES Plan de intervenciones
ACTA DE VISITA No.
Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de

Ibirico.
Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacién adulta perteneciente a familias

OBJETIVO DE LA vulnerat:fles de'l municipio de La Jagua de Ibirico, mgdiante

VISITA: estrategias de informacién en salud que promuevan habitos de
alimentacién saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.

FECHA DE J

REALIZACION: /5/0?/202,6 CODIGO CUPS: 111403
, : EDAD: o
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OBSERVACIONES DE LA VISITA
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo:?O/ IZ-S J—;hcqute N° DOC: '705?&/%3 24—/(:39/
Fecha: /5/09/5026 Direccién:-7 1V G 4 32L 41 /([DU-

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (J )

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (')

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (:F )

Y lifh Caolo A . sy, : g/é
FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: (D(?r{fS eL‘ﬂGld ;’_(2 N° DOC: 7099/33 ZCL/DL/
Fecha:/5/¢97/292e, Direccidén: ’7)'1/ é # ’396 //f MOU ;

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina

que se puede incluir en nuestra alimentaciéon diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (V)

Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\/)

El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. /)

Para prevenir la anemia, los nifios, ninas, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana ( \/)

Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (F )

Uplhy Cadro A - ;,Za/,,&

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencién Primaria en Salud
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IEQH_I_QRRES Plan de intervenciones
ACTA DE VISITA No.
Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.
Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacién adulta perteneciente a familias
OBJETIVO DE LA/ Vulnerables del municipio de La Jagua de Ibirico, mediante
VISITA: estrategias de informacién en salud que promuevan habitos de
alimentacion saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.
FECHA DE /5 /09 /2026 '
REALIZACION: / CODIGO CUPS: 111403
il EDAD:
NOMBRE DE i [ua Ros 26
QUIEN RECIBE GENERO: | M FX OTRO
LAVISITA: “JOone>
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Funcionario que realiza la visita Quien recibe la visita




l ESE HOSPITAL
wvim JORGE ISAAC
T RINCON TORRES

N MOSPITAL COM SINTIDO SOCIAL Plan de intervenciones colectivas

PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: SyM Posy TPires N DOC: A0B/ 29Y35<
Fecha: /5 /09 /2026 Direccion: AL). | cs 11

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (/)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afo (\/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
defibra. {\/ )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana ( \/)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas W‘ )

(/@U—)ﬁ fadro <t N Yo eX

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: =3 [y Rosy —ToireS - Ne poc: 7081F199485¢
Fecha: /5 /09 /202 Direccion: Ay { s 41

Escriba falso (f) o verdadero (v) seguin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
ﬂ que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
- alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\/)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (V)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\/ )

4. Para prevenir la anemia, los ninos, nifas, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana ( /)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
ﬂ rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F )

Sealdty luoho 4 So\wfa Yocrex

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud




L

ESE HOSPITAL PI c %
JORGE ISAAC

R | NMR R E S Plan de intervenciones
ACTA DE VISITA No.
Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.
Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacion adulta perteneciente a familias
OBJETIVO DE LA vulnerables del municipio de La Jagua de Ibirico, mediante
VISITA: estrategias de informacion en salud que promuevan habitos de
alimentacion saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.
FECHA DE /5 /69 /2026 ,
REALIZACION: / / CODIGO CUPS: 111403
EDAD:
NOMBRE DE Moyler 7o 5
QUIEN RECIBE GENERO: MX F  OTRO
LAVISITA: lom po A
TIPO DE ¢ No.DE
EENTIFICACIO CCX Tl CE OTRO DOCUMENTO g //3 ST 05
DIRECCION: [A/7 o0 (£S5 & BARRIO: |/ foSPe
© TIPO DE '
EPS: (o Cop) REGIMEN ¢ SKE
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OBSERVACIONES DE LA VISITA
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: /'\/O/ JD\”/‘?AS’ @7)”1)130 N° DOC:
Fecha: /"7/0?/20290irecclén HZ 2 s - el ]oosﬁ'—*ﬂ

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos més costoso como la carne y el pollo Q/ )

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\/)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (

lfq//%ﬁ) ﬂwa/m ,4 Nolboerlag Campo

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: A[ (024 é)?/ 71‘0 Gﬂm}DO Ne poc: 57/ 391 b5
Fecha: / 5/ OC?/ 202 & Direccién: M 5 2 (s i A / 40-5‘?_%6

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo{/ )

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\/ )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana ( \/)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (J—)

%/@Lﬁ) @u)d%o A. Aolbecto Campan

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.
Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.
Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacion adulta perteneciente a familias
OBJETIVO DE LA | Vulnerables del municipio de La Jagua de Ibirico, mediante
VISITA: estrategias de informacién en salud que promuevan habitos de
alimentacion saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.
FECHA DE /5 [09 J20¢e :
REALIZACION: / / CODIGO CUPS: 111403
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NOMBREDE |71 (/ o>€ 34
QUIEN RECIBE GENERO: M F4 OTRO
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PRE-TEST

SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre complotoJ\_{gjm {;se /\[Q Wir© N poc: 2o 3587089
Fecha:/5/09 2526 Direcclén M ] 2 ¢gs 2 -/ ébj‘j""ﬁ .

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (/)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (V)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
defibra. (/ )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\/)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (-F )

(—é&% 6{1*-3&;’0 ;A : #/qri{ﬂ 7956 Aavy rro

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Fﬁ?nufo Se /Ud WIr>  N°DOC: 70¥3581<oB7

Fecha: /5 /o 21'222:&: Dlreccu&n M? 2 Csi 26 e édﬁ‘?&\e

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion djaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\/)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (V)

3. El consumq de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (V)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, ninas, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana (\/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (F )

\fcf{f#% @U)CJ’O )‘4{" Harien 4059-' ravaryo

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Pian de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencién Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.

Realizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
ACTIVIDAD alimentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de
Ibirico.

Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad
alimentaria de la poblacion adulta perteneciente a familias
OBJETIVO DE LA/ Vulnerables del municipio de La Jagua de Ibirico, mediante

VISITA: estrategias de informacion en salud que promuevan habitos de
alimentacion saludable y el adecuado manejo de los alimentos
en el hogar.

o | 15/ J2%& CODIGO CUPS| 111403

‘ EDAD:
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: L-/OL[D T \fCH‘f’[A N° DOC: 7! 06‘3545"7”00
Fecha: 45/0?'/‘ Zoié Direccion: [ YV 10 #H 445 e/ L?Ojficft’

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\/)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio V)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. {J )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (q__ )

Bl luscho A. I ok S,

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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Nombre completo: k:IﬂQJu I \}O}’f\\? N° DOC: 706 &2 b70D
Fecha: 15/0‘?/ 252b Direccion: v/ 10H a-ds5 <] looSqee

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion \cyaria y reemplazar por ofros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (V)

Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio M )

El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\/)

Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\/)

Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (f~ )

%(‘Ll% @Ul@l\o 74 Yalara Varelx

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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Plan de intervenciones colectivas

PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: _\ [&]S . @3”{7 RV N°DOC: 1{GISTY GC'j';
Fecha: [5-09-%57( Direccién: _ Coe (0 t— & F s

Escriba faiso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos méas costoso como la carne y el pollo ( \p

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\()

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana ( V)

S. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( /)

Mﬁﬂﬂm&/ﬁ- Mé’(Sf‘ Contrevas

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: \ Jee/ SI” CloNkv ere N DOC: L °] 35" Toplrey
Fecha: | S— ©9-Ze7¢ Direccién: Ceo ([0 — —G 1L Y

Escriba falso (f) o verdadero (v) segln corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
ﬂ que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
- alimentos més costoso como la carne y el pollo (\¥))

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\()

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\{)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana ( L{)

G 5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
: rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F)

Hiolelefnp =~ Aest coodcry.

FUNCIONARIO QUE REALIZALAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.
ACTIVIDAD ealizar 150 visitas domiciliarias a familias vulnerables de Ig

becera municipal para informar en temas de seguridad
limentaria dirigida a adultos del Municipio de la Jagua de Ibirico.

Fortalecer los conocimientos y practicas en seguridad alimentaria
de la poblacién adulta perteneciente a familias vulnerables del
municipio de La Jagua de Ibirico, mediante estrategias de
OBJETIVO DE LA informacién en salud que promuevan habitos de alimentacién

VISITA: saludable y el adecuado manejo de los alimentos en el hogar.
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Zon o () o H €3« N°DOC: tg) 659949 Fob
Fecha: }5-&9-262¢ Direccién: _Cafl e > —CoNe-

Escriba falso (f) o verdadero (v) seguin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacidon nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo { )

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (y ;)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. ()

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana ( | i )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (/~ )
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: (U M\ (da ({eSa N poc: 106 S 1% Fel,
Fecha: /5 ©7-7o26 Direccién: C« (e 3 —corg &

Escriba faiso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos més costoso como la carne y el pollo ()

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio )

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\(")

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana (‘V )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (§ )
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FUNCI E REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE ERS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencién Primaria en Salud
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Funcionario que realiza la visita Quien recibe la visita
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: _A(. N . . 3 W2 1 ¢ U N° DOC: dot395 Bz
Fecha: |5- ©9- 207 Direccién: M 8. cos w <

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\()

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio 0 j)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\“

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (V)

5. Para mantener un peso salud able, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F’)

HM/M&: M'M’Z'ﬂiﬁﬂg

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: /\/ A | ,R CIPN T N° DOC: L ob3 LS L 8TH
Fecha: ! S~ ©9-T7ol¢ Direccién: H% Ce DA 2 -

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\()

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\Q

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\()

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana ( \)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( ’, )

o 4 -
FUNCI RIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: :‘l" c,"f\C?V\q Moybero NeDoc:_bo3 31 11
Fecha: /5- 09 2oZ(, Direccion: ___ (1. |7 - (oS (7

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
alimentos méas costoso como la carne y el pollo \[)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (@)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
defibra. (\})

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana (\}— )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F )

( A- \\i\nu MJ(\)‘\AO
FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: ELI Hw’tcp tHon {-e_rro N° DOC: éC’J 23U F
Fecha: /S- ¢7-To2¢ Direccidn: _ [~ 1. ces s S

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
h que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por ofros
2 alimentos més costoso como la carne y el pollo /)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio (\/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\Z )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben
comer visceras una vez por semana ( \\\)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
ﬂ rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( ~)

MMM ‘)\ \\ (AN M'\l’\}‘\'b“n

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
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PRE-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: i, ¥ SJO edh R;JUJ(!Q;N" DoC: 6719 1o
Fecha: 15- 69-202¢ Direccion: __({ « |0 Co-Ye, {3

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros
ﬂ alimentos mas costoso como la carne y el polio (\;)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio )

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. (\()

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana (\)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
ﬁ rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( /:)

>
FUNCIONA;IO QUE REALIZA é% géGUNTAS PERSONA QUE RE%F'G\IDE LAS PFEEUNTAS
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POST-TEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: l $h3 1’.) Qaéé_n ‘Eamuc’d‘ POC: 26 YT iw hod

Fecha: {.5. 0771 ¢ Direccion: __ ((. [ 2 CcaNeco \ %

Escriba falso (f) o verdadero (v) segiin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina
que se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros
alimentos mas costoso como la carne y el pollo (\D

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia
durante varios meses e incluso para todo el afio N)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido
de fibra. N )

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana ((/ )

S. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (/: )

) )
/ . , |
FUNCI 10 QUE LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
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