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La Jagua de Ibirico — Cesar, 01 de julio de 2026

Sefior

Cesar zambrano Turizo

Gerente, General de la Emisora La Voz de la Jagua
La Jagua de Ibirico — Cesar

Cordial saludo,

En el marco de las acciones de promocion de la salud y prevencion de riesgos
en salud publica, y en cumplimiento de las actividades contempladas en el Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2026, me permito informar el
desarrollo de estrategias de informacion en salud dirigidas a la comunidad del
municipio de La Jagua de Ibirico.

Dentro de estas acciones se contempla la ejecucion de realizar 2 espacios
radiales y 5 cufias radiales, por mes, (durante los meses julio, agosto y
septiembre) para dar cumplimiento a la estrategia de informacién en salud sobre _
la prevencion de las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area
urbana y rural. /

Agradezco la atencién brindada y el apoyo a las acciones encaminadas al
fortalecimiento de la salud publica municipal.
Cordialmente,

Esneider Rodriguez Garcia
Coordinador del PIC
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Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacién
y las Comunicaciones 3014

La Jagua de Ibirico, Cesar, 09 de septiembre de 2026

EL GERENTE Y REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMISORA LA VOZ DE LA
JAGUA

CERTIFICA QUE:

O E Hospital Jorge Isaac Rincén Torres Cumplié con 2 programas radiales, los dias 01y
02 de septiembre del 2026 dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y
rural sobre la siguiente actividad:

Realizar 1 jornada de informacion en salud sobre la prevencion de las conductas suicidas.

Para mayor constancia se expide a los 09 dias del mes de septiembre del 2026 en el
municipio de La Jagua De Ibirico Cesar.

Atentamente,

nuel Zambrano Turizo
Gerente General

320661 2006 E

www.lavozdelajagua.com .
lavozdelajaguastereo@gmail.com S

NIT: 8240049137 .
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ACTA DE EJECUCION
ESTRE;EEGICO Determinantes Sociales de la Salud
Realizar 9 estrategias de informacién en salud sobre la prevencion de las
ACTIVIDAD N6 conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y rural.
FECHA Y LUGAR |01y 02 de septiembre del 2026— Zona Urbana y Rural, Territorio 1 al 18, Micro
DE EJECUCION | territorio 1 al 76.
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacion Primgra Infancia lnfancia (6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA || Srupo e TOTAL: 0
smarame: Desplazado: Reinsertado:
Grupo ; : . :
-3"9 Etnico: Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO:
P%BBI"%?I.I(?N Familias, colectivos y comunidades.
RESDPE E:AE?EE(S) Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA PIC
Qggg:(ég)) Cesar Manuel Zambrano Turizo, Gerente General de la Voz de la Jagua.
OBJETIVO Fortalecer las redes de apoyo como estrategia de prevencién de la conducta
GENERAL suicida. .
Se da inicio a las estrategias de informacién en salud mental los dias 01 y 02 de
septiembre del 2026, en el horario de 11:00 a.m. a 11:30 a.m., mediante el
desarrollo de dos espacios radiales comunitarios realizados en la emisora La Voz
™~ de la Jagua, con el objetivo de fortalecer las redes de apoyo como estrategia de
prevencion de la conducta suicida.
Antes de dar inicio a la intervencion, la profesional Andrea Carolina Amaya
Martinez, psicéloga del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), realiz6 su
presentacion ante la audiencia, dando a conocer su rol dentro de la estrategia y el
propésito del espacio radial, resaltando la importancia de generar escenarios de
educacion y sensibilizacion que permitan fortalecer el autocuidado, la toma de
decisiones responsables y la adopcién de practicas saludables como herramientas
fundamentales para mejorar la calidad de vida de las personas.
DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD | El modulador desarrollé la conduccién del programa de manera dinamica,
participativa y cercana, favoreciendo un didlogo fluido con la profesional
encargada, lo que permiti6 mantener el interés de la audiencia y facilitar la
comprension de los temas abordados. A través de preguntas, reflexiones y
ejemplos cotidianos, se promovié un ambiente ameno que facilité la apropiacion
de los mensajes de promocién de la salud.
Inicialmente, se abordé el concepto de conducta suicida, entendida como un
conjunto de pensamientos, emociones y comportamientos relacionados con la
posibilidad de causar dafio a la propia vida, incluyendo la ideacién suicida, las
amenazas, la planificacion y los intentos de suicidio. Se resaltd que la conducta
suicida constituye una problematica de salud publica que puede afectar a personas
de cualquier edad y condiciéon social, y que generalmente estad asociada a
situaciones de sufrimiento emocional intenso, sentimientos de desesperanza,
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dificultades para afrontar problemas personales, familiares, sociales o
econdémicos, y percepcion de falta de apoyo o alternativas de solucién.

Dentro de la tematica se socializaron los principales factores de riesgo asociados
a la conducta suicida, entre ellos la presencia de conflictos familiares, violencia
intrafamiliar, pérdidas afectivas, rupturas de pareja, dificultades econémicas,
acoso escolar, aislamiento social, antecedentes de intentos de suicidio, consumo
de sustancias psicoactivas, enfermedades cronicas y trastornos de salud mental.
Se aclar6 que la presencia de uno o varios factores de riesgo no determina
necesariamente que una persona desarrollara conducta suicida, pero si requiere
una mayor atencion y acompafamiento por parte de la familia, la comunidad y los
servicios de salud.

De igual manera, se brind6 informacion sobre las sefales de alerta que pueden
indicar que una persona esta atravesando una crisis emocional o presenta riesgo
de conducta suicida. Entre estas sefiales se mencionaron cambios repentinos en
el comportamiento, aislamiento de familiares y amigos, pérdida de interés por
actividades que anteriormente generaban satisfaccion, alteraciones en el suefio o
la alimentacién, sentimientos persistentes de tristeza o desesperanza, expresiones
relacionadas con la muerte o el deseo de desaparecer, disminucion del
rendimiento académico o laboral, irritabilidad, agresividad y entrega de
pertenencias significativas. Se enfatiz6 la importancia de no ignorar estas sefiales
y de actuar de manera oportuna para ofrecer apoyo y orientacion.

Asimismo, se abordaron algunos mitos y creencias erréneas que existen alrededor
de la conducta suicida, aclarando que hablar sobre el suicidio no incita a cometerlo,
sino que permite abrir espacios de didlogo y apoyo. También se explicé que las
personas que expresan ideas relacionadas con la muerte deben ser escuchadas
y tomadas en serio, evitando minimizar sus sentimientos o emitir juicios que
puedan aumentar su sufrimiento emocional.

Durante el desarrollo del programa se resalté el papel fundamental de la familia
como principal red de apoyo para la prevencién de la conducta suicida. Se
promovié la comunicacién asertiva, la escucha activa, el fortalecimiento de los
vinculos afectivos y la creacion de ambientes de confianza donde las personas
puedan expresar liboremente sus emociones y preocupaciones. Del mismo modo,
se destaco la responsabilidad compartida de la comunidad, las instituciones
educativas, los lideres sociales y los servicios de salud en la promocion de
entornos protectores y en la identificacion temprana de situaciones de riesgo.

Posteriormente, presenté de manera detallada las rutas de atencién, orientando a
la comunidad sobre los pasos a seguir cuando una persona presenta senales de
alarma o expresa ideas relacionadas con la autolesién o el suicidio. Expliqué la
necesidad de buscar apoyo inmediato a través de los servicios de salud, acudir a
los profesionales correspondientes, activar los canales institucionales disponibles
y brindar acompafiamiento cercano, evitando dejar sola a la persona en riesgo. De
igual forma, insisti en la importancia de que familiares, cuidadores, docentes y
lideres comunitarios conozcan estos mecanismos de atencion para actuar de
forma rapida, responsable y protectora.

El dia 02 de septiembre, durante el desarrollo del espacio radial comunitario,
abordé el tema “Fortalecimiento de las redes de apoyo como estrategia de
prevencién de la conducta suicida”, con el propésito de brindar a la comunidad
informacion clara y herramientas que permitieran comprender la importancia de
contar con personas y espacios de confianza a los cuales acudir ante situaciones
de dificultad emocional.

Inicié explicando a la audiencia qué son las redes de apoyo y por qué son
importantes para nuestro bienestar emocional. Sefialé que una red de apoyo esta

—
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conformada por aquellas personas con las que podemos establecer vinculos de
confianza y que pueden brindarnos acompafiamiento, escucha, orientacién y
respaldo cuando atravesamos situaciones dificiles. Expliqué que estas redes
pueden estar conformadas por familiares, amigos, pareja, comparieros, docentes,
vecinos, lideres comunitarios y profesionales o instituciones que puedan brindar
orientacion y atencion.

Hice énfasis en que tener una red de apoyo no significa necesariamente estar
rodeado de muchas personas, sino contar con vinculos significativos en los que
podamos sentirnos escuchados, respetados y comprendidos. Expliqué que, en
ocasiones, una persona puede estar acompaniada fisicamente y, aun asi, sentirse
sola si considera que no tiene con quién hablar sobre aquello que esta viviendo.
Por esta razén, resalté la importancia de construir relaciones basadas en la
confianza, la comunicacién y la empatia.

Posteriormente, expliqué como las redes de apoyo pueden convertirse en un factor
protector frente a la conducta suicida. Sefialé que cuando una persona atraviesa
momentos de intenso sufrimiento emocional, contar con alguien que esté
dispuesto a escucharla puede ayudar a disminuir el aislamiento y favorecer que
exprese lo que esta sintiendo. Poder hablar de las preocupaciones, los problemas
y las emociones con una persona de confianza puede constituir un primer paso
para buscar alternativas y acceder oportunamente a la ayuda que necesita.

Tambien expliqué que las redes de apoyo cumplen diferentes funciones. En primer
lugar, esta la escucha activa, que implica prestar atencion a lo que la persona esta
expresando sin juzgar, interrumpir o minimizar sus sentimientos. En segundo lugar,
esta el acompafiamiento, que consiste en hacerle saber que no esta sola y que
cuenta con alguien dispuesto a permanecer cerca durante los momentos dificiles.
Finalmente, estd la orientacion hacia la ayuda, especialmente cuando
identificamos que la situacion requiere la intervencién de profesionales o la
activacion de las rutas de atencién correspondientes.

Durante el espacio radial, invité a los oyentes a realizar una reflexién personal
sobre su propia red de apoyo. Les propuse identificar aquellas personas a quienes
podrian acudir si en algin momento enfrentaran una situacion que les generara
tristeza, preocupacion, angustia o desesperanza. También resalté la importancia
de identificar diferentes tipos de apoyo, como una persona de confianza dentro de
la familia, un amigo, un docente, un lider comunitario o un profesional de la salud.

De igual manera, expliqué que fortalecer una red de apoyo comienza con acciones
sencillas de la vida cotidiana. Preguntar sinceramente “;coémo te sientes?”,
escuchar sin juzgar, ofrecer compafia, mantener una comunicacién cercana y
demostrar interés por el bienestar de los demas son acciones que permiten
fortalecer los vinculos. Resalté que muchas veces no necesitamos tener una
solucién inmediata para una persona que esta atravesando una dificultad;
podemos comenzar simplemente escuchandola y ayudandola a buscar el apoyo
que necesita.

También abordé la importancia de prestar atencién a los cambios emocionales y
comportamentales que pueden indicar que una persona esta atravesando una
situacion de especial dificultad. Expliqué que expresiones relacionadas con
sentirse sin salida, experimentar desesperanza, aislarse significativamente, hablar
sobre la muerte o manifestar deseos de hacerse dafio deben ser tomadas con
seriedad y nunca deben ser ignoradas o consideradas simplemente como una
forma de llamar la atencion.

En este punto, expliqué a la audiencia que acomparar no significa asumir solos la
responsabilidad de solucionar la situacién. Como red de apoyo podemos escuchar,
permanecer cerca, favorecer un entorno seguro y ayudar a la persona a acceder
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a atencion profesional. Por ello, destaqué la importancia de solicitar ayuda
oportunamente cuando identificamos sefales de alerta y de acudir a los servicios
de salud o activar las rutas de atencion correspondientes cuando sea necesario.

También reflexioné con la audiencia sobre la importancia de fortalecer las redes
familiares y comunitarias antes de que aparezcan situaciones de crisis. Expliqué
que una comunicacién cercana dentro de las familias, relaciones respetuosas,
espacios donde se pueda hablar libremente de las emociones y comunidades
dispuestas a acompanar pueden contribuir a generar mayores factores protectores
para la salud mental.

Finalmente, invité a los oyentes a preguntarse “; quiénes hacen parte de mired de
apoyo y quiénes pueden contar conmigo?”. Reforcé el mensaje de que pedir ayuda
es una decision responsable y que acompanar a los demas también implica saber
cuando buscar apoyo profesional. Conclui resaltando que fortalecer nuestras
redes de apoyo es una tarea colectiva y permanente, porque una persona que se
siente escuchada, acompanada y conectada con los demas puede encontrar
S mayores posibilidades para afrontar las dificultades y buscar ayuda de manera
et oportuna.

Convocatoria /
Plan de medios. /
Certificado.

Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.

Fotografias con fechas y hora.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

CODIGO CUPS: IS‘ISI‘IC(;]ITE;KQFORMACION EN SALUD PARA LA PREVENCION DE LA CONDUCTA
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EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 9 estrategias de informaciéon en salud sobre la

prevencion de las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y
rural.

O7ide septienibre del 2026 11:00 a.m.
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Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacién
y las Comunicaciones 3014

La Jagua de Ibirico, Cesar, 09 de septiembre de 2026

EL GERENTE Y REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMISORA LA VOZ DE LA
JAGUA

CERTIFICA QUE:

_ﬂ El Hospital Jorge Isaac Rincén Torres Cumplié con 5 cufias radiales, los dias 01 y 02 del
mes de septiembre del 2026 dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y
rural sobre la siguiente actividad:

Realizar 1 jornada de informacion en salud sobre la prevencion de las conductas suicidas.

Para mayor constancia se expide a los 09 dias del mes de septiembre del 2026 en el
municipio de La Jagua De Ibirico Cesar.

Atentamente,

Manuel Zambrano Turizo”
Gerente General

320 661 2006 E

www.lavozdelajagua.com
lavozdelajaguastereo@gmail.com B

NIT: 8240049137 .




) ESE HOSPITAL < - I @
meim JORGE ISAAC e
¢ T RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA | | ‘
UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCTAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
cas Determinantes Sociales de la Salud
ESTRATEGICO
Realizar 9 estrategias de informacion en salud sobre la prevencién de las
ACTIVIDAD N6 conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y rural.
FECHAY LUGAR | 01y 02 de septiembre del 2026— Zona Urbana y Rural, Territorio 1 al 18, Micro
DE EJECUCION | territorio 1 al 76.
Género/Sexo:. | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién Primgra Infancia Infai.'rcia 6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA 3“;'!’0 ie: TOTAL: 0
InRorame: Desplazado: Reinsertado:
“ gtr:igg° Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO: |
\
P%BBI:JAE?.L?N Familias, colectivos y comunidades.
<1
RESEI;S E:‘égléﬂs) Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA PIC
gggﬁ?‘(ﬁi’) Cesar Manuel Zambrano Turizo, Gerente General de la Voz de la Jagua.
OBJETIVO Fortalecer las redes de apoyo como estrategia de prevencion de la conducta
GENERAL suicida.
Se da inicio a las estrategias informativas en salud mediante la emision de 5 cuias
radiales los dias 01 y 02 de septiembre a través de la emisora comunitaria La Voz
i"\ de la Jagua, orientadas a la prevencién de la conducta suicida en la comunidad.
; Esta estrategia fue liderada por el Hospital Jorge Isaac Rincon Torres y la Alcaldia
Municipal de La Jagua de Ibirico, a través del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), como una accién de informacion y sensibilizacion dirigida a la comunidad
rural, buscando acercar mensajes relacionados con la promocién de la salud
mental, el reconocimiento y expresién de las emociones, la busqueda de apoyo y
la prevencion de situaciones que puedan poner en riesgo el bienestar emocional.
Durante la emision de las cufas informativas, se compartio el siguiente mensaje
dirigido a la comunidad: El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres y la Alcaldia
DESARROLLO DE | Municipal, a través del Plan de Intervenciones Colectivas PIC, informan a la
LA ACTIVIDAD comunidad: ;Sabias que contar con una red de apoyo puede marcar la diferencia?
Una red de apoyo esta formada por familiares, amigos, vecinos o personas de
confianza que pueden escucharnos, acompanarnos y brindarnos ayuda cuando
atravesamos momentos dificiles.
Fortalecer nuestras redes de apoyo es una estrategia importante para prevenir la
conducta suicida. Pregunta a tus seres queridos como se sienten, escucha sin
juzgar y permanece atento a quienes puedan estar pasando por una situacion
dificil.
Recuerda: no tienes que enfrentar tus problemas en soledad. Pedir ayuda es un
acto de valentia y cuidado.
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Si tu o alguien cercano necesita apoyo, busca oportunamente ayuda profesional.
Hospital Jorge Isaac Rincon Torres y Alcaldia Municipal, a través del Plan de
Intervenciones Colectivas, PIC, comprometidos con la salud mental de nuestra
comunidad.
Fortalece tus redes de apoyo. Escucha, acompanfia y busca ayuda a tiempo.
PRODUCTOS QUE ¢ Plan de medios.
ACTIVIDAD » Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
e Audio.
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La jagua de Ibirico Cesar, 01 de julio del 2026

Sefior
Ivan David Carrefio /
Inspector encargado de convivencia y paz de la junta del corregimiento de La Palmita.

Cordial saludo,

En cumplimiento de las metas establecidas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2026,
me permito informar que durante los meses de julio, agosto y septiembre del presente afio se
tiene programada la ejecucion de una (1) estrategia de informacién en salud sobre la prevencion
de las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del 4rea urbana y rural.

En este sentido, de manera respetuosa solicito su apoyo para la autorizacién y articulacién
comunitaria, que permita el adecuado desarrollo de esta actividad en el corregimiento de La
Palmita, garantizando asi el cumplimiento de las acciones programadas en el PIC y el impacto
esperado en la poblacién.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion y disposicién para el desarrollo de estas
acciones en beneficio de la salud puablica del municipio.

Cordialmente,

A
Carolina'ﬂ‘na}# Martinez.
a
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La jagua de Ibirico Cesar, 01 de julio del 2026

Sefior
lvan David Carrefio . _
Inspector de convivencia y paz de la junta del corregimiento de La Victoria de San Isidro.

Cordial saludo,

En cumplimiento de las metas establecidas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2026,
me permito informar que durante los meses de julio, agosto y septiembre del presente afio se
tiene programada la ejecucion de una (1) estrategia de informaci6n en salud sobre la prevencion
de las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y rural.

En este sentido, de manera respetuosa solicito su apoyo para la autorizacion y articulacion
comunitaria, que permita el adecuado desarrollo de esta actividad en el corregimiento de La
Victoria de San Isidro, garantizando asi el cumplimiento de las acciones programadas en el PIC
y el impacto esperado en la poblacién.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracién y disposicién para el desarrollo de estas
acciones en beneficio de la salud publica del municipio.

Cordialmente,
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Andfea Caroli Ambya Martinez,
Psicologa

Plan de Intercenciones Colectivas PIC.
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La jagua de Ibirico Cesar, 01 de julio del 2026

Sefiora:

Suleidi Serrato Castro

Inspectora encarda de convivencia y paz de la junta del corregimiento de Boguerén
La Jagua de Ibirico — Cesar

Cordial saludo,

En cumplimiento de las metas establecidas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2026,
me permito informar que durante los meses de julio, agosto y septiembre del presente afio se
tiene programada la ejecucion de una (1) estrategia de informacién en salud sobre la prevencion
de las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y rural.

En este sentido, de manera respetuosa solicito su apoyo para la autorizacién y articulacion
comunitaria, que permita el adecuado desarrollo de esta actividad en el corregimiento de
Boquerén, garantizando asi el cumplimiento de las acciones programadas en el PIC y el impacto
esperado en la poblacion.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracién y disposicién para el desarrollo de estas
acciones en beneficio de la salud publica del municipio.

Cordialmente,
VN

W ;
QS%S%«'; */\/,]59\/"

0

O

|ﬂnotw zy:wa

Andrea Carolina Aaya Martinez.
Psicologa

Plan de Intercenciones Colectivas PIC.




Inspector de convivencia y paz del corregimiento de La Victoria de San Isidro.

Certifica:

Que el dia 02 de septiembre del 2026 se realizé un perifoneo en el corregimiento de
La Victoria de San Isidro en las horas de Ia manana, dirigido a la comunidad sobre
el tema de prevencién de la conducta suicida, enfocado sobre la importancia de
fortalecer las redes de apoyo como estrategia de prevencién de la conducta suicida.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los 04 dias del mes
de septiembre del 2026.




3' Inspectora de convivencia y paz de la junta del corregimiento de Boqueron.

Certifica:

™ Que el dia 03 de septiembre del 2026 se realiz6é un perifoneo en el corregimiento de
Boquerén en las horas de la mafiana, dirigido a la comunidad sobre el tema de
prevencién de la conducta suicida, enfocado sobre la importancia de fortalecer las
| redes de apoyo como estrategia de prevencion de la conducta suicida.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los 04 dias del mes
de septiembre del 2026.
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Inspectora de convivencia y paz de la junta del corregimiento de La Palmita

Certifica:

Que el dia 03 de septiembre del 2026 se realizé un perifoneo en el corregimiento de
La Palmita en las horas de la mafiana, dirigido a la comunidad sobre el tema de
prevencion de la conducta suicida, enfocado sobre la importancia de fortalecer las
redes de apoyo como estrategia de prevencion de la conducta suicida.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los 04 dias del mes
de septiembre del 2026.

Adviang Qodn"ai 102 CosshiRD
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ACTA DE EJECUCION
EJE Determinantes Sociales de la Salud
ESTRATEGICO eterminantes Sociales
Realizar 9 estrategias de informacién en salud sobre la prevencion de las
ACTIVIDAD Niké conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y rural.
02 y 03 de septiembre del 2026— Zona Rural, (Territorio 16, Microterritorio 73,
FECHA Y LUGAR | 74,7576 CORREGIMIENTO DE BOQUERO ), (Territorio 17, Microterritorio
DE EJECUCION |60,61,62,63 CORREGIMIENTO DE LA PALMITA), (Territorio 18, Microterritorio
64,65,66,67 CORREGIMIENTO DE LA VICTORIA DE SAN ISIDRO)
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién Primgra Infancia lnfapcia (6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): Vejez (mayor de 60):
POBLACION PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA 3";P° ble: TOTAL: 0
h whsavse. Desplazado: Reinsertado:
gt’:l‘c’g, Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO:
P%BBB?EE:I_'(?N Familias, colectivos y comunidades. :
RESEI;[(S) E:?;IEE(S) Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA PIC
Ivan David Carrefio, Inspector de convivencia y paz del corregimiento de la Victoria
de San Isidro, Karina Saens Diaz, Inspectora Rural del corregimiento de Boquerdn
y Adriana Rodriguez, Inspectora Rural del corregimiento de las Palmitas. (en el
gggﬁt(ég,) momento de entregar los oficios en los corregimientos, se encontraba cubriendo
Py las vacaciones de la inspectora Adriana Rodriguez de la Palmita, el inspector Ivan
Carrefio y en el corregimiento de Boquerén se encontraba Suleidi Serrato)
OBJETIVO Fortalecer las redes de apoyo como estrategia de prevencion de la conducta
GENERAL suicida.
Se da inicio a las estrategias informativas en salud mediante la implementacion de
jornadas de perifoneo comunitario en los corregimientos del municipio de La Jagua
de Ibirico, especificamente en La Victoria de San Isidro, el dia 02 de septiembre
de 2026, en el horario de 8:00 a.m. a 9:00 a.m.; y el dia 03 de septiembre de 2026,
en los corregimientos de Boquerdn, en el horario de 8:00 am. a9:00am.,yla
Palmita de 10:00 a.m. a 11:00 a.m. con el propésito de promover acciones de
prevencion de la conducta suicida en la poblacién del area rural, informando sobre
la importancia del cuidado de la salud mental y la expresion emocional.
Dﬁi%ﬁ.?\hbag = Esta estrategia fue liderada por el Hospital Jorge Isaac Rincén Torres y la Alcaldia
Municipal de La Jagua de Ibirico, a través del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), como una accién de informacién y sensibilizacion dirigida a la comunidad
rural, buscando acercar mensajes relacionados con la promocién de la salud
mental, el reconocimiento y expresién de las emociones, la busqueda de apoyo y
la prevencién de situaciones que puedan poner en riesgo el bienestar emocional.
Durante el desarrollo de los perifoneos, se difundié el siguiente mensaje
informativo:
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“El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres y la Alcaldia Municipal, a través del Plan de
Intervenciones Colectivas, PIC, informan a toda la comunidad sobre la importancia
de fortalecer las redes de apoyo como estrategia de prevencion de la conducta
suicida.

Una red de apoyo estd conformada por aquellas personas en quienes podemos
confiar y a quienes podemos acudir cuando atravesamos momentos dificiles.
Puede estar integrada por familiares, amigos, vecinos, compaiieros, docentes,
lideres comunitarios o profesionales de la salud.

Contar con una red de apoyo nos permite sentirnos acompafiados, escuchados y
comprendidos. Por eso, es importante fortalecer nuestros vinculos, mantener una
comunicacioén cercana y estar atentos al bienestar emocional de las personas que
nos rodean.

Si alguien cercano esta pasando por una situacion dificil, acercate, preguntale
como se siente y esclichalo sin juzgar ni minimizar lo que esta viviendo. A veces,
una conversacion, una palabra de apoyo o simplemente estar presente puede
ayudar a que una persona se sienta acompanada y se anime a buscar ayuda.

También debemos prestar atencién a sefiales como el aislamiento, cambios
importantes en el comportamiento, expresiones de desesperanza o
manifestaciones relacionadas con hacerse dafio. Estas sefiales deben tomarse
con seriedad. No dejemos sola a la persona y ayudémosla a buscar apoyo
profesional oportunamente.

Recuerda que acompaiiar no significa solucionar los problemas de otra persona.
Significa escuchar, brindar apoyo y ayudarla a encontrar la atencion que necesita.

Hoy te invitamos a preguntarte: ;quiénes hacen parte de mi red de apoyo y a quién
puedo acudir cuando estoy pasando por un momento dificil?

Fortalecer nuestras redes de apoyo es una responsabilidad de todos. Escuchar,
acompanar, estar presentes y buscar ayuda a tiempo puede marcar la diferencia.

)

PRODUCTOS QUE

VALIDAN LA
ACTIVIDAD

Convocatoria.

Plan de medios.

Certificado

Acta descriptiva y detallado de la ejecucién de la actividad. _
Fotografias con fechas y hora. <
Audio.
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EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 9 estrategias de informacién en salud sobre la
prevencion de las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y
rural. [
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