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Titulo del proyecto: Deportes con sentido: movimiento, convivencia y bienestar
*En cada pase, cada salto y cada gol, también se aprende a convivir, a respetary a
crecer."

Entidad responsable del proyecto: Institucion Educativa Técnica Modelia
Justificacion:

El deporte es una herramienta pedagogica clave para fomentar habitos de vida saludable,
habilidades sociales, manejo emocional y sentido de pertenencia en los nifios y jévenes. En
contextos vulnerables como el de nuestra Institucion Educativa Técnica Modelia, cobra
especial importancia como espacio de prevencion, proteccion y formacion integral.

La instituciéon cuenta con una cancha de microfutbol y baloncesto en cemento, sin cubierta
en la sede Principal y en la sede el Pais con una cancha de mini microfatbol y mini
baloncesto. Esto impone una limitante para el uso continuo del espacio debido a las altas
temperaturas teniendo en cuenta que después de las 8:00 a.m. hasta las 4:00 p.m. se
dificulta el trabajo deportivo desde el aspecto técnico y practico en el espacio ambiente,
por las condiciones climaticas como el sol y las lluvias frecuentes. No obstante, el Centro
de Interés en Deportes busca iniciar y fortalecer acciones deportivas significativas,
priorizando la adaptacion pedagdgica, la flexibilidad horaria, el uso de espacios alternativos
y la formacién en valores.

Objetivo principal:

Promover el desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes a través de actividades
deportivas, recreativas y cooperativas alineadas con los principios de la Educacién CRESE

Objetivos especificos:

o Fomentar habitos de actividad fisica y vida saludable.

e Desarrollar competencias socioemocionales como el autocontrol, la empatia y el
trabajo en equipo

e Promover la resolucién pacifica de conflictos mediante el juego limpio.

o Utilizar el deporte como herramienta de inclusién y prevencion del riesgo social.

o Adaptar horarios, estrategias y espacios a las condiciones climaticas y de
infraestructura.

Poblacién objetivo:
Poblacion beneficiaria: Estudiantes de 4 a 17 afios (aprox. 1.100), en contexto de pobreza,
desplazamiento y vulnerabilidad social |
Metodologia y estrategias pedagdgicas:

1. Se utilizard una metodologia activa basada en el aprendizaje experiencial, con
sesiones semanales de entrenamiento bajo la siguiente propuesta:

2. Tor neos rela mpaqo de m icrofitbol, ba lon cestoyv ola boal (en horarios frescos: antes
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de las 8:00 a.m. o después de las 4:00 p.m.) dependiendo del espacio en la sada
Principal y sede el Pals.

Juegos cooperativos adaptados a espacios interiores (parlamentos, rondas, mini-
retos, circuitos).

Talleres de valores deportivos: respeto, solidaridad, perseverancia.

Charlas de autocuidado, nutricion, salud fisica y mental.

Actividades mixtas: "Deporte + arte" y "Deporte + lectura"

Integracion con el centro de interés Modelia al aire, para la creacién de podcast con
tematicas deportivas.

8. Encuentros deportivos intersedes e interinstitucionales.

9. Gimnasio Bodymint Modelia fase uno de proyeccién.

Recursos necesarios y esquema operativo:

o4
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e Cancha institucional segun la sede (uso restringido por clima).
Lista de implementos para el Centro de interés deportivo para la practica del minivoleybol
en la Institucion Educativa Modelia Sede: Jordan Pais

e 15 balones de voleibol #4
Red de voleibol ajustables en altura
2 Postes de red.

20 conos de sefializacion

20 aros plasticos4 escaleras de agilidad
1 Tula para almacenar los balones

1 Botiquin de primeros auxilios

10 petos de color amarillo

10 petos rojos

Lista de implementos para el Centro de interés deportivo en las disciplinas de baloncesto,
voleibol, microfatbol y pimpén en la Institucion Educativa Modelia Sede: Principal

MICROFUTBOL
e 20 balones de microfltbol para cemento
4 silbatos deportivos para arbitro
10 platillos demarcacion
4 bastones (1,2 metros) cada uno.
3 Escaleras de coordinacion (3 Mts)
10 petos de color amarillo
10 petos rojos
4 Tulas para almacenar balones
2 Mallas para arco de microfutbol

VOLEIBOL
e 15 balones de voleibol #5

e Red de voleibol ajustables en altura
e Mantenimiento a postes de malla
e 20 conos de sefializacié30 aros plasticos
e 1 botiquin de primeros auxilios
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BALONCESTO
e 15 balones de baloncesto
e 6 balones medicinales de 8 kilos
e 15 bandas elasticas

Ping Pong
e Set de 8 raquetas
e Set de mallas x2
e Pin pones x15

Cronograma
El proyecto se desarrollara durante el afio escolar, distribuido en tres fases:

1. Planeacion (enero-febrero),
2. Implementacion (marzo-noviembre)
3. Cierre con evaluacion (noviembre-diciembre).

Se ajustara al calendario académico institucional.
Proyeccion Y Sostenibilidad

1. Gestionar recursos para una futura cubierta para la cancha en la sede Principal y
sede el Pais.

Crear alianzas con institutos municipales de deporte o clubes locales.

Formar monitores deportivos escolares en cada sede.

Visibilizar el proyecto en ferias, muestras y redes.

Formar el club deportivo ModeliaSports.

Adecuar y equipar el espacio del Gimnasio Bodymint Modelia.
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Enfoque Crese

Ciudadania: Juego limpio, cumplimiento de reglas, respeto por el otro.
Reconciliacién: Actividades que fortalezcan la cooperacion mas que la competencia.
Socioemocional: Regulacién emocional, autoestima, manejo del fracaso y la
frustracion.

Antirracismo: Promocién de la diversidad y la inclusién en la participacion deportiva
Cambio Climatico: Concientizacion sobre el cuidado del entorno natural del barrio y
el uso de recursos.

Resultados Esperados Y Escenarios

« Aumento en la participacion deportiva estudiantil.

« Mejora en la convivencia escolar y disminucién de conflictos.

« Mayor integracién de la comunidad educativa.

+ Identificacién de lideres deportivos.

« Fortalecimiento del vinculo escuela-familia-territorio mediante encuentros
deportivos comunitarios.
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Evaluacion

Se utilizaran instrumentos como listas de chequeo, encuestas de percepcion, informes de
desempeiio fisico y social, asi como la observacion directa. Los criterios de evaluacion
estaran enfocados en la participacion, la apropiacion de valores y el impacto en la
convivencia.

+ Participacion y asistencia regular de estudiantes.
Aplicacion de principios de juego limpio y respeto.
Mejoras en habilidades fisicas y en el trabajo en equipo.
Observaciones docentes y retroalimentacion estudiantil.
Participacion y clasificatoria en participacion interinstitucional en las
diferentes justas deportivas del municipio

Atentamente,
Ivan Mauricio Aroca Carlos Rojas :

Docentes Lideres
Centro de Interés Deportes con sentido
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INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA MODELIA

INFORME DE GESTION, ACTIVIDADES Y PROYECCION
CENTRO DE INTERES: "DEPORTES CON SENTIDO"

1. INTRODUGCION Y JUSTIFICACION

El Centro de Interes "Deportes con Sentido" se ha consolidado como un espacio
pedagogico fundamental dentro de la Institucion Educativa Técnica Modelia.
Nuestro objetivo trasciende la practica deportiva tradicional, utilizando el deporte y
la actividad fisica como herramientas transversales para la construccién de valores,
el trabajo en equipo, la disciplina y el cuidado de la salud fisica y mental. Este
programa ha logrado impactar de manera inclusiva a nuestra poblacién estudiantil,
abarcando desde los grados de primaria y secundaria de nuestras dos sedes
educativas. ‘

2. LOGROS ALCANZADOS A LA FECHA

Durante el transcurso del afio 2026, la participacion activa de los estudiantes ha
permitido materializar los siguientes hitos:

Ejecucion del Mundialito 2026: Realizado con gran éxito durante el mes de junio
en la Sede Jordan Pais. Este evento fomenté el sentido de pertenencia institucional,
la sana competencia y la integracion de la comunidad educativa, contando con el
respaldo y la autorizacion formal de los padres de familia.

Implementacion de Entornos de Entrenamiento Funcional: Se disefiaron e
implementaron rutinas especificas apoyadas en material grafico (afiches
instructivos) en las zonas de acondicionamiento. Esto ha permitido que los
estudiantes adquieran autonomia en sus procesos de mejora fisica bajo estandares
seguros.

Torneo Intercolegiados: Preparacion y participacion continuo de campeonatos
estructurados que mantienen a los estudiantes de las diferentes jornadas
comprometidos con la actividad fisica recurrente y el buen uso del tiempo libre en
las diferentes disciplinas deportivas que brinda el certamen del 2026 de los juegos
Intercolegiados.

Alianzas y Jornadas de Impacto: Articulacién de espacios formativos adicionales,
destacando las jornadas de promocién integral llevadas a cabo junto a la Fundacién
YUMAKIDS a inicios del calendario académico.



Alianzas de intercambios deportivos: Partidos preparativos con equipos de futbol
sala y voleibol con entidades educativas externas, fomentando el buen uso del
tiempo libre y aportando al proceso deportivo de nuestros estudiantes.

Agenda de entrenamientos: Se dispone de un cronograma de entrenamientos
distribuidos de lunes a viernes en nuestros espacio deportivo para el proceso de
formacion en las disciplinas de futbol sala y voleibol.

3. REPOSITORIO DE EVIDENCIAS Y MEMORIA AUDIOVISUAL

Todo el proceso formativo, el esfuerzo de los estudiantes y el impacto en la
comunidad se encuentra documentado y publicado de manera continua en nuestro
canal oficial de comunicacion digital.

La Fan Page oficial del proyecto actia como el portafolio de evidencias de
"Deportes con Sentido". Alli reposan las galerias fotograficas, videos y el registro de
participacién de la IET Modelia, permitiendo que las familias y la comunidad sigan
de cerca el crecimiento del programa:

¢ Enlace de evidencias: facebook.com/profile.php?id=61579823267852

4. PROYECCION Y METAS A CORTO/MEDIANO PLAZO

Para el cierre del afio lectivo 2026 y la planificaciéon del préximo ciclo, el Centro de
Interés proyecta:

o Fortalecimiento del Registro Audiovisual: Optimizar la calidad de los
contenidos publicados en la Fan Page mediante mejoras técnicas en la
captura de eventos deportivos. Esto incluye la proyeccion de transmisiones
en vivo (utilizando herramientas de codificacion de tasa de bits constante) y
un mejor despliegue de amplificacion de audio durante las jornadas en la
cancha, para darle mayor realce a los eventos escolares.

e Expansion del Acondicionamiento Fisico: Ampliar el catalogo de rutinas
funcionales, integrando estaciones de trabajo que involucren a mas
estudiantes simultdneamente durante las clases y descansos pedagégicos.



o Clausura Deportiva 2026: Organizar una gala o festival de cierre de afio
donde se reconozca el mérito deportivo, el juego limpio y el liderazgo de los
estudiantes mas destacados del programa.

» Apertura de agenda: Se proyecta la apertura de cupos para atender los
estudiantes de grado quinto que estén interesados en participar en estos
espacios de formacién segln el cronograma establecido por el centro de
interés.

* Intercambios deportivos: Agendar nuevos encuentros deportivos con otras
instituciones educativas o escuelas de formacién.

o Acondicionamiento de escenario: Mantenimiento y demarcacién de la
cancha para la practica de las disciplinas deportivas.

5. CONCLUSION

El Centro de Interés "Deportes con Sentido" ha demostrado ser un pilar en la
retencién escolar y el bienestar integral de los estudiantes de la IET Modelia. Los
resultados evidenciados hasta la fecha confirman que el deporte, guiado con
propésito, es una de las estrategias mas efectivas para transformar el entorno
educativo.

Profesor Ilvan Mauricio Aroca Riano
Dinamizador Centro de Interes “Deportes con Sentido”
Instituciébn Educativa Técnica Modelia



e PR

e

il

Eivemy

- . %
BALON M { €. Microfutbol g bttps//atianta:
9 azorl::‘ s”c:n b Unidad 10 $ 69.900,00| $ 699.000,00 | deportes.com co/producto/balon:
i micro tribal score 2
Psm— L
2 | Balén deVoleibol Competencia Golty VGCS No.S Unidad 10 $ 109.900,00| ¢  1.099.000,00 mm.l/mﬂmnm.ml‘nuumnlﬂ
¢ bol-competenciavges/
Tula Balonera 12 Und Sparty. Caracteristicas: httos://deportesregol.com/product
Material: Lona 100% Medida: 100x45cm. s/tulabalonera-12-und-

3 Tula pequesia. Unidad 3 $ 62.900,00 | $ 188.700,00 id= 5
Capacidad: 12 balones. 1m40L1yNIiyUOxS:
Inchuye: Candado. 315e2rBHXWBtZkNgADIxELhZ

r- Itados- n
Marcador De Resultados 30 Puntos En Plistico Le0L:

2 : 2R Unidad 1 $ 148.559,00| $ 148.559,00 id=
REOI-1. Dimensién 37 cm EXsPiFls-

2 2AZCVILOnCUINAAT
¥ https://miyagi com.co/products/ra

5  |Raqueta Temis De Mesa 3 Estrellas 90303 UND. Unidad 4 s 24.658,00| $ 98.632,00| guetatenisdemesa-3-estrellas-
Marca Miyagi 90303

; 9 https://miyagi.com.co/products/ra
g  [RaguetaTemis De Mesa 5 Estrellas M90502, Unidad 2 $ 59.048,00| $ 118.096,00| gueta-tenisde-mesa-S-estrellas-
Marca Miyagi m90502
https//miyagti.com. T
la-teni ian agon-3-
Bola Tenis Mesa GIANT DRAGON 3 Estrellas . estrellas-ittf-6unidades-
7 - Unidad 1 .821, .821,,f
ITTF 6 Unidades GD53066. : 2 pe ek 30821001 16306620r prod strat=pinnedsip
r_rec id=bSbfcS34e&pr rec pid=8
106628747322&nr ref nidsRI1N6E]
hi iyagi 12
1. i rnament-3-tt-
Bolas de Tenis de Mesa Tournament 3 Estrellas 2pr_pr = rr
8 idad 2 .670, .340, »
P de 6 bolas, Miyagi Un $ 21.670,00( $ 43.340,00 7 e et
4101 id=80741442
58&pr_seg=uniform
Set Futbol Tems Wonder GSP-2956.
Caracteristicas: Medidas: 133 m. https://deportesregol.com/product
Tuberia metilica galvanizada de calibre 16. s/set-futbol-tenis-wonder-gsp-
9 Soportes en caucho Unidad 303500 $ 303.500,00 | sitid=Af m8lgXZzP
Estructura desarmable. = wxU2Xhg-9Sff4 1Q0-
Red tejida en poliéster. Pr4ViiiaSEKMSIt8mtdG2
En comun acuerdo elaborado wmweyms del equipolider del Centro de interes___DEPORTES CON SENTIDO _
Firma (} Cdo Firma W ¢ (),\r
cc. l 1182220 ‘I“’q cc. ~_1110Qul
Clrmma [~ P, cc ,



