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ACTA No. ACTIVIDAD8 | FECHA: 16 | 10 | 26 |HORA: |6:30 P.m.

OBJETIVO DE LA
REUNION:

Contrato Interadministrativo Numero 2925/2026: Conmemoracién
del Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama (19 de
octubre), la cual se realizara mediante una “RUTA ROSA POR LA
VIDA” en bicicleta.

Durante la actividad se sensibilizara a la poblacién en general, con el
acompafamiento de una enfermera con experiencia en cancer en la
mujer, quien brindara informacion relacionada con los factores de
riesgo, promocion y prevencién, signos de alarma, diagnoéstico,
tratamiento y socializacion de la ruta de atencién para cancer.

La actividad se llevara a cabo en el municipio de Ibagué.

LUGAR:

Auditorio Universidad del Tolima Facultad de Ciencias Del Habitad
Disefio e Infraestructura

REDACTADA POR:

Angy Rodriguez

ASISTENTES:

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA

N

Jeufr O

Jenaid Exfemes. Sl
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ORDEN DEL DIA:

16 OCTUBRE 2026

e Llegada de la profesional a las instalaciones del auditorio

e Saludo e intervencion

e Finalizacion de la intervencion

18 OCTUBRE 2026

e Llegada de la profesional al punto de encuentro éxito de la calle 80

e Acompafiamiento durante la ruta hasta llegar al coliseo de villa restrepo

e Palabras de sensibilizacién

e Entrega de reconocimiento a pacientes

e Finalizacién de la actividad
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DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo el dia 16 de octubre de 2026, en las instalaciones del auditorio de la Facultad de
Ciencias del Habitat, Disefio e Infraestructura de la Universidad del Tolima, se lleva a cabo
una charla educativa dirigida a la comunidad en general IPS, ESES, empresas de la region y
deportistas, enfocada en la prevencién y deteccion temprana del cancer en la mujer, con
especial atencion al cancer de mama y al cancer de cuello uterino. En conmemoracién al dia
de la lucha contra el cancer de mama “Ruta Rosa Por La Vida”.

La actividad estuvo a cargo de la profesional Jennifer Cruz Hernandez, enfermera profesional
en enfermeria con experiencia en cancer, quien oriento la jornada mediante una presentacion
educativa encaminada a fortalecer los conocimientos de los asistentes sobre estas
enfermedades, sus principales factores de riesgo, los signos de alarma y las alternativas
disponibles para favorecer su identificacidon oportuna.

La charla dio inicio a las 6:30 p.m. con una contextualizacién sobre la importancia de la
prevencion del cancer y la necesidad de promover el autocuidado, la consulta oportuna y el
acceso a los servicios de salud. La profesional destaca la relevancia de generar conciencia
en la comunidad acerca de la deteccion temprana, teniendo en cuenta que algunas
enfermedades oncoldgicas pueden avanzar sin presentar manifestaciones evidentes en sus
etapas iniciales.

En el primer momento de la exposicion, la profesional compartié informaciéon general sobre el
cancer de mama y su impacto en la salud de las mujeres. Sefialando que, en Colombia, esta
enfermedad constituye uno de los tumores malignos mas frecuentes en la poblacién
femenina y representa una causa importante de mortalidad.

También explica que no todas las personas diagnosticadas presentan factores de riesgo
identificables, por lo que hizo énfasis en la importancia de mantener practicas de autocuidado
y participar en las actividades de deteccién temprana, sin considerar que la ausencia de
antecedentes familiares o de factores de riesgo conocidos elimina la posibilidad de
desarrollar la enfermedad.

A partir de esta informacion, invita a los asistentes a fortalecer el conocimiento sobre el
propio cuerpo, reconocer las modificaciones que puedan presentarse y acudir a los servicios
de salud cuando se identifiquen cambios que generen preocupacion.

Posteriormente, Jennifer Cruz explica aspectos basicos de la anatomia de la mama,
describiendo su ubicacién en la parte anterior del térax y su composicién por tejido glandular,
piel y grasa, entre otras estructuras. Indica que la glandula mamaria se encuentra presente
tanto en mujeres como en hombres, aunque presenta diferencias en su desarrollo, y que su
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funcién principal esta relacionada con la produccién de leche durante la lactancia.

Esta explicacion permitié introducir el concepto de cancer de mama, definido durante la
presentacion como el crecimiento descontrolado de células malignas en el tejido mamario. La
profesional describe los dos tipos principales abordados en el material:

e EI carcinoma lobulillar, que se origina en los lobulillos encargados de producir la
leche,

e EIl carcinoma ductal, que comienza en los conductos que transportan la leche hacia
el pezon.

De esta manera, se busca facilitar la comprensién de la enfermedad y resaltar la importancia
de reconocer las alteraciones que puedan aparecer en las diferentes estructuras de la mama.

Continuando con la tematica, la profesional menciona los principales factores de riesgo
asociados al cancer de mama. Entre ellos menciona la edad, los antecedentes familiares, el
sexo, el antecedente de determinados tipos de cancer, la menopausia tardia y no haber
tenido hijos o haber tenido el primer embarazo después de los 30 afios.

Asimismo, hace referencia a aspectos relacionados con el estilo de vida, como el consumo
de alcohol y la obesidad, ademas de otros factores, entre ellos los factores ambientales y la
terapia hormonal prolongada.

Durante esta parte de la charla, destaca la importancia de conocer los antecedentes
personales y familiares como: mantener habitos saludables y asistir a los controles de salud
correspondientes. Aclar6é que la presencia de factores de riesgo no significa necesariamente
que una persona desarrollard cancer y que, por otra parte, la enfermedad también puede
presentarse en personas sin factores identificables.

Més adelante, la profesional presenta diferentes imagenes educativas para ilustrar cambios
que pueden aparecer en las mamas y que requieren atencién. Entre las alteraciones
abordadas se incluyeron modificaciones en la piel, cambios en la apariencia del seno,
lesiones cutdneas, masas y secreciones por el pezén, incluyendo secreciones de
caracteristicas blanquecinas, sanguinolentas o serosas.

Explica que la identificaciéon de estas manifestaciones debe motivar la consulta con el
personal de salud para determinar su causa y establecer la conducta correspondiente.
También se enfatiza que no todos los cambios representan cancer, pero que es importante
evitar la automedicacion, la demora en la consulta o la interpretacion de los hallazgos sin una
valoracion profesional.
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Este espacio permitié reforzar el mensaje de que conocer la apariencia habitual de las
mamas y prestar atencién a los cambios constituye una practica importante dentro del
autocuidado.

En continuidad con el tema, la profesional explica las principales herramientas para la
deteccion temprana del cancer de mama, haciendo referencia al autoexamen de mama, el
examen clinico realizado por profesionales de la salud y la mamografia.

Durante la exposiciéon, resalta la importancia de familiarizarse con las caracteristicas
habituales de las mamas y consultar ante la aparicibn de masas, secreciones inusuales,
alteraciones de la piel u otros cambios que no sean habituales. También explica que el
autoexamen no sustituye la valoracion clinica ni las pruebas de tamizacién recomendadas de
acuerdo con la edad y las caracteristicas de cada persona.

La profesional presenta orientaciones relacionadas con la evaluacion de los hallazgos y las
conductas diagnosticas que pueden ser necesarias. Indica que, segun las caracteristicas del
caso, pueden requerirse estudios de imagen, como ecografia o mamografia, y otras pruebas
complementarias.

Asimismo, describe la ruta diagnéstica ante un hallazgo sospechoso, que puede incluir
valoracion clinica, estudios de imagen, biopsia y analisis patolégico. Destaca que la
interpretacién conjunta de los resultados permite orientar las decisiones posteriores y definir
el manejo mas apropiado para cada paciente.

Posteriormente, la profesional menciona la importancia de realizar una evaluacion integral
cuando se identifican hallazgos sospechosos. Explica que la valoracion clinica debe
considerar el motivo de consulta, la evolucién de los sintomas, los antecedentes
ginecologicos y obstétricos, el uso de tratamientos hormonales y los antecedentes familiares
de cancer, entre otros aspectos relevantes.

También se hace referencia a la necesidad de establecer el diagnéstico mediante los
estudios correspondientes y determinar la extension de la enfermedad cuando se confirma su
presencia. En relacion con el tratamiento, menciona alternativas como la quimioterapia y la
radioterapia, sefialando que las decisiones terapéuticas dependen de las caracteristicas de
cada caso y deben ser establecidas por el equipo de salud responsable.

Con esta explicacion la profesional resalta la importancia de no retrasar la consulta ante
signos de alarma y de dar continuidad a los procedimientos diagnésticos, las remisiones y los
tratamientos indicados.

En la segunda parte de la jornada, la profesional continua con el tema del cancer de cuello
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uterino, abordando sus caracteristicas y la importancia de reconocer las lesiones que pueden
anteceder a su desarrollo. Mediante el material visual, explica aspectos relacionados con el
cuello uterino, la zona de transformacion y los cambios celulares que pueden producirse a lo
largo de la evolucion de la enfermedad.

Recalca la importancia de identificar oportunamente las alteraciones y realizar los controles
recomendados, debido a que las lesiones pueden detectarse mediante pruebas de
tamizacion antes de que evolucionen a una enfermedad invasiva.

La profesional hace énfasis en que la prevencion requiere combinar la educacion en salud, la
reducciéon de factores de riesgo, la vacunacion contra el virus del papiloma humano y la
realizacién de las pruebas de deteccion de acuerdo con las recomendaciones vigentes.

Posteriormente, Jennifer Cruz explica las estrategias de prevencion del cancer de cuello
uterino, organizandolas en prevencién primaria, secundaria y terciaria.

En la prevencién primaria habla sobre la promocién de estilos de vida saludables, la
reduccién de factores de riesgo y la vacunacion. En la prevencién secundaria hace
referencia a las pruebas de tamizacién, entre ellas la citologia cervicouterina, las pruebas de
ADN para detectar el virus del papiloma humano (VPH) y las técnicas de inspeccién visual
mencionadas en la presentacion. Finalmente, en la prevencién terciaria destaca la
importancia de contar con ayudas diagnésticas definitivas y recibir tratamiento oportuno
cuando se identifican alteraciones.

Durante este espacio, la profesional resalta que la prevencion debe acompafarse de
informacion clara y de la participacion activa de la comunidad, promoviendo que las personas
consulten los servicios de salud para conocer las pruebas que les corresponden y resolver
las dudas relacionadas con su realizacion.

En continuidad con la prevenciéon del cancer de cuello uterino, menciona los esquemas de
tamizacion incluidos en el material educativo, haciendo referencia a la citologia, las pruebas
de ADN-VPH vy las técnicas de inspeccion visual, de acuerdo con los grupos de edad
sefialados en la presentacion y las orientaciones de la Resolucion 3280 de 2018 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social.

La profesional explica que estas pruebas permiten identificar alteraciones que requieren
seguimiento y que su realizacién oportuna contribuye a detectar lesiones antes de que
progresen. También menciona la autotoma para la deteccion del VPH como una alternativa
que busca facilitar el acceso a la tamizacién en determinadas poblaciones.

Resalta la importancia de recibir orientacién por parte del personal de salud, conocer las
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indicaciones para la realizacion de cada prueba, reclamar los resultados y cumplir con las
recomendaciones posteriores. En caso de obtener resultados que requieran estudios
adicionales, se debe continuar con la ruta de atencién correspondiente.

De esta manera, reitera que la deteccién temprana no termina con la realizacion de una
prueba, sino que requiere seguimiento y atencién oportuna segun los resultados obtenidos.

#it# Estrategia de los consultorios rosados en el departamento del Tolima

Otro de los puntos relevantes de la charla fue la presentacion de la estrategia de los
consultorios rosados. La profesional informé que, de acuerdo con el material expuesto, el
departamento del Tolima cuenta con 36 consultorios rosados, concebidos como espacios
diferenciales para brindar acompariamiento y seguimiento a pacientes diagnosticadas con
este tipo de patologias, ademas de contribuir a la deteccion temprana en mujeres que
acuden a consulta y se realizan pruebas de tamizacion.

Les explico la importancia de estos espacios dentro de la atencién integral, al favorecer el
acompanamiento de las pacientes y la continuidad de los procesos de valoracion y
seguimiento. Asimismo, Destaca la necesidad de fortalecer el conocimiento de la comunidad
sobre los servicios disponibles y las alternativas para acceder a la atencién en salud.

La presentacion de esta estrategia permite resaltar el papel de los servicios de salud en la
orientacion de las personas, la identificacion de necesidades y la atencién de quienes
requieren seguimiento por enfermedades oncolégicas.

Para finalizar, la profesional Jennifer Cruz reitera la importancia de promover una cultura de
prevencion frente al cancer de mama y al cancer de cuello uterino, invitando a la comunidad
a mantener practicas de autocuidado, participar en las actividades de deteccion temprana y
acudir oportunamente a los servicios de salud.

La charla concluy6é con un mensaje orientado al compromiso colectivo con la prevencion, la
atencioén integral y el cuidado de la vida, resaltando. que la informacién, el acceso a los
servicios y la continuidad de la atenciéon son elementos fundamentales para favorecer el
diagnostico oportuno y mejorar la respuesta frente a estas enfermedades.

La actividad finalizdé sobre las 9:30 p. m., después de desarrollar los contenidos educativos
previstos en la presentaciéon. El personal logistico ofrece un refrigerio a los asistentes y
procede a realizar entrega de Kits de participaciéon para la Ruta Rosa el cual contenia una
placa para la bicicleta y una medalla para el dia domingo 18 de octubre, teniendo una
asistencia de 55 personas.
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Desarrollo de la actividad: Acompainamiento a la Ruta Rosa por la Vida

Siendo el dia 18 de octubre, la profesional Jennifer Cruz Hernandez hace presencia en el
punto de encuentro establecido para el desarrollo de la actividad Ruta Rosa por la Vida,
ubicado en el Exito de la calle 80 del municipio de Ibagué, Tolima. Desde este lugar,
acompafié a los participantes durante el recorrido hasta el punto de llegada, situado en el
coliseo del parque de Villa Restrepo, brindando su apoyo en el desarrollo de esta iniciativa de
sensibilizacion y acomparfamiento a las personas que atraviesan procesos relacionados con
el cancer de mama.

Una vez finalizado el recorrido, la profesional dirige unas palabras de agradecimiento a las
personas asistentes, resaltando su participacion, compromiso y disposicion para hacer parte
de esta actividad, orientada a generar conciencia sobre la importancia de la prevencion, la
deteccion temprana y el acomparfiamiento a quienes enfrentan esta enfermedad.

De igual manera, como parte de este espacio de reconocimiento y solidaridad, Jennifer Cruz
Hernandez en compariia del Dr. Julio Boris Sanchez para realizar la entrega de dos
reconocimientos a pacientes que actualmente se encuentran atravesando la enfermedad y
que pertenecen al club Alianza lbagué en Bici. Este gesto busca destacar su participacion y
brindarles un mensaje de apoyo, reconocimiento y motivacién, resaltando la importancia del
acomparfiamiento social y comunitario durante el proceso de la enfermedad.

La actividad permiti6 fortalecer los mensajes de solidaridad, esperanza y compromiso
colectivo frente al cancer de mama, destacando que la participacion comunitaria y el
reconocimiento a las personas que viven esta experiencia contribuyen a promover espacios
mas humanos, sensibles y solidarios. Asimismo, se reitera la importancia de continuar
impulsando acciones de sensibilizacion que fomenten la prevencion, la deteccion temprana y
el acompariamiento integral a las personas afectadas por esta enfermedad.
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COMPROMISOS Y TAREAS

COMPROMISOS Y TAREAS

RESPONSABLE

PLAZO
CUMPLIMIENTO

OBSERVACIONES

Por parte de los asistentes a la jornada
poner en practica lo aprendido sobre los
factores de riesgo, promocion 'y
prevencion, signos de alarma,
diagnéstico, tratamiento y socializacion
de la ruta de atencién para cancer, en el
municipio de Ibagué.

Personas asistentes
a la actividad

Inmediato

Se da cumplimiento a
la Conmemoracion
del Dia Internacional
de la Lucha contra el
Céncer de Mama (19
de octubre), la cual
se realizara mediante
una “RUTA ROSA
POR LA VIDA” en
bicicleta. En el
municipio de Ibagué.
En el marco del
contrato
interadministrativo
nlmero 2925/2026

Como constancia, se firma por los asistentes a los dieciséis (16) dias del mes de octubre de

2026, en el municipio de Ibagué:

NOMBRES Y APELLIDOS

FIRMA

Nombre del Supervisor

Nombre del Contratista: JD SUMINISTROS MEDICO

~
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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PERFIL

Enfermera Especialista con concepcion ética y
humanista de la administracion de la salud que
posee una vision interdisciplinar, comprende el
contexto, las dinamicas sociales, el sistema de salud
y genera transformaciones en las instituciones del
sector; identifica necesidades en salud y gestiona
programas y estrategias de intervencion orientados a
la busqueda de sostenibilidad financiera de las
organizaciones, programas y servicios del sector, con
responsabilidad social, teniendo en cuenta la
importancia del trabajo en equipo

CONTACTO
‘@ 314- 4326545

B4 lozanocruz0316@gmail.com

@ Carrera 14 numero 126-264

villa emilia casa N° 4
HERRAMIENTAS

+ Manejo de Excel
+ Manejo de Ofiice

IDIOMAS

» Espanol
HABILIDADES

+ Buenas relaciones interpersonales
+ Compromiso

+ Adaptacion

» Proactiva

+ Trabajo en equipo

+ Orientacion al servicio

JENNIFER

CRUZ HERNANDEL

ENFERMERA ESPECIALISTA EN
ADMINISTRACION EN SALUD
FORMACION

SECUNDARIA:

Colegio Exalumnas de la presentacion
Bachiller Académico

Ibagué
2007

UNIVERSITARIOS- PREGRADO

Enfermera

Universidad del Tolima
Ibagué

2015

UNIVERSITARIOS- POSGRADO

Especializacion Administracion de la salud
Universidad Catolica de Manizales.
Manizales

2019

SEMINARIOS Y ACTUALIZACIONES
(ULTIMOS 3 ANOS)

*Actualizacion manejo y diagnostico cancer de seno y cuello
uterino

Secretaria de salud Tolima

2025

*Entrenamiento en pruebas de VIA VILI
Instituto nacional de cancerologia
2025

*Entrenamiento en examen clinico de la mama
Secretaria de Salud Tolima
2025

*Diplomado en Navegacion Oncologica
Universidad de los Andes
2025
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REFERENCIAS PASANTIAS

PASANTE UNIVERSITARIO
Unidad de cuidados intensivos
DIACORSAS- INSTITUTO DEL CORAZON DE IBAGUE

EXPERIENCIA LABORAL

GOBERNACION DEL TOLIMA

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PROGRAMA CANCER EN LA MUJER

2016

ALCALDIA MUNICIPAL

SECRETARIA DE SALUD

SAN ANTONIO-TOLIMA

COORDINADORA DE SALUD PUBLICA-APOYO A LA
GESTION INPECCION Y VIGILANCIA

2017

HOSPITAL SERAFIN MONTANA CUELLAR
MUNICIPIO DE SAN LUIS
COORDINADORA SALUD PUBLICA-PIC
2018

ESCUELA SAN PEDRO CLAVER
DOCENTE

Il SEMESTRE AUX ENFERMERIA
2019,2020, 2023

LOGROS ALCANZADOS

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PASANTE UNIVERSITARIO
Salud publica- prevencion y promocion
HOSPITAL SAN FRANCISCO E.S.E- IBAGUE

HOSPITAL SERAFIN MONTANA CUELLAR
MUNICIPIO DE SAN LUIS
COORDINADORA SALUD PUBLICA-PIC
2016

LIGA CONTRA EL CANCER

ZONAL TOLIMA

CONSULTA EXTERNA-PROGRAMA DE LA MUJER
2016-2017

GOBERNACION DEL TOLIMA

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PROGRAMA MATERNIDAD SEGURA
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SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PROGRAMA CANCER EN LA MUJER
PROFESIONAL DE APOYO

desde el afio 2016 - Actualmente

-Coordinacion de las acciones propias del componente con énfasis en la prevencion y atencion integral del
cancer en la mujer con los profesionales de enfermeria de apoyo que realizan asistencia técnica a las E.S.E y

direcciones locales de salud de | nivel de atencion

-Visitas de supervision y asistencia técnica en modalidad presencial y de seguimiento a cada Empresa Social del
Estado de I Il nivel de complejidad y direcciones locales de salud en el departamento del Tolima.

-Verificacion de la adherencia a la Resolucion 0412 del 2000 y las Guias practicas clinicas de las E.S.E de | nivel
de complejidad y asesoria en la transicion dl nuevo marco legal.



-Apoyo técnico y logistico a la direccion de salud publica y la dimension de sexualidad derechos sexuales y
reproductivos

-Apoyo técnico y logistico en el plan de intervenciones colectivas de la Dimensidon de Sexualidad Derechos
Sexuales y Reproductivos

-Apoyo documental y de archivo de la informacion de la Dimensién de Sexualidad Derechos Sexuales y
Reproductivos correspondientes al componente con énfasis en la prevencion y atencion integral de cancer de la
mujer.

-Capacitaciones al talento humano en cada Empresa Social del Estado de | y Il nivel de complejidad y
direcciones locales de salud, socializando Guias practicas clinicas, Protocolos del ministerio de Salud y
proteccion social, procedimientos y atenciones incluidas de acuerdo a la resolucion 3280 del 02 de agosto del
2018.

-Socializacion de los lineamientos para definir acciones efectivas en el componente operativo anual de
inversiones COAl en los municipios, esto de acuerdo a las intervenciones para la promocion y mantenimiento de
la salud de las personas, familias y comunidades establecidas en la RIA.

-Conformacion de la Mesa Departamental de cancer de la mujer con el fin de hacer seguimiento a las usuarias
notificadas con el evento de acuerdo al reporte del sistema de vigilancia epidemiologica SIVIGILA

-Andlisis de la informacion reportadas propios del programa cancer de la mujer y demas bases de datos
correspondientes al componente.

-acciones de asistencia técnica y de acompanamiento del proyecto "Desarrollo de estrategias para una vida
saludable y prevencion de enfermedades no transmisibles en el Tolima componente con énfasis en la
prevencion y atencién integral del cancer en la mujer, en modalidad presencial a cada Entidad Administradoras
de Planes de Beneficios y los municipios asignados.

-Solidos conocimientos de EXCEL, word Office.

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
SAN ANTONIO TOLIMA
APOYO A LA GESTION

-Acompanamiento en la realizacion de visitas trimestrales de seguimiento a las IPS del Municipio, en lo
correspondiente al cumplimiento de las actividades de deteccion temprana y proteccion especifica estipuladas
en la Resolucion 0412 del 2002, Resolucion 4003 del 2008, Guias de Atencion Integral en Salud del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, adopcion de la Resolucion 2465 del 2016 y Red de frio del programa PAl

-Acompanamiento en la Realizacién de visitas de seguimiento a los eventos de interés en salud publica
reportados a SIVIGILA del Municipio de San Antonio de acuerdo a los protocolos del Instituto Nacional de Salud

-Seguimiento a las metas del plan territorial de salud, mediante el cargue a la plataforma del PTS del Ministerio
de Salud y Proteccion social de las actividades planeadas y ejecutadas en cumplimiento a la Resolucion 1536
del 2015 y los lineamientos de la Secretaria de Salud Departamental

-Apoyo técnico ylogistico en la conformacion y operatividad de los todos los Comités de la secretaria de salud
que por actos administrativos se encuentran establecidos o haya que establecer -Apoyo técnico ylogistico en la
conformacion y operatividad de los todos los Comités de la secretaria de salud que por actos administrativos se
encuentran establecidos o haya que establecer

-Asesoria y acompanamiento en la Verificacionde reportes de las bUsquedas activas comunitarias BAC y reportes
de lasbusquedas activas Institucionales BAlI de manera mensual y realizar el envio trimestral a la Secretaria de
Salud departamental



SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
SAN ANTONIO TOLIMA
APOYO A LA GESTION

-Acompanamiento en la realizacion de visitas trimestrales de seguimiento a las IPS del Municipio, en lo
correspondiente al cumplimiento de las actividades de deteccion temprana y proteccion especifica estipuladas
en la Resolucion 0412 del 2002, Resolucion 4003 del 2008, Guias de Atencion Integral en Salud del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, adopcion de la Resolucion 2465 del 2016 y Red de frio del programa PAl

-Acompanamiento en la Realizaciéon de visitas de seguimiento a los eventos de interés en salud publica
reportados a SIVIGILA del Municipio de San Antonio de acuerdo a los protocolos del Instituto Nacional de Salud

-Seguimiento a las metas del plan territorial de salud, mediante el cargue a la plataforma del PTS del Ministerio
de Salud y Proteccion social de las actividades planeadas y ejecutadas en cumplimiento a la Resolucion 1536
del 2015 y los lineamientos de la Secretaria de Salud Departamental

-Apoyo técnico ylogistico en la conformacion y operatividad de los todos los Comités de la secretaria de salud
que por actos administrativos se encuentran establecidos o haya que establecer -Apoyo técnico ylogistico en la
conformacion y operatividad de los todos los Comités de la secretaria de salud que por actos administrativos se
encuentran establecidos o haya que establecer

-Asesoria y acompanamiento en la Verificacionde reportes de las bUsquedas activas comunitarias BAC y reportes
de lasbusquedas activas Institucionales BAl de manera mensual y realizar el envio trimestral a la Secretaria de
Salud departamental -Asistenciaa las convocatorias realizadas por los entes territoriales de salud en lo
competente a las acciones de inspeccion vigilancia y control en salud publica, analisis de casos, sustentacion de
monitoreo PAI

-Asesoria y acompanamiento en el seguimiento al reporte en la plataforma SISVAN, realizar analisis de los
resultados y capacitara las IPS del Municipio en la adopcidon de la Resolucion 2465 de 2016

LOGROS ALCANZADOS
COORDINACION DE SALUD PUBLICA
EJECUCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

-Coordinacion en la ejecucion de las actividades contempladas en el plan de intervenciones colectivas del
municipio de San Luis de acuerdo a las dimensiones del Plan Decenal de salud publica: 8 dimensiones
prioritarias y 2 transversales.

Desarrollando actividades con enfoque en:

Salud ambiental:
+ Calidad del agua, habitat saludable, aire y saneamiento

Vida saludable y condiciones no transmisibles:

+ Modos, condiciones y estilos de vida saludable
+ Condiciones cronicas prevalentes

+ Salud mental y convivencia ciudadana

Seguridad alimentaria y nutricional
+ Alimentacion sana- consumo

+ Salud nutricional

+ Seguridad alimentaria y nutricional

+ Construccion de la politica de seguridad alimentaria
Salud sexual y reproductiva Salud y seguridad sanitaria


http://www.youtube.com/watch?v=MMVi6Rdf7vI&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=MMVi6Rdf7vI&feature=youtu.be

REFERENCIAS PROFESIONALES

JULIO BORIS SANCHEZ ARENAS
Médico Especialista
Secretaria de salud del Tolima

Coordinador Dimension sexualidad derechos sexuales y

reproductivos
TEL: 3212091832

ROCIO GUARNIZO

Enfermera Auditora

Profesional de apoyo secretaria de salud del Tolima
Dimension sexualidad derechos sexuales y
reproductivos

TEL: 3208539091

REFERENCIAS FAMILIARES

LUIS LOZANO DIAZ

Comisario

Policia Nacional

Administrador centro recreacional policia nacional-
sede Ibague

Esposo

TEL 3008404856

DANIELA LOZANO HERNANDEZ
Capitan-Policia Nacional

Prima

TEL: 3106801575
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REPUBLICA DE COLOMBIA

UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

Creada medianie Oedenanes ndmero (05 de mays 21 de 1845 de s Asambles Departsmenial del Tollma

OTORGA EL TITULO DE

Enfermern
A

Jemnifer @ruz Herndndesz

CC.No 11ID51B603  expedida en  Nhagui
Quien cumplié satisfactoriamente los requisitos académicos exigidos.

En testimonio de ello se expide el presente

DIPLOMA

En la cludad de Ibagué, a Biciembre 16 de 2015

B
1

S o
de la Faculiad or de B Unversidad Pl Secretario (General
Lindrmernbdas] del Tollena

Folio No. 393

Regisero MNo. gHns
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ACTA DE GRADO NUMERO 48
Registro Mo, B2B35 Folio Mo, 392 Libro MNo. 14

En Ibague, a las 4:00 de la TARDE del miércoles 16 de diciembre del ang 2015, se
reunieron en el Auditorio 1 Blogue 33 de la Universidad del Tolima, presididas por
el doctor JOSE HERMAN MUNOZ NUNGO, Rector de la Universidad del Tolima, el
doctor JUAN CARLOS FERRERO OTERO, Decano de la Facultad de CIENCIAS DE LA
SALUD v |la doctors GABY ANDREA GOMEZ ANGARITA, Secretaria General de la
Universidad del Tolima, con e objeto de proceder & la graduacion de
Cruz Hernandez Jennifer, identificado con Cédula de Ciudadania nimero
1110518603 expedida en Ibagué, como Enfermera.

Opcion de Grado: . Calificacion:

El sefior rector recibid el juramento al graduando y le entregd el titulo que lo
acredita como Enfermero.

A las 5:30 PM del dia, se dio por terminada la ceremonia de grado.
La Secretaria General leyd la presente acta, la cual se firmd a continuacidn.
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

{Fdo.) JOSE HERMAN MUNDZ RUNGO

EL DECANC DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Fdo.) JUAN CARLOS FERRERO OTERO

LA SECRETARIA GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA,
(Fdo,) GABY ANDREA GOMEZ ANGARITA

d;&{j’_““x
GABY ANDREA GOMEZ ANGARITA
Secretarla General

Es copia
Ibagué, 16 de diciembre de 2015

39754



Universidad de -
Fundacion
IOS An des Sania Fe de Bogota

Facultad de Medicina

Escuela de Gobierno Alberto Lleras Camargo
Direccion de Educacion Continua
Fundacion Santa Fe de Bogota

certifican que

Jennifer Cruz Hernandez

participd en el curso

Navegacion de paciente hemato oncologico:
Liderazgo de enfermeria en el cuidado

Realizado entre el 30 de octubre y el 11 de diciembre de 2025, con una duracion de 30 horas.

“Ldiddhs )

con el apoyo de

David Fernando Salas Munoz Roosevelt Fajardo Gomez MD
Director Dirzctor
Direccion de Educacian Continua Ejz de Educacion y Gestion del Conocimiznto

Fundacion Santa Fe d= Bogota

Univerrsidesd der los Andes | Vigilada Mineducacon.
Reconodmienta como Universidad: Deoreto 1257 del 30 de mayo de 1984, EQCO 1023549 Bogoeta D.C., Colombia
Reconodmiento personeria juridica: Resaolucon 28 del 23 de febrero de 19459 Minustioa. -

Codign: G59TEIEREADDE \erificar
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Secretaria de
SALUD

GOBERNACION
DEL TOLIMA

La Secretaria de Salud del Tolima y el o G
programa Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos

CERTIFICAN QUE:

JENNIFER CRUZ HERNANDEZ

"\ \\ Identificado(a) con C.C. N.° 1710518603

Asistio a la actualizacion en deteccion temprana de cancer de
mama:
examen clinico de la mama

Con una intensidad horaria de 8 horas.

madaoso. o,

Dra. Zulma Liliana Acosta Dr. Eder ijancherns

Directora de Salud Publica

Mastalogo

Sefirmael 27 de octubre de 2025 en Ibagué - Tolima



Instituto Nacional
llN de Cancerologia
Colombia

Por el controd dal cancer

Certifica que:

Jennifer Cruz Herndndez

C.C 1110518603

Participé como asistente en el curso teorico - practico en

Tecnicas de Inspeccion Visual VIA VILI

Realizado durante los dias 13, 14 y 15 de agosto de 2025, con una intensidad de 24 horas,
en la ciudad de Ibagué - Tolima.

Como constancia se firma en la ciudad de Bogota D.C, a los 15 dias del mes de agosto de 2025.
La presente no acredita, ni otorga titulo academico ni profesional alguno.

3 ™ F i ~
Cj:-l N ;I:'LM_}!&E.'!_ oo _I:-P,_";_a
Dra. Carolina Wiesner Ceballos
Directora General




Secretaria de
S ALUD

GOBERNACION
DEL TOLIMA

La secretaria de Salud del Tolima vy el
programa Sexualidad, Derechos Sexualesy @ @0
Reproductivos

CERTIFICAN QUE:

JENNIFER CRUZ HERNANDEZ

W\ Identificado(a) con C.C. N° 1110518603

NSNS\, Asistio al entrenamiento en Deteccidon temprana de Cancer de
Cuello uterino en las siguientes pruebas
TOMA, INTERPRETACION DE ADN-VPH Y VIA VILI ESTRATEGIA
VER Y TRATAR.

Con una intensidad horaria de 8 horas.

fﬂiw@ﬁo&’\a
Dra. Zulma Liliana Acosta Dr. Elkin Fabian Dorado
Directora de Salud Publica

Ginecdlogo- Oncdlogo

Sefirmael 25 de Noviembre de 2025 en Ibagué - Tolima



Ta Remitlica de Colombin
g rn St nambre

Lo Universidad Catdlica de JManizales

Phersaneria Juridicn segiin deceeta 271 del 12 de junio de 1962 de la Aruidiceesis de TTlonizeles
g Reselucidn 03275 del 25 de junio de 1993 del JMiinisierio de Edutacion Dacimal

Borimnaciendo gue

Jennifer Cruz DHernandez

GG L1O.518.603 de Thagut, T oima

Cmiplio tedas los requisilos reglamenlnrios,
fr confaree el fitwle dv:

‘E specialista en Administracion
de la Salud

Snies 52008

‘Expedido en In rindad de Tanizales o los 15 dias del mes de marzo de 2319

Feln & Rrgisien 122 Trvradr Grodes 23
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Universidad
Catolica

de Manizales

Acta de Grado

No, 131

En la ciudadd de Blanizales, o dia 15 de marza de 2018, la UNIVERSIDAD Eﬁ.'I'IjLII:.ﬂ.
DE MAMNIZALES previo juramanto reglamentano confirio el titulo de;

ESPECIALISTA EN ADMINISTRACION DE LA SALUD
A

JENMIFER CRUZ HERNANDEZ

[demtilicada(a) con Cédula de Cludadania Mo, 1110518603 de Ibagué{Tolima), quien
cumpli con los requisitos ecedémices establecidos en los reglamentos v normas
legales para el otorgamiento del titulo.

El dipiima & encuentra registrado en &l Libro de Geado No. 23 Falio 5122

En fe da lo anterior s& firma |a presente acta de grado expedida en la ciudad de
hManizakes, al dia 15 de marzo de 2015,

MODALIDAD DE GRADOD: Proyecin de nweslipaciin de autoria del estudiante a
grupa de astudlantes gue se arlicula a una linsa de investigacian.

TITULD; “Caracterizacsdn del clima organizacianal en ka Clinice Asolrauma de la
ciudad de lhagué®,

TUTOR DE TRABAJD DE GRADD: MUNGZ JIMENEZ LINA PATRIGIA
Mo da CC: 30327717

%ﬁ?"l&‘ Qﬁ}"—""’g‘ EL“-:-._ WA
- Hna, ELIZABETH CAICEDD CAICEDD Mor. Abg. CATALI

Factars Sacialaria Spnaral

TRIAMA MAVAS



COLOMBIA
® POTENCIA DE LA ' .
(@ (1) nterior

EL(LA) SUSCRITO(A) DIRECTOR(A) DE LA DIRECCION DE ASUNTOS INDIGENAS, ROM Y
MINORIAS DEL MINISTERIO DEL INTERIOR

HACE CONSTAR

Que consultado el sistema de informacion indigena de Colombia (SIIC), se registra la Comunidad
Indigena PALMIRA ALTA en las bases de datos de esta Direccion.

Que consultado el auto-censo sistematizado y aportado por la Comunidad Indigena PALMIRA
ALTA, se registra el Sefor (a): CRUZ HERNANDEZ JENNIFER, identificado (a) con CC y nimero de
documento: 1110518603, en el(los) censo(s) del(los) afio(s) 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2024.

Se expide en Bogota D.C,, al(os) 13 dia(s) del mes 1 del afio 2025.

La presente informacion se emite conforme a los registros que al dia de hoy reposan en el Sistema
de Informacién Indigena de Colombia

R, ™

Roquelina Sabis Blanco Moscarella

Director de Asuntos indigenas, Rom y Minorias

Url Verificacion

Este Certificado Consta De 01 Hoja(s), y su generacion es totalmente gratuito.

Sede Principal: La Giralda Carrera 8 No.7 -83 - Sede Bancol. Carrera 8 No.12B-31
Sede Camargo: Calle 12B No. 8-38 - Conmutador 2427400 - Sitio web www.mininterior.gov.co
Servicio al Ciudadano servicioalciudadano@mininterior.gov.co . Linea gratuita 018000910403


https://datos.mininterior.gov.co/VentanillaUnica/Indigenas/Censos/Certificado-Validacion/bdb473e1-9247-4d56-a319-bee4163cc0e4
http://www.mininterior.gov.co/
mailto:servicioalciudadano@mininterior.gov.co

ACTIVIDAD 8 REGISTRO FOTOGRAFICO IBAGUE UNIVERSIDAD DEL TOLIMA CHARLA

CANCER DE MAMA

|

signos de alarma d¢
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#laVidaeslaRuta
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