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1. INTRODUCCION

El presente Plan de Gestién del Riesgo de Desastres (PGRD) corresponde al proyecto
"CONSTRUCCION DE CENTRO VIDA EN EL MUNICIPIO DE RESTREPO, META". A
diferencia de un parque recreativo, esta infraestructura albergara poblacién de especial
proteccién (adultos mayores), por lo que este documento prioriza la accesibilidad, la
evacuacién asistida y la resistencia sismica bajo la norma NSR-10 para edificaciones de
uso indispensable (Grupo IV o Il segun disefio). Este plan se articula con el Plan Basico de
Ordenamiento Territorial (PBOT) de Restrepo y el Plan Departamental de Gestion del
Riesgo del Meta.

1.1 OBJETIVO.

Objetivo General:

Orientar la implementacién de acciones para el conocimiento, reduccién y manejo del riesgo
en la construccion y operacion del Centro Vida en Restrepo, garantizando la integridad
fisica de los adultos mayores, personal médico y administrativo.

1.1.1 Objetivos Especificos:

1. Identificar amenazas naturales (sismos, inundaciones por afluentes locales como
Rio Caney o Quebrada Salinas) y antropicas.

2. Evaluar la vulnerabilidad funcional considerando la movilidad reducida de la
poblacion usuaria (Adulto Mayor).

3. Disefiar medidas de reduccién del riesgo (rampas, pasamanos, zonas de refugio
sismico).

4. Establecer el Plan de Emergencias y Contingencia (PEC) con protocolos de
evacuacion médica.

1.2 ALCANCE.

Abarca las fases de planificacion, construccién (excavaciones, cimentacion) y operacion del
Centro Vida en el area rural del Municipio de Restrepo.

1.3 MARCO DE REFERENCIA LEGAL.

Se mantiene el marco juridico nacional citado en el documento base, con las siguientes
adiciones especificas para Restrepo y el tipo de obra:

e NSR-10 (Titulo A y K): Requisitos para edificaciones de atencion a la comunidad
y salud.

e Ley 1276 de 2009: Centros Vida para adultos mayores.
e Ley 1319 de 2009: Gestién del riesgo en el Meta.
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e PBOT de Restrepo: Acuerdo municipal vigente sobre uso de suelos y zonas de
riesgo.

1.3.1 NORMAS GENERALES

Estas normas establecen los principios, politicas y estructuras institucionales que
rigen la gestion del riesgo de desastres en Colombia:

Tabla 1. Normas de orden nacional

NORMA \ DESCRIPCION

Crea el Sistema Nacional Ambiental (SINA) y establece principios de
Ley 99 de 1993 sostenibilidad.
Relaciona la gestion del riesgo con la proteccién del entorno natural.

Ley 388 de 1997 Vincula el ordenamiento territorial y exige la incorporacion del riesgo en el EOT
Adopta la Politica Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres y crea el SNGRD.
Ley 1523 de 2012 Define los procesos de conocimiento, reduccién y manejo del riesgo como

responsabilidad

publica y privada.

Reglamento Colombiano de Construccion Sismo Resistente — Norma técnica
que establece requisitos estructurales frente a amenazas sismicas.

Fuente: SUIN, 2025.

NSR-10

1.3.2 NORMAS REGLAMENTARIAS

Estas normas desarrollan procedimientos técnicos y operativos para la formulacion e
implementacion de PGRD en proyectos de inversion:

Tabla 2. Marco normativo especifico

NORMA \ DESCRIPCION

Decreto Unico Reglamentario del Sector Ambiente y Desarrollo Sostenible —
Contiene disposiciones en materia de planes de contingencia, manejo de residuos,
vertimientos, permisos ambientales y evaluacion del impacto ambiental en

proyectos de infraestructura.

Por medio del cual se adoptan directrices generales para la elaboracion del plan de
Decreto 2157 de 2017 gestion del riesgo de desastres de las entidades publicas y privadas en el marco
del

articulo 42 de la Ley 1523 de 2012.

Instrumento técnico que orienta la incorporacién del riesgo en proyectos

de infraestructura. Proporciona la metodologia para elaborar el PGRD del

proyecto.

Adopta el Plan Nacional de Contingencia frente a pérdidas de contencién

Decreto 1868 de 2021 de hidrocarburos y otras sustancias peligrosas. Establece lineamientos
ara la

Erevencién, preparacion y respuesta ante incidentes tecnoldgicos y ambientales.

Primera actualizacion del PNGRD. Refuerza la articulacion interinstitucional y exige

que el PGRD esté integrado desde la formulacién del proyecto.

Segunda actualizacion del PNGRD. Fortalece los lineamientos estratégicos para la

Decreto 0978 de 2024 gestion del riesgo en el desarrollo territorial. Reafirma la obligacion de vincular el

PGRD al EOT, al PMGRD y a la politica pdblica nacional.

Fuente: SUIN, 2025.

Decreto 1076 de 2015

Guia Nacional para la Gestion del
Riesgo de Desastres en
Proyectos, UNGRD - 2017.

Decreto 1478 de 2022
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1.4 ANTECEDENTES

Contexto Social y Necesidad del Proyecto

El municipio de Restrepo, reconocido como la "Capital Salinera" del departamento del Meta,
ha experimentado en la Ultima década una transicibn demografica significativa,
caracterizada por un aumento progresivo en la poblacion de adultos mayores (personas
mayores de 60 afos). Histéricamente, este grupo poblacional ha enfrentado barreras para
el acceso a servicios integrales de salud, recreacion y asistencia social en un mismo
espacio fisico, debido a la carencia estructural de equipamientos urbanos especializados.

Si bien el municipio cuenta con espacios de uso publico general, estos no cumplen con las
especificaciones técnicas de accesibilidad, seguridad y confort gerontologico exigidos por
la Ley 1276 de 2009 (a través de la cual se modifican los criterios de atencién integral del
adulto mayor en los centros vida). La atencion actual se ha venido prestando de manera
dispersa o en infraestructuras adaptadas que no garantizan la mitigacion de riesgos
funcionales para personas con movilidad reducida o condiciones de salud croénicas.

Justificacién Administrativay de Planificacién

Ante este panorama, la Administracion Municipal de Restrepo, en cumplimiento de sus
metas establecidas en el Plan de Desarrollo Municipal "jHagamoslo Diferente!". 2024-
2027, ha priorizado la atencién a la poblacién vulnerable. El proyecto denominado
CONSTRUCCION DEL CENTRO VIDA PARA LA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO
MAYOR EN EL MUNICIPIO DE RESTREPO, META, surge como una respuesta estatal
para garantizar los derechos de esta poblacion, financiado mediante recursos propios y/o o
Estampilla Adulto Mayor.

El predio destinado para la ejecucion del proyecto, identificado catastralmente con el
namero 50606000100030182000, se encuentra ubicado en el suelo rural del municipio,
clasificado en el Plan Basico de Ordenamiento Territorial (PBOT) con uso de expancin
urbana.

Contexto Fisico y Situacion de Riesgo Preexistente

Desde la perspectiva de la Gestion del Riesgo de Desastres, es imperativo reconocer los
antecedentes geodinamicos del territorio donde se emplazara la infraestructura:

Contexto Sismico: Restrepo se localiza sobre el Piedemonte Llanero, una zona de
Amenaza Sismica Alta influenciada por el Sistema de Fallas Frontal de la Cordillera
Oriental (Fallas de Guaicaramo y Servita). Histéricamente, las edificaciones antiguas del
municipio que no cumplen con la norma NSR-10 han presentado alta vulnerabilidad ante
eventos tellricos, antecedente que justifica la necesidad de una infraestructura sismo-
resistente indispensable (Grupo de Uso Il o IV) para la proteccion de los adultos mayores.

1. Contexto Hidrologico: El municipio ha registrado histéricamente eventos de
precipitaciones intensas que, sumadas a las pendientes del piedemonte, generan
escorrentias superficiales rapidas y crecientes subitas en afluentes cercanos (como
el Rio Caney, Rio Upin o Quebrada Salinas). El lote del proyecto, aunque ubicado
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en zona urbana, debe analizarse frente a la suficiencia de los drenajes pluviales
existentes para evitar anegamientos que afecten la operacion del centro.

2. Vulnerabilidad Funcional: A diferencia de otros proyectos de infraestructura
publica ejecutados en el municipio (como parques o vias), el antecedente critico
para este proyecto es la condicion de los usuarios finales. La falta de disefio
universal en infraestructuras previas ha generado escenarios de riesgo por caidas
y atrapamientos. Este proyecto nace con el imperativo de eliminar barreras
arquitectdnicas para reducir la vulnerabilidad intrinseca de la vejez ante situaciones
de emergencia.

Descripcién de la Intervencion

El proyecto contempla la construccion de una edificacién de una sola planta para minimizar
el riesgo de evacuacion vertical, integrando areas de comedor, enfermeria’ y psicolégicos,
zonas de terapia fisica, baterias sanitarias adaptadas y espacios ludicos.

La propuesta técnica ha sido estructurada no solo como una solucién de infraestructura
fisica, sino como una estrategia de Reduccién del Riesgo, proveyendo un espacio seguro,
normatizado y resiliente donde la poblacidon mayor pueda resguardarse y recibir atencion,
disminuyendo su exposicibn a amenazas externas y mejorando su calidad de vida y
cohesién social en el municipio de Restrepo.

e Problemaética inicial: Se menciona la carencia estructural y la insuficiencia de
espacios actuales, similar al proyecto, permitan la actividad de atencién para el
adulto mayor.

e Marco Normativo: Se cita la Ley 1276 de 2009 (especifica de Centros Vida) y el
PBOT, imitando la estructura de justificacion legal del original.

e Enfoque de Riesgo: Se introducen los conceptos de amenaza sismica del
Piedemonte y vulnerabilidad funcional, alineandose con el analisis de riesgos del
documento base.

2. DISENO Y DESARROLLO DEL PROYECTO

2.1 LOCALIZACION DEL PROYECTO.

El municipio de Restrepo se encuentra en el Piedemonte Llanero, al norte de Villavicencio.
A diferencia de San Juanito (zona andina alta), Restrepo posee un clima calido-himedo y
una topografia de transicién entre montafia y llanura.

e Altitud promedio: 570 m.s.n.m.

e Temperatura promedio: 26°C (Importante para riesgo de olas de calor en
ancianos).

2.2 ACTIVIDADES DE DISENO Y DESARROLLO.

Elementos Expuestos
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Dado que es un Centro Vida, los elementos expuestos cambian drasticamente respecto al
parque del estudio original:

Tabla 3. Elementos expuestos

ELEMENTO 2

EXPUESTO DESCRIPCION VULNERABILIDAD
Adultos mayores (60+ afios),

Poblacion muchos con movilidad reducida, Muy Alta (Requieren

Usuaria deficiencias sensoriales o] asistencia para evacuar).

enfermedades crénicas.

Médicos, enfermeros, terapeutas,
Personal personal de cocina y Media
administrativo.

Consultorios, zonas humedas,
Infraestructura comedor, auditorio.  Equipos Alta
biomédicos sensibles.

Redes de servicios (si aplica), red
Servicios contra incendios, planta eléctrica Alta
de emergencia.

3.3 Identificacion y Analisis de Amenazas (Adaptado a Restrepo)
A continuacion, se analizan las amenazas especificas del municipio de Restrepo:
A. Amenaza Sismica

Restrepo se ubica cerca al Sistema de Fallas del Piedemonte Llanero (Falla de Servita y
Guaicaramo).

e Clasificacion: Amenaza Sismica Alta (segiin NSR-10 y PDGRD del Meta).

e Impacto: Dafos estructurales severos, colapso de muros, panico en poblacién
geriatrica.

B. Inundaciones y Avenidas Torrenciales

Restrepo es atravesado o bordeado por cuerpos de agua dindmicos como el Rio Upin, Rio
Caney y Quebrada Salinas.
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e Andlisis: Se debe verificar si el lote del Centro Vida esta en ronda hidrica o zona
de expansién de estas fuentes.

» Nivel: Medio/Alto (Dependiendo de la ubicacion exacta del lote en el casco
urbano). Las lluvias intensas del piedemonte generan crecientes subitos.

CONDOMINIO @)
BALCONES DELA:.

Finca tres esquinas@

Casa de Campo

Llanos Orientales :
8 Proyecto Centro Vida

S Conjunto Hacienda
La Pradera

Medir distancia
Haz clic en el mapa para ampliar Ia ruta

Distancia total: 1.00 km (3286.63 pies)

C. Incendios Forestales y Estructurales

e Forestales: En época seca, los cerros aledafios a Restrepo sufren quemas. Si el
Centro Vida es periurbano, el riesgo es Alto.

o Estructurales: Riesgo interno por cocinas, calderas o fallas eléctricas.
D. Vendavales

Comunes en el llano durante cambios de temporada de lluvias. Pueden destechar la
edificacién si no hay buenos anclajes.

3.4 Evaluacion del Riesgo (Matriz)

Utilizando la escala del documento original, se adapta la valoracion para el Centro Vida:

Tabla 4. Evaluacion del Riesgo (Matriz)
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VULNERABILIDAD (Por NIVEL DE
ESCENARIO AMENAZA tipo de usuario) RIESGO
Sismo Alta Alta (_Fragllldad fisica del Alto
usuario)
Inundacion Media Media Medio
Incendio Media Alta .(,lelcultad de Alto
Estructural evacuacion)
Alta (Clima
Golpe de Calor Restrepo) Alta (Adultos mayores) Alto
Media (Si esta
Deslizamiento cerca al pie de Media Medio
monte)

4. REDUCCION DEL RIESGO
4.1 Medidas de Intervencién Prospectiva (Disefo)
Para mitigar el riesgo Alto identificado, el disefio del Centro Vida debe incluir:

1. Factor de Seguridad Sismica: Disefio estructural bajo NSR-10 Grupo de Uso llI
(Edificaciones de atencion a la comunidad), garantizando operatividad tras un
sismo.

2. Accesibilidad Universal: Rampas con pendiente maxima del 8%, pasamanos
dobles, puertas anchas (minimo 1.20m) para paso de camillas y sillas de ruedas,
pisos antideslizantes.

3. Bioclimética: Ventilacion cruzada y cubiertas térmicas para reducir impacto de
olas de calor (temperaturas >30°C comunes en Restrepo).

4. Sistemas Contra Incendio: Red hidraulica y detectores de humo autométicos,
obligatorios por la condicién de los usuarios.

4.2 Medidas de Intervencion Correctiva (Durante la Obra)

Pagina 10 de 18

Calle 15 No. 40 -01 Lobby 1 - Piso 8
CC Primavera Urbana-Villavicencio

’g’é@%‘&‘ GOBERNACION DEL META contactir:f)s_@a!m—meta.gov.co
= ps:/laim-meta.gov.co





Fé;;'« AGENCIA PARA LA ESTUDIOS TECNICOS

/ 110-GPY-FR-004-V05
ﬁﬁ! DEL META
= NIT 900220547-5 11/09/2025

1. Manejo de Aguas: Drenajes perimetrales robustos para manejar la alta
pluviosidad del Piedemonte.

2. Sefializacién: Demarcacion clara de zonas de obra para evitar caidas de
transeuntes o vecinos (adultos mayores del sector).

5. PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIA (PEC)
Debido a la naturaleza del "Centro Vida" se debe realizar.
5.1 Estrategia de Respuesta

Se deben conformar brigadas especializadas, no solo en primeros auxilios basicos, sino en
Evacuacién Asistida.

Protocolo de Evacuacion Diferencial:
e Fase 1: Usuarios autovalentes (caminan por si mismos).
o Fase 2: Usuarios semindependientes (bastones, caminadores).
e Fase 3: Usuarios dependientes (silla de ruedas).

5.2 Recursos para Emergencias

o Sillas de ruedas de evacuaciéon: Minimo 2 disponibles exclusivamente para
emergencias.

e Botiquines Tipo B: Con tensiémetros y glucémetros (dada la poblacién).

o Desfibrilador Externo Automatico (DEA): Obligatorio en espacios de afluencia
de publico (Ley 1831 de 2017).

e Planta eléctrica: Con transferencia automatica para mantener iluminacion y
equipos médicos.

5.3 Rutas de Evacuacion

Deben ser totalmente planas, sin escalones, e iluminadas a nivel de suelo (en caso de
humo). El punto de encuentro debe estar techado para proteger a los adultos mayores del
sol o lluvia de Restrepo.

6. MONITOREO Y ACTUALIZACION
Se adopta la estructura operativa del documento base, con énfasis en:

1. Simulacros: Realizar simulacros de evacuacion con "pacientes simulados" para
medir tiempos reales de movilizacion lenta.
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2. Coordinacién: Articulacion directa con el Hospital de Restrepo y Bomberos
Restrepo.

CAPITULO 1: ARGUMENTACION TECNICA DE LA "ZONA DE AMENAZA ALTA"

Para justificar la clasificacion de Amenaza Alta en el municipio de Restrepo y su impacto
en la construccion de un Centro Vida, se presenta el siguiente analisis geodinamico y
normativo, superior al analisis basico de un parque recreativo.

1.1 Contexto Geodindmico y Tectdnico

El municipio de Restrepo se localiza en el Piedemonte Llanero, una de las zonas
tectdbnicamente mas activas de Colombia. A diferencia de zonas de llanura aluvial (baja
amenaza), Restrepo se asienta sobre el sistema de fallas frontales de la Cordillera Oriental.

e Sistema de Fallas Guaicaramo: Esta falla inversa es una de las estructuras
sismogénicas mas importantes del pais. Su traza pasa muy cerca del casco
urbano de Restrepo.

o Falla de Servita: Estructura satélite que aumenta la probabilidad de sismos
superficiales (menores a 30 km de profundidad), los cuales son altamente
destructivos para edificaciones de mamposteria no reforzada.

1.2 Clasificacién segun NSR-10 (Reglamento Colombiano de Construccion Sismo
Resistente)

Segun el Titulo A de la NSR-10, Restrepo, Meta, se encuentra catalogado taxativamente
en:

e Zonade Amenaza Sismica: ALTA.

e Coeficiente de Aceleracion Pico Efectiva (Aa): > 0.25 (Esto implica que las
fuerzas horizontales que golpearan el edificio en un sismo son violentas).

o Coeficiente de Velocidad Pico Efectiva (Av): > 0.25.
Argumento de Impacto para el Centro Vida:
Clasificacién de uso para un Centro Vida.

e Grupo de Uso: Pasa a ser Grupo lll (Edificaciones de Atencidén a la
Comunidad) o incluso Grupo IV (Indispensables) si presta servicios de salud
permanente.

e Implicacién: El edificio no solo debe no colapsar (objetivo basico), sino que debe
permanecer operativo después de un sismo moderado para servir como refugio a
los adultos mayores. Esto obliga a elevar los coeficientes de disefio estructural un
20% o 30% por encima de una vivienda normal (Coeficiente de Importancia $I >
1.29).

1.3 Amenaza por Movimientos en Masa (Remocién)
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Restrepo presenta una geomorfologia de transicion. La "Amenaza Alta" no es solo sismica.

e Saturacion de Suelos: El régimen pluviométrico del Piedemonte (lluvias intensas

y cortas) satura los taludes.

o Detonante: Un sismo en época de lluvias genera el escenario de "Amenaza
Concatenada" (Sismo + Deslizamiento + Avenida Torrencial), escenario critico
para un edificio con poblacién de movilidad reducida.

CAPITULO 2

FUNCIONAL)

CARACTERIZACION DE LA POBLACION (VULNERABILIDAD

Para disefar protocolos efectivos, no se puede tratar a la poblacibn como un bloque
homogéneo. Se establece la siguiente clasificacion de vulnerabilidad para el Centro Vida:

Tabla 1. Clasificacion de Usuarios para Protocolos de Evacuacion

Tabla 5. Clasificacion de Usuarios

. REQUERIMIENTO
NIVEL TIPO DE USUARIO CARACTERISTICAS DE EVACUACION
Requiere guia verbal
Nivel Camina por sus propios y sefializacién clara.
Autovalente medios, cognitivamente Relacion Ayuda: 1
1 . .
licido. brigadista por 10
usuarios.
Requiere apoyo fisico
Usa baston, caminador (brazo) y
Nivel Semindependiente o] tiene vision acompafiamiento
2 reducida/audicion baja. constante. Relacion
Camina lento. Ayuda: 1 brigadista
por 2 usuarios.
Usuario en silla de Requiere transporte
ruedas permanente, fisico total. No puede
Nivel Dependiente deterioro cognitivo evacuar solo.
3 severo (Alzheimer) o Relacion Ayuda: 1 a 2
postrado brigadistas por
temporalmente. usuario.

CAPITULO 3: PROTOCOLOS OPERATIVOS EXTENDIDOS (PEC)

o9 GOBERNACION DEL META
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A diferencia de otras edificaciones donde la evacuacion es "salir a zona verde", en el Centro
Vida se aplican técnicas de Evacuacion Horizontal y Vertical Asistida.

3.1 Protocolo Especifico en Caso de Sismo (Poblacién Geriatrica)
FASE 1: Durante el evento (El "Triangulo de Vida" Adaptado)

En poblacion geriatrica, la instruccién "Agachese, cubrase y sujétese” NO es viable para la
mayoria por problemas de artrosis o0 movilidad.

1. Usuarios en Silla de Ruedas:
o Accidn: Poner frenos a la silla inmediatamente.

o Posicion: Cubrirse la cabeza con los brazos o una almohada/cojin si
tienen a la mano.

o Ubicacién: No intentar salir. Alejarse de ventanas (vidrios) y estanterias
altas. Quedarse al lado de una columna estructural o muro de carga.

2. Usuarios en Cama/Camilla (Enfermeria/Descanso):
o Accién: No intentar bajarlos de la cama durante el temblor.

o Proteccion: Cubrirlos con la almohada sobre la cabeza para proteger de
caida de mamposteria o lamparas.

3. Usuarios Ambulatorios:

o Accién: Sentarse en el suelo al lado de un mueble bajo y resistente (sofa,
mesa fuerte) para evitar caidas por pérdida de equilibrio (muy comun en
adultos mayores con el movimiento del suelo).

FASE 2: Evacuacion (Post-Sismo) - Técnica de "Triage de Evacuacion”

No salen todos al tiempo. Se activa el orden de prioridad inverso a la légica comun para
evitar bloqueos.

1. Prioridad 1 (Verde): Usuarios Nivel 1 (Autovalentes). Salen primero guiados por
un lider para despejar los pasillos rapidamente.

2. Prioridad 2 (Amarillo): Usuarios Nivel 2 (Bastones/Caminadores). Salen detras,
apoyados por personal auxiliar.

3. Prioridad 3 (Rojo): Usuarios Nivel 3 (Sillas de ruedas/Dependientes). Salen al
final para no ralentizar el flujo en pasillos, o utilizan zonas de refugio temporal si la
ruta esta comprometida.

3.2 Protocolo de Incendio: Técnicas de Arrastre y Transporte

Dado que el humo asciende, y la velocidad de los ancianos es lenta, el riesgo de asfixia es
altisimo.
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Técnicas de Movilizacion de Emergencia:

e Técnicade la Silla Humana: Para bajar escaleras (si las hay) o atravesar
escombros con usuarios semindependientes. Se requieren dos brigadistas
cruzando brazos.

e Técnicade Arrastre con Manta/Sabana: Para usuarios colapsados o postrados
que no pueden ser levantados.

o Procedimiento: Se coloca al paciente sobre una manta resistente. El
brigadista toma la manta por la cabecera y arrastra al paciente a ras de
piso (debajo de la capa de humo) hacia la salida. Es rapido y seguro para
la espalda del rescatista.

e Evacuacion Horizontal: Si el incendio es en un ala del edificio, se mueve a los
pacientes a la otra ala "detras de puertas cortafuego" antes de intentar salir a la
calle. Esto gana tiempo vital.

3.3 Sistema de Alarma Diferencial
El sistema de alerta convencional (sirena aguda) no es suficiente.

e Requisito Centro Vida: Sistema estroboscopico (luces parpadeantes) en pasillos
y bafios para alertar a usuarios con hipoacusia (sordera).

e Alarma de Voz: Mensajes pregrabados con voz calmada ("Por favor, dirijase a la
salida") son mas efectivos que un timbre, que suele generar paralisis por panico en
adultos mayores.

CAPITULO 4: REQUISITOS ESTRUCTURALES Y NO ESTRUCTURALES
ESPECIFICOS

Para mitigar la "Amenaza Alta", la construccion debe incluir:
4.1 Seguridad Estructural (NSR-10)

e Juntas Sismicas: Separaciones mayores al estandar entre bloques constructivos
para evitar el "golpeteo” o choque entre edificios durante la aceleracién sismica.

e Cimentacion: Debido a los suelos del piedemonte (posibles coluviones), se
requiere estudio de suelos profundo para determinar si se necesitan pilotes o losa
flotante rigida.

4.2 Seguridad No Estructural (Vital para Adultos Mayores)

La mayoria de lesiones en sismos dentro de hospitales o asilos no son por colapso del
edificio, sino por caida de elementos.

e Anclaje de Mobiliario: Todos los estantes, televisores y armarios deben estar
anclados a los muros.
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e Vidrios de Seguridad: Todas las ventanas y divisiones internas deben tener
pelicula de seguridad o ser vidrio laminado/templado para que, al estallar por la
onda sismica, no generen esquirlas cortantes.

Pasamanos Continuos: En ambas caras de los pasillos, capaces de resistir cargas
de 100 kg, sirviendo como soporte durante la evacuacion.

CAPITULO 5: PLAN DE CAPACITACION Y SIMULACROS ADAPTADOS
5.1 Simulacros con "Paciente Simulado"
No basta con sonar la alarma.

e Frecuencia: Trimestral.

e Metodologia: Se debe "anunciar" el simulacro con antelacién a los usuarios para
evitar crisis hipertensivas o0 nerviosas.

o Ejercicio: Practicar el traslado de personas desde el bafio o comedor hacia el
punto de encuentro. Cronometrar cuanto tarda el personal en movilizar una silla de
ruedas por las rampas.

5.2 Capacitacion al Personal (Cuidadores)
El personal debe certificarse en:
e Primeros Auxilios Geriatricos (RCP, manejo de fracturas de cadera).
e Psicologia de la Emergencia (Manejo de pacientes con demencia en crisis).

e Mecanica corporal (Como levantar pacientes sin lesionarse la espalda).

3. CONCLUSIONES.

El Centro Vida en Restrepo presenta un Riesgo Sismico y Funcional Alto, no por la
amenaza geoldgica per se (que es alta en el Meta), sino por la Alta Vulnerabilidad de los
ocupantes (Adultos Mayores). La gestion del riesgo debe centrarse en el disefio inclusivo y
protocolos de evacuacion asistida.

4. RECOMENDACIONES.

1. Garantizar que los acabados de piso sean rigidos y antideslizantes incluso en
mojado.

2. Instalar pasamanos en todos los corredores de circulacion, no solo en rampas.

3. Realizar capacitacion al personal administrativo sobre manejo de crisis con adultos
mayores (evitar panico).

4. Verificar que el lote no se encuentre en zona de amenaza por inundacién del Rio
Caney o quebradas afluentes mediante certificacion de Planeacién Municipal de
Restrepo.
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5. Laimplementacion de estos protocolos y especificaciones de disefio convierte la
Vulnerabilidad Alta intrinseca de la poblacion usuaria en un Riesgo Gestionado,
cumpliendo.
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especialmente para la fase participativa del plan.
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especificos por pandemias, util para pensar vulnerabilidad institucional). Repositorio
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Metodologias para verificacion e implementacion

e Sanchez Suarez, M. L.; Garcia Bueno, X. C. (2024). Disefio de una metodologia
para verificacién e implementacion del Plan de Gestion de Riesgo de Desastres en
el Sistema de Gestion SST. Universidad ECCI. Repositorio Digital Universidad ECCI
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Riesgo en la construccion local (contexto colombiano)

e |IDIGER. Caracterizacién general del escenario de riesgo por la actividad de la
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6. CONTROL DE CAMBIOS

CONTROL DE CAMBIOS
VERSION FECHA DESCRIPCION
1.0 Nov /2025 Elaboracion Documento, para Centro Vida Restrepo.
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Villavicencio, Julio 2025

Sefores

AGENCIA PARA LA INFRAESTRUCTURA DEL META-AIM
CALLE 15 No. 40 -01 — CC. PRIMAVERA URBANA
VILLAVICENCIO, META

REFERENCIA: CONSTRUCCION DEL CENTRO VIDA PARA LA ATENCION INTEGRAL
DEL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE RESTREPO, META.

ASUNTO: Memorial de responsabilidad del Estudio de Riesgo.
Cordial saludo,

Yo, ENGELS MARTINEZ MARTINEZ, mayor de edad, domiciliado en la ciudad de
Villavicencio, identificado con cédula de ciudadania No. 86.008.282, en mi calidad de
Arquitecto, con matricula profesional vigente No A25362003, expedida por el Consejo
Profesional Nacional de Arquitectura y sus profesiones Auxiliares, certifico que realicé el
Estudio de Riesgo correspondiente al proyecto de la referencia y manifiesto bajo la
gravedad de juramento que:

1. Soy el Unico responsable técnico y profesional de los estudios, disefios, memorias de
calculo, analisis de riesgo y documentos técnicos correspondientes a la especialidad
eléctrica, los cuales comprenden, entre otros: Disefio eléctrico de la subestacion,
Memorias de célculo del proyecto eléctrico y Disefio del sistema de puesta a tierra.

2. Los estudios y disefios elaborados cumplen integralmente con la normativa técnica y
legal vigente aplicable, en especial el Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas —
RETIE, asi como las normas complementarias que regulan el disefio y la ejecucién de
instalaciones eléctricas en Colombia.

3. Declaro que los estudios y disefios eléctricos no podran ser modificados, ajustados o
utilizados parcialmente sin mi autorizacién expresa y por escrito, una vez el proyecto sea
viabilizado.

En constancia de lo anterior, se firma la presente declaracion en la ciudad de
Villavicencio, En el mes de julio de 2025.

Atentamente,

2

\

Nombre: ENGELS MARTINEZ MARTINEZ
Titulo: ARQUITECTO
Matricula profesional No.: A25362003
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CERTIFICA

Que el Arquitecto ENGELS MARTINEZ MARTINEZ con cédula de ciudadania No. 86008282 de Granada,
registra Matricula Profesional de Arquitectura No. A25362003-86008282, expedida en cumplimiento de
la Resolucién No. 36 del 15 de Diciembre de 2003 por el Consejo Profesional Nacional de Arquitectura y

sus Profesiones Auxiliares., la cual se encuentra VIGENTE.

El profesional no registra ANTECEDENTES ni SANCIONES VIGENTES en el ejercicio de su profesion por

parte del Consejo Profesional Nacional de Arquitectura y sus Profesiones Auxiliares.

La anterior informacién corresponde en su integridad con los datos del Registro de Arquitectos

y Profesionales Auxiliares de la Arquitectura.
El presente certificado tiene una vigencia de seis (6) meses a partir de la fecha de su expedicion.

Dado en Bogota, D.C,, a los 11 dias del mes de Febrero de 2025.

?l
ALFREDO MA L REYES ROJAS
Director Ejecutivo

El presente es un documento publico expedido electrénicamente con firma digital que garantiza su plena validez juridica y
probatoria, seguin lo establecido en la Ley 527 de 1999. Para verificar la firma digital, consulte las propiedades del documento
original en formato .pdf. La falta de firma del titular no invalida el certificado.

Para verificar la integridad y autenticidad de este documento ingrese a la pagina web

[ https://cpnaa.gov.co/verificacion-de-autenticidad-del-certificado-de-vigencia-profesional-digital ]

y digite el siguiente cédigo de verificacion z2yYZF3

Carrera 6 No. 26B-85 Oficina 201, Bogota, D.C. - Colombia
PBX 601-3502700 Ext. 1101-1124

info@cpnaa.gov.co

WWW.CPNaa.gov.co





