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1. INTRODUCCIÓN 


El presente Plan de Gestión del Riesgo de Desastres (PGRD) corresponde al proyecto 


"CONSTRUCCIÓN DE CENTRO VIDA EN EL MUNICIPIO DE RESTREPO, META". A 


diferencia de un parque recreativo, esta infraestructura albergará población de especial 


protección (adultos mayores), por lo que este documento prioriza la accesibilidad, la 


evacuación asistida y la resistencia sísmica bajo la norma NSR-10 para edificaciones de 


uso indispensable (Grupo IV o III según diseño). Este plan se articula con el Plan Básico de 


Ordenamiento Territorial (PBOT) de Restrepo y el Plan Departamental de Gestión del 


Riesgo del Meta. 


1.1  OBJETIVO. 


Objetivo General: 


Orientar la implementación de acciones para el conocimiento, reducción y manejo del riesgo 


en la construcción y operación del Centro Vida en Restrepo, garantizando la integridad 


física de los adultos mayores, personal médico y administrativo. 


1.1.1 Objetivos Específicos: 


1. Identificar amenazas naturales (sismos, inundaciones por afluentes locales como 


Río Caney o Quebrada Salinas) y antrópicas. 


2. Evaluar la vulnerabilidad funcional considerando la movilidad reducida de la 


población usuaria (Adulto Mayor). 


3. Diseñar medidas de reducción del riesgo (rampas, pasamanos, zonas de refugio 


sísmico). 


4. Establecer el Plan de Emergencias y Contingencia (PEC) con protocolos de 


evacuación médica. 


1.2 ALCANCE. 


Abarca las fases de planificación, construcción (excavaciones, cimentación) y operación del 


Centro Vida en el área rural del Municipio de Restrepo. 


1.3 MARCO DE REFERENCIA LEGAL. 


Se mantiene el marco jurídico nacional citado en el documento base, con las siguientes 


adiciones específicas para Restrepo y el tipo de obra: 


• NSR-10 (Título A y K): Requisitos para edificaciones de atención a la comunidad 


y salud. 


• Ley 1276 de 2009: Centros Vida para adultos mayores. 


• Ley 1319 de 2009: Gestión del riesgo en el Meta. 
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• PBOT de Restrepo: Acuerdo municipal vigente sobre uso de suelos y zonas de 


riesgo. 


1.3.1 NORMAS GENERALES 


Estas normas establecen los principios, políticas y estructuras institucionales que 
rigen la gestión del riesgo de desastres en Colombia: 


Tabla 1. Normas de orden nacional 


NORMA DESCRIPCIÓN 


Ley 99 de 1993 
Crea el Sistema Nacional Ambiental (SINA) y establece principios de 
sostenibilidad. 
Relaciona la gestión del riesgo con la protección del entorno natural. 


Ley 388 de 1997 Vincula el ordenamiento territorial y exige la incorporación del riesgo en el EOT 


Ley 1523 de 2012 
Adopta la Política Nacional de Gestión del Riesgo de Desastres y crea el SNGRD. 
Define los procesos de conocimiento, reducción y manejo del riesgo como 
responsabilidad 
pública y privada. 


NSR–10 
Reglamento Colombiano de Construcción Sismo Resistente – Norma técnica 
que establece requisitos estructurales frente a amenazas sísmicas. 


Fuente: SUIN, 2025. 


1.3.2 NORMAS REGLAMENTARIAS 


Estas normas desarrollan procedimientos técnicos y operativos para la formulación e 
implementación de PGRD en proyectos de inversión: 


Tabla 2. Marco normativo específico 


NORMA DESCRIPCIÓN 


 
Decreto 1076 de 2015 


Decreto Único Reglamentario del Sector Ambiente y Desarrollo Sostenible – 
Contiene disposiciones en materia de planes de contingencia, manejo de residuos, 
vertimientos, permisos ambientales y evaluación del impacto ambiental en 
proyectos de infraestructura. 


 
Decreto 2157 de 2017 


Por medio del cual se adoptan directrices generales para la elaboración del plan de 
gestión del riesgo de desastres de las entidades públicas y privadas en el marco 
del 
artículo 42 de la Ley 1523 de 2012. 


Guía Nacional para la Gestión del 
Riesgo de Desastres en 
Proyectos, UNGRD – 2017. 


Instrumento técnico que orienta la incorporación del riesgo en proyectos 
de infraestructura. Proporciona la metodología para elaborar el PGRD del 
proyecto. 


Decreto 1868 de 2021 
Adopta el Plan Nacional de Contingencia frente a pérdidas de contención 
de hidrocarburos y otras sustancias peligrosas. Establece lineamientos 
para la 
prevención, preparación y respuesta ante incidentes tecnológicos y ambientales. 


Decreto 1478 de 2022 
Primera actualización del PNGRD. Refuerza la articulación interinstitucional y exige 
que el PGRD esté integrado desde la formulación del proyecto. 


Decreto 0978 de 2024 
Segunda actualización del PNGRD. Fortalece los lineamientos estratégicos para la 
gestión del riesgo en el desarrollo territorial. Reafirma la obligación de vincular el 
PGRD al EOT, al PMGRD y a la política pública nacional. 


Fuente: SUIN, 2025. 
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1.4 ANTECEDENTES 


Contexto Social y Necesidad del Proyecto 


El municipio de Restrepo, reconocido como la "Capital Salinera" del departamento del Meta, 
ha experimentado en la última década una transición demográfica significativa, 
caracterizada por un aumento progresivo en la población de adultos mayores (personas 
mayores de 60 años). Históricamente, este grupo poblacional ha enfrentado barreras para 
el acceso a servicios integrales de salud, recreación y asistencia social en un mismo 
espacio físico, debido a la carencia estructural de equipamientos urbanos especializados. 


Si bien el municipio cuenta con espacios de uso público general, estos no cumplen con las 
especificaciones técnicas de accesibilidad, seguridad y confort gerontológico exigidos por 
la Ley 1276 de 2009 (a través de la cual se modifican los criterios de atención integral del 
adulto mayor en los centros vida). La atención actual se ha venido prestando de manera 
dispersa o en infraestructuras adaptadas que no garantizan la mitigación de riesgos 
funcionales para personas con movilidad reducida o condiciones de salud crónicas. 


Justificación Administrativa y de Planificación 


Ante este panorama, la Administración Municipal de Restrepo, en cumplimiento de sus 
metas establecidas en el Plan de Desarrollo Municipal "¡Hagámoslo Diferente!". 2024-
2027, ha priorizado la atención a la población vulnerable. El proyecto denominado 
CONSTRUCCIÓN DEL CENTRO VIDA PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL DEL ADULTO 
MAYOR EN EL MUNICIPIO DE RESTREPO, META, surge como una respuesta estatal 
para garantizar los derechos de esta población, financiado mediante recursos propios y/o o 
Estampilla Adulto Mayor. 


El predio destinado para la ejecución del proyecto, identificado catastralmente con el 
número 50606000100030182000, se encuentra ubicado en el suelo rural del municipio, 
clasificado en el Plan Básico de Ordenamiento Territorial (PBOT) con uso de expancin 
urbana. 


Contexto Físico y Situación de Riesgo Preexistente 


Desde la perspectiva de la Gestión del Riesgo de Desastres, es imperativo reconocer los 
antecedentes geodinámicos del territorio donde se emplazará la infraestructura: 


Contexto Sísmico: Restrepo se localiza sobre el Piedemonte Llanero, una zona de 
Amenaza Sísmica Alta influenciada por el Sistema de Fallas Frontal de la Cordillera 
Oriental (Fallas de Guaicaramo y Servitá). Históricamente, las edificaciones antiguas del 
municipio que no cumplen con la norma NSR-10 han presentado alta vulnerabilidad ante 
eventos telúricos, antecedente que justifica la necesidad de una infraestructura sismo-
resistente indispensable (Grupo de Uso III o IV) para la protección de los adultos mayores. 


1. Contexto Hidrológico: El municipio ha registrado históricamente eventos de 
precipitaciones intensas que, sumadas a las pendientes del piedemonte, generan 
escorrentías superficiales rápidas y crecientes súbitas en afluentes cercanos (como 
el Río Caney, Río Upín o Quebrada Salinas). El lote del proyecto, aunque ubicado 
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en zona urbana, debe analizarse frente a la suficiencia de los drenajes pluviales 
existentes para evitar anegamientos que afecten la operación del centro. 


2. Vulnerabilidad Funcional: A diferencia de otros proyectos de infraestructura 
pública ejecutados en el municipio (como parques o vías), el antecedente crítico 
para este proyecto es la condición de los usuarios finales. La falta de diseño 
universal en infraestructuras previas ha generado escenarios de riesgo por caídas 
y atrapamientos. Este proyecto nace con el imperativo de eliminar barreras 
arquitectónicas para reducir la vulnerabilidad intrínseca de la vejez ante situaciones 
de emergencia. 


Descripción de la Intervención 


El proyecto contempla la construcción de una edificación de una sola planta para minimizar 
el riesgo de evacuación vertical, integrando áreas de comedor, enfermería’ y psicológicos, 
zonas de terapia física, baterías sanitarias adaptadas y espacios lúdicos. 


La propuesta técnica ha sido estructurada no solo como una solución de infraestructura 
física, sino como una estrategia de Reducción del Riesgo, proveyendo un espacio seguro, 
normatizado y resiliente donde la población mayor pueda resguardarse y recibir atención, 
disminuyendo su exposición a amenazas externas y mejorando su calidad de vida y 
cohesión social en el municipio de Restrepo. 


• Problemática inicial: Se menciona la carencia estructural y la insuficiencia de 
espacios actuales, similar al proyecto, permitan la actividad de atención para el 
adulto mayor. 


• Marco Normativo: Se cita la Ley 1276 de 2009 (específica de Centros Vida) y el 
PBOT, imitando la estructura de justificación legal del original. 


• Enfoque de Riesgo: Se introducen los conceptos de amenaza sísmica del 
Piedemonte y vulnerabilidad funcional, alineándose con el análisis de riesgos del 
documento base. 


2. DISEÑO Y DESARROLLO DEL PROYECTO 


2.1 LOCALIZACIÓN DEL PROYECTO. 


El municipio de Restrepo se encuentra en el Piedemonte Llanero, al norte de Villavicencio. 


A diferencia de San Juanito (zona andina alta), Restrepo posee un clima cálido-húmedo y 


una topografía de transición entre montaña y llanura. 


• Altitud promedio: 570 m.s.n.m. 


• Temperatura promedio: 26°C (Importante para riesgo de olas de calor en 
ancianos). 


2.2 ACTIVIDADES DE DISEÑO Y DESARROLLO. 


Elementos Expuestos 
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Dado que es un Centro Vida, los elementos expuestos cambian drásticamente respecto al 


parque del estudio original: 


Tabla 3. Elementos expuestos 


ELEMENTO 


EXPUESTO 
DESCRIPCIÓN VULNERABILIDAD 


Población 


Usuaria 


Adultos mayores (60+ años), 


muchos con movilidad reducida, 


deficiencias sensoriales o 


enfermedades crónicas. 


Muy Alta (Requieren 


asistencia para evacuar). 


Personal 


Médicos, enfermeros, terapeutas, 


personal de cocina y 


administrativo. 


Media 


Infraestructura 


Consultorios, zonas húmedas, 


comedor, auditorio. Equipos 


biomédicos sensibles. 


Alta 


Servicios 


Redes de servicios (si aplica), red 


contra incendios, planta eléctrica 


de emergencia. 


Alta 


 


3.3 Identificación y Análisis de Amenazas (Adaptado a Restrepo) 


A continuación, se analizan las amenazas específicas del municipio de Restrepo: 


A. Amenaza Sísmica 


Restrepo se ubica cerca al Sistema de Fallas del Piedemonte Llanero (Falla de Servitá y 


Guaicaramo). 


• Clasificación: Amenaza Sísmica Alta (según NSR-10 y PDGRD del Meta). 


• Impacto: Daños estructurales severos, colapso de muros, pánico en población 


geriátrica. 


B. Inundaciones y Avenidas Torrenciales 


Restrepo es atravesado o bordeado por cuerpos de agua dinámicos como el Río Upín, Río 


Caney y Quebrada Salinas. 
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• Análisis: Se debe verificar si el lote del Centro Vida está en ronda hídrica o zona 


de expansión de estas fuentes. 


• Nivel: Medio/Alto (Dependiendo de la ubicación exacta del lote en el casco 


urbano). Las lluvias intensas del piedemonte generan crecientes súbitos. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


C. Incendios Forestales y Estructurales 


• Forestales: En época seca, los cerros aledaños a Restrepo sufren quemas. Si el 


Centro Vida es periurbano, el riesgo es Alto. 


• Estructurales: Riesgo interno por cocinas, calderas o fallas eléctricas. 


D. Vendavales 


Comunes en el llano durante cambios de temporada de lluvias. Pueden destechar la 


edificación si no hay buenos anclajes. 


3.4 Evaluación del Riesgo (Matriz) 


Utilizando la escala del documento original, se adapta la valoración para el Centro Vida: 


 


Tabla 4. Evaluación del Riesgo (Matriz) 


 


 


Quebrada Salinas 


Proyecto Centro Vida 
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ESCENARIO AMENAZA 
VULNERABILIDAD (Por 


tipo de usuario) 


NIVEL DE 


RIESGO 


Sismo Alta 
Alta (Fragilidad física del 


usuario) 
Alto 


Inundación Media Media Medio 


Incendio 


Estructural 
Media 


Alta (Dificultad de 


evacuación) 
Alto 


Golpe de Calor 
Alta (Clima 


Restrepo) 
Alta (Adultos mayores) Alto 


Deslizamiento 


Media (Si está 


cerca al pie de 


monte) 


Media Medio 


 


4. REDUCCIÓN DEL RIESGO 


4.1 Medidas de Intervención Prospectiva (Diseño) 


Para mitigar el riesgo Alto identificado, el diseño del Centro Vida debe incluir: 


1. Factor de Seguridad Sísmica: Diseño estructural bajo NSR-10 Grupo de Uso III 


(Edificaciones de atención a la comunidad), garantizando operatividad tras un 


sismo. 


2. Accesibilidad Universal: Rampas con pendiente máxima del 8%, pasamanos 


dobles, puertas anchas (mínimo 1.20m) para paso de camillas y sillas de ruedas, 


pisos antideslizantes. 


3. Bioclimática: Ventilación cruzada y cubiertas térmicas para reducir impacto de 


olas de calor (temperaturas >30°C comunes en Restrepo). 


4. Sistemas Contra Incendio: Red hidráulica y detectores de humo automáticos, 


obligatorios por la condición de los usuarios. 


4.2 Medidas de Intervención Correctiva (Durante la Obra) 
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1. Manejo de Aguas: Drenajes perimetrales robustos para manejar la alta 


pluviosidad del Piedemonte. 


 


2. Señalización: Demarcación clara de zonas de obra para evitar caídas de 


transeúntes o vecinos (adultos mayores del sector). 


 


5. PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIA (PEC) 


Debido a la naturaleza del "Centro Vida" se debe realizar. 


5.1 Estrategia de Respuesta 


Se deben conformar brigadas especializadas, no solo en primeros auxilios básicos, sino en 


Evacuación Asistida. 


Protocolo de Evacuación Diferencial: 


• Fase 1: Usuarios autovalentes (caminan por sí mismos). 


• Fase 2: Usuarios semindependientes (bastones, caminadores). 


• Fase 3: Usuarios dependientes (silla de ruedas). 


5.2 Recursos para Emergencias 


• Sillas de ruedas de evacuación: Mínimo 2 disponibles exclusivamente para 


emergencias. 


• Botiquines Tipo B: Con tensiómetros y glucómetros (dada la población). 


• Desfibrilador Externo Automático (DEA): Obligatorio en espacios de afluencia 


de público (Ley 1831 de 2017). 


• Planta eléctrica: Con transferencia automática para mantener iluminación y 


equipos médicos. 


5.3 Rutas de Evacuación 


Deben ser totalmente planas, sin escalones, e iluminadas a nivel de suelo (en caso de 


humo). El punto de encuentro debe estar techado para proteger a los adultos mayores del 


sol o lluvia de Restrepo. 


6. MONITOREO Y ACTUALIZACIÓN 


Se adopta la estructura operativa del documento base, con énfasis en: 


1. Simulacros: Realizar simulacros de evacuación con "pacientes simulados" para 


medir tiempos reales de movilización lenta. 
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2. Coordinación: Articulación directa con el Hospital de Restrepo y Bomberos 


Restrepo. 


CAPÍTULO 1: ARGUMENTACIÓN TÉCNICA DE LA "ZONA DE AMENAZA ALTA" 


Para justificar la clasificación de Amenaza Alta en el municipio de Restrepo y su impacto 


en la construcción de un Centro Vida, se presenta el siguiente análisis geodinámico y 


normativo, superior al análisis básico de un parque recreativo. 


1.1 Contexto Geodinámico y Tectónico 


El municipio de Restrepo se localiza en el Piedemonte Llanero, una de las zonas 


tectónicamente más activas de Colombia. A diferencia de zonas de llanura aluvial (baja 


amenaza), Restrepo se asienta sobre el sistema de fallas frontales de la Cordillera Oriental. 


• Sistema de Fallas Guaicaramo: Esta falla inversa es una de las estructuras 


sismogénicas más importantes del país. Su traza pasa muy cerca del casco 


urbano de Restrepo. 


• Falla de Servitá: Estructura satélite que aumenta la probabilidad de sismos 


superficiales (menores a 30 km de profundidad), los cuales son altamente 


destructivos para edificaciones de mampostería no reforzada. 


1.2 Clasificación según NSR-10 (Reglamento Colombiano de Construcción Sismo 


Resistente) 


Según el Título A de la NSR-10, Restrepo, Meta, se encuentra catalogado taxativamente 


en: 


• Zona de Amenaza Sísmica: ALTA. 


• Coeficiente de Aceleración Pico Efectiva (Aa): > 0.25 (Esto implica que las 


fuerzas horizontales que golpearán el edificio en un sismo son violentas). 


• Coeficiente de Velocidad Pico Efectiva (Av): > 0.25. 


Argumento de Impacto para el Centro Vida: 


Clasificación de uso para un Centro Vida. 


• Grupo de Uso: Pasa a ser Grupo III (Edificaciones de Atención a la 


Comunidad) o incluso Grupo IV (Indispensables) si presta servicios de salud 


permanente. 


• Implicación: El edificio no solo debe no colapsar (objetivo básico), sino que debe 


permanecer operativo después de un sismo moderado para servir como refugio a 


los adultos mayores. Esto obliga a elevar los coeficientes de diseño estructural un 


20% o 30% por encima de una vivienda normal (Coeficiente de Importancia $I > 


1.2$). 


1.3 Amenaza por Movimientos en Masa (Remoción) 
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Restrepo presenta una geomorfología de transición. La "Amenaza Alta" no es solo sísmica. 


• Saturación de Suelos: El régimen pluviométrico del Piedemonte (lluvias intensas 


y cortas) satura los taludes. 


• Detonante: Un sismo en época de lluvias genera el escenario de "Amenaza 


Concatenada" (Sismo + Deslizamiento + Avenida Torrencial), escenario crítico 


para un edificio con población de movilidad reducida. 


CAPÍTULO 2: CARACTERIZACIÓN DE LA POBLACIÓN (VULNERABILIDAD 


FUNCIONAL) 


Para diseñar protocolos efectivos, no se puede tratar a la población como un bloque 


homogéneo. Se establece la siguiente clasificación de vulnerabilidad para el Centro Vida: 


Tabla 1. Clasificación de Usuarios para Protocolos de Evacuación 


Tabla 5. Clasificación de Usuarios 


NIVEL TIPO DE USUARIO CARACTERÍSTICAS 
REQUERIMIENTO 


DE EVACUACIÓN 


Nivel 


1 
Autovalente 


Camina por sus propios 


medios, cognitivamente 


lúcido. 


Requiere guía verbal 


y señalización clara. 


Relación Ayuda: 1 


brigadista por 10 


usuarios. 


Nivel 


2 
Semindependiente 


Usa bastón, caminador 


o tiene visión 


reducida/audición baja. 


Camina lento. 


Requiere apoyo físico 


(brazo) y 


acompañamiento 


constante. Relación 


Ayuda: 1 brigadista 


por 2 usuarios. 


Nivel 


3 
Dependiente 


Usuario en silla de 


ruedas permanente, 


deterioro cognitivo 


severo (Alzheimer) o 


postrado 


temporalmente. 


Requiere transporte 


físico total. No puede 


evacuar solo. 


Relación Ayuda: 1 a 2 


brigadistas por 


usuario. 


 


CAPÍTULO 3: PROTOCOLOS OPERATIVOS EXTENDIDOS (PEC) 
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A diferencia de otras edificaciones donde la evacuación es "salir a zona verde", en el Centro 


Vida se aplican técnicas de Evacuación Horizontal y Vertical Asistida. 


3.1 Protocolo Específico en Caso de Sismo (Población Geriátrica) 


FASE 1: Durante el evento (El "Triángulo de Vida" Adaptado) 


En población geriátrica, la instrucción "Agáchese, cúbrase y sujétese" NO es viable para la 


mayoría por problemas de artrosis o movilidad. 


1. Usuarios en Silla de Ruedas: 


o Acción: Poner frenos a la silla inmediatamente. 


o Posición: Cubrirse la cabeza con los brazos o una almohada/cojín si 


tienen a la mano. 


o Ubicación: No intentar salir. Alejarse de ventanas (vidrios) y estanterías 


altas. Quedarse al lado de una columna estructural o muro de carga. 


2. Usuarios en Cama/Camilla (Enfermería/Descanso): 


o Acción: No intentar bajarlos de la cama durante el temblor. 


o Protección: Cubrirlos con la almohada sobre la cabeza para proteger de 


caída de mampostería o lámparas. 


3. Usuarios Ambulatorios: 


o Acción: Sentarse en el suelo al lado de un mueble bajo y resistente (sofá, 


mesa fuerte) para evitar caídas por pérdida de equilibrio (muy común en 


adultos mayores con el movimiento del suelo). 


FASE 2: Evacuación (Post-Sismo) - Técnica de "Triage de Evacuación" 


No salen todos al tiempo. Se activa el orden de prioridad inverso a la lógica común para 


evitar bloqueos. 


1. Prioridad 1 (Verde): Usuarios Nivel 1 (Autovalentes). Salen primero guiados por 


un líder para despejar los pasillos rápidamente. 


2. Prioridad 2 (Amarillo): Usuarios Nivel 2 (Bastones/Caminadores). Salen detrás, 


apoyados por personal auxiliar. 


3. Prioridad 3 (Rojo): Usuarios Nivel 3 (Sillas de ruedas/Dependientes). Salen al 


final para no ralentizar el flujo en pasillos, o utilizan zonas de refugio temporal si la 


ruta está comprometida. 


3.2 Protocolo de Incendio: Técnicas de Arrastre y Transporte 


Dado que el humo asciende, y la velocidad de los ancianos es lenta, el riesgo de asfixia es 


altísimo. 
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Técnicas de Movilización de Emergencia: 


• Técnica de la Silla Humana: Para bajar escaleras (si las hay) o atravesar 


escombros con usuarios semindependientes. Se requieren dos brigadistas 


cruzando brazos. 


• Técnica de Arrastre con Manta/Sábana: Para usuarios colapsados o postrados 


que no pueden ser levantados. 


o Procedimiento: Se coloca al paciente sobre una manta resistente. El 


brigadista toma la manta por la cabecera y arrastra al paciente a ras de 


piso (debajo de la capa de humo) hacia la salida. Es rápido y seguro para 


la espalda del rescatista. 


• Evacuación Horizontal: Si el incendio es en un ala del edificio, se mueve a los 


pacientes a la otra ala "detrás de puertas cortafuego" antes de intentar salir a la 


calle. Esto gana tiempo vital. 


3.3 Sistema de Alarma Diferencial 


El sistema de alerta convencional (sirena aguda) no es suficiente. 


• Requisito Centro Vida: Sistema estroboscópico (luces parpadeantes) en pasillos 


y baños para alertar a usuarios con hipoacusia (sordera). 


• Alarma de Voz: Mensajes pregrabados con voz calmada ("Por favor, diríjase a la 


salida") son más efectivos que un timbre, que suele generar parálisis por pánico en 


adultos mayores. 


CAPÍTULO 4: REQUISITOS ESTRUCTURALES Y NO ESTRUCTURALES 


ESPECÍFICOS 


Para mitigar la "Amenaza Alta", la construcción debe incluir: 


4.1 Seguridad Estructural (NSR-10) 


• Juntas Sísmicas: Separaciones mayores al estándar entre bloques constructivos 


para evitar el "golpeteo" o choque entre edificios durante la aceleración sísmica. 


• Cimentación: Debido a los suelos del piedemonte (posibles coluviones), se 


requiere estudio de suelos profundo para determinar si se necesitan pilotes o losa 


flotante rígida. 


4.2 Seguridad No Estructural (Vital para Adultos Mayores) 


La mayoría de lesiones en sismos dentro de hospitales o asilos no son por colapso del 


edificio, sino por caída de elementos. 


• Anclaje de Mobiliario: Todos los estantes, televisores y armarios deben estar 


anclados a los muros. 
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• Vidrios de Seguridad: Todas las ventanas y divisiones internas deben tener 


película de seguridad o ser vidrio laminado/templado para que, al estallar por la 


onda sísmica, no generen esquirlas cortantes. 


Pasamanos Continuos: En ambas caras de los pasillos, capaces de resistir cargas 
de 100 kg, sirviendo como soporte durante la evacuación. 


CAPÍTULO 5: PLAN DE CAPACITACIÓN Y SIMULACROS ADAPTADOS 


5.1 Simulacros con "Paciente Simulado" 


No basta con sonar la alarma. 


• Frecuencia: Trimestral. 


• Metodología: Se debe "anunciar" el simulacro con antelación a los usuarios para 


evitar crisis hipertensivas o nerviosas. 


• Ejercicio: Practicar el traslado de personas desde el baño o comedor hacia el 


punto de encuentro. Cronometrar cuánto tarda el personal en movilizar una silla de 


ruedas por las rampas. 


5.2 Capacitación al Personal (Cuidadores) 


El personal debe certificarse en: 


• Primeros Auxilios Geriátricos (RCP, manejo de fracturas de cadera). 


• Psicología de la Emergencia (Manejo de pacientes con demencia en crisis). 


• Mecánica corporal (Cómo levantar pacientes sin lesionarse la espalda). 


3. CONCLUSIONES. 


El Centro Vida en Restrepo presenta un Riesgo Sísmico y Funcional Alto, no por la 


amenaza geológica per se (que es alta en el Meta), sino por la Alta Vulnerabilidad de los 


ocupantes (Adultos Mayores). La gestión del riesgo debe centrarse en el diseño inclusivo y 


protocolos de evacuación asistida. 


4. RECOMENDACIONES. 


1. Garantizar que los acabados de piso sean rígidos y antideslizantes incluso en 


mojado. 


2. Instalar pasamanos en todos los corredores de circulación, no solo en rampas. 


3. Realizar capacitación al personal administrativo sobre manejo de crisis con adultos 


mayores (evitar pánico). 


4. Verificar que el lote no se encuentre en zona de amenaza por inundación del Río 


Caney o quebradas afluentes mediante certificación de Planeación Municipal de 


Restrepo. 
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5. La implementación de estos protocolos y especificaciones de diseño convierte la 


Vulnerabilidad Alta intrínseca de la población usuaria en un Riesgo Gestionado, 


cumpliendo. 


5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 


Plan Nacional de Gestión del Riesgo de Desastres (PNGRD) 


• Unidad Nacional para la Gestión del Riesgo de Desastres. Actualización Plan 
Nacional de Gestión del Riesgo 2015–2030. Bogotá, Colombia. 
portal.gestiondelriesgo.gov.co+1 


• Este documento es fundamental para alinear tu plan con la estrategia nacional de 
gestión de riesgos. 


Normas Internacionales de Gestión de Riesgos 


• ISO. ISO 31000: Gestión de riesgos — Principios y directrices. (la norma define los 
principios y el proceso de gestión del riesgo). 


• ISO. ISO/IEC 31010: Gestión de riesgos — Técnicas para la evaluación del riesgo. 
(complementa la ISO 31000 con métodos para analizar riesgos). 


Teoría y enfoque de la gestión del riesgo 


• Comunidad Andina. La gestión del riesgo de desastres: un enfoque basado en 
procesos. (una guía que relaciona el riesgo con la planificación territorial y social). 
Consejo Agropecuario Centroamericano 


• ONU / Sendai Framework. Marco de Sendai para la reducción del riesgo de 
desastres (2015-2030). (documento clave de referencia en reducción de riesgo y 
resiliencia). Wikipedia 


Guías prácticas para la gestión comunitaria del riesgo 


• Arias, M. X.; Úsuga Sepúlveda, M. N.; Rodríguez Gaviria, E. M.; Cortés Fonnegra, 
L. M. (2024). Guía para la construcción de planes comunitarios de gestión del riesgo 
de desastres: camino hacia la resiliencia. Institución Universitaria Colegio Mayor de 
Antioquia y Fondo Editorial Remington. uniremington.edu.co 


• Esta guía puede adaptarse para contextos institucionales (como un Centro Vida), 
especialmente para la fase participativa del plan. 


Riesgo en proyectos de construcción 


• Montenegro Gómez, C.; Taguada Posso, C. A.; Zuluaga Tronza, A. M. (2021). 
Gestión del riesgo en proyectos de construcción. Universidad Santiago de Cali. 
repositorio.usc.edu.co 


• Martínez Martínez, Carolina (2015). Gestión de riesgos en la construcción del 
edificio. Trabajo de grado, Universidad Militar. (hace referencia, entre otras, a la 
Guía PMBOK para la gestión de proyectos). repository.unimilitar.edu.co 



https://portal.gestiondelriesgo.gov.co/paginas/plan-nacional-de-gestion-del-riesgo.aspx?utm_source=chatgpt.com

https://www.cac.int/sites/default/files/Comunidad_Andina._Gesti%C3%B3n_del_Riesgo_desastres_un_enfoque_basado_en_procesos._2009.pdf?utm_source=chatgpt.com

https://es.wikipedia.org/wiki/Marco_de_Sendai_para_la_reducci%C3%B3n_del_riesgo_de_desastres?utm_source=chatgpt.com

https://www.uniremington.edu.co/fondo-editorial/libros-academicos-artisticos-o-culturales/guia-para-la-construccion-de-planes-comunitarios-de-gestion-del-riesgo-de-desastres-camino-hacia-la-resiliencia/?utm_source=chatgpt.com

https://repositorio.usc.edu.co/items/a90321f8-3de6-44a3-b855-78194835aca9?utm_source=chatgpt.com

https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/10654/7918/1/MartinezMartinezCarolina2015.pdf?utm_source=chatgpt.com
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• Mafioly Yacamán, Daniele (2021). Gestión de riesgos en proyectos de construcción 
de vivienda en Colombia para el evento de una epidemia. (aborda riesgos 
específicos por pandemias, útil para pensar vulnerabilidad institucional). Repositorio 
Institucional Séneca 


Metodologías para verificación e implementación 


• Sánchez Suárez, M. L.; García Bueno, X. C. (2024). Diseño de una metodología 
para verificación e implementación del Plan de Gestión de Riesgo de Desastres en 
el Sistema de Gestión SST. Universidad ECCI. Repositorio Digital Universidad ECCI 


• Esta propuesta te puede servir para incorporar metodologías de monitoreo y 
seguimiento dentro del plan. 


Riesgo en la construcción local (contexto colombiano) 


• IDIGER. Caracterización general del escenario de riesgo por la actividad de la 
construcción. Bogotá. idiger.gov.co 


• IGAC. Documento sobre gestión del riesgo en el ordenamiento territorial, que 
considera el riesgo como parte integral del desarrollo territorial. 
biblioteca.igac.gov.co 


6. CONTROL DE CAMBIOS 


 


CONTROL DE CAMBIOS 
VERSIÓN FECHA DESCRIPCIÓN 


1.0 Nov /2025 Elaboración Documento, para Centro Vida Restrepo. 


 



https://repositorio.uniandes.edu.co/entities/publication/42c72212-b69a-4a72-9b1e-5782871bb92d?utm_source=chatgpt.com

https://repositorio.uniandes.edu.co/entities/publication/42c72212-b69a-4a72-9b1e-5782871bb92d?utm_source=chatgpt.com

https://repositorio.ecci.edu.co/entities/publication/64928a4c-fd36-4ec8-a58e-1d0b2d05371b?utm_source=chatgpt.com

https://www.idiger.gov.co/rconstrucciones?utm_source=chatgpt.com

https://biblioteca.igac.gov.co/janium/Documentos/1-01122WEB.pdf?utm_source=chatgpt.com
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Villavicencio, Julio 2025 
 
 
Señores 


AGENCIA PARA LA INFRAESTRUCTURA DEL META-AIM 
CALLE 15 No. 40 -01 – CC. PRIMAVERA URBANA 
VILLAVICENCIO, META 
 
 
REFERENCIA: CONSTRUCCIÓN DEL CENTRO VIDA PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL 
DEL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE RESTREPO, META. 
 
ASUNTO: Memorial de responsabilidad del Estudio de Riesgo. 
 
Cordial saludo, 
 
Yo, ENGELS MARTINEZ MARTINEZ, mayor de edad, domiciliado en la ciudad de 
Villavicencio, identificado con cédula de ciudadanía No. 86.008.282, en mi calidad de 
Arquitecto, con matrícula profesional vigente No A25362003, expedida por el Consejo 
Profesional Nacional de Arquitectura y sus profesiones Auxiliares, certifico que realicé el 
Estudio de Riesgo correspondiente al proyecto de la referencia y manifiesto bajo la 
gravedad de juramento que: 
 
1. Soy el único responsable técnico y profesional de los estudios, diseños, memorias de 
cálculo, análisis de riesgo y documentos técnicos correspondientes a la especialidad 
eléctrica, los cuales comprenden, entre otros: Diseño eléctrico de la subestación, 
Memorias de cálculo del proyecto eléctrico y Diseño del sistema de puesta a tierra.  
 
2. Los estudios y diseños elaborados cumplen integralmente con la normativa técnica y 
legal vigente aplicable, en especial el Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas – 
RETIE, así como las normas complementarias que regulan el diseño y la ejecución de 
instalaciones eléctricas en Colombia.  
 
3. Declaro que los estudios y diseños eléctricos no podrán ser modificados, ajustados o 
utilizados parcialmente sin mi autorización expresa y por escrito, una vez el proyecto sea 
viabilizado.  
 
En constancia de lo anterior, se firma la presente declaración en la ciudad de 
Villavicencio, En el mes de julio de 2025. 
 
Atentamente, 
 
  
_________________________________ 
Nombre: ENGELS MARTINEZ MARTINEZ 
Título: ARQUITECTO 
Matrícula profesional No.: A25362003  
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CERTIFICA


Que el Arquitecto ENGELS MARTINEZ MARTINEZ con cédula de ciudadanía No. 86008282 de Granada,


registra Matrícula Profesional de Arquitectura No. A25362003-86008282, expedida en cumplimiento de


la Resolución No. 36 del 15 de Diciembre de 2003 por el Consejo Profesional Nacional de Arquitectura y


sus Profesiones Auxiliares., la cual se encuentra VIGENTE.


El profesional no registra ANTECEDENTES ni SANCIONES VIGENTES en el ejercicio de su profesión por


parte del Consejo Profesional Nacional de Arquitectura y sus Profesiones Auxiliares.


La anterior información corresponde en su integridad con los datos del Registro de Arquitectos


y Profesionales Auxiliares de la Arquitectura.


El presente certificado tiene una vigencia de seis (6) meses a partir de la fecha de su expedición.


Dado en Bogotá, D.C., a los 11 dias del mes de Febrero de 2025 .


El presente es un documento público expedido electrónicamente con firma digital que garantiza su plena validez jurídica y
probatoria, según lo establecido en la Ley 527 de 1999. Para verificar la firma digital, consulte las propiedades del documento


original en formato .pdf. La falta de firma del titular no invalida el certificado. 


Para verificar la integridad y autenticidad de este documento ingrese a la página web 


[ https://cpnaa.gov.co/verificacion-de-autenticidad-del-certificado-de-vigencia-profesional-digital ] 


y digite el siguiente código de verificación  z2yYZF3


Carrera 6 No. 26B-85 Oficina 201, Bogotá, D.C. – Colombia 
PBX 601-3502700 Ext. 1101-1124 


info@cpnaa.gov.co 
www.cpnaa.gov.co





