
Centro
médico
CENLAB
Carrera 31 # 41-45 segundo
piso, Barrio Centro,
Villavicencio



Cómo prepararte para la
cita médica en CENLAB



Recibirás una 
 llamada para

asignarte la cita
y una encuesta

de salud 
Debes usar

ropa comoda

Antes de salir de tu casa

Lava muy bien
tus dientes y si

puedes usa
enjugue bucal 



Recoge tu cabello
y si puedes usa

gafas protectoras 

Debes usar
siempre 

tapabocas 

Debes asistir solo, 
en caso de necesitar
acompañante debes

informarlo



Sugerencias 
 
 

Lleva un frasco de gel
antibacterial si tienes que

utilizar servicio de transporte
público 

Trata de llevar
solo lo necesario 



EN  EL CENTRO MÉDICO 
Evita tocar el
timbre y las 

paredes con las
manos 

te
desinfectarán

los zapatos

Te tomarán
temperatura



Debes lavarte
las manos por 

20 seg

Acata las
indicaciones que

te den 

Guarda tus
cosas en una

bolsa
desechable



Espera el llamado
para ser atendido

en el lugar
asignado

 En el
consultorio

desinfecta tus
manos con

gel 

Mantén una
distancia de
dos metros
con otros
pacientes



retira el tapabocas
solo si el médico lo
indica y déjalo en la
bolsa desechable 

Si debes 
 estorornudar , usa

tu antebrazo par
cubrir tu boca

No 
 toques 

 tu rostro 



una vez terminados los
exámenes  sigue las

indicaciones del doctor
y la recepcionista te
dirá cuádo puedes

retirarte 

vuelve a colocarte el
tapabocas y retira tus
cosas personales de

la bolsa 

Al salir de la
consulta 



Al llegar a tu casa 



EN CENLAB
CUIDAMOS DE TI !!

Gracias por elegirnos 


