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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL PREESCOLAR

GRUPO DE EDAD NIVEL PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
Fofeen ;%T;Evﬂ:m TPUEBLO AFROCOLOMBIANG
GRUPO ETNICO
RAIZAL RoM x
TAMANO DELA TAMANO DE LA TAMANO DE LA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO | No. DE INTERCAMBIO | PORCION ENPESO | PORCION EN PESO [PORCION COCIDA EN OBSERVACIONES
NETOCRUDO(gocc) [  COCIDO (g o cc) MEDIDA CASERA
PECHUGA DE POLLO 1 459 28gadsg 3 Cdas soperas rasas
HUEVO DE GALLINA 1 459 459-609g 1Unid Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos por la Res
0003/26. Las preparaciones proteicas de origen animal no podrén ser intercambiadas por
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO 1 459 34g-38g 2 Cdas Soperas colmadas | preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe ofrecer la carne de res en la
frecuencia establecica en el ciclo aprobado (2 veces)
CARNE DE RES 1 459 g 2 Cdas Soperas colmadas
[ATUN EN AGUA, ATUN EN ACEITE ! 459 459 |4 Cdas Soperas rasas
Laarveja verde seca podré ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, BLANQUILLOS, Hicratado y cocido preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplira estrictamente el gramaje del
LEGUMINOSAS  |,o e 1A SECA 1 309 63g-110g 3 Cdas soperas rasas intercambio de leguminosa. No se permitira ofrecer este grupo de alimentos en ments
donde la bebida tenga leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ CON ; » o 425 Cucharadas Soperas  |En el caso del arraz con verduras o papa, este s debe intercambiar por ofra verdura o
PAPA, ARROZ VERDE Y ARROZ CON VERDURAS 9 9-8g colmadas o 3/4 pocillo tintero| papa respectivamente, no por arroz solo.
) Los fideos sclo se ofreceran mezclados entre el arroz en menor proporcién para dar
T PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 104 Fideos entre arroz 4ga 10g 11g- 279 1 cucharada sopera comadal, % 7 270 20 B e ereambiad e
52 10 Cucharadas Soperas.
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS . ) _— -
: Sera intercambio el 6lo enssit de conti afecten|
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE, TALLARINES, s 259- 360 189- 112 Enpastalarga 1 Cda erd ntercambio del arroz s6loen situaciones de conlingencia que afecten a
| Trinche o 1Cda Trinche disponibilidad de dicho cereal.
CONCHAS.
colmada
v Francesa o Chips: 41g |Francesa o Chips: 5
PAPA COMUN 1 40g-70g Cocida: 50g-69g  |bastones pequefios
Cocida; 1/2 papa mediana
Cocida: 60g
TUBERCULOS, PAPA CRIOLLA 1 60g Dorada: 40g 1 Unid Mediana
RAICES, PLATANOS Frite: 459
0 DERIVADOS DE .
CEREAL Tajadas: 32409 |Cocido: 1/4 a 1/3 Unid
PLATANO HARTON MADURO 1 40g- 50g Patacén: 40-50g pequefia
Frito: 35-44 g Frito: 2 a 3 tajadas o 1 |La preparacion correspondiente a tajadas de platano maduro con queso solo podra ser
Sancochado: 52659 |patacsn i jiado por patacsn con queso.
Patacn 329 - ] -
PLATANO HARTON VERDE 1 s0g Frito: 339 4 Rodsas tipo Monedita Su preparacion debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas).
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINAGA, LECHUGA, oo ex v (o oo ex v (o T 1mla; qte r;a:an »par::dbd:‘ \: ensa\ada‘s:rén mgnadas’n:‘:cmc Tr;e de e:e
REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, ACELGAS, 1 gca a“’:’ ;’éa‘ @ gca a“’:’ ;’éa( @ | 5 Cdas Soperas Colmadas ;:’cam - .‘as rutas "C'lg' ’ :.e ©de “"a‘eé"s,aa a podr "s:' ! Trcam 'amas,zm P "a
CILANTRO TOMATE, GEBOLLA, PEPING COHOMBRO ensalada 30 g) ensalada 30 g) uta con similares caracteisticas organolépticas para no altear Ia presentacien de la
ensalada originalmente programada.
ENSALADA O
VERDURA CALIENTE

[AHUYAMA O ZAPALLO, ZUCCHINI O CALABACIN
ESPANOL, ARVEJA VERDE, REMOLACHA,
HABICHUELA, AGUACATE, PIMENTON, COLIFLOR,
BROCOLI, ZANAHORIA

10 g cada verdura (total
ensalada 30 g)

10 g cada verdura (total
ensalada 30 g)

5 Cdas Soperas Colmadas

Este tipo de verduras irén cocidas acompafiando las carnes o tubérculos (papa).
Se debe ofrecer la espinaca, brécoli y aguacate enla frecuencia establecida en el ciclo
aprobado.

GRUPG A SORBETES DE
FRUTA (BANANO, ; 200 cc total (100cc leche, 1 Vaso mediano
GUAYABA, MANGO, 100 cc aguay 40 g fruta)
SORBETESDEFRUTA [MORAL
GRUPO B: SORBETES DE
200 cc total (100cc leche,
FRUTA (FRESA, 1 m;ccc a:u; 4;‘; :fn:) 1 Vaso mediano
GUANABANA, CURUBA) v Las frutas solo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo el
A EE éreanutricional de a ETC asign.
FRUTA (ERUPOA: JUGODE 200 cc total (200 cc aguay ) Estas bebidas licteas sdlo se pueden intercambiar enire si y deben llevar leche al 50%
FRUTA (GUAYABA, 1 1Vasomediano
60gfruta) (100cc 0 13 de leche),
MANDARINA, TOMATE
JUGOSDEFRUTA  |DEARBOL, PIRA MANGO)
GRUPO B: JUGO DE 1 200 cc total (200 c aguay 1Vaso mediano
FRUTA (MARACUYA, 60gfruta)
LULO, NARANJA)
T2 vasoleche auday T
LECHE EN JUGO 1 100cc liguida o 13g en polvo cd mada lech
LECHE Y a 3gen ol a Sfm:‘ ‘;Z‘m: aleche | Estos dos Iscteos se pueden intercambiar entre si garantizando el servido adecuado o
PRODUCTOS separado del queso, de tal manera que no afecte la aceptacion por parte de la comunidad
ERCGIECE QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO DOBLE 1 10g 1 tejada pequera delgada [Peneficiaria
CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO MOZARELLA
- ) 1 7
AZUCARES AZUCAR BLANCA O MORENA g 1 Cda Sopera as bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con azticar.
PANELA 1 69 1 Cda Sopera
5610 se permitiran este tipo de acsites o lamezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
[ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, MAIZ Scca 1200 1/2Cditaa1CdaSopera  |de estos se puede intercambiar por olro en la canidad otal establecida en el ment. La
cantidad dada por intercambio corresponde al promedio diario segin Res 0003/26
GRASAS 1
ARGARINA 4 19a2g \Viedia Ceita Este tipo de grasas se podrénii entre si enlas
iones que las tienen dentro de susi eningin caso se
MANTEQUILLA 1 1922 ™ i i i
ga2g Media Caita permitira el cambio de aceite por este tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para inercambiar alimentos o mens estan
- Los cambios de ment deben garantizar que se mantenga la variedad en el cicll
b El

- q

enel Pr

Anexo 25.

/o de ments y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técrico de la ETC..
calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtin preparacién), raices, plétanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018 olla tabla de composicion
nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algcin alimento.

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA LISTA DE INTERCAMBIOS

FIRMA

‘MATRICULA PROFESIONAL

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LA ETC A LA LISTA DE

INTERCAMBIOS

GABRIELA GIRALDO MARTINEZ - ANA CAROLINA AGUADO OVIEDO

FIRMA

‘éf.‘..[a e 'Q

1005964870~

‘MATRICULA PROFESIONAL 1151961148

REVISO Y APROBO:

F33.MPM4 Version 3.0




=

&)

ALCALDIA DE
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO

GRUPO DE EDAD NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
NDIGENA ;%T;Evﬂ:m TPUEBLO AFROCOLOMBIANO
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM x
TAMANO DELA TAMANO DE LA TAMANO DE LA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO | No. DE INTERCAMBIO | PORCION ENPESO | PORCION EN PESO [PORCION COCIDA EN OBSERVACIONES
NETOCRUDO(goce) [  COCIDO (g o cc) MEDIDA CASERA
PECHUGA DE POLLO 1 59 Bgad2g 324 Cdas soperas rasas
HUEVO DE GALLINA 1 559 559-679g 1 Unid Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos por la Res
ALIMENTO PROTEICO ; prrmr 723 Cdas Sopers 0003/26. Las preparaciones proteicas de origen animal no podrén ser intercambiadas por
|CARNE DE CERDO 559 Colmadas preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe ofrecer la carne de res en la
23 Cdn S recuencia establecida en el ciclo aprobado (2 veces)
1 559 429
CARNE DE RES Colmadas
| ATUN EN AGUA. ATON EN ACEITE 1 55g 55g 4 Cdas Soperas colmadas
La arveja verde seca podra ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
LEUMNOSAs |RIUOL LENTEJAS, GARBANZOS, BLANQUILLOS, ; w© Hidratadoy cocido 324 Cdas Dulceras preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplira estrictamente el gramaje el
ARVEJA SECA 9 . colmadas intercambio de leguminosa. No se permitira ofrecer este grupo de alimentos en mens
dondeIa bebida tenga leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ CON ; . sta. 122 426 Cucharadas Soperas |En el caso del arroz con verduras o papa, este se debe intercambiar por ofra verdura o
PAPA, ARROZ VERDE Y ARROZ CON VERDURAS % 9-1229 colmadas o 1 pocillotintero[papa respectivamente, no por arroz solo.
) 1a2cucharadas soperas |Los fideos sdlo se ofrecerdn mezclados enire el arroz en menor proporcion para dar
CEREALES [PASTAS BLUMENTICIAS TIFQ FIREOS e Fideos entre arroz 99 a 159 Tega2ig colmadas variedad y su cantidad hara parte del intercambio de arroz..
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS, 628 Cucharadas Soperas. . ) - —_—
d Sera intercambio del dlo ensit de cont afecten|
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE, TALLARINES, 1 35g- 50g 109g- 1599 En pastalarga 1 Cda dies' 'm:”'l‘;:'; d': di:h:';:f:a‘ o en situacianes de contingancia que afecten la
CONCHAS. [Trinche colmada. P g
; Chips o Francesa: 53g |Chips o Francesa: 6
PAPA COMUN 1 60g- 859 Cocido:60g-84g  |bastones pequefios
Cocida:3/4 de papa mediana
Cocida: 69 ) ) )
2 Unid 1 Unid
TUBERCULOS, RAICES, [PAPACRIOLLA 1 709 Dorada: 489 e 0 U
PLATANOS O Frito: 50g '
DERIVADOS DE CEREAL T B9 4Tg
PLATANO HARTON MADURO 1 559 - 60g Patacon: 479- 519
Frito:42g-46g Cocido: 1/4 Unid pequefia o |La preparacién correspondiente a tajadas de platano maduro con queso solo podra ser
Sancochado: 629- 679 |mediana. Frito: 3 a4 tajadas [i jiado por patacén con queso.
Patacon 38 g ] y -
PLATANO HARTON VERDE 1 60g Frito: 39 5 Rodajas tipo Monedita Su preparacion debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas).
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINACA, LECHUGA, s . . ol s . . ol !;:S fmla; qte ?ﬁan ipan;’ d:‘ \: ensalada ‘ s:rén mgnadas»n:‘:cmc pbar:;e de e:e
REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, ACELGAS, 1 gca a“’:’ :;a‘ @ gca a“’:’ :;a( @ | 6 Cdas Soperas Colmadas ¥ :’cam - .‘as rutas "C'lg' ’ :.e ©de “"a‘eé"s,a ada podrén s:' ! Trcam 'amas,zm P "a
CILANTRO.TOMATE, GEBOLLA PEPING COHOMERO ensalada 45.g) ensalada 45.g) uta con similares caracterisicas organolépticas para no alterar la presertacien de la
ensalada originalmente programada.
ENSALADA O
CALENTE [AHUYAMA O ZAPALLO, ZUGCHINI O CALABACIN Este tipo de verduras iran cocidas acompafiandolas carnes o tubérculos (papa)
ESPANOL ARVEJA VERDE, REMOLACHA, 1 16 cadaverdura (total | 15 g cadaverdura (total | ¢\ o Golmadas |Se debe ofrecer Ia espinaca, brocoll y aguacate en a frecuencia establecida en el ciclo
HABICHUELA, AGUACATE, PIMENTON, COLIFLOR, ensalada 45 g) ensalada 45 g) las Soperas Colmadas orcton, d 4
BROCOLI, ZANAHORIA probado:
GRUPG A SORBETES DE
FRUTA (BANANO, ; 200 cc total (100cc leche, 1 Vaso mediano
GUAYABA, MANGO, 100 cc aguay 40 g fruta)
SORBETESDEFRUTA [MORAL
GRUPO B: SORBETES DE
200 cc total (100cc leche, )
FRUTA (FRESA, 1 mc:c agia( A;)ngc m:) 1 Vaso mediano
GUANABANA, CURUBA) v Las frutas solo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo el
éreanutricional de a ETC asign.
BEBIDA JUGO DE FRUTA
(ERUPOA: JUGODE 200 cc total (200 cc aguay ) Estas bebidas licteas sdlo se pueden intercambiar enire si y deben llevar leche al 50%
FRUTA (GUAYABA, 1 1Vasomediano
60gfruta) (100cc 0 13 de leche),
MANDARINA, TOMATE
JUGOSDEFRUTA  |DEARBOL, PIRA MANGO)
GRUPO B: JUGO DE 1 200 cc total (200 ce aguay 1Vaso mediano
FRUTA (MARACUYA, 60g fruta)
LULO, NARANJA)

LECHE EN JUGO

100ce liquida o 13g en polvo

T2 vaso leche liquiday 1
Cda sopera colmadaleche
enpolvo

Estos dos lacteos se pueden intercambiar entre si garantizando el servido adecuado o

LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

separado del queso, de tal manera que no afecte la aceptacion por parte dela comunidad
beneficiaria.

QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO DOBLE 1 179 1tajada delgada
CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO MOZARELLA
g 1 7
AZUCAR BLANCA O MORENA 9 1 Cda Sopera as bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con aziicar.
PANELA 1 3ga5g 1 Cda Sopera
S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
[ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, MAIZ 6cca 15cc 1/2Cditaa 1 CdaSopera  |de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total establecida en el menu. La
cantidad dada por intercambio corresponde al promedio diario segin Res 0003/26
GRASAS 1
MARGARINA 1 29a3g Media Cdita Este tipo de grasas se podran i entre si en las
iones que las tienen dentro de sus i enningin caso se
MANTEQUILLA 1 2ga3g Media Cdita permitira el cambio de aceite por este tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o ments estan

enel Pr

Anexo 25.

- Los cambios de menti deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de mentis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técrico de la ETC..
b El

- q

calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtin preparacién), raices, plétanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018 olla tabla de composicion

nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algcin alimento.
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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

Plisicia

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL CUARTO Y QUINTO

GRUPO DE EDAD NIVEL CUARTO Y QUINTO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
NDIGENA ;%T;Erﬂ:m/puesm AFROCOLOMBIANO
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM x
TAMANO DELA TAMANO DE LA TAMANO DE LA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO | No. DE INTERCAMBIO | PORCION ENPESO | PORCION EN PESO [PORCION COCIDA EN OBSERVACIONES
NETOCRUDO(goce) [  COCIDO (g o cc) MEDIDA CASERA
PECHUGA DE POLLO 1 659 #1gadog 4 Cdas soperas colmadas
HUEVO DE GALLINA 1 659 659-779 1 Unid grande Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos por la Res
ALIMENTO PROTEICO ; . 3 Cucharadas soperas 000326, Las preparaciones proteicas de origen animal no pocrén ser intercambiadas por
CARNE DE CERDO 5 48g- 53g coimadas preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe ofrecer la care de res en la
; - - 5 24 Cucharads saparas | recuencia establecida en el ciclo aprobado (2 veces)
CARNE DE RES % 9 colmadas
ATUN EN AGUA. ATON EN ACEITE 1 659 659 5 Cucharadas soperas rasas
La arveja verde seca podra ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, BLANQUILLOS, preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplira estrictamente el gramaje el
LEGUMINOSAS |, o\ Ja SECA 1 409 78g-140g 12 cucharén i jo de leguminosa. No se permitiré ofrecer este grupo de alimentos en mends
dondeIa bebida tenga leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ CON ; © 50 150 6210 cucharas soperas  |En el caso del arroz con verduras o papa, este se debe intercambiar por olra verdura o
PAPA, ARROZ VERDE Y ARROZ CON VERDURAS 9 9-19g colmadas papa respectivamente, no por arroz solo.
) Los fideos sdlo se ofreceran mezclados enire el arroz en menor proporcion para dar
CEREAL PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 104 Fideos entre arroz 159 2 20g 289 2Cucharadas caimadas [ L 200 S 0 et morcambia aron,
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS, . ) - —_—
d Sera intercambio del 6lo enssit de cont afecten|
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE, TALLARINES, 1 46g- 659 143g- 2059 213 pocillo chocolatero ora intarcamblo del arraz sdlo en situaciones da confingencia que afecten [a
disponibilidad de dicho cereal.
CONCHAS.
Chips o Francesa; 60g- 68 | .,
. Chips oF .7
PAPA COMUN 1 80g - 100g 9 'Ps 0 Francesa
Corido 1hg-g0g _|P21ones pedueros
: Cocida: 1 papamediana
Cocida: 79g ] B
4 Unid 3
TUBERCULOS, RAICES, [PAPA CRIOLLA 1 859 Dorada: 64 g - edonas Pequefies o
PLATANOS O Frito: 60g
DERIVADOS DE CEREAL o509
PLATANO HARTON MADURO 1 70g - 80g Patacon: 639
Frito: 56 g Cocido: 1/4 a 12 Unid |La preparacion correspondiente a tajadas de platano maduro con queso solo podra ser
Sancochado: 82g pequefia. Frito: 3a 5 tajadas i jiado por patacén con queso.
PLATANO HARTON VERDE 1 80g Pa’;aig“é 25; 9 6 Rodajas tipo Monedita | Su preparacién debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas).
rito:
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINACA, LEGHUGA, et verirs tm et verirs tm T 1mla; qte ?a:an »par::dbd:‘ \: ensa\ada‘s:rén 1o:adas>;omo Tr;e de e:e
REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, ACELGAS, 1 gca a“’:’ :;a (total gca a“’:’ :;a (1082l ¢ s Soperas Colmadas ¥ :’cam - .‘as rutas "C'lg' ’ :.e © de una ‘Z"s,a ada podrén s:' ! Trcam 'amas,z"' P "a
CILANTRO.TOMATE, GEBOLLA PEPING COHOMERO ensalada 45.g) ensalada 45.g) uta con similares caracterisicas organolépticas para no alterar la presertacien de la
ensalada originalmente programada.
ENSALADA O
CALENTE [AHUYAMA O ZAPALLO, ZUGCHINI O CALABACIN Este tipo de verduras iran cocidas acompafiandolas carnes o tubérculos (papa)
ESPANOL, ARVEJA VERDE, REMOLACHA 1 15gcadaverdura (tolal | t5gcadaverdura(total | oo oo debe ofrecer la espinaca, brocoli y aguacate en la frecuencia establecida en el ciclo
HABICHUELA, AGUACATE, PIMENTON, COLIFLOR, ensalada 45 ) ensalada 45 ) bbbl il : Y
BROCOLI, ZANAHORIA probado:
GRUPG A SORBETES DE
FRUTA (BANANO, ; 200 cc total (100cc leche, 1 Vaso mediano
GUAYABA, MANGO, 100 cc aguay 40 g fruta)
SORBETESDEFRUTA [MORAL
GRUPO B: SORBETES DE
200 cc total (100cc leche, )
FRUTA (FRESA, 1 m;ccc a:u; 4;‘; :fn:) 1 Vaso mediano
GUANABANA, CURUBA) Y Las frutas solo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo el
éreanutricional de a ETC asign.
BEBIDA JUGO DE FRUTA
(ERUPOA: JUGODE 200 cc total (200 cc aguay ) Estas bebidas licteas sdlo se pueden intercambiar enire si y deben llevar leche al 50%
FRUTA (GUAYABA, 1 1Vasomediano
60gfruta) (100cc 0 13 de leche),
MANDARINA, TOMATE
JUGOSDEFRUTA  |DEARBOL, PIRA MANGO)
GRUPO B: JUGO DE 1 200 cc total (200 ce aguay 1Vaso mediano
FRUTA (MARACUYA, 60g fruta)
LULO, NARANJA)

LECHE EN JUGO

100ce liquida o 13g en polvo

T2 vaso leche liquiday 1
Cda sopera colmadaleche
enpolvo

Estos dos lacteos se pueden intercambiar entre si garantizando el servido adecuado o

LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

separado del queso, de tal manera que no afecte la aceptacion por parte dela comunidad
beneficiaria.

QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO DOBLE 1 30g 2tajadas delgadas
CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO MOZARELLA
AZUCAR BLANCA O MORENA ! L 1 Cda Sopera as bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con aziicar.
PANELA 1 69a8g 1 Cda Sopera
S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
[ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, MAIZ 9ccat9ce 1a2Cdas rasas de estos se puede intercambiar por otro enla cantidad total establecida en el menu. La
cantidad dada por intercambio corresponde al promedio diario segin Res 0003/26
GRASAS 1
MARGARINA 1 3ga4g Media a 1 Cdita Este tipo de grasas se podran i entre si en las
iones que las tienen dentro de sus i enningin caso se
MANTEQUILLA 1 3gadg Eedia a1 Cdita permitira el cambio de aceite por este tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o ments estan

enel Pr

Anexo 25.

- Los cambios de menti deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de mentis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técrico de la ETC..
deb o &

- Tode

q

caldrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtin preparacién), raices, plétanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018 olla tabla de composicion
nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algcin alimento.
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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

Plsicia

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD NIVEL SECUNDARIA OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
NDIGENA ;%T;Erﬂ:m/puesm AFROCOLOMBIANO
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM x
TAMANO DELA TAMANO DE LA TAMANO DE LA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO | No. DE INTERCAMBIO | PORCIOGNENPESO | PORCION ENPESO |PORCION COCIDA EN OBSERVACIONES
NETO CRUDO (g 0 cc) C€OCIDO (g 0 cc) MEDIDA CASERA
PECHUGA DE POLLO 1 80g 50ga60g 324 Cdas soperas
HUEVO DE GALLINA 1 80g 789-9%g 1y media Unid Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos por la Res
0003/26. Las preparaciones proteicas de origen animal no podrén ser intercambiadas por
ALIMENTO PROTEICO
CARNE DE CERDO 1 80g 59g-61g 3a4 Cucharadas soperas | preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe ofrecer la carne de res en la
recuencia establecida en el ciclo aprobado (2 veces)
CARNE DE RES 1 809 629 425 Cucharadas soperas
; . . Un poco mas de 172 lata por
|ATUN EN AGUA, ATUN EN ACEITE 1209
La arveja verde seca podré ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, BLANQUILLOS, preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplid estictaments el gramaje dol
LEGUMINOSAS |, o\ Ja SECA 1 50g 979 - 1759 172 Cucharén de leguminosa. No se permiti este grupo de alimentos en ments
dondeIa bebida tenga leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ CON ; . Tsgazt 1 pocillo chocolaterobajoa |En el caso del arraz con verduras o papa, este se debe intercambiar por oira verdura o
PAPA, ARROZ VERDE Y ARROZ CON VERDURAS %9 5922169 colmado papa respectivamente, no por arroz solo.
) Los fideos sdlo se ofreceran mezclados enire el arroz en menor proporcion para dar
CEREALES PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 116 Fideos entre arroz 159 2 20g 289 2Cucharadas caimadas [ o 00 et morcambia ron,
;ﬁfﬁ,f';\éwg?lg;ﬁﬁffgi L,J:SJNISE TALLARINES, 4 569800 17392500 1 pocilochocolatero bejo [ Serdintercambio del aroz o en situaciones de contingencia que afecten la
colmado disponibilidad de dicho cereal.
CONCHAS.
Chips o Francesa §
; Chips o Francesa: 75 g - 86 g [bastones pequerios
PAPA COMUN 1 100g- 124 ¢
Xg- 1209 Cocido: 109g- 122 |Cocida: 1y /4 de papa
mediana
Cocida: 1149 ) ) )
Cocida y frita 3 Unic
TUBERCULOS, RAICES, [PAPA CRIOLLA 1 115 Dorada: 929 Mool
PLATANOS O Frito: 86 9
DERIVADOS DE CEREAL T 639699
PLATANO HARTON MADURO 1 90g- 110 Patactn: 799-87g - |Cocido: 14 a 12 Unid
Frito:709-77g mediana. Frito: 4 a 6 tajadas La preparacion correspondiente a tajadas de plétano maduro con queso solo podra ser
Sancochado: 103g- 1139 |medianas a grandes jiado por patacén con queso.
Patacon: 64 g ] -
PLATANO HARTON VERDE 1 100g Frito: 65 7 Rodajas tipo Monedita Su preparacion debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas).
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINAGA, LEGHUGA, T R T 1mla; qte ?a:an »par::dbd:‘ \: ensa\ada‘s:rén 1o:adas>;omo Tr;e de e:e
REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, ACELGAS, 1 gca a“’:’ é’éa (total gca a“’:’ é’éa (102l | 7 0 42 Soperas Colmadas ¥ :’cam - .‘as rutas "C'lg' ’ :.e © de una ‘Z"s,a ada podrén s:' ! Trcam 'amas,z"' P "a
CILANTRO.TOMATE, GEBOLLA PEPING COHOMERO ensalada 60.g) ensalada 60.g) uta con similares caracterisicas organoléptcas para no alterar la presertacien de la
ensalada originalmente programada.
ENSALADA O
CALENTE [AHUYAMA O ZAPALLO, ZUGCHINI O CALABACIN Este tipo de verduras iran cocidas acompafiandolas carnes o tubérculos (papa)
ESPANOL, ARVEJA VERDE, REMOLACHA 1 20g cada verdura (total gcadaverdura(total | oo o madas |Se debe ofecer la espinaca, brécoll y aguacate ena frecuencia establecida en el ciclo
HABICHUELA, AGUACATE, PIMENTON, COLIFLOR, ensalada 60 g) ensalada 60 g) las Soperas Colmadas orcton, d Y
BROCOLI, ZANAHORIA probade:
GRUPG A SORBETES DE
FRUTA (BANANO, ; 200 cc total (100cc leche, 1 Vaso mediano
GUAYABA, MANGO, 100 cc aguay 40 g fruta)
SORBETESDEFRUTA [MORAL
GRUPO B: SORBETES DE
200 cc total (100cc leche, )
FRUTA (FRESA, 1 m;ccc a:u; 4;‘; :fn:) 1 Vaso mediano
GUANABANA, CURUBA) Y Las frutas solo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo el
érea nutricional de la ETC asign.
BEBIDA JUGO DE FRUTA
(ERUPOA: JUGODE 200 cc total (200 cc aguay ) Estas bebidas licteas sdlo se pueden intercambiar enire i y deben llevar leche al 50%
FRUTA (GUAYABA, 1 1Vasomediano
60gfruta) (100cc 0 13 de leche),
MANDARINA, TOMATE
JUGOSDEFRUTA  |DEARBOL, PIRA MANGO)
GRUPO B: JUGO DE 1 200 cc total (200 c aguay 1Vaso mediano
FRUTA (MARACUYA, 60gfruta)
LULO, NARANJA)

LECHE EN JUGO

110cc liquida o 15g en polvo

T2 vasoleche liquiday 2
Clitas colmadas leche en
oalvo

Estos dos lacteos se pueden intercambiar entre si garantizando el servido adecuado o

LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

separado del queso, de tal manera que no afecte la aceptacion por parte dela comunidad
beneficiaria.

QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO DOBLE 1 359 2tajadas delgadas
CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO MOZARELLA
g 1 1
AZUCAR BLANCA O MORENA Saatog 1 Cda Soperarasa as bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con aziicar.
PANELA 1 8gal0g 1 Cda Soperarasa
S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
[ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, MAIZ 1 12cca23ce 122 Cdas Soperas de estos se puede intercambiar por otro enla cantidad total establecida en el menu. La
cantidad dada por intercambio corresponde al promedio diario segin Res 0003/26
GRASAS
MARGARINA 1 3asg Mediaa 1 Cdita Este tipo de grasas se podran i entre si en las
iones que las tienen dentro de sus i enningin caso se
MANTEQUILLA 1 3a it i i i
59 Mediaa 1 Cdita permitira el cambio de aceite por este tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o ments estan

- Todk

q

enel Pr

Anexo 25.

- Los cambios do men doben garantizar e so mantenga a variedad on o ciclo o mons y 103 productos a ofecer deben do sor do marcas proviamento aprobacdas por o Equipo Técrico do a ETC..
b El calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacién), raices, plétanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obfener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018 ola tabla de composicién

nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algcn alimento.
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Nisveria

SANTIAGO DE CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

GRUPO DE EDAD NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
NDIGENA ;%T;Evﬂ:m TPUEBLO AFROCOLOMBIANO
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM x
TAMANO DELA TAMANO DE LA TAMANO DE LA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO | No. DE INTERCAMBIO | PORCION ENPESO | PORCION EN PESO [PORCION COCIDA EN OBSERVACIONES
NETOCRUDO(goce) [  COCIDO (g o cc) MEDIDA CASERA
PECHUGA DE POLLO 1 %0g 57ga68g 425 Cdas soperas
HUEVO DE GALLINA 1 90g 89g-108g 1y 112 unids Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos por la Res
0003/26. Las preparaciones proteicas de origen animal no podrén ser intercambiadas por
ALIMENTO PROTEICO
CARNE DE CERDO 1 90g 68g-729 425 Cucharadas soperas | yreparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe ofrecer la carne de res en la
recuencia establecida en el ciclo aprobado (2 veces)
CARNE DE RES 1 90g 69g 426 Cucharadas soperas
|ATUN EN AGUA, ATUN EN ACEITE ! 9% 9% 23 de lata por 1209
La arveja verde seca podra ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, BLANQUILLOS, preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplira estrictamente el gramaje el
WEHILLES [ARVEJA SECA 1 60g 106g-200g 1 cucharén intercambio de leguminosa. No se permitira ofrecer este grupo de alimentos en ments
dondeIa bebida tenga leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ CON ; . taazs 1 pocillo chocolatero En el caso del arraz con verduras o papa, este se debe intercambiar por oira verdura o
PAPA, ARROZ VERDE Y ARROZ CON VERDURAS 0g 9a23g colmado papa respectivamente, no por arroz solo.
) Los fideos sdlo se ofreceran mezclados enire el arroz en menor proporcion para dar
CEREALES PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 116 Fideos entre arroz 20g a 25 289 2Cucharadas caimadas [ L 200 S 0 et morcambia aron,
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS, . ) - —_—
d i Sera intercambio del dlo ensit de cont afecten|
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE, TALLARINES, 1 80g- 959 2459-303g 1 pocillo chocolatero ora intarcamblo del arraz sdlo en situaciones da confingencia que afecten [a
coimado disponibilidad de dicho cereal.
CONCHAS.
Chips o Francesa: 839~ fifii:;;ﬁ:ilg
PAPA COMUN 1 120g- 140 ¢
oo 1102130 |Cocida Ty 120 papa
ocido: 11991399 | mediana
Cocida: 1199 ) )
Cocida y dorada4 a5 Unid:
TUBERCULOS, RAICES, [PAPACRIOLLA 1 120g Dorada: 96 g g,::d:sy cradadastnds
PLATANOS O Frito: 90g
DERIVADOS DE CEREAL P p—
PLATANO HARTON MADURO 1 100g - 1209 Patactn:B7g- %59 |Cacido: 112 Urid mediana.
Frito: 77g-84g Frito: 4 a 5 tajadas |La preparacion correspondiente a tajadas de platano maduro con queso solo podra ser
Sancochado: 1139- 1249 |medianas a grandes i jiado por patacén con queso.
Patacon 709 ] y -
PLATANO HARTON VERDE 1 110g Frito: 72 8 Rodajas tipo Monedita Su preparacion debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas).
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINACA, LEGHUGA, o eatverten rm o entverten rm T 1mla; qte r;a:an »pan:d» d: \: ensalada ‘ s:ran mgnadas’n:‘:cmc Tr;e de e:e
REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, ACELGAS, 1 gca a“’:’ é’éa‘ @ gca a“’:’ é’éa( @ | 9 Cdas Soperas Colmadas ¥ :’cam - .‘as rutas "C'lg' ’ :.e ©de “"a‘eé"s,a ada podrén s:' ! Trcam 'amas,zm P "a
CILANTRO.TOMATE, GEBOLLA PEPING COHOMERO ensalada 60.g) ensalada 60.g) uta con similares caracterisicas organolépticas para no alterar la presertacien de la
ensalada originalmente programada.
ENSALADA O
CALENTE [AHUYAMA O ZAPALLO, ZUGCHINI O CALABACIN Este tipo de verduras iran cocidas acompafiandolas carnes o tubérculos (papa)
ESPANOL ARVEJA VERDE, REMOLACHA, 1 20gcadaverdura (total | 20gcadaverdura (tofal | g o Golmadas |Se debe ofrecer Ia espinaca, brocoll y aguacate en a frecuencia establecida en el ciclo
HABICHUELA, AGUACATE, PIMENTON, COLIFLOR, ensalada 60 g) ensalada 60 g) las Soperas Colmadas orcton, d 4
BROCOLI, ZANAHORIA probado:
GRUPG A SORBETES DE
FRUTA (BANANO, ; 200 cc total (100cc leche, 1 Vaso mediano
GUAYABA, MANGO, 100 cc aguay 40 g fruta)
SORBETESDEFRUTA [MORAL
GRUPO B: SORBETES DE
200 cc total (100cc leche, )
FRUTA (FRESA, 1 m;ccc a:u; 4;‘; :fn:) 1 Vaso mediano
GUANABANA, CURUBA) v Las frutas solo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo el
éreanutricional de a ETC asign.
BEBIDA JUGO DE FRUTA
(ERUPOA: JUGODE 200 cc total (200 cc aguay ) Estas bebidas licteas sdlo se pueden intercambiar enire si y deben llevar leche al 50%
FRUTA (GUAYABA, 1 1Vasomediano
60gfruta) (100cc 0 13 de leche),
MANDARINA, TOMATE
JUGOSDEFRUTA  |DEARBOL, PIRA MANGO)
GRUPO B: JUGO DE 1 200 cc total (200 ce aguay 1Vaso mediano
FRUTA (MARACUYA, 60g fruta)
LULO, NARANJA)

LECHE EN JUGO

110cc liquida o 15g en polvo

T2 vasoleche liquiday 2
Clitas colmadas leche en
oalvo

Estos dos lacteos se pueden intercambiar entre si garantizando el servido adecuado o

LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

separado del queso, de tal manera que no afecte la aceptacion por parte dela comunidad
beneficiaria.

QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO DOBLE 1 459 3 tajada mediana
CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO MOZARELLA
g 1 1
AZUCAR BLANCA O MORENA Saatog 1 Cda Soperarasa as bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con aziicar.
PANELA 1 8ga 10g 1 Cda Soperarasa
S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
[ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, MAIZ 1 13cca27ce 3a5Cdas Soperas  |de estos se puede intercambiar por otro enla cantidad total establecida en el mend. La
cantidad dada por intercambio corresponde al promedio diario segin Res 0003/26
GRASAS
MARGARINA 1 3gasy Mediaa 1 Cdita Este tipo de grasas se podran i entre si en las
iones que las tienen dentro de sus i enningin caso se
MANTEQUILLA 1 a it i i i
3gasg Mediaa 1 Caita permitira el cambio de aceite por este tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o ments estan

enel Pr

Anexo 25.

- Los cambios de menti deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de mentis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técrico de la ETC..
b El

- q

calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtin preparacién), raices, plétanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018 olla tabla de composicion

nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algcin alimento.
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