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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL PREESCOLAR

dadas por Ia Res 0003/26 para esta modalidad.

GRUPO DE EDAD NIVEL PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA | &%T;E’:::AD URLEBLS)
GRUPO ETNICO
RAIZAL | ROM
TAMANO DE LA PORCION [TAMARO DE LA PORCION TAMANO DE LA PORCION
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO  [No. DE INTERCAMBIO. EN PESONETO CRUDO (g o cocibA EN  MEDIDA OBSERVACIONES
[EN PESO COCIDO (g 0 cc)
c) (cASERA
GRUPO A: SORBETES DE , 200 co total (100c leche,
FRUTA (BANANO, 100 cc agua y 40 fruta) Las bebidas licteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche liquida 100cc o
GUAYABA MANGO) medovaso, 15901y
SORBETES DE FRUTA
SRUPO B: SORBETES DE ; 200 cc total (100ce leche, Cuando se infercambie una bebida dctea por Un ugo de futa, et debers it
FRUTA (FRESA, 100 co agua y 40 fruta) o . yaseaenel . cereal
GUANABANA, CURUBA) fruta. queso (30 g) o yogur (100 cc).
EEIRALEIER (GRUPO A: JUGO DE 20000 1Vaso Se aclara que los sorbetes de fruta,jugos de fruta y bebidas lécteas calientes unicamente
FRUTA (GUAYABA, . 200 cc total (200 cc aguay podran ser del
MANGO, MANDARINA, 109 fruta) as listas
| TOMATE DE ARBOL, de frutay bebidas lacteas calientes, dado que, aunque puedan presentar equivalencias en
JUGOSDEFRUTA  |PINA) ) ) e Y
GRUPO B: JUGO DE costo.
FRUTA (MARACUYA, 1 200 cc fotal (200 cc aguay i i 6n técnica y aprobacion del
LULO, NARANJA, 40gfruta)
|GUANABANA)
PECHUGA DE POLLO, ;
cARNES CARNE DE CERDO, | g Seqinlossaiecidoonias |2 ucrradas soores
CARNE DE RES quias de preparacién madas
|ARROZ CON POLLO 1 cereal + 1 alimento 6% 859 Medio pocillo chocolatero
proteico Realizar por alimentos del (Carnes - Huevo,
quesos,
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO 1 arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser ofrecida con la totalidad de
REVUELTO CON establecidos en
[ TOMATE Y CEBOLLA,
HUEVO, QUESOS, | QUESO CUAJADA. N 1 15g- 30g Segun lo establecido en las Quesoy huevo 1/2 unidad
LEGUMINOSAS |QUESO GREMA, GUESO quias de preparacion | Lequminosas 112 cucharon
CAMPESINO, QUESO
MOZARRELA, FRIJOLES,
LENTEJAS
[PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, INTEGRAL 1 20g a40g 1a2Tajadas c/ude20g |Sélo puede ser intercambiado por arepa.
[PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO "BLANDITO", 1 P 1Unid _ [S6lo puede ser intercambiado por ar
[ALINADO, INTEGRAL, HAMBURGUESA 092609 rid pequefia P porarepa.
|ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA DE
TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 159 309 1UnidPequefia |Sélo seran intercambiados por arepa o pan.
[TORTILLA, DEDOS DE QUESO
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ CON Este tipo de w'?‘ 5°‘:"a°,mm‘szf e"'.“;cam“:m de‘” ss:’ag“s"'s: S“e‘ :;ZZYHM
CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ CON ; o o e i s 10 3 i 20% 3 70 bkt oo co s oorcion do aercng
[FMENTON, ARROZ CON HABIGHUELA, ARROZ 09 469 [colmadas o 1 pocillotintero [proporcién minima / y méxima 20% y o hara parte de la porcién de verdura
| colmado. cruda que la ETC ha querido ofrecer a la semana. Cuando el arroz va con fideos, estos
(CON ZANAHORIA N "
cereal
[ARROZ CON LECHE T cereales + 1 alimento 20g 469 5 cucharadas soperas 1 arroz con leche debe ofrecerse con todos sus componentes
proteico colmadas
CEREAL
ACOMPANANTE
PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, 209 559 Los espaguettis o demés tipos de pastas alimenticias irén acompafiados de arroz por
1 1 pocillo tintero colmado |,
MACARRONES, TALLARINES) habitos de consumo regional,
D M
g | oo e
PAPA COMUN 1 10g- 40g Francesa 4g a 16g ped - .
Py dorados pequefios. Cocida:
ocido 10ga 409 ‘media unid pequefia Deberén ir acompafiados de arroz o pan en el caso del sandwich, en tal caso estés
tubérculos irén dorados.
Cocido 10g - 20g
PAPA CRIOLLA . -
! 109-209 D:':“ & p 1% Una unidad pequefia cocida
fito 8- 159 odorada
Tajadas 13g- 199
[PLATANO HARTON MADURO | 209- 309 Patacdn 16g - 24g cocido o 1 [Deberd i acor 0 pan, en e caso del sandwich o hamburguesa. Cuando
Frito 14g - 21g tajada pequefiafrita  |este acompariado de pan, se ofrecera en preparacion fita.
hado 21a - 31a
Patacén 10g- 329 Deberdiir ¢ o pan, enel caso del
PLATANO HARTON VERDE .
1 159-50g et 109 339 2rodajas tpomoneda |01
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, HABICHUELA, Estas verd e das en sumayoria
ENSALADA ESPINACA, REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, | » » 3 cucharadas soperas avoriay
|ACELGAS, CILANTRO, CEBOLLA, PEPINO 59 59 colmada lafrecuencia ciclo de la espinacay el brocoli.
COHOMBRO por pinacay
Neto: . .
Papaya 40q - 80, Pifia 10g - propaya i araa ke
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, 80g, Mango 10g - 80g . Las frutas s6lo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo del
1 1 cuadrito a % taza, Banano | .
MANGO Bruto o Mandeina e |éreanutricional de a ETC asigns
Banano 869, Mandarina ped e
FRUTA ENTERA 114g, S6lo se aceptaré el intercambio de Ias frutas del grupo A por las del grupo B perono al
Nt [contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe garantizar la entrega
Soncia 00 Sandia 1 taza en cuadritos, |de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en'a frecuencia establecida por el ciclo
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA 4 oo Pera una mediana, Manzana [aprobado, de forma tal que estos cambios no disminuyan la variedad del ciclo.
una mediana, Granadilla una
Pera 94g, Manzana 94g, dad
(Granadila 100g. i
[AZUCAR BLANCA O MORENA 1 59 1/2 Cda Sopera Las bebidas lacteas deben ser endulzadas de preferencia con azicar y slo en caso de
oANELA T 109 1 Caa Sopera escasez de este se reemplazara por panela.
S0 se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
[ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ 1 2aT7cc Media cucharada sopera |de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total establecida en el ment. La
por G 335121
GRASAS
MARGARINA 1 2a7g Media cucharada sopera _|Este tipo de grasas solidificadas se podrén intercambiar enire si exclusivamente en las
quelas ingredientes, en ningin caso se
MANTEQUILLA 1 2aT7g permitiré el cambio de aceite por este tipo de grasas.
Nota:
- Todas las lecide alimentos o ments enel Anexo 11.
- Los cambios i el que i s y los productos a offecer deben de ser de marcas por el Equipo Técni ETC.
- o 6n calorica y nutricional, é semanal R odalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos ), raices y plétanos para obtener el operador debe aplicar el por la Tabla de C Alimentos ICBF 20180 a tabla de composicion nutricional
nacional g in alimento. Las futas estén expr n pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas e offecen a los usuarios, no obstante, las peso bruto garanti z las minutas pairon
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO

GRUPO DE EDAD NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
[COMUNIDAD / PUEBLO
INDIGENA
GRUPO ETNICO | INDIGENA
RAZAL | ROM

[TAMARO DE LA PORCION [TAMARO DE LA PORCION

[TAMARO DE LA PORCION

COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO  |No.DE INTERGAMBIO [EN PESONETO cRUDO(@ o L0 0F % BOCI (cocioa e Wepioa OBSERVACIONES
cc) o CASERA
GRUPO A: SORBETES DE , 200 co total (100ce leche,
FRUTA (BANANO, 100 cc agua y 40 g fruta) Las bebidas licteas deben llevar leche al 50%, o cual equivale a leche liquida 100cc o
GuavABA) medio vaso, 15g01y
SORBETES DE FRUTA

SRUPO 8: SORBETES DE ; 200 cc total (100ce leche, Cuando s ntercambie una bebica dctea por n jugo de uta este deber r
FRUTA (MANGO, FRESA, 100 cc agua y 40 g fruta) o . yaseaenel  cereal
GUANABANA, CURUBA) fruta. queso (30 g) o yogur (100 cc).

BEBIDA LACTEA (GRUPO A: JUGO DE 200ce TVaso Se actara que los sorbetes de fruta, jugos de frutay bebidas lécteas calientes tnicamente
FRUTA (GUAYABA, . 200 cc total (200 cc aguay podrén ser del
NARANJA, MANDARINA, 200 rua) (6o listas

 TOMATE DE ARBOL,

o de fruta y bebidas lacteas calientes, dado que, aunque puedan presentar equivalencias en
JUGOSDEFRUTA  [PINA) b 00 que, aLnque puedan presertar o

y

GRUPO B: JUGO DE costo.
FRUTA (MARACUYA, 4 200 ce total (200 co aguay i i . P 6n técnica y aprobacion del
LULO, MANGO, 40g fruta)
|GUANABANA)
PECHUGA DE POLLO, 5 cucharad
CARNES CARNE DE CERDO, 1 400 269 f“ . radas soperas
CARNE DE RES comacdas
|ARROZ CON POLLO 1 cereal + 1 alimento 9% 1219 314 pocillo chocolatero
proteico Realizar por alimentos del mi (Carnes - Huevo,
quesos,
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO E1 arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser ofrecida con Ia totalidad de
REVUELTO CON establecidos ena gui
[ TOMATE Y CEBOLLA,
e oo, «
QUESO CREMA, QUESO -eguminosas 1/2 cucharon
CAMPESINO, QUESO
IMOZARRELA, FRIJOLES,
LENTEJAS
1 20ga 1a2Tajadas c/ude |Sélo puede ser intercambiado por are
PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, INTEGRAL 09249 o i i porereee.
[PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO "BLANDITO", 1 20g a60g 1 Unid pequefia |Sélo puede ser intercambiado por arepa.
[ALINADO, INTEGRAL, HAMBURGUESA
[ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA DE
[ TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 159 309 1 Unid Pequefia [Stlo serén intercambiados por arepa o pan.
[TORTILLA, DEDOS DE QUESO
Este tipo de cereal s6lo podra ser intercambiado por espaguettis. Si el arroz lleva
e do : " . ; ; A
ARROZ BLANGO, ARROZ CON FIDEGS, ARROZ CON cocida, esta o hard parte de infercambio de careal acompafiate, debers i on
1 30g 699 arroz cocido o medio pocillo |proporcién minima de 10% y maxima 20% y no haré parte de la porcién de verdura
CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ CON | chocolatero [cruda que la ETC ha querido ofrecer a la semana. Cuando el arroz va con fideos, estos
PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA, ARROZ " corcal . '
ICON ZANAHORIA
[ARROZ CON LECHE T cereales + 1 alimento 309 69 6 cucharadas colmadas e e, o 1oz on leche debe ofrecerse con todos sus componentes
proteico arroz cocido
CEREAL
ACOMPANANTE
4 56t Preparacion sola 112 pocillo [Los espaguetts o demés tipos de pastas alimenticias irén acompaiiados de arroz por
PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, 20ga30g 592619 tintero. habitos de consumo regional
MACARRONES, TALLARINES)
De M
Chins 892 159 orada: Media unidad
pequefiao 2 cascos
1 259-50g Francesa 10ga 20g - .
Pt dorados pequerios. Cocida:
. ocido 259 2 50g ‘media unid pequefia Deberénir acompaiiados de arroz o pan en el caso del sandwich, en tal caso estés
PAPA COMUN tubéroulos iran dorados.
Cocido 20g - 30g
! 2g-3g D:a‘g: 169 '2249 Una unidad pequefia cocida
PAPA CRIOLLA ito 15923 odorada
Tajadas 13g- 199
. 2005 Patacin 169 24g Cocido: 1 foa |Deberair i opan, en el caso del sandwich o hamburguesa. Cuando
%9- 309 Frito 14g- 21g /3 de Unidad pequeria.  |este acompaiado de pan, se ofreceré en preparacion fita
PLATANO HARTON MADURO hado 21 - 31q__| Frito: 1a 2 tajadas pequefias
Patacén 13g - 459 Deberair i 6 i opan, en el caso del
1 20g-70g Frito 13- 46 2rodsjas tipomoneda [ R
PLATANO HARTON VERDE
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, HABICHUELA, 3.4 cushoradas soperas|E5125 YOS rén crudas en sumayoriay
ENSALADA [ESPINACA, REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, 1 309 30g
[ACELGAS, CILANTRO, CEBOLLA, PEPINO la frecuencia por ciclo de la espinaca y el brécoli
COHOMBRO
Neto: Papaya 1 taza en cuadritos,
Papaya 559 - 110g, Pifia 159 Piia 1 taza en cuaditos,
1 - 1109, Mango 15g - 110g Mango 1 taza en cuadritos, |Las frutas sélo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo del
Bruto: Banano una unidad pequefia, [area nutricional de la ETC asigno.
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, Banano 86g, Mandarina Mandarina una unidad
FRUTA ENTERA MANGO 1579, grande. [Sélo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B perono al
Neo: Sandia 1322 on cuadritos, |contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe garantizar la entrega
Sandia 110g Pera una unidad mediana, 3¢ 135 frutas pera, manzana, sandia y granailla en la frecuencia establecida por e ciclo
4 Bruto, Manzana una unidad _|2PTobado, de forma tal que estos cambios no disminuyan [a variedad del ciclo.
Pera 129g, Manzana 129g, mediana, Granadilla una
|GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA| Granadilla 100g. unidad,
|AZUCAR BLANCA O MORENA ! 59 Media cucharada sopera |\ as bebidas lécteas deben ser endulzadas de preferencia con azucar y solo en caso de
oANELA T 109 C araa escasez panela.
Media s una cucharada |50 5© Permilirén este tipo de aceites o la mezela enfe estos mismos. Por ende, un o
1 3ascc @ a:ﬂ;‘: %183 |de estos se puede intercambiar por otro enla cantidad total establecidaen el mend. La
v 33521
|ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ il
GRASAS S—
MARGARINA 1 3agg rea Este tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si exclusivamente en las
Modiaa " quelas ingredientes, en ningu se
MANTEQUILLA 1 3asgg sopera permitira el cambio de aceite por este tipo de grasas.
Nota:
- Todas las lecide alimentos o mentis enel Anexo 11.
- Los cambios i del que ic is y los tos a ofrecer deben de ser de marcas por el Equipo Técnic ETC.
- o én calérica y nutricional, é semanal Re odalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segu ), raices y plétanos ofer para obtener el operador debe aplicar ef por la Tabla de Ce Alimentos ICBF 20180 la tabla de composicién nutricional
nacional q in alimento. Las futas estén expr en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen alos usuarios, no obstante, las peso bruto garanti i las minutas patrén

dadas por Ia Res 0003/26 para esta modalidad.
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL CUARTO Y QUINTO

GRUPO DE EDAD NIVEL CUARTO Y QUINTO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
[COMUNIDAD / PUEBLO
INDIGENA
GRUPO ETNICO | INDIGENA
RAZAL | ROM

[TAMARO DE LA PORCION [TAMARO DE LA PORCION

[TAMARO DE LA PORCION

COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO  |No.DE INTERGAMBIO [EN PESONETO cRUDO(@ o L0 0F % BOCI (cocioa e Wepioa OBSERVACIONES
cc) o CASERA
GRUPO A: SORBETES DE , 200 co total (100ce leche,
FRUTA (BANANO, 100 cc agua y 40 g fruta) Las bebidas licteas deben llevar leche al 50%, o cual equivale a leche liquida 100cc o
GuavABA) medio vaso, 15g01y
SORBETES DE FRUTA

SRUPO 8: SORBETES DE ; 200 cc total (100ce leche, Cuando s ntercambie una bebica dctea por n jugo de uta este deber r
FRUTA (MANGO, FRESA, 100 cc agua y 40 g fruta) o . yaseaenel  cereal
GUANABANA, CURUBA) fruta. queso (30 g) o yogur (100 cc).

BEBIDA LACTEA (GRUPO A: JUGO DE 200ce TVaso Se actara que los sorbetes de fruta, jugos de frutay bebidas lécteas calientes tnicamente
FRUTA (GUAYABA, . 200 cc total (200 cc aguay podrén ser del
NARANJA, MANDARINA, 200 rua) (6o listas

 TOMATE DE ARBOL,

o de fruta y bebidas lacteas calientes, dado que, aunque puedan presentar equivalencias en
JUGOSDEFRUTA  [PINA) b 00 que, aLnque puedan presertar o

y

GRUPO B: JUGO DE costo.
FRUTA (MARACUYA, 1 200 cc fotal (200 cc aguay i i i 6n técnica y aprobacion del
LULO, MANGO, 40g fruta)
|GUANABANA)
PECHUGA DE POLLO, 5 cucharad
CARNES CARNE DE CERDO, 1 509 339 f“ . radas soperas
CARNE DE RES comacdas
|ARROZ CON POLLO 1 cereal + 1 alimento 1249 159 1 pocillo chocolatero ras
proteico Realizar por alimentos del mi (Carnes - Huevo,
quesos,
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
[ TOMATE, HUEVO E1 arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser ofrecida con Ia totalidad de
REVUELTO CON establecidos en la guis
[ TOMATE Y CEBOLLA, Queso 1 unidad pequefia
T:;Jﬁﬁg;?s QUESO CUAJADA, 1 159- 50g Huevo: 1 unidad
|QUESO CREMA, QUESO Leguminosas 1/2 cucharon
CAMPESINO, QUESO
IMOZARRELA, FRIJOLES,
LENTEJAS
1 20ga 1a2Tajadas olu de S6io puede ser intercambiado por ar
PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, INTEGRAL 09249 o i i porereee.
[PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO "BLANDITO", 1 20g a60g 1 Unid mediana |Sélo puede ser intercambiado por arepa.
[ALINADO, INTEGRAL, HAMBURGUESA
[ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA DE
[ TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 159 309 1 Unid Pequefia [Stlo serén intercambiados por arepa o pan.
[TORTILLA, DEDOS DE QUESO
Este tipo de cereal s6lo podra ser intercambiado por espaguettis. Si el arroz lleva
: " . ; ; A
ARROZ BLANGO, ARROZ CON FIDEGS, ARROZ CON 10 cucheradas doarroz  |verdura cocida,esta no hard parte del intercambio de Gereal acompafante deberd i en
1 409 929 cocido 0 3/4 pocillo proporcién minima de 10% y méxima 20% y no hara parte de la porcién de verdura
CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ CON | chocolatero [cruda que la ETC ha querido ofrecer a la semana. Cuando el arroz va con fideos, estos
PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA, ARROZ " corcal . '
ICON ZANAHORIA
[ARROZ CON LECHE T cereales + 1 alimento 409 929 10 cucharadas dearmoz ) o1z con leche debe ofecerse con fodos sus componentes
proteico cocido
CEREAL
ACOMPANANTE
4 0 " 1 posillotintero a 2/3 pocillo [Los espaguetts o demés tipos de pastas alimenticias irén acompaiiados de arroz por
[PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, a40g 83ga 109 chocolatero. habitos de consumo regional
MACARRONES, TALLARINES)
Doraday frita : Media a una
Chips 8ga 18g unidad pequefiao 426
1 259- 60g Francesa 10g a 24g cascos dorados gruesos.
. Cocido 259 a 60g Cocida: mediaaunaunid | peperan ir acompariados de arroz o pan en el caso del sandwich, ental caso estés
PAPA COMUN pequena tubérculos iran dorados.
Cocido 30g - 50g
1 30g-50g Dorado 24g - 40g 3 unidades pequerias
PAPA CRIOLLA Frito 23- 38
Tajadas 19g- 289
. 209 4 Patactn 24g - 36g Cocido: 1/4a1/2Unid | Debera ir acompafiado de arroz o pan, en el caso del sandwich o hamburguesa. Cuando
09- 45 Frito 21g - 329 pequeia. Frito: 1 a3 tajadas |este acompafiado de pan, se ofrecera en preparacion fita.
PLATANO HARTON MADURO hado 31a - 460 pequefias.
Patacén 19 - 61g Deberair i 6 i opan, en el caso del
1 30g-95g Frito 209 &2 3rodajas tipomoneda [ R
PLATANO HARTON VERDE
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, HABICHUELA, S cusharadas soperas |15 Verduras irén crudas en sumayoriay
ENSALADAS [ESPINACA, REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, 1 359 359 Imad: pers
[ACELGAS, CILANTRO, CEBOLLA, PEPINO comada la frecuencia por ciclo de a espinaca y el brécoli.
COHOMBRO
Neto: Papaya 1 taza en cuadritos,
Papaya 559 - 110g, Pifia 159 Piia 1 taza en cuaditos,
1 - 1109, Mango 15g - 110g Mango 1 taza en cuadritos, |Las frutas sélo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo del
Bruto: Banano una unidad pequefia, [area nutricional de la ETC asigno.
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, Banano 86g, Mandarina Mandarina una unidad
FRUTA ENTERA MANGO 157g, grande. [Sélo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B perono al
Neo: Sandia 1322 on cuadritos, |contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe garantizar la entrega
Sandia 110g Pera una unidad mediana, 3¢ 135 frutas pera, manzana, sandia y granailla en la frecuencia establecida por e ciclo
4 Bruto, Manzana una unidad _|2PTobado, de forma tal que estos cambios no disminuyan [a variedad del ciclo.
Pera 1299, Manzana 129g, mediana, Granadilla una
|GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA| Granadilla 100g. unidad,
|AZUCAR BLANCA O MORENA ! 59 Media cucharada sopera |\ as bebidas lécteas deben ser endulzadas de preferencia con azucar y solo en caso de
oANELA T 109 C araa escasez panela.
Sélo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
1 4atocc 1/2a 1 cucharada sopera |de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total establecida en el mend. La
por G 33521
e |ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ
MARGARINA 1 4atog Media cucharada sopera _|Este tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si exclusivamente en las
quelas ingredientes, en ningu se
1 4a1
MANTEQUILLA 10g permitira el por este
Nota:
- Todas las lecide alimentos o mentis enel Anexo 11.
- Los cambios i det que ic is y los productos a ofrecer deben de ser de marcas por el Equipo Técnic ETC.
- o én calérica y nutricional, é semanal R odalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segu ), raices y plétanos ofer para obtener el operador debe aplicar ef por la Tabla de Ce Alimentos ICBF 20180 la tabla de composicién nutricional
nacional q in alimento. Las futas estén expr en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen alos usuarios, no obstante, las peso bruto garanti i las minutas patrén
dadas por la Res 0003/26 para esta modalidd.
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Apisiale _one

SANTIAGO DE CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD NIVEL SECUNDARIA OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
[COMUNIDAD / PUEBLO
INDIGENA
GRUPO ETNICO | INDIGENA
RAIZAL | ROM

[TAMARO DE LA PORCION |TAMARNO DE LA PORCIGN [TAMARO DE LA PORCION

CCOMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INT Erecmaes Frroess=me N Lo OBSERVACIONES
GRUPO A: SORBETES DE ; 200 cc total (100c leche,
FRUTA (BANANO, 100 cc agua y 40 g fruta) Las bebidas lacteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche liquida 100cc o
GUAYABA) medio vaso, 15goly

SORBETES DE FRUTA

SRUPO B: SORBETES DE ; 200 cc total (100cc leche, Cuando s inercambie una betida ldctea por i ugo de fufa, este deberd it
FRUTA (MANGO, FRESA, 100 cc agua y 40 g fruta) o . yaseaenel  cereal
GUANABANA, CURUBA) fruta. queso (30 g) o yogur (100 cc).

BEBIDA LACTEA GRUPO A' JUGO DE 200ce 1Vaso Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de fruta y bebidas lacteas calientes tnicamente
FRUTA (GUAYABA, ; 200 cc total (200 co aguay podrén ser del
INARANJA, MANDARINA, 209 ruta) las listas

 TOMATE DE ARBOL,

o de fruta y bebidas lacteas calientes, dado que, aunque puedan presentar equivalencias en
JUGOSDEFRUTA  [PINA) b 00 que, aLnque puedan presertar o

y

GRUPO B: JUGO DE costo.
FRUTA (MARACUYA, 4 200 ce total (200 co aguay i i . P 6n técnica y aprobacion del
LULO, MANGO, 40gfruta)
|GUANABANA)
PECHUGA DE POLLO, 4 cucharad
CARNES CARNE DE CERDO, 1 60g 409 f“d radas soperas
CARNE DE RES coimadas
[ARROZ CON POLLO ! cereal + T alimento 1429 107 1 pocilloy 114 chocolatero
proteico Realizar por alimentos del mi (Carnes - Huevo,
quesos,
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
[ TOMATE, HUEVO €1 arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser ofrecida con la totalidad de
REVUELTO CON establecidos en la guis
TOMATE Y CEBOLLA, ) § Queso: 1 unidad pequeria
T:GEUV ’3 n?gsi?s QUESO CUAJADA, 1 152649 Eetal :'a“mm?',' 128 | iuevo: 1 unidad grande
QUESO CREMA, QUESO gulas de preparacion Leguminosas 1 cucharon
CAMPESINO, QUESO
MOZARRELA, FRIJOLES,
LENTEJAS
1 20a4 122 Tajadas clu de [Slo puede ser intercambiado por ar
PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, INTEGRAL % o i i porereee.
PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO "BLANDITO, 1 20a60g 1 Unid Mediana S6lo puede ser intercambiado por arepa.
[ALINADO, INTEGRAL, HAMBURGUESA
[ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA DE
[ TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 309 60g 1 Unid Mediana [Stlo serén intercambiados por arepa o pan.
[TORTILLA, DEDOS DE QUESO
Este tipo de cereal solo podra ser intercambiado por espaguetis. Si el arroz lleva
: " . ; ; A
ARROZ BLANGO, ARROZ CON FIDEGS, ARROZ CON 12 cucheradas colmacas de |verdura cocida,esta no hard parte del intercambio de Gereal acompafante deberd i en
1 509 1159 arroz cocidoo 1 pocillo [proporcién minima de 10% y maxima 20% y no haré parte de la porcién de verdura
CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ CON chocolatero cruda que la ETC ha querido ofrecer a la semana. Cuando el arroz va con fideos, estos
PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA, ARROZ " corcal . '
ICON ZANAHORIA
[ARROZ CON LECHE T cereales + 1 alimento 509 1159 12 cucharadas coimadas 6@ | 1, con eche debe fecerse con fodos sus componentes
proteico arroz cocido
CEREAL
ACOMPANANTE
; 40a50g a1 23 "“”"‘I'“:“““a“e”’a Los espaguettis o demés tipos de pastas alimenticias irdn acompariados de arroz por
PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, atlirg poc ;f :“ 13180 habitos de consumo regional.
MACARRONES, TALLARINES) mado.
Chips 99221 Doraday frita: 4 a7 cascos
1 30g- 70g Francesa12ga28g | dorados gruesos. Cocida: 1
. Cocido 30ga 709 a3 unids pequefias Deberén ir acompafiados de arroz o pan en el caso del sandwich, en tal caso estés
PAPA COMUN tubéroulos iran dorados.
Cocido 40g - 100g
1 409-100g Dorado 32g - 80g 4 unidades pequerias
PAPA CRIOLLA Frito 30g- 759
Tajadas 259 - 329
. 409-50 Patacin 32 - 40 Cocido: 1/4a1/2Unid | Debera ir acompafiado de arroz o pan, en el caso del sandwich o hamburguesa. Cuando
09-50g Frito 289 - 359 pequefia. Frito: 1a 3 tajadas [este acompatiado de pan, se ofrecera en preparacion fria.
PLATANO HARTON MADURO 52q pequefias.
Patacén 269 - 709 Deberair i 6 i opan, en el caso del
1 40g-110g Frito %9 720 3a6rodsjas tipomoneda [ HEE
PLATANO HARTON VERDE
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, HABICHUELA, S cusharadas soperas |15 Verduras irén crudas en sumayoriay
ENSALADA ESPINACA, REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, 1 359 359 pabi
[ACELGAS, CILANTRO, CEBOLLA, PEPINO comada la frecuencia por ciclo dea espinacay el brocol

COHOMBRO

apaya enlre media azay
una taza, Pifa enire dos
rodajas pequefias y una
taza, Mango entre dos
(GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, Banano 86g, Mandarina ‘Sﬁffm“i:faﬁ :2:::-:
FRUTA ENTERA MANGO 1869

Neto:

Papaya 659 - 130g, Pifia 209
- 135, Mango 20g - 130g
Bruto

Las frutas s6lo se podran intercambiar enire las frutas del mismo grupo que el equipo del
area nutricional de la ETC asignd.

S6io se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B perono al

unidades
Neo: contrario. Pese alos cambios que se realicen, en un ciclo se debe garantizar la entrega
Sondia 1309 Sandia una taza, Perauna  [de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en la frecuencia establecida por el ciclo
4 oo unidad mediana, Manzana - [aprobado, de forma tal que estos cambios no disminuyan la variedad del ciclo.

una unidad mediana,

Pera 153g, Manzana 153,
s 53 Granadilla una unidad.

|GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA | Granadilla 100g.
|AZUCAR BLANCA O MORENA ! & Una cucharada sopera rasa || as bebidas ldcteas deben ser endulzadas de preferencia con azucar y solo en caso de
PANELA 1 10g Una cucharada sopera rasa |eSCasez de este se reemplazard por panela.
Sélo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
1 5atdcc 1 cucharadasopera |de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total establecida en el mend. La
por G 33521
e |ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ
MARGARINA 1 5atig 1 cucharada ducerarasa_|Este tipo de grasas soldificadas se podrén intercambiar entre si exclusivamente en las
quelas ingredientes, en ningu se
1 5a1 1 rasa
MANTEQUILLA 149 permitira el por este
Nota:
- Todas las lecide alimentos o mentis enel Anexo 11.
- Los cambios i det que i s y los productos a ofrecer deben de ser de marcas por el Equipo Técnic ETC.
- o én calérica y nutricional, é semanal Re odalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segu ), raices y plétanos ofer para obtener el ‘operador debe aplicar el por la Tabla de C Alimentos ICBF 20180 la tabla de composicién nutricional
nacional q in alimento. Las futas estén expr en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen alos usuarios, no obstante, las peso bruto garanti i las minutas patrén
dadas por la Res 0003/26 para esta modalidac.
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

dadas por Ia Res 0003/26 para esta modalidad.

GRUPO DE EDAD NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
FEm | COMUNIDAD / PUEBLO
GRUPO ETNICO NDIGENA
RAIZAL | ROM
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INT! [ELEDCE 1A GEREED | FTERD (3 (10 (ERED) | ETELD B3 10 (EIE] OBSERVACIONES
EN PESO (o) NETOCRUDO [EN PESO COCIDO (g) [EN MEDIDA CASERA
GRUPO A: SORBETES DE , 200 cc total (100cc leche,
FRUTA (BANANO, 100 cc agua y 40 g fruta) Las bebidas l4cteas deben llevar leche al 50%, 1o cual equivale a: leche liquida 100cc 0
GUAYABA) medio vaso, 15go1y
SORBETES DE FRUTA
SRUPO B: SORBETES DE ; 200 cc total (100cc leche, Cuando se intercambie una bebida lactea por un jugo de fruta, este deberd ir
FRUTA (MANGO, FRESA, 100 cc agua y 40 g fruta) i scteo, ya sea en el  cereal
GUANABANA, CURUBA) i fruta. queso (30 g) o yogur (100 cc).
EEIRALEIER (GRUPO A: JUGO DE 20000 1Vaso Se aclara que los sorbetes de fruta,jugos de fruta y bebidas lécteas calientes unicamente
FRUTA (GUAYABA, . 200 cc total (200 cc aguay podran ser del
ARANJA MANDARINA, 200 rua) oo listas
| TOMATE DE ARBOL, de frutay bebidas lacteas calientes, dado que, aunque puedan presentar equivalencias en
JUGOSDEFRUTA  |PINA) ) ) e Y
GRUPO B: JUGO DE costo.
FRUTA (MARACUYA, 4 200 ce total (200 co aguay i . P 6n técnica y aprobacion del
LULO, MANGO, 40 g fruta)
|GUANABANA)
PECHUGA DE POLLO,
CARNES CARNE DE CERDO, 1 709 6g. "y‘ 1”2 ’ cucharadas soperas
CARNE DE RES comacdas
|ARROZ CON POLLO 1 cereal + 1 alimento 6% 859 Medio pocillo chocolatero
proteico Realizar por alimentos del (Carnes - Huevo,
quesos,
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO 1 arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser ofrecida con la totalidad de
REVUELTO CON _ establecidos en
Queso: 1
HUEVO, QUESOS, [TOMATE Y CEBOLLA, Huevo:Unaa 1y 1/2
LEGUMINOSAS [QUESO CUAJADA, ! 20a8% Unidades
lQUESO CREMA, QUESO nidaces
CAMPESINO, QUESO Leguminosas 1 cucharon
MOZARRELA, FRIJOLES,
LENTEJAS
1 20 a4 1a2Tajadas c/u de | Sélo puede ser intercambiado por are
PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, INTEGRAL % o i i porereee.
PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO "BLANDITO", 1 20a60g 1 Unid Mediana |Sélo puede ser intercambiado por arepa.
ALINADO, INTEGRAL, HAVBURGUESA
|ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA DE
TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 309 609 1UnidMediana | S6lo sern intercambiados por arepa o pan.
[TORTILLA, DEDOS DE QUESO
Este tipo de cereal s6lo podrd ser intercambiado por espaguettis. Si el arraz lleva
° . A ! ’ .
|ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ CON 1 pocillo chocolatero verdura ?Ocldjd, esta nohara Daﬂ? del intercambio de ,Cerea acompanamé, deberair en
1 60g 1389 proporcién minima de 10% y maxima 20% y no haré parte de la porcién de verdura
CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ CON colmado [cruda que la ETC ha querido ofrecer a la semana. Cuando el arroz va con fideos, estos
PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA, ARROZ : gl : '
ICON ZANAHORIA
ARROZ CON LECHE T cereales + 1 limento 60g 1389 1 pocillo chocolatero 1 arraz con leche debe ofrecerse con todos Sus componentes
proteico colmado
T pocillo chocaiatero
4 50a60g 1382 16 colmadoa1 pocillo  |Los espaguetis o demés tipos de pastas alimenticias irén acompariados de arroz por
PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, 38ga 1659 3 [habitos
IMACARRONES, TALLARINES) cucharadas.
Chips 13ga 24g Doradayy frita: 5a 8 cascos
1 44g- 80g Francesa18ga32g | dorados gruesos. Cocida: 1
. Cocido 449 a 80g a3 unids pequefias Deberén ir acompafiados de arroz o pan en el caso del sandwich, en tal caso estés
PAPA COMUN tubéroulos iran dorados.
Cocido40g - 1359
1 40g-135g Dorado 329 - 108g 1Unid Mediana
PAPA CRIOLLA Frito 30g- 1019
Tajadas 329 44g
. .70 Patacon 40g - 559 Cocido: 1/3a1/2Unid | Deberé ir acompafiado de arroz o pan, en el caso del sandwich o hamburguesa. Cuando
9-709 Frito 359 - 49 pequeria. Frito: 2 a 4 tajadas |este acompariado de pan, se ofreceré en preparacion frita.
PLATANO HARTON MADURO 720 pequefias.
Patacén 269 - 90 Deberdiir 6 ¢ o pan, enel caso del
1 40g- 140 Frto 260 010 6rodajas tpomoneda |4
PLATANO HARTON VERDE
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, HABICHUELA, S cucharacas soperas_|S125 Verduras irén crucas en sumayoriay
ENSALADA [ESPINACA, REPOLLO BLANCO O MORADO, APIO, 1 459 459 Imad: pers
[ACELGAS, CILANTRO, CEBOLLA, PEPINO comada la frecuencia por ciclo de a espinaca y el brécoli.
COHOMBRO
Neto: "
Papaya 65 - 1356, Pifia 20 Papaya una tajada, Pifia una
tajada, Mango una tajada,
- 1450, Mango 20g - 1359 % |Las frutas s6lo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el equipo del
1 Banano una unidad pequena, | - "
Bruto rea nutricional de la ETC asigno.
ik Mend Mandarina una nided
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, nano 86g, Mandarina grande.
FRUTA ENTERA MANGO. 1939, S6lo se aceptaré el intercambio de Ias frutas del grupo A por las del grupo B perono al
{MANGC Nt [contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe garantizar la entrega
Sonia 1359 Sandia una tajada, Pera una [de las frutas pera, manzana, sandia y granadlla en la frecuencia establecida por e ciclo
4 oo unidad mediana, Manzana  [aprobado, de forma tal que estos cambios no disminuyan la variedad el ciclo.
Pera 159, Manzana 159, una unidad mediana,
Granadilla una unidad.
|GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA | Granadilla 100g.
|AZUCAR BLANCA O MORENA 1 8ga g i Las bebidas I4cteas deben ser endulzadas de preferencia con azicar y solo en caso de
Uracuthar s sopara |
CANELA T 109 AT0a SPETA | oscasez de este se reemplazara por panela
S0 se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende, un tipo
1 6at7cc 2cucharadasopera  [de estos se puede intercambiar por oiro enla cantidad total establecida en el ment. La
por G 335121
s |ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ
MARGARINA 1 6a17g 2 cucharada dulcerarasa_|Este tipo de grasas soliificadas se podrén intercambiar entre si exclusivamente en las
quelas ingredientes, en ningin caso se
1 617 2 rasa
MANTEQUILA ¢] permitiré el por este
Nota:
- Todas las lecide alimentos o ments enel Anexo 11.
- Los cambios i el que i s y los productos a offecer deben de ser de marcas por el Equipo Técni ETC.
- o 6n calorica y nutricional, é semanal R odalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos ), raices y plétanos efer para obtener el operador debe aplicar el por la Tabla de C Alimentos ICBF 20180 a tabla de composicion nutricional
nacional g in alimento. Las futas estén expr n pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas e offecen a los usuarios, no obstante, las peso bruto garanti z las minutas pairon
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