Averelee

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL PREESCOLAR

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

GRUPO DE EDAD NIVEL PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLEDEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA [COMUNIDAD / PUEBLO [AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO [INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM [SIN PERTENENCIA
ETNICA

COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO [ B | 3 A CEREED o [EUNs (3 (0 RERED &) [FIRD (2 [0 [y OBSERVACIONES
PESO NE (gocc) (goce) COCIDA EN MEDIDA CASERA
SRRL‘JJ:E(‘;;CILBOE;ESAD&BA ; 200 oo total (100cc leche, 100 v Las bebidas l4cteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche liquida
aso
: : 100cc 0 medio vaso, leche en polvo 15 0 1y 1/2 cucharada sopera colmada.
(GUAYABA-BANANO) ccaguay 40gfruta) polvo15go1y per
SORBETES DE FRUTA )
SRUPGB-SORBETESDE Cuandose una bebida lctea por un ugo de fruta este deberd i
FRUTA (MANGO, FRESA, 200 cc total (100cc leche, 100 i aseaenel proteico, cereal
GUANABANA, MORA, 1 ccaguay 40gfruta) 1Vaso acompafiante o con la fruta. Este alimento lécteo debe ser queso (30 ) o yogur
CLRLBA 00 cc).
BEBIDA LACTEA A 200c
c
MARACUYAMANGO,  Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de futa y bebidas Iacteas calientes
JUGOS DE FRUTA [ TOMATE DE ARBOL, PINA, 1 200 cc total (2'0056 aguay 60g 1Vaso podran ser del , de
LULO, MANGO, NARANJA, ruta) d 6n en las listas de No se permite el
MANDARINA, MORA, AGUA itercabioenre sobetes dofutay beticas écteas calientes, dado que, aungue
NE PANEI A CON |IMAN puedan presentar J6rico, difieren
CHOCOLATE CON LECHE, 200 66 total (100cc leche, 100 micronutrienies, conferido do fia detariay costo. Solo en casos de contingencia
BEBIDA LACTEA CALIENTE  |CO-ADADE AVENA CON 1 ccagua y 10g Chocolate sin 1Vaso o pocillo justificados podra ipos, previa
LECHE, AGUA DE PANELA azicar, avena, panela) validacion técnica y aprobacion del ente territorial.
CON LECHE » avena, par
PECHUGA DE POLLO, o establecido ent
CARNES CARNE DE CERDO, CARNE 1 309 Seginlo establecidoenlas ;) o\ oo soperas colmadas
quias de preparacion
DERES
1 cereales + 1
ARROZ CON POLLO alimento 69g 859 Medio pocillo chocolatero
proteico Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Carnes -
Huevo, quesos, leguminosas)
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
[ TOMATE, HUEVO El arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser oﬁrec\da con la
REVUELTO CON TOMATE Y Quesos 15- 20g- totalidad de sus enla guiade
HUEVO, QUESOS, CEBOLLA, QUESO CUAJADA, s Huevos 30g Segin o establecido en las Quesoy huevo 1/2 unidad
LEGUMINOSAS QUESO DOBLE CREMA, Leguminoes 20 quias de preparacion Leguminosas 1/2 cucharon
QUESO CAMPESINO,
QUESO MOZZARELLA,
FRIOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS BLANCO, DE ) )
LECHE. INTEGRAL 1 60g 1a2Tajadas S6lo puede ser intercambiado por arepa.
AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ AMARILLO, si listas para asar, su detx por
MAIZ PELADO, INTEGRAL, CHOCLO, TIPO BOYACENSE, 1 409 409 1 Unid tipo Paisa o Eje de Calidad PAE Cali, s0lo serén reemplazadas por frituras abase do
TIPO SANTANDERIANA harina de trigo.
ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA DE TRIGO
EN FRITURA TIPO MASITAS, AREPUELAS, TORTILLA, 1 40g-60g 40g-60g 1 unidad S6lo serén intercambiadas por arepa.
DEDOS DE QUESO
5 cucharadas soperas
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS 1 209 469 colmadas o 1 pocillo tintero
coimado.
1 cereales + 1
: 11 cucharadas soperas
CEREAL ACOMPARANTE |ARROZ CON LECHE alimenio 209 1109 ormate El arroz todos sus
proteico
Cocida: media unid pequefia.
PAPA COMUN 1 20g- 509 Francesa o Chips 15ga 38g Francesa: Media unidad
Cocido 209 a 50 pequefia o 2 astillas pequefias.
Cocido 20
PAPA CRIOLLA 1 20g Dorado 16g
Frita 159 Cocida: 1 Unid pequefia
Tejadas 13g
La tajad ol
PLATANO HARTON ADURO ' 29 patac 19 s i |poo e orcombadps pconeon o, -
Sancochado 21g ada pequena frita P
PLATANO HARTON VERDE 1 209 Patacén 13g 1 patacon pequefio
Frito 13g 2 rodajas tipo moneda
eto Papaya V4 taza, Pifia 5
/a4 taza, Pifia
Papaya 80, Pifa 80g, Mango o, Mg ¥ taza, |12 s 560 se pockn itercambiar enire las frtas del mismo grupoque o
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, MANGO 1 809 Binno peserc Mandina |cipo el érea uficiona dela ETC asignd
) .
o una mediana
FRUTA ENTERA Banano 114 g, Mandarina 114g. S6lo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B pero
Neb: o al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe
Sandia 80g Sandia 1 taza en cuadritos, Pera |92rantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en la
[GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA 1 Bruto: una mediana, Manzana una  |frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios no
Pera 94g, Manzana 94g, mediana, Granadila una unidad, [disminuyan la variedad del ciclo.
Granadilla 100g.
AZUCARES [AZUCAR BLANCA O MORENA 1 29a7g Media cucharadasopera g5 se permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz conleche por
o1 una cuharad maca |FCePaCiOn dela comunidad beneficiaria
PANELA 4 0g- 13 na cucharada sopera colmada
[Selo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende,
1 1a5cc Media cucharada sopera  [un tipo de estos se puede intercambiar por ofro en la cantidad total establecida en
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ el mend.
GRASAS
MARGARINA 1 29-3g Media cucharada dulcerarasa |ESte iPo de grasas se podran entre si
en las que las tienen dentro de sus L en
MANTEQUILLA 1 29- g se permitira el por este tipo de grasas.
9-39

Media cucharada dulcera rasa

Nota:

- Los cambios de

- Todas las condvclones establecidas para intercambiar alimentos o ments

tar enel

quese

- T io que se

dela

Anexo 11.

Res 000;

ciclo de mentis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC,
i icay nutricional, también las bl

ncias de entrega semanal

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte

‘modalidad.

por la Tabla de C

Alimentos ICBF 20180 la tabla de composicion nutricional

nacional que se use en caso de que la primera no contenga algtin alimento. Las futas estén expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, o obstante, las en la cantidad por las minutas patrén dadas
[por la Res 0003/26 para esta modalidad.

- Los cereales fantes cuya por efer medio ir con otro para garantizar del

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA DEL OPERADOR

FIRMA ‘MATRiCULA PROFESIONAL

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA DE LA ETC QUE PLANEA Y REVISA EL DOCUMENTO

GABRIELA GIRALDO MARTINEZ - ANA CAROLINA AGUADO OVIEDO

FIRMA

[

1005964870~

MATRiICULA PROFESIONAL 1151961148

REVISO Y APROBO:

F33.MPM4 Versién 3.0



1 o
ﬁ"ve}fdsléf

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL PRIMERO, SEGUNI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

Y TERCERO

GRUPO DE EDAD NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLEDEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA [COMUNIDAD / PUEBLO [AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO [INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM [SIN PERTENENCIA
ETNICA

TAMARO DE LA PORCION EN

COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO [UCED C3 | (5 A CEREL 0| ETH0D B3 (0 e 6| bend™ coery ey OBSERVACIONES
PESO NE (9 (9
CASERA
SRRL‘JJ:E(‘;;CILBOE;ESAD&BA ; 200 oo total (100cc leche, 100 v Las bebidas licteas deben llevar leche al 50%, o cual equivale a: leche liquida
aso
: : 100cc 0 medio vaso, leche en polvo 15 0 1y 1/2 cucharada sopera colmada.
(GUAYABA-BANANO) ccaguay 40gfruta) polvo15go1y per
SORBETES DE FRUTA )
SRUPGB-SORBETESDE Cuandose una bebida lctea por un ugo de fruta este deberd i
FRUTA (MANGO, FRESA, 200 cc total (100cc leche, 100 i aseaenel proteico, cereal
GUANABANA, MORA, 1 ccaguay 40gfruta) 1Vaso acompariante o con la fruta, Este alimento l4cteo debe ser queso (30 g) o yogur
CLRLBA 00 cc).
BEBIDA LACTEA A 200c
c
MARACUYA-MANGO, e aclara quo los sorbetes do i, jugos de frufa y bebidas ldctoas calientes
A N 200 cc total (200 60
JUGOSDEFRUTA | TOMATE DE ARBOL, PIRA, 4 coto t' ccaguay 60g 1 Vaso podrénser del  de
LULO, MANGO, NARANJA, ruta) d 6n en las listas de No se permite el
MANDARINA, MORA, AGUA itercabioenre sobetes dofutay beticas écteas calientes, dado que, aungue
NE PANEI A CON |IMAN puedan presentar J6rico, difieren
g g(L)ACDiLgTE EA i:/g'r: ALSCD) :E‘ 200ec ftal (100 lche, 100 micronutrientes, contenido de fibra d\e‘tana  costo. Solo en casos de contingencia
BEBIDA LACTEA CALIENTE 1 ccagua y 10g Chocolate sin 1vaso o pocillo justificados podra ipos, previa
LECHE, AGUA DE PANELA azicar, avena, panela) validacion técnica y aprobacion del ente territorial.
CON LECHE »avena,
PECHUGA DE POLLO, o establecido ent
(CARNES CARNE DE CERDO, CARNE 1 Seginlo establecidoenlas 1, o pradas soperas comadas
DERES quias de preparacion
1 cereales + 1
ARROZ CON POLLO alimento %g 121g 3/4 pocillo chocolatero
proteico Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Carnes -
Huevo, quesos, leguminosas)
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
[ TOMATE, HUEVO El arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser oﬁrec\da con la
REVUELTO CON TOMATE Y ) — totaticad o la guia d
Queso 1 porcion pequeia _ |totalidad de sus enlaguiade
HUEVO, QUESOS, CEBOLLA, QUESO CUAJADA, 4 Quesos 15-40g- Huevod0g | Segiin o establecidoentas |~ Ux;equ‘;: B
LEGUMINOSAS QUESO DOBLE CREMA, Leguminosas 25 g quias de preparacion Loaninosas 13 cucharon
QUESO CAMPESINO,
QUESO MOZZARELLA,
FRIOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS BLANCO, DE 1 60g 1a2Tajadas S6lo puede ser intercambiado por arepa.
LECHE, INTEGRAL
’ ; si listas para asar, su debx por
[AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ AMARILLO, 1 40q 409 1 Unidtipo Paisa o Eje de Calidad PAE Cali, s0lo serén reemplazadas por frituras abase do
MAIZ PELADO, INTEGRAL, CHOCLO, TIPO BOYACENSE, rina do rigo
TIPO SANTANDERIANA
ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA DE TRIGO o
EN FRITURA TIPO MASITAS, AREPUELAS, TORTILLA, 1 40g-60g 4079 1 unidad S6lo serén intercambiadas por arepa.
DEDOS DE QUESO
7 Cucharadas Colmadas o
1 309 6% Medio pocillo Chocolatero
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS
1 cereales + 1
11 cucharadas soperas
o ARROZ CON LECHE i B todk
CEREAL ACOMPANANTE aimento 29 09 coimadas aez o5 sus
proteico
Cocida: Medio a Una unid
4 209-60g Francesa o Chips 09a 45 g pequefia
Cocido 20g 2 59 Francesa: Dos atres astillas
PAPA COMUN pequeias fritas
Cocido 30g
1 309 Dorado 24g
PAPA CRIOLLA Frito 239 1 Unidy media pequefia.
Tajadas 19
4 a0 Patacén 24g Untrozo 1 |ta tajadas solo
Frito21g tajada pequefia frita podré ser intercambiado por patacen con queso,
PLATANO HARTON MADURO Sancochado 319
| 209 Patacon 209 1 patacon pequerio o
PLATANO HARTON VERDE Frito 20g 3 rodajas tipo moneda
Neto: Papaya 1 taza en cuadritos,
Papaya 110g, Pifia 110g, Mango Pifia 1 taza en cuadritos, Mango L as frutas sdlo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
1 110g 1 taza en cuadritos, Banano una | equipo del drea nutricional de la ETC asignd.
Bruto: unidad pequefia, Mandarina una
[GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, MANGO Banano 157g, Mandarina 157g. unidad grande. Slo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B pero
FRUTA ENTERA
Neb: - - o al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe
Sandia 110g Sandia 1 taza en cuadritos, Pera |garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en la
4 oro: una unidad mediana, Manzana |frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios no
Pera 129, Manzana 129, una unidad medlédn: Granadilla |gisminuyan la variedad del ciclo.
una uni
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA Granadilla 100g.
AZUCARES AZUCAR BLANCA O MORENA 1 3ga’g Media aUna cucharada sopera |5, s permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz con leche por
o1 una cuharad maca |FCePaCiOn dela comunidad beneficiaria
PANELA 4 0g- 159 na cucharada sopera colmada
[Selo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende,
1 1a5cc Media a Una cucharada sopera |un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total establecida en
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ el mend.
GRASAS | "
MARGARINA Una cucharada dulcerarasa _|ESte tipo de grasas s se podran entre si
en las quelas tienen dentro de sus L en
1 3 gl se permitira el por este tipo de grasas.
MANTEQUILLA Una cucharada dulcera rasa

Nota:

- Los cambios de

- Todas las condvclones establecidas para intercambiar alimentos o ments

tar enel

quese

- T io que se

- Los cereales

efer

dela

Anexo 11.

ciclo de mentis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC,
i icay nutricional, también las o estable

medio ir

con otro para garantizar

ncias de entrega semanal

Res 000;

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte
nacional que se use en caso de que la primera no contenga algtn alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las
|por la Res 0003/26 para esta modalidad.
cuya por

‘modalidad.

por la Tabla de C

Alimentos ICBF 20180 la tabla de composicion nutricional

del

en

la cantidad por las minutas patron dadas
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL CUARTO Y QUINTO

- Todas las condvclones establecidas para intercambiar alimentos o ments

tar enel

- Los cambios de

quese

- T io que se

- Los cereales

efer

dela

Anexo 11.

ciclo de mentis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC,
i icay nutricional, también las o estable

cuya por

medio ir

con otro para garantizar

ncias de entrega semanal

Res 000;

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte
nacional que se use en caso de que la primera no contenga algtn alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las
|por la Res 0003/26 para esta modalidad.

‘modalidad.

GRUPO DE EDAD NIVEL CUARTO Y QUINTO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA [COMUNIDAD / PUEBLO [AFROCOLOMBIANO
INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO
RAZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO INUMERO DE |TAMANO DE LA PORCION EN |TAMANO DE LA PORCION EN [TAMANO DE LA PORCION EN OBSERVACIONES
(@) NETO PESO COCIDO (g) [MEDIDA CASERA
SRRL‘JJ:E(‘;;CILBOE;ESAD&BA ; 200 oo total (100cc leche, 100 v Las bebidas l4cteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche liquida
aso
: : 100cc 0 medio vaso, leche en polvo 15 0 1y 1/2 cucharada sopera colmada.
(GUAYABA-BANANO) ccaguay 40gfruta) polvo15go1y per
SORBETES DE FRUTA )
SRUPGB-SORBETESDE Cuandose una bebida lctea por un ugo de fruta este deberd i
FRUTA (MANGO, FRESA, 200 cc total (100cc leche, 100 i aseaenel proteico, cereal
GUANABANA, MORA, 1 ccaguay 40gfruta) 1Vaso acompariante o con la fruta, Este alimento l4cteo debe ser queso (30 g) o yogur
CLRLBA 00 cc).
BEBIDA LACTEA A 200c
c
MARACUYAMANGO,  Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de futa y bebidas Iacteas calientes
JUGOSDEFRUTA | TOMATE DE ARBOL, PIRA, 4 200 ce total (z'oo ccaguay 60g vaso pocirdnser " e
LULO, MANGO, NARANJA, ruta) d 6n en las listas de No se permite el
MANDARINA, MORA, AGUA imrcambio i soreos o utay bobida ctea calints, o que, aunque
NE PANEI A CON | IMAN puedan presentar J6rico, difieren
CHOCOLATE CON LECHE, 200 cc total (100cc leche, 100 micronutrientes, contenido de fibra d\etana y costc Solo en casos de contingencia
BEBIDA LACTEA CALIENTE |COFADADE AVENA CON 1 ccagua y 10g Chocolate sin 1vaso o pocillo justificados podra ipos, previa
LECHE, AGUA DE PANELA azicar, avena, panela) validacion técnica y aprobacion del ente territorial.
CON LECHE »avena,
PECHUGA DE POLLO, ;
d Segin lo establecido en las
CARNES 1 3 cucharadas
CARNE DE CERDO, CARNE 509 uias do preparacion cucharadas soperas.
DERES
1 cereales + 1
ARROZ CON POLLO alimento 1249 1599 1 pocillo chocolatero ras
proteico Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Carnes -
Huevo, quesos, leguminosas)
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO E1 arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser offecida con la
REVUELTO CON TOMATE Y ; . Queso 1 unidad pequefia  [totalidad de sus enlaguiade
moas e aos| 1 | s e | smmomeee | O
QUESO DOBLE CREMA, =~ N e prope Leguminosas 1/2 cucharon
QUESO CAMPESINO,
QUESO MOZZARELLA,
FRIOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS BLANCO, DE 1 60g 1a2Tajadas S6lo puede ser intercambiado por arepa.
LECHE, INTEGRAL
’ ; si listas para asar, su detx por
[AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ AMARILLO, 1 109 409 1 Unid tipo Paisa & Eje de Calidad PAE Cali, s6lo seran reemplazadas por rituras a base de
MAIZ PELADO, INTEGRAL, CHOCLO, TIPO BOYACENSE, harina de frigo
TIPO SANTANDERIANA
ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA DE TRIGO o
EN FRITURA TIPO MASITAS, AREPUELAS, TORTILLA, 1 40g-60g 40g-125g 1 unidad S6lo serén intercambiadas por arepa.
DEDOS DE QUESO
5.2 10 cucharadas de arroz
1 409 929 cocido o un pocilo tintero a
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS Imedio pocillo chocolatero
1 cereales + 1
11 cucharadas soperas
o ARROZ CON LECHE i B todk
CEREAL ACOMPANANTE aimento 29 09 coimadas aez o5 sus
proteico
Cocida: Una unid Pequefia a
Una unid mediana
1 - Fi
g-80g rancesao Oips 093609 | ¢ esa Dos a 6 astllas
Cocido 2592 80g .
PAPA COMUN pequeias fritas
Cocido 50g
1 50g Dorado 40g 3 unidades pequefias
PAPA CRIOLLA Frita 389
Tajadas 199
4 w09 Patacén 24g Untrozo 2 |a tajadas solo
Frito 21g tajadas pequefias fritas |podra ser intercambiado por patacon con queso.
PLATANO HARTON MADURO Sancochado 31g
| 209 Patacén 199 2 patacones pequefios o
PLATANO HARTON VERDE Frito 20g 425 rodajas tipo moneda
Neto Papaya 1 taza en cuaditos,
Papaya 110g, Pifia 110g, Mango Pifia 1 taza en cuadritos, Mango || as frutas sélo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
1 110g 1 1aza en cuadritos, Banano una [equipo del &rea nutricional de la ETC asign.
Bruto: unidad pequefia, Mandarina una
[GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PIRA, MANDARINA, MANGO Banano 157g, Mandarina 157g. unidad grande. Slo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B pero
FRUTA ENTERA
Neb: - - o al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe
Sandia 110g Sandia 1 taza en cuadritos, Pera |garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en la
4 oro: una unidad mediana, Manzana |frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios no
Pera 129, Manzana 129, una unidad mediana, Granadilla |disminuyan la variedad del ciclo.
: g una unidad
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA (Grenadilla 100g.
AZUCARES AZUCAR BLANCA O MORENA 1 3ga’g Media cucharadasopera g5 se permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz conleche por
o1 una cuharad maca |FCePaCiOn dela comunidad beneficiaria
PANELA 4 0g- 159 na cucharada sopera colmada
[Selo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende,
1 2a5cc Media a Una cucharada sopera |un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total establecida en
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ el mend.
GRASAS Una a dos cucharadas duceras
MARGARINA 1 3g-49 rasas Este tipo de grasas se podran entre si
en las que las tienen dentro de sus L en
Una a dos cucharadas duceras | )
1 39-4g g se permitira el por este tipo de grasas.
MANTEQUILLA rasas
Nota:
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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD NIVEL SECUNDARIA OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
e [COMUNIDAD / PUEBLO [AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PALENQUEROS
RAZAL e [SIN PERTENENCIA
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO INUMERO DE |TAMANO DE LA PORCION EN |TAMANO DE LA PORCION EN [TAMANO DE LA PORCION EN OBSERVACIONES
() NETO PESO COCIDO (g) MEDIDA CASERA
GRUPO A: SORBETES DE 220 cc total (100cc leche, 100 Las bebidas lcteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche liquida
Zzizﬁéirmm(‘;””“"' ! o aquay 40 g fruta) 1Vaso 100cc 0 medio vaso, leche en polvo 159 0 1y 1/2 cucharada sopera colmada,
SORBETES DE FRUTA
GRUPOB-SORBETES DE Cuando se ie una bebida ldctea por un jugo de fruta, este deberd i
FRUTA (MANGO, FRESA, 220 cc total (100cc leche, 100 i aseaenel proteico, cereal
GUANABANA, MORA, 1 ccaguay 40gfruta) 1Vaso acompariante o con a fruta. Este alimenta lActeo debe ser queso (30 g) o yogur
clRLRA) 00 cc).
BEBIDA LACTEA A 2000
o
MARACUYA-MANGO,  Seaclara que 0s sorbetes de fruta jugos de fruta y bebidas I4cteas calientes
JUGOS DE FRUTA  TOMATE DE ARBOL, PINA, 1 220 cc total (1'00 ccaguay 60g 1Vaso podrén ser del , de
LULO, MANGO, NARANJA, ruta) o 6n en las listas de No se permite el
MANDARINA, MORA, AGUA intercambio entre sorbetes de fruta y bebidas lacteas calientes, dado que, aunque
DE PANEI A CON |IMON puedan presentar Jérico, difleren
CHOCOLATE CON LECHE, 200 cc total (100cc leche, 100 micronutrientes, contenido de fibra d\etana ¥ costo. Solo en casos de contingencia
BEBIDALACTEA CALIENTE [COVADADE AVENACON 1 cc agua y 12g Chocolate sin 1 pocillo o vaso justificados podra ipos, previa
LECHE, AGUA DE PANELA azicar, avena, panela) validacion técica y aprobacion del ente territorial.
CON LECHE - avena
PECHUGA DE POLLO, .
d Segun lo establecido en las
CARNES 1 60 4 cucharadas
CARNE DE CERDO, CARNE 9 quias de preparacion cucharadas soperas
DERES
1 cereales + 1
ARROZ CON POLLO alimento 142g 197g 1 pocilloy /4 chocolatero
proteico Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Carnes -
Huevo, quesos, leguminosas)
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
[ TOMATE, HUEVO El arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser ofrecida con Ia
REVUELTO CON TOMATE Y . . Queso: 1 unidad pequeia | 1Otalidad de sus enla guia de
e cs oot | 1 | Ol | sonmmmeene | SO
QUESO DOBLE CREMA, 9 N e prepa Leguminosas 1 cucharon
QUESO CAMPESINO,
QUESO MOZZARELLA,
FRIJOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS BLANCO, DE 1 60g 1a2Tajadas gruesas | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
LECHE, INTEGRAL
. . si listas para asar, su deb por
Gigé;&gg'%?ég‘;ifz:% ECSLZA‘S‘:'OM;C"%( :gé‘;s“éov 1 60g-80g 60g-80g 1 Unid tipo Paisa & Eje de Calidad PAE Cali, s6lo seran reemplazadas por rituras a base de
g g g g harina de trigo,
TIPO SANTANDERIANA N
[ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA DE TRIGO
EN FRITURA TIPO MASITAS, AREPUELAS, TORTILLA, 1 60g-100g 60g-110g 1 Unid grande S6lo serén intercambiadas por arepa.
DEDOS DE QUESO
11 cucharadas colmadas de
1 509 1159 arroz cocido o un pocillo
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS chocolatero.
1 cereales + 1
11 cucharadas soperas
o [ARROZ CON LECHE i El tod
L NS alimento 20g 110g comacis arroz jos sus
proteico
Cocida: Una unid mediana a
s 40g- 1009 Francesao Chips 09a 759 una unid grande
Cocido40ga 99y Francesa: 4a7 astilas
PAPA COMUN pequefias fritas.
Coxido 100g
1 1009 Dorado 80g 4 unidades pequefias
PAPA CRIOLLA Frito 759
Tajadas 329
4 0 Patacon 40g Untrozo 3 |La tejadas solo
9 Frito 35g tajadas pequefias fritas |podré ser intercambiado por patacn con queso.
PLATANO HARTON MADURO Sancochado 529
; %09 Patacon 33 g 2 patacones pequefios o
PLATANO HARTON VERDE Frito 33g 5 rodajas tipo moneda
Neto P taza, Pifi taz:
apaya una taza, Pifia una taza,
Papaya 135g, Pifia 1359, Mango Mp:xgo unataza, Bananouna |2 frutas solo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
1 1359 uniciad mediana, Mandarina dos |69UiPo del érea nutricional de la ETC asigné.
Bruto "
o anano 1574, Mandarina 157 unidades medianas. ) .
FRUTA ENTERA [GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, MANGO 1ano 157, Mandarina 157g. Sdlo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B pero
Neto: no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe
Sandia 135 g Sandia una taza, Perauna  |garantizar la enirega de las frutas pera, manzana, sandia y granadila en la
1 Bruto: unidad mediana, Manzana una  (frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios no
Pera 120g, Manzana 129, unidad mediana, Granadilla una |disminuyan la variedad del ciclo.
. : unidad.
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA Granadilla 100g.
AZUCARES AZUCAR BLANCA O MORENA 1 4ga’g Una cucharada soperarasa  |g, s permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz con leche por
1001 Una cucharad mada | 9PECiOn de a comunidad beneficiaria
PANELA s 0g - 159 na cucharada sopera colmada
[S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende,
1 3a6ce Mediaa U"G:'W:::da SOPEE 1, tipo de estos se puede intercambiar por ofro en la cantidad total establecida en
X colm: ;
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ el mend.
GRASAS
MARGARINA 1 3g- 59 Media a Una cucharada sopera |Este tipo de grasas se podran entre si
en las quelas tienen dentro de sus ,en
ANTEQUILA 1 39-59 Media a Una cucharada sopera [ningd se permitira el por este tipo de grasas.
Nota:
- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o mends estar enel Anexo 11.

- Los cambios de

quese

- T io que se

|por la Res 0003/26 para esta modalidad.

efer

dela

y nutricional, también las
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte
nacional que se use en caso de que la primera no contenga algtn alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las

Res 000;

ciclo de mentis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC,
i i Jo establ

‘modalidad.

- Los cereales

cuya por

medio

ir

con otro para garantizar

ncias de entrega semanal
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‘F\pvend ALcaLfa DE
SANTIRGD De CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

GRUPO DE EDAD NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
P [COMUNIDAD / PUEBLO [AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PALENQUEROS
RAZAL e [SIN PERTENENCIA
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO INUMERO DE |TAMANO DE LA PORCION EN |TAMANO DE LA PORCION EN [TAMANO DE LA PORCION EN OBSERVACIONES
(g) NETO CRUDO PESO COCIDO (g) MEDIDA CASERA
S:j:f(‘;;ii%fﬁf&m ; 220 cc total (100cc leche, 100 v Las bebidas lcteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche liquida
aso
. g 100cc 0 medio vaso, leche en polvo 15 g o 1y 1/2 cucharada sopera colmada.
GUAYABA-BANANO) ccaguay 40gfruta) polvo 15go 1y per
SORBETES DE FRUTA .
GRUPGB-SORBETES OE Cuando se una bebida dctea por unjugo de fruta, este deberd i
FRUTA (MANGO, FRESA, 220 cc total (100cc leche, 100 i aseaenel proteico, cereal
GUANABANA, MORA, 1 ccaguay 40gfruta) 1Vaso acompariante o con a fruta. Este alimenta lActeo debe ser queso (30 g) o yogur
clRLRA) 00 cc).
BEBIDA LACTEA A 2000
o
MARACUYA-MANGO,  Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de futa y bebidas Iacteas calientes
JUGOS DE FRUTA [ TOMATE DE ARBOL, PINA, 4 220 cc total (1'00 ccaguay 60g eso pockdnser e e
LULO, MANGO, NARANJA, ruta) d on enlas listas de Nose permite el
MANDARINA, MORA, AGUA intercambio entre sorbetes de fruta y bebidas lacteas calientes, dado que, auncue
DE PANEI A CON |IMON uedan presentar Jorico, diforen
CHOCOLATE CON LECHE, 200 cc total (100cc leche, 100 micronutrienies, conferido do fia detariay costo. Solo en casos de contingencia
BEBIDA LACTEA CALIENTE |COLADA DE AVENA CON 1 cc agua y 12g Chocolate sin 1 pocillo 0 vaso justificados podra autorizarse u a Ipos, previa
LECHE, AGUA DE PANELA azicar, avena, panela) validacion técica y aprobacion del ente territorial.
CON LECHE
PECHUGA DE POLLO, .
d Segun lo establecido en las
CARNES 1 7 4 cucharadas imadk
CARNE DE CERDO, CARNE 09 Quias de preperacion cucharadas soperas colmadas
DERES
1 cereales + 1
ARROZ CON POLLO alimento 1799 233g 1 pocilloy 1/2 chocolatero
proteico Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Carnes -
Huevo, quesos, leguminosas)
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CON
[ TOMATE, HUEVO E1 arroz con pollo es una preparacion mixta la cual debe ser offecida con la
REVUELTO CON TOMATE Y . . Queso: 1 unidad pequeia | !Otalidad de sus enla guia de
[‘:;:ﬁﬁg;f; S CEBOLLA, QUESO CUAJADA, 1 Q“es"f 15609 - Huevos 859 | - Segin o ?‘ab“*'“ enlas | evo: Unaa 1y 112 Unidades
QUESO DOBLE CREMA, oguminosas 509 guies de preparacion Leguminosas 1 cucharon
QUESO CAMPESINO,
QUESO MOZZARELLA,
FRIJOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS BLANCO, DE 1 60g 1a3Tajadas gruesas | SOlo puede ser intercambiado por arepa
LECHE, INTEGRAL
) i si listas para asar, su deb por
[AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ AMARILLO, 1 60g - 80g 60g - 80g 1 Unid tipo Paisa & Eje de Calidad PAE Cali, s6lo seran reemplazadas por rituras a base de
MAIZ PELADO, INTEGRAL, CHOCLO, TIPO BOYACENSE, rina do rigo
TIPO SANTANDERIANA
[ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA DE TRIGO
EN FRITURA TIPO MASITAS, AREPUELAS, TORTILLA, 1 60g-100g 60g-110g 1 Unid grande S6lo serén intercambiadas por arepa.
DEDOS DE QUESO
1 60g 1369 1 pocillo chocolatero colmado
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS
1 cereales + 1
o [ARROZ CON LECHE i El tod
CEREAL ACOMPANANTE dlimento 209 110g 11 cuchatas soperas colmadas arroz jos sus
proteico
Cocida: Una unid mediana a
s 50g- 1459 Francesao Chips 38ga 1089 wnaunidgrande
Cocido 50g a 144g Dorada: 59 astillas pequefias
PAPA COMUN fritas.
Coido 135
1 1359 Dorado 108y 5 unidades pequefias
PAPA CRIOLLA Frito 101g
Tajadas 38g
4 . Patactn 47g Un 4 |a tejadas solo
9 Frito 429 tajadas medianas fritas |podré ser inercambiado por patacsn con queso.
PLATANO HARTON MADURO Sancochado 629
; 0o Patacén 33g 1 patacon mediano o
PLATANO HARTON VERDE Frito 33g 7 a8 rodajas tipo moneda
Neto P taza, Pifi taz:
apaya una taza, Pifia una taza,
Papaya 135g, Pifia 1359, Mango Mp:xgo unataza, Bananouna |2 frutas solo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
1 1359 unidad mediana, Mandarina una |69UiPo del drea nuiricional de la ETC asigno.
Bruto g
o . unidad grande. i i
FEAETED [GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, MANGO Banano 1579, Mandarina 157g. S6lo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B pero
Neto: no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe
Sandia 1359 Sandiaunataza, Perauna  |garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en la
1 Bruto: unidad mediana, Manzana una |recuencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios no
pera 141g, Manzana 141g unidad mediana, Granadilla una |disminuyan la variedad del ciclo.
. : unidad.
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA Granadilla 100g.
; 1 4gaTg Una cucharada sopera colmada [ o 6l Uso de panel nclizar chocolats ech
PSS |AZUCAR BLANCA O MORENA 0 se permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz conleche por
01 Una cucharad mada | 9PECiOn de a comunidad beneficiaria
PANELA 1 0g - 159 Ina cucharada sopera colmada
. [S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por ende,
1 3at0cc Mediaa Dos C‘“Chzradas un tipo de estos se puede intercambiar por ofro en |a cantidad total establecida en
. soperas colmadas ‘
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAIZ P el mend.
GRASAS
MARGARINA 1 3-59 1 Cucharada sopera coimada |Este tipo de grasas se podran entresi
en las que las tienen dentro de sus ,en
1 3g-5g 1 Cucharada sopera colmada gl se permitira el por este tipo de grasas.
MANTEQUILLA
Nota:

- Todas las condvclones establecidas para intercambiar alimentos o ments estar enel

- Los cambios de que so

dela

Anexo 11.
ciclo de mentis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC,
Jo establ

Res 000;

‘modalidad.

- T io que se y nutricional, tembién las

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte
nacional que se use en caso de que la primera no contenga algtn alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las

|por la Res 0003/26 para esta modalidad.
- Los cereales flantes cuya por efer

medio ir

con otro para garantizar

ncias de entrega semanal
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