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GRUPO ALIMENTO

FRECUENCIA
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Esta minuta patrén es elaborada unicamente para el proceso, vigencia 2026 del Programa Hogar de Proteccion en el Municipio de Yopal, Casanare.

Costo por alimento COSTO DIA
LECHE Y DERIVADOS LACTEOS
Leche entera liquida, pasteurizada 100 $ 653,0
Leche de vaca entera, en polvo 13 $ 468,6
BEBIDA DE LECHE PREPARACION PARA CON LAS BEBIDAS
Todos los dias $ 1.126,36
Avena / fecula de maiz / harina de platano / chocolate 12 $ 481,2
Café 5 $ 163,3
Fruta para preparar sorbete 94 $ 7048
PROTEICO
Camne roja (Res, cerdo, visceras) 85 $ 2.659.8
ALIMENTO PROTEICO Carne blanca (Pollo, pescado) 85 $ 2.099,5
Todos los dias $ 1.872,46
Huevo de gallina 63 $ 5235
Queso doble crema, campesino o mozarella 50 $ 2.541.6
CEREALES
Arepa blanca o arepuela 28 $ 236.9
Galletas o tostadas 28 $ 763.6
CEREAL ACOMPANANTE Envuelto de mazorca o tungo de arroz 70 $ 840,8
Todos los dias $ 969,89
Pan o mogolla o torta o pongue 50 $ 1.745,4
Papa pastusa /o criolla 75 $ 3154
Platano hartén, maduro o pintan o verde 98 $ 412,2
FRUTAS
FRUTAS
Fruta entera o en porcion [ Todos los dias | 180 I $ 1.349,6 l s 1.349,64
. AZUCARES
AZUCARES
Azucar blanca o morena o [ Todos los dias I 10 I $ 58,5 l $ 58,54
GRASAS
GRASAS
Aceite 0 margarina [ Todos los dias I 5 l $ 837 l $ 83,65
AGUA
AGUA Agua para elaborar bebida lactea Todos los dias 100 $ 86,6
Agua para el consumo 2 veces / semana 200 3 17321 § 146,81
Hielo para sorbete 2 veces / semana 20 $ 37,6
CONDIMENTOS
Condimentos ] Todos los dias [ 5 l 3 377 I $ 337,73
OTROS
MISCELANEOS
Miscelaneos l Todos los dias [ 5 | 3 198,9 | $ 198,87
COSTO L DESAYUNO [§j 6.143,95
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MODALIDAD DE ATENCION | HOGAR DE PROTECCION - RACION PREPARADA EN SITIO ]

TIEMPO DE COMPLEMENTO l REFRIGERIO DE LA MANANA I

]

POBLACION ATENDIDA | ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS

O O DEA O PARA AD O MAYOR
OMPO RUPO A O R = s -
| PESOBRUTO(g) | Costoporalimento |  COSTO DIA
LECHE
Leche entera liquida pasteurizada 100 3 653,0
Leche en polvo 13 $ 468.6
PREPARACION PARA CON LA BEBIDA 4 veces / semana
LECHE Y DERIVADOS LACTEOS |Avenal fecula de maiz/ harina de platano / chocolate 12 $ 481,2 s #5365
Frutas para preparar sorbete 94 s 704,8 o
DERIVADO LACTEQ
Queso doble crema, campesino o mozarella 1vez / semana 50 8 2.541.6
Yogur o kumis 2 veces / semana 200 $ 2.462,1
CEREALES
- Arepa blanca o arepuela 35 96,
CEREAL ACOMPANANTE i i . 202
Galletas o tostadas Tedos los dias 35 $ 954,5| $ 1.218,38
Pan o mogolla o torta o ponque 50 $ 1.745.4
FRUTAS
FRUTAS Fruta entera o en porcion 6 veces / semana 180 $ 1.349.6
$ 1.257,52
Fruta en jugo 1 vez /| semana 94 $ 704,8
. AZUCARES
AZUCARES
Azucar blanca o morena o I Todos los dias | 10 3 58.5 l s 58,54
GRASAS
GRASAS
Aceite 0 margarina J Todos los dias [ 5 $ 53.71 3 83,65
AGUA
Agua para elaborar jugos 1 vez / semana 200 $ 173.2
AGUA Agua para elaborar sorbetes 4 veces / semana 100 $ 86.6 $ T5GlE
Agua para el consuma 2 veces / semana 200 $ 173,2 '
Hielo para sorbete 5 veces / semana 20 $ 376
CONDIMENTOS
Condimentos I Todos los dias I 2.5 $ 168,87 | $ 168,87
OTROS
MISCELANEOS
Miscelaneos l Todos los dias ] 5 I $ 198,87 l $ 198,87
COSTO TOTAL RIGERIO DE LA MANANA [ 4.830,32
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Esta minuta patron es elaborada anicamente para el proceso, vigencia 2026 del Programa Hogar de Proteccion en el Municipio de Yopal, Casanare.
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]

POBLACION ATENDIDA

[

ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS |

OMPO RUPO 0 = ® O DEA O PARA AD O MAYOR
| PESOBRUTO(g) | Costo por alimento COSTO DIA
CEREALES, TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS, DERIVADOS DE CEREALES Y LEGUMINOSAS SECAS
Cereales y/o 12 $ 101,55
SOPA O CREMA Verduras o 35 $ 212,69
Todos los dias $ 582,89
Leguminosa y/o 5 $ 45,75
Papa pastusa / o criolla / o platano / o yuca / o arracach: 53 $ 222,90
PROTEICO
Came roja (Res, cerdo, visceras) 3 veces/semana 110 $ 3.442,13
ALIMENTO PROTEICO Carne blanca (Pollo, pescado) 3 veces/semana 128 $ 3.16155| $ 2.904,93
Huevo de gallina 1 vez/semana 63 s 523,50
LEGUMINOSAS SECAS
Leguminosa 2 veces/semana I 15 $ 137,24 | § 39,21
CEREALES
CEREAL ACOMPANANTE Arroz 6 veces/semana 45 $ 206,82 $ 222,68
Pasta 1 vez/Semana 45 s 317,84 '
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y DERIVADOS DE CEREALES
RAICES, TUBERCULOS, Arepa blanca o arepuela 70 $ 592,36
PLATANOS Y DERIVADOS DE [P t / [ 125 5,72
Ao 'apa pastusa /o criolla Todos tos dias 2 $ 52! s 574,89
Platano haton maduro o pintén o verde 163 $ 685,53
Yuca 120 $ 504,69
ENSALADA O VERDURA VERDURAS
CALIENTE Verdura fria o caliente l Todos los dias | 100 $ 507,69 ] H 607,69
FRUTAS
BEBIDA DE FRUTAS
Fruta en jugo | Todos los dias [ 138 $ 1.034,72 ] $ 1.034,72
LACTEOS
Leche entera pasteurizada 80 522,42
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
Leche en polva 2 veces/semana 13 $ 468,62 | § 288,64
Queso doble crema. campesino o mozarelia 30 $ 1.524,96
AZUCARES
AZUCARES 1 58,54
Azlcatio Todos los dias 9 $ $ 63,87
Panela 10 $ 95,82
GRASAS
GRASAS
Aceite o margarina [ Todos los dias I 10 $ 167,30 ] $ 167,30
AGUA
AGUA Agua para elaborar jugos 200 $ 173,2
Agua para el consumo Todos los dias 200 173,21 $ 383,96
Hielo para bebida 20 $ 37,6
CONDIMENTDS
Condimentos | Todos los dias | 5 s 337,73 | § 337,73
OTROS
MISCELANEOS
Miscelaneos l Todos los dias [ 5 $ 198.87 ] $ 198,87

COSTEO DE ALIMENTOS ELABORADO POR KLEYMAN STEVEN BAUTISTA TIBADUIZA - NUTRICIONISTA DIETISTA - TARJETA PROFESIONAL No. 3006-COLNUD l
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Esta minuta patron es elaborada Gnicamente para el proceso, vigencia 2026 del Programa Hogar de Proteccion en el Municipio de Yopal, Casanare.
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COSTEO MINUTA PATRON

ENTIDAD TERRIRORIAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL |

MUNICIPIO [ YOPAL |
MODALIDAD DE ATENCION I HOGAR DE PROTECCION - RACION PREPARADA EN SITIO —l
TIEMPO DE COMPLEMENTO REFRIGERIO DE LA TARDE
POBLACION ATENDIDA | ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS l
O O DEA O PARA AD 0
OMPO RUPO A O R a - O o s
PESOBRUTO (g) | Costo poralimento |
LECHE
Leche entera liquida pasteurizada 100 $ 653,0
Leche en poivo 13 $ 468,86
PREPARACION PARA CON LA BEBIDA 4 veces / semana
LECHE Y DERIVADOS LACTEOS |Avenal fecula de maiz/ harina de platano / chocolate 12 $ 4812 $ T
Frutas para preparar sorbete 94 $ 704.8 o
DERIVADO LACTEO
Queso doble crema, campesino o mozarella 1 vez / semana 50 $ 2.541.6
Yogur o kumis 2 veces / semana 200 $ 2.462,1
CEREALES
CEREAL ACOMPAR Arepa blanca o arepuela 35 $ 296,2
Galletas o tostadas Todos los dias 35 $ 954,5| § 1.218,38
Pan o mogolla o torta o pangque 50 3 1.745,4
FRUTAS
FRUTAS Fruta entera o en porcion 6 veces / semana 180 $ 1.349,6 s —
Fruta en jugo 1 vez / semana 94 $ 704.8
. AZUCARES
AZUCARES
Azucar blanca o morena o [ Todos los dias ] 10 l $ 58,5 [ $ 58,54
GRASAS
GRASAS
Aceite 0 margarina I Todos los dias | 5 ] $ 83,7 ] 3 83,65
AGUA
Agua para elaborar jugos 1 vez | semana 200 $ 173,2
AGUA Agua para elaborar sorbetes 4 veces / semana 100 $ 86,6 $ 150.57
Agua para el consumo 2 veces / semana 200 3 173,2 y
Hielo para sorbete 5 veces / semana 20 S 376
CONDIMENTOS
Condimentos Todos los dias 2,8 $ 168,87 168,87
OTROS s l - | | [s
MISCELANEOS
Miscelaneos | Todos los dias | 5 [s 198,87 | § 198,87
OSTO TOTAL REFR RIO D A TARDE ] 4.830,32
N y &)
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Esta minuta patrén es elaborada Unicamente para el proceso, vigencia 2026 del Programa Hogar de Proteccion en el Municipio de Yopal, Casanare,




de Yopal

COSTEO MINUTA PATRON

ENTIDAD TERRIRORIAL ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL ]

MUNICIPIO [ YOPAL |
MODALIDAD DE ATENCION [ HOGAR DE PROTECCION - RACION PREPARADA EN SITIO j
TIEMPO DE COMPLEMENTO | CENA ]
POBLACION ATENDIDA | ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS |
0 O DE A O PARA AD O MAYOR
OMPO RUPO A O R A T —— i e * .
PESO BRUTO (g} | Costo por alimento COSTODIA
CEREALES, TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS,; DERIVADOS DE CEREALES Y LEGUMINOSAS SECAS
Cereales y/o 12 $ 101,55
SOPA O CREMA Verduras o ] $ 212,69
Todos los dias $ 582,89
Leguminosa y/o 5 S 45,75
Papa pastusa / o criolla / o platano / o yuca / o arracach 53 $ 222,90
PROTEICO
ALIMENTO PROTEICO Carne roja (Res, cerdo, visceras) 3 veces/semana 85 $ 2.659,83
Carne blanca (Pollo, pescado) 3 veces/semana 85 $ 2.099.47 | § 2.114,48
Huevo de gallina 1 vez/semana 63 S 523,50
CEREALES
CEREAL ACOMPANANTE Arroz 2 veces/semana 45 $ 206,82 s 5.5
Pasta 1 vez/Semana 45 s 317,84 '
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y DERIVADOS DE CEREALES
RAICES, TUBERCULOS, Arepa blanca o arepuela 70 $ 592,36
PLATANOS Y DERIVADOS DE  |Papa pastusa /o criolla 125 $ 526,72
CEREAL = Todos los dias $ 574,89
Platano hatén maduro o pintén o verde 183 $ 685,563
Yuca 120 $ 504,69
ENSALADA O VERDURA VERDURAS
CALIENTE Verdura fria o caliente [ Todos los dias | 100 [s 607,69 | § 607,69
FRUTAS
BEBIDA DE FRUTAS
Fruta en jugo | Todos los dias | 138 |'s 1.034.72] 5 1.034,72
AZUCARES
AZUCARES 10 54
pRIcArg Todos los dias S B s 63,87
Panela 10 $ 95,82
GRASAS
GRASAS
Aceite 0 margarina I Todos los dias 5 $ 8365| 8§ 83,65
AGUA
Agua para elaborar jugos 200 $ 173.2
AGUA )
Agua para el consumo Todos los dias 200 $ 173,21 § 383,96
Hielo para bebida 20 3 37.6
CONDIMENTOS
Condimentos I Todos los dias i 2,5 | $ 168.87 l $ 155.57—]
OTROS
MISCELANEOS
Miscelaneos | Tososiosdias | 5 [s 198.67 [ 8 198,87
OSTO TOTA A ] 5.918,39
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Esta minuta patrén es elaborada unicamente para el proceso, vigencia 2026 del Programa Hogar de Proteccion en el Municipio de Yopal, Casanare.




