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Municipio de Pauna Boyacá, 24 de octubre de 2026 

 

Señores 

ALCALDIA MUNICIPAL DE LA PAUNA. 

 

 

Reciba de mi parte un respetuoso saludo.  

 
 La presente con el fin de presentar mi propuesta para las actividades que se desarrollaran en su municipio con 

las siguientes especificaciones: 
 

ITE
M 

DETALLE UNIDAD CAN 
 VALOR 

UNITARIO 
 VALOR TOTAL  

A
LIM

EN
TA

C
IO

N
  Y

 N
U

TR
IC

IO
N

 P
A

R
A

 LA
S P

ER
SO

N
A

S  M
A

Y
O

R
ES  

ALMUERZO.  Asegurar la provisión del servicio de 
alimentación para los adultos mayores del Centro de 
Vida “Años de Primavera”, ofreciendo una ración de 
almuerzo caliente que debe incluir.  
 
• Alimento proteico: (huevo, pollo, carne). 
• Cereal: (arroz). 
• Tubérculos, raíces, plátanos, derivados de cereal: 
(papa, yuca, plátano, arepas). 
• Verdura fría o caliente: (Ensaladas),  
• Fruta: (jugo fresco de fruta sin aditivos ni 
conservantes). 
 
La ración estará entregada en los puntos de encuentro 
y atendiendo al cronograma que se establezca en 
coordinación del municipio a través de la secretaría de 
Desarrollo Social y el contratista. Nota. El día que se 
sirva menú que contenga huevo, se debe 
complementar con frijol, arveja o lenteja. 

2 1700 
 $                  

18.620,00  
 $                    

31.654.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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SUPLEMENTO ALIMENTARIO NUTRICIONAL- 
COMPLEMENTO NUTRICIONAL: REFRIGERIO. BEBIDA 
CALIENTE O FRIA. 
 
Las opciones pueden ser las siguientes, de acuerdo a 
disponibilidad del servicio. 
• Chocolate, agua de panela, café, colada de avena, 
colada de plátano, colada de Maizena, jugo de fruta 
fresco o avena fría.  
• Salpicón de frutas bajo sin azúcar o bajo de azúcar.  
• CEREAL ACOMPAÑANTE mantecada, croissant, pan 
blando, sándwich o arepa con queso.  
 
Este complemento debe ser fresco, preparado y 
servido en caliente. 

2 1700 
 $                    

7.350,00  
 $                    

12.495.000,00  
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UN (1 ) PROFESIONAL EN PSICOLOGIA, con experiencia 
mínimo de 2 años en atención integral al adulto mayor; 
con capacitación en atención al adulto mayor y primer 
respondiente quien se encargará de realizar 
actividades en cada  uno de los  sectores.   1. 
Caracterización: Se debe aplicar las  personas mayores 
que se encuentre beneficiado con los servicios del 
Centro vida años de primavera 2024 como premisa y 
necesidad para tener conocimiento de los aspectos 
socioeconómicos, culturales, condiciones y calidad de 
vida. 2 perfil Psicológico: Se aplicará a los adultos 
mayores beneficiarios del centro vida y que según la 
caracterización se consideren con mayor riesgo 
psicosocial. 3. Valoración Psicológica: Se aplicará a 
aquellas personas mayores que por identificación en el 
perfil psicológico o por reporte del coordinador del 
Programa de persona mayor municipal, se considere 
con alto riesgo psicosocial.. 

ACTIVIDADE
S  

20 
 $                

294.000,00  
 $                      

5.880.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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DOS (2) AUXILIARES DE ENFERMERIA  CON 1 AÑO DE 
EXPERIENCIA, quien se encargará de brindar 
información en normas y medidas de Bioseguridad, 
toma de signos vitales, orientación y seguimiento para 
adherencia a tratamientos y promoción de hábitos y 
estilos de vida saludable de acuerdo con las 
características de la población mayor,  detección 
oportuna de patologías y remisión a los servicios de 
salud cuando ello se requiera, orientar hacia el 
aseguramiento en caso de detectar adulto mayor sin 
cobertura en salud.  El procedimiento para la afiliación 
al régimen subsidiado que permita a las personas 
mayores en un momento determinado convertirse en 
multiplicadores de la información. -Beneficios de la 
afiliación. -Cómo hacer efectivo su derecho a los 
servicios de salud. -Rutas para optimizar y hacer 
efectivo el derecho al servicio de salud. -Cómo 
participar y beneficiarse de los desarrollos y la oferta 
de  

ACTIVIDADE
S  

20 
 $                

245.000,00  
 $                      

9.800.000,00  
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Un (1) LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA, con 
experiencia en atención a las personas mayores   quien 
se encargará de brindar a los usuarios del centro vida 
alternativas recreo formativas para el mejoramiento 
de su calidad de vida, aprovechamiento del tiempo 
libre, mantenimiento y fortalecimiento de hábitos de 
vida saludable, autonomía, participación socio familiar 
y liderazgo,  prevención del sedentarismo, motivación 
para una vejez activa, pautas de rutina de ejercicios 
diarios en prevención de enfermedades 
cardiovasculares y musculoesqueléticos, orientación 
para el desarrollo de actividades lúdico-recreativas en 
su domicilio  que involucre la participación familiar y 
actividades de baile terapia e iniciación en danza; para 
lo cual deberá definir un programa de actividad física 
y/o deporte adaptado a las características individuales 
y grupales de las personas mayores beneficiarias del 
centro vida. 

ACTIVIDADE
S  

20 
 $                

294.000,00  
 $                      

5.880.000,00  
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TE
 Traslado equipo de trabajo encargados de atención al 

adulto mayor desde el casco urbano y hasta los 
diferentes puntos de atención definidos para el 
encuentro de los adultos mayores. RUTAS 20 

 $                
396.900,00  

 $                      
7.938.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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UN (1) COORDINADOR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA 
Y/O PROFESIONAL DE LA SALUD,  
con especialización relacionda en atención a población 
vulnerable, experiencia  no menor a  cuatro (4) en 
trabajo con población persona  mayor; capacitación en 
atención integral al adulto mayor y primer 
respondiente ). Quien se encargará de la coordinación 
general del proceso, elaboración y socialización de 
cronograma de actividades, organización y debido 
suministro de raciones, vigilancia del cumplimiento del 
suministro de menús, disposición de logística para 
garantía del cumplimiento y la calidad de los servicios 
que se brinden en el centro de vida, preparación   y 
entrega de informes. 

MES 2 
 $            

3.430.000,0
0  

 $                      
6.860.000,00  
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UN PROFESIONAL con conocimientos y/o experiencia 
en agricultura, producción vegetal, sistemas 
hidropónicos o áreas afines, encargado de planear, 
dirigir, implementar, acompañar y realizar seguimiento 
técnico a los cultivos hidropónicos que se desarrollen 
durante el periodo de ejecución del proyecto. 
 
El profesional tendrá a su cargo la orientación técnica 
para la instalación y puesta en funcionamiento de los 
sistemas hidropónicos; selección de especies 
vegetales; preparación y manejo de semilleros; 
trasplante; formulación, preparación y control de 
soluciones nutritivas; manejo del agua; seguimiento al 
crecimiento y desarrollo de los cultivos; prevención y 
manejo de plagas y enfermedades; mantenimiento de 
las estructuras; cosecha y aprovechamiento de los 
productos obtenidos. 
 
Asimismo, deberá desarrollar procesos de capacitación 
y acompañamiento práctico a los beneficiarios 

MES  2 
 $            

2.450.000,0
0  

 $                      
4.900.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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 MATERIALES  PARA EL DESARROLLODE PROYECTOS 
PRODUCTIVOS MANUALESELABORACION DE 
CULTIVOS HIDROPONICOS Suministro de materiales, 
elementos, herramientas e insumos necesarios para la 
instalación, puesta en funcionamiento, mantenimiento 
y aprovechamiento de sistemas de cultivos 
hidropónicos durante el periodo de ejecución del 
proyecto. 
 
El suministro podrá comprender estructuras y 
soportes, tubería y accesorios en PVC, tanques de 
almacenamiento, sistemas de bombeo y recirculación 
de agua, mangueras, canastillas para cultivo, bandejas 
de germinación, sustratos, semillas, soluciones 
nutritivas, elementos para medición y control de pH y 
conductividad, polisombra, elementos de protección 
del cultivo, herramientas menores y demás insumos 
requeridos para garantizar el adecuado 
establecimiento, crecimiento, mantenimiento y 
cosecha de las especies vegetales cultivadas. 
 
Los materiales deberán ser adecuados para el sistema 
hidropónico seleccionado, resistentes, de fácil 
mantenimiento y suficientes para garantizar el 
desarrollo de las actividades programadas durante el 
periodo de ejecución.  

GLOBAL 2 
 $            

2.940.000,0
0  

 $                      
5.880.000,00  

Capacitación en actividades productivas: actividades 
acordes con los talentos, capacidades, gustos y 
preferencias de las personas mayores. PROFESIONAL 
EN ARTES PLASTICAS  

ACTIVIDADE
S 

20 
 $                

294.000,00  
 $                      

5.880.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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Suministro y entrega de un (1) kit de souvenir 
institucional destinado a las personas mayores 
beneficiarias del programa Centro Vida, como 
estrategia de reconocimiento, integración, 
fortalecimiento del sentido de pertenencia e identidad 
institucional, en el marco de las actividades de 
bienestar social, recreación y participación 
comunitaria. 
Cada kit estará compuesto por los siguientes 
elementos: 
1. Una (1) camiseta tipo polo: Confeccionada en tela de 
buena calidad, cómoda, fresca, transpirable y 
resistente al uso y lavado frecuente, con cuello tipo 
polo, manga corta, disponible en diferentes tallas (S, 
M, L, XL y XXL), de acuerdo con las necesidades de las 
personas beneficiarias. Deberá incluir logos 
institucionales bordados, conforme a los diseños, 
colores y especificaciones aprobados por la entidad 
contratante. 
2. Una (1) gorra institucional: Elaborada en material 
textil resistente, liviano y transpirable, con visera 
curva, sistema de ajuste posterior adaptable a 
diferentes medidas y logos institucionales bordados, 
de acuerdo con las especificaciones establecidas por la 
entidad contratante. 

180 180 
 $                

147.000,00  
 $                    

26.460.000,00  
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 SONIDO  ACORDE PARA EL DESARROLLO DEL EVENTO  
GLOBAL  1 

 $            
4.900.000,0

0  

 $                      
4.900.000,00  

GRUPO MUSICAL  PARA AMENIZAR LA ACTIVIDAD  

GRUPO 1 
 $            

4.900.000,0
0  

 $                      
4.900.000,00  

REFRIGERIO, GARANTIZAR LA ENTREGA DE UN 
REFRIGERIO QUE ASEGURE LA INGESTA 
NECESARIA, A NIVEL PROTEICO CALORICO Y DE 
MICRONUTRIENTES QUE 
GARANTICEN BUENAS CONDICIONES DE SALUD 
PARA EL 
ADULTO MAYORES ASISTENTES A LA ACTIVIDAD 
COMPUESTO DE : 
UN (1) SOLIDO , LIQUIDO Y FRUTA 

1 500 
 $                    

7.350,00  
 $                      

3.675.000,00  

ALMUERZO - RACION SERVIDA ENCALIENTE PARA 
ADULTOS MAYORES ASISTENTES A LA 
ACTIVIDAD , COMPUESTO POR: PLATO FUERTE, 
ALIMENTO 

1 500 
 $                  

18.620,00  
 $                      

9.310.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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RECONOCIMIENTO PARA CADA UNA DE LAS 
PARTICIPANTES EN ACTIVIDAD EN MATERIAL 
ACRILICO 

1 15 
 $                  

58.800,00  
 $                         

882.000,00  

RAMO Y TIARA (EN CASO QUE LA 
PARTICIPANTE QUEDE COMO REINA/ 
VIRREINA Y/O PRIMERA PRINCESA ) 

3 3 
 $                

490.000,00  
 $                      

1.470.000,00  

 BANDA  CON EL NOMBRE DEL  MUNICIPIO A 
REPRESENTAR  

1 15 
 $                  

24.500,00  
 $                         

367.500,00  

HIDRATACIÓN (AGUA DE 600 MIL ) 
1 500 

 $                    
2.450,00  

 $                      
1.225.000,00  

RECIBIO PREMIO COMO RECONOCIMIENTO A  
REINA, VIRREINA, PRIMERA PRINCESA Y  MEJOR 
TRAJE ARTESANAL  

1 4 
 $                

490.000,00  
 $                      

1.960.000,00  

 PERSONAL DE APOYO LOGISTICO  
personal  5 

 $                
196.000,00  

 $                         
980.000,00  

TRANSPORTE  PARA  LA ENTREGA DE  ALMUERZOS Y 
REFRIGERIOS  

transporte  1 
 $            

1.176.000,0
0  

 $                      
1.176.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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TRANSPORTE TERRESTRE PAUNA /BOGOTA Y 
BISEVERSA;     Servicio de transporte terrestre especial 
de pasajeros para el desplazamiento de las personas 
mayores y equipo acompañante desde el municipio 
depauna  hasta la ciudad de Bogotá y regreso desde 
Bogotá hasta pauna . 
El servicio deberá incluir: 
Vehículo de servicio especial con capacidad suficiente 
para la totalidad de pasajeros asignados. 
Documentación reglamentaria vigente del vehículo y 
del conductor. 
Seguro obligatorio y demás documentos exigidos para 
la prestación del servicio. 
Revisión técnico-mecánica vigente cuando aplique. 
Condiciones adecuadas de aseo, comodidad, 
ventilación y seguridad. 
Sillas individuales y cinturones de seguridad de 
acuerdo con las características del vehículo. 
Espacio suficiente para el transporte del equipaje. 
Conductor debidamente habilitado para la prestación 
del servicio. 
Gastos de combustible, peajes, parqueaderos y demás 
costos inherentes al recorrido. 
Disponibilidad de acuerdo con los horarios 
establecidos en el itinerario. 
Coordinación de horarios con los vuelos Bogotá–
Cartagena y Cartagena–Bogotá. 
Apoyo durante el ascenso y descenso de las personas 
mayores cuando sea requerido. 
El servicio deberá planificarse procurando reducir 
tiempos prolongados de espera y garantizando 
condiciones apropiadas para el desplazamiento de las 
personas mayores. 

40 1 
 $                

240.100,00  
 $                      

9.604.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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POLIZAS DE VIAJE TERRESTE Cada participante deberá 
contar con cobertura durante los desplazamientos y 
actividades contempladas dentro de la salida. 
El servicio deberá contemplar, según la modalidad de 
póliza contratada: 
Cobertura por accidentes durante el viaje. 
Asistencia ante eventualidades derivadas del 
desplazamiento. 
Atención inicial en caso de accidente. 
Orientación para acceso a servicios asistenciales 
cuando se requiera. 
Coberturas establecidas en la póliza contratada. 
Vigencia durante las fechas programadas para la salida. 
El contratista deberá disponer de los respectivos 
soportes de cobertura de los participantes antes del 
inicio del desplazamiento. 

40 1 
 $                    

5.880,00  
 $                         

235.200,00  

TRANSPORTE  AEREO  IDA Y REGRESO (BOGOTA-
CARTAGENA IDA Y REGRESO  )El servicio deberá 
contemplar: 
Tiquete aéreo de ida y regreso. 
Tasas e impuestos aeroportuarios aplicables. 
Equipaje de acuerdo con las condiciones de la tarifa 
adquirida. 
Coordinación previa de horarios. 
Gestión del listado de pasajeros. 
Orientación y acompañamiento para los procesos de 
ingreso, registro y abordaje. 
Apoyo especial a las personas mayores que presenten 
dificultades de movilidad. 
Coordinación de los traslados terrestres con los 
horarios de los vuelos. 

40 1 
 $            

1.078.000,0
0  

 $                    
43.120.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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CITY TOUR POR CARTAGENA Recorrido panorámico 
por Bocagrande, Castillogrande y El Laguito. 

🗿 Parada en el Monumento a la India Catalina. 

👞 Visita al Monumento a los Zapatos Viejos (espacio 
para fotografías). 

🏰 Ingreso o vista panorámica del Castillo San Felipe 
de Barajas, una de las fortificaciones coloniales más 
importantes de América. 

📸 Parada en las Letras de Cartagena (Marbella) para 
fotografías. 

🚶 Caminata guiada por el Centro Histórico y la Ciudad 
Amurallada, declarada Patrimonio de la Humanidad 
por la UNESCO. 

⛪ Recorrido por plazas, calles coloniales, iglesias, 
balcones y monumentos emblemáticos. 

🎭 Visita al tradicional barrio Getsemaní, reconocido 
por sus murales, arte urbano y ambiente cultural. 

40 1 
 $                  

44.100,00  
 $                      

1.764.000,00  

VISITA A ISLA TRANQUILA EN BARU  BARU, CON 
SILLAS  Y CARPAS  El servicio deberá contemplar: 
Traslado de ida y regreso de acuerdo con la modalidad 
contratada. 
Acceso al sector programado. 
Espacio reservado o coordinado para el grupo. 
Sillas suficientes para los participantes. 
Carpas, sombrillas o zonas de sombra. 
Espacios adecuados para descanso. 
Acompañamiento permanente del equipo responsable. 
Orientación preventiva frente a exposición solar. 
Apoyo especial para personas con movilidad reducida. 
Supervisión durante el ingreso y permanencia en zonas 
cercanas al mar. 
Disponibilidad de hidratación de acuerdo con la 
programación general. 
Organización de actividades recreativas de baja 
intensidad. 
Control permanente del grupo. 

40 1 
 $                

122.500,00  
 $                      

4.900.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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TRANSPORTE TERRESTRE  PARA EL DESPLAZAMIENTO 
DE  LAS PERSONAS MAYORES  EN LA CIUDAD DE 
CARTAGENA  

40 2 
 $                  

29.400,00  
 $                      

2.352.000,00  

FIESTA BLANCA EN CATAMARAN  BAHIA DE 
CARTAGENA Actividad de integración y recreación 
consistente en recorrido turístico por la bahía de 
Cartagena a bordo de embarcación tipo barco pirata o 
similar, debidamente autorizada para la prestación del 
servicio. 
La actividad deberá incluir: 
Ingreso de los participantes. 
Recorrido por la bahía de Cartagena. 
Ambientación musical. 
Espacio para integración y socialización. 
Actividades recreativas acordes con la edad de los 
participantes. 
Acompañamiento del equipo responsable. 
Elementos de seguridad y salvamento exigidos para la 
embarcación. 
Orientación previa sobre normas de seguridad. 
Apoyo durante el ingreso y descenso de la 
embarcación. 
Supervisión especial de personas con dificultades de 
movilidad. 
Control y acompañamiento permanente del grupo. 

40 1 
 $                

147.000,00  
 $                      

5.880.000,00  

mailto:almor13@hotmail.com
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ALOJAMIENTO EN ACOMODACION MULTIPLE Servicio 
de alojamiento para las personas mayores y 
acompañantes durante las noches establecidas en el 
itinerario. 
El establecimiento deberá ofrecer condiciones 
apropiadas de higiene, seguridad y comodidad. 
Deberá contemplar: 
Habitaciones en acomodación múltiple. 
Camas individuales o distribución previamente 
definida. 
Ropa de cama limpia. 
Baño privado o disponibilidad de servicios sanitarios 
adecuados según la modalidad contratada. 
Agua potable. 
Servicios básicos. 
Ventilación natural o climatización. 
Habitaciones en condiciones adecuadas de limpieza y 
desinfección. 
Acceso seguro a las habitaciones. 
Recepción y atención a los huéspedes. 
Ubicación que facilite el desarrollo del itinerario. 
La distribución de habitaciones deberá considerar las 
condiciones de movilidad y necesidades particulares de 
los participantes, procurando ubicar a quienes 
requieran mayor acompañamiento en lugares de fácil 
acceso. 

40 3 
 $                

107.800,00  
 $                    

12.936.000,00  

ASISTENSIA MEDICA QUE INCLUYE:Atención básica en 
salud 
• Valoración inicial de los participantes 
• Toma y registro de signos vitales 
• Seguimiento del estado de salud durante el viaje 
 Administración de medicamentos 
• Suministro de medicamentos formulados 
• Control de horarios y dosis 
• Registro de administración 
Primeros auxilios 
• Atención inmediata ante emergencias leves 
• Manejo de heridas, mareos, caídas o 
descompensaciones 

40 1 
 $                  

24.500,00  
 $                         

980.000,00  
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DESAYUNO  TIPO BUFET: que permita al usuario elegir 
entre varias opciones, garantizando una alimentación 
balanceada, higiénica y adecuada en aporte 
nutricional.                                       Café, chocolate o 
aromática 
Cantidad: 200 – 250 ml 
y/o Jugo natural de fruta (sin o bajo en azúcar) 
Cantidad: 200 ml  
ereal o acompañante base 
(Opciones: arepa, pan, tostadas, mogolla, almojábana, 
etc.) 
Cantidad: 60 – 80 g 
4. Fuente de proteína 
(Opciones: huevo en diferentes preparaciones, queso, 
jamón) 
Huevo: 1 unidad (50 – 60 g) 
Queso: 30 g 
Jamón: 30 g 
(Se debe ofrecer mínimo una opción proteica) 
5. Fruta fresca 
Porción de fruta picada o entera 
Cantidad: 100 – 150 g 
6. Grasa saludable / acompañante 
Mantequilla, margarina o aguacate 
Cantidad: 10 – 15 g 
7. Azúcar o endulzante 
Azúcar o panela (opcional) 
Cantidad: 5 – 10 g 

40 4 
 $                  

39.200,00  
 $                      

6.272.000,00  
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ALMUERZO  TIPO BUFET                                                           
1. Sopa o entrada 
Sopa del día (verduras, legumbres, pasta, etc.) 
Cantidad: 200 – 250 ml 
 
2. Proteína (plato fuerte) 
(Opciones: carne de res, pollo, cerdo, pescado o 
alternativa vegetal) 
Cantidad: 100 – 120 g (peso cocido) 
3. Cereal o farináceo 
(Opciones: arroz, pasta, papa, yuca, plátano, etc.) 
Cantidad: 120 – 150 g 
4. Leguminosas 
(Opciones: frijol, lenteja, garbanzo) 
Cantidad: 80 – 100 g 
5. Verduras / ensalada 
Crudas o cocidas 
Cantidad: 80 – 100 g 
6. Acompañante adicional (opcional) 
Arepa o pan 
Cantidad: 50 – 60 g 
 
7. Bebida 
Jugo natural o bebida preparada 
Cantidad: 200 – 250 ml 
8. Postre 
(Opciones: fruta, gelatina, arroz con leche, etc.) 
Cantidad: 80 – 100 g 

40 4 
 $                  

49.000,00  
 $                      

7.840.000,00  
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CENA  TIPO BUFET :                                                                                  
1. Proteína 
(Opciones: pollo, pescado, huevo, queso o alternativa 
vegetal) 
Cantidad: 80 – 100 g (peso cocido) 
2. Cereal o farináceo 
(Opciones: arroz, papa, yuca, plátano, pasta) 
Cantidad: 80 – 100 g 
4. Verduras / ensalada 
Crudas o cocidas (preferiblemente de fácil digestión) 
Cantidad: 80 – 100 g 
5. Acompañante (opcional) 
Pan, tostadas o arepa pequeña 
Cantidad: 40 – 50 g 
6. Bebida 
Jugo natural, bebida caliente (aromática, leche) 
Cantidad: 200 ml 
7. Postre (opcional) 
Fruta, gelatina o postre ligero 
Cantidad: 60 – 80 g 

40 4 
 $                  

49.000,00  
 $                      

7.840.000,00  

  
VALOR TOTAL $                 258.195.700,00 

 
Cordialmente, 
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