
EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

Caso HOLA: 188520 

 

Objeto de la reunión: Mesa de Co-creación, componente “Acciones para la Promoción y la Atención de la Salud Mental”, vigencia 2026. 
 

Fecha: 30 de marzo de 2026 Hora de inicio: 5:00 pm  

Modalidad: 

 Presencial  

 Virtual X  

Lugar: Virtual Hora de finalización: 7:00 pm 
 Telefónica  

Mixta  

Dependencia: Equipo de Salud Pública, FDRS. Nombre del responsable: Verónica Niebles Vargas   
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C.C 45561889 Verónica Niebles  
Equipo de Salud Pública - 
FDRS 

  X      X 
venivar7@hotmail.com 

  

 

 

C.C 52463042 Yesmin Izquierdo  
Equipo de Presupuestos 

Participativos - FDRS 
  X      X 

yesminizquierdom@gmail.com 
. 

 

 

C.C 1072894261 Carolina Cortes  
Equipo de Salud Pública - 

FDRS 
  X      X 

 
 
 

 

caritocortes983@gmail.com 

  

C.C  Yenny Cruz  
Equipo de Salud Pública - 
FDRS 

   X     X yennycruz@gamil.com 

 

 

C.C  Mileny Hilarión Rios  
Equipo de Salud Pública - 
FDRS 

  X      X 
mileny.hilarion@gobiernobogot
a.gov.co 

 

 

C.C 1022991460 María Camila Nieves  
Equipo de Salud Pública - 
FDRS 

  X      X 
maria.nieves@gobiernobogota.g
ov.co 

 

 

C.C  Alejandra Dussan  
Equipo de Salud Pública - 
FDRS 

  X      X dussanmiranda@gmail.com  

 

C.C  Andrea Santacruz  
Equipo de Salud Pública - 

FDRS 
  X      X 

andre-
santacruz15@hotmail.com 

 

 

C.C  Melissa Jimenez  
Equipo de Salud Pública - 
FDRS 

  X      X 
dianamelissajimenezaristizabal
@gmail.com 

 

 

 CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y 

verificable Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamación relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su 

teléfono de atención es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio 

por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aquí consignados serán usados para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a 

la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno. 

 * Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg 

mailto:venivar7@hotmail.com
mailto:yennycruz@gamil.com
http://www.gobiernobogota.gov.co/


 

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

1. Apertura de la reunión y actos introductorios: La profesional Verónica Niebles, Psicóloga del equipo de Salud Pública del Fondo de Desarrollo Rural de Sumapaz, en 

adelante denominado FDRS, dio inicio a la mesa de Co-creación brindando el saludo, la bienvenida a los participantes y agradeciendo la asistencia al espacio. Así mismo, 

socializó el objetivo de la reunión, el cual esta direccionado a definir con la comunidad Sumapaceña, las acciones a desarrollar en la vigencia 2026 desde el componente 

“Acciones para la Promoción y Atención de la Salud Mental” del proyecto 2324, en respuesta a la iniciativa priorizada por los habitantes de la localidad de Sumapaz en los 

presupuestos participativos. 

 

Acto seguido, la profesional como apartado introductorio socializo a los asistentes que el proyecto 2324 “Acciones para el cuidado de la salud y el bienestar de las y los 

Sumapaceños” integra seis componentes, siendo uno de ellos “Acciones para la Promoción y Atención de la Salud Mental”, el cual parte de presupuestos participativos en 

concordancia con la línea de inversión No. 2 de la circular CONFIS 2024. De igual manera, la profesional refirió que la asamblea de presupuestos participativos para el 

sector salud se efectuó el día 28/09/2025 en la Vereda Sopas, en este espacio la comunidad definió para el componente “Acciones para la Promoción y Atención de la Salud 

Mental” en la vigencia 2026, una única iniciativa denominada “Promoción de la Salud Mental y el Buen Vivir de la Familia Integral en Sumapaz”, la cual compone las 

siguientes actividades: Procesos colectivos para los miembros de las familias, procesos psicosociales (encuentros o jornadas) y acompañamientos psicosociales para casos 

críticos. Del mismo modo, la profesional refirió que en la asamblea se eligieron como delegados para hacer seguimiento a la ejecución de las actividades al señor Osman 

Diaz y la señora Luz Helena Diosa. 

 

2. Generalidades: Posterior al acto introductorio, la profesional socializo la meta del cuatrenio del componente, la cual está orientada a “Beneficiar 600 personas con 

acciones para la promoción y atención de la salud mental”, así como la meta de la vigencia 2026 “Beneficiar 150 personas. En este punto, la profesional hizo la claridad de 

que, por competencias institucionales el FDRS no realiza actividades resolutivas, en este sentido no se podrían ejecutar atenciones en salud mental, si no acompañamientos. 

 

Seguido a ello, la profesional socializa el objetivo del componente, el cual va dirigido a “Fortalecer las acciones complementarias en salud mental, no incluidas en planes de 

beneficio, ni en el Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas - PSPIC, a través de actividades de acompañamiento psicosocial y acciones colectivas, en respuesta a 

las necesidades de los habitantes de la localidad de Sumapaz en los presupuestos participativos”. Teniendo en cuenta lo anterior y dando alcance a este objetivo, se resaltó a 

los asistentes la importancia de generar aportes en el espacio, toda vez que representa un insumo fundamental en el ejercicio de formulación del anexo técnico del 

componente, orientando la ejecución de actividades concertadas y planificadas con la comunidad. 

 

Luego, la profesional socializo las siguientes etapas de ejecución del componente: 

 

• Etapa de socialización y difusión: La cual, tiene como propósito dar a conocer a los actores comunitarios sectoriales e intersectoriales y comunidad en general de la localidad de 

Sumapaz, las acciones y estrategias a desarrollar desde el componente. Para ello, se proyectan realizar presentaciones públicas y difundir piezas comunicativas a través de las 

diferentes redes sociales del FDRS y grupos de la comunidad. 

 

• Etapa de inscripción: La cual tiene como objetivo vincular a los beneficiarios del componente y para ello, se utilizarán métodos accesibles y efectivos como inscripciones físicas, 

telefónicas y por medio de formularios. 

 

• Etapa de ejecución: Se propone la ejecución del componente desde la iniciativa priorizada por la comunidad de la siguiente manera: 

 

 Identificación de las posibilidades sociales: En la cual se realizará un ejercicio de cartografía social con la comunidad, identificando las necesidades en salud mental. 

 Materialización de la propuesta: En este punto se reiteró que, como resultado de la asamblea de presupuestos participativos del sector salud, la comunidad definió la iniciativa 

 

 

 

 

 



 

“Promoción de la Salud Mental y el Buen Vivir de la Familia Integral en Sumapaz”. 

 

• Acción trazadora – canalización transectorial: Activando Rutas de Acción Integral – RIA, a las entidades competentes al identificar situaciones de riesgo en salud mental que 

requieran procesos de atención. 

 

• Etapa de sistematización: En la cual se recopilará la información en relación con las acciones realizadas desde el componente de “Acciones para la promoción y atención de la salud 

mental” en Sumapaz, detallando las dificultades, retos y los resultados de las actividades desarrolladas. 

 

3. Concertación de actividades a desarrollar: Teniendo en cuenta que, en la asamblea de presupuestos participativos del sector salud, la comunidad definió la iniciativa 

“Promoción de la Salud Mental y el Buen Vivir de la Familia Integral en Sumapaz” y que la misma integra la ejecución de tres acciones, se concretó con la comunidad lo siguiente: 

 

• Procesos colectivos para los miembros de las familias: Se definió con la comunidad la realización de encuentros de fortalecimiento familiares, a partir de un ciclo educativo, 

priorizando temáticas como: conducta suicida, roles, sana convivencia, proyecto de vida familiar y autocuidado. Para ello, la comunidad preciso la importancia de realizar actividades 

experienciales, recreativas a través de juegos, artísticas, de reflexión, entre otras. 

 

• Procesos psicosociales: Dado que en la asamblea de presupuestos participativos la comunidad solicito la realización de jornadas, se concretó la ejecución de una campaña en salud 

mental, la cual está integrada por seis actividades de bienestar de la siguiente manera: 

 

 Velada de parejas: En la cual se desarrollará como temática central la prevención de violencia intrafamiliar. 

 Yoga y meditación: Abordando el tema de gestión de emociones. 

 Caminata ecológica: La cual tendrá como tema principal la prevención de la conducta suicida. 

 Actividad física: Proyectando la temática de relaciones interpersonales. 

 Día de bienestar: Priorizando la temática de autocuidado. 

 Arte y cultura: Exaltando la temática de comunicación asertiva. 

 

• Acompañamientos psicosociales a casos críticos: Proyectando inicialmente la realización de un proceso de identificación de necesidades y posteriormente un proceso de tres 

acompañamientos psicosociales a personas y familias de la localidad con necesidades en salud mental. 

 

Es importante precisar que este ejercicio la comunidad estuvo receptiva y expresaron sus expectativas en las acciones a desarrollar desde el componente, no obstante, también 

realizaron las siguientes precisiones: 

 

- Involucrar a personas de los diferentes grupos etarios en las actividades a realizar. 

 

- Articular con otras entidades algunas de las actividades en pro de garantizar un acompañamiento integral. 

 

- Priorizar las veredas a abordar de acuerdo a necesidades en salud mental. 

 

- Realizar reuniones con delegados con el fin de socializar los avances (por definir la periodicidad). 

 

- Priorizar entregables en algunas actividades acordes a los temas. 

 

 

 

 



 

- Se recomienda realizar procesos de articulación con las organizaciones de la localidad, que vienen adelantando procesos de recomposición cultural, involucrando a personas del 

territorio en actividades como yoga y meditación. 

 

- Los asistentes recomiendan realizar la caminata ecológica en el Jardín Botánico, como una oportunidad de conectar con la naturaleza en un espacio diferente. 

 

Se resalta también que, de acuerdo a interrogantes de la comunidad se socializa que las acciones se realizarán por parte del equipo de salud del FDRS (contratación directa), en apoyo 

con el operador, el cual proveerá de un perfil profesional para el componente y los insumos requeridos. Se informa también que la proyección para el inicio de las actividades está 

contemplada para el mes de agosto del 2026, sin embargo, esta fecha es proyectada. 

 

Se destacó también que, actualmente el proceso se encuentra en fase de formulación y que uno de los insumos relevantes para este ejercicio es lo concertado con la comunidad en la 

mesa de co-creación. 

 

4. Varios: En pro de dar a conocer a la comunidad los demás componentes que integran el proyecto 2324, se socializó lo siguiente: 

 

• Se hace la socialización del componente Otorgamiento de los Dispositivos de Asistencia Personal para personas en condiciones de discapacidad a cargo de la profesional María 

Camila Nieves, haciendo alusión a las etapas de ejecución, entre ellas socialización, inscripción de los beneficiarios, etapa de caracterización y priorización, para definir los 

dispositivos, etapa de identificación de necesidades funcionales, necesidades y vulnerabilidad y pre inscripción, la etapa de aprobación de los dispositivos, la entrega, una etapa de 

entrega y de uso de los dispositivos y finalmente la etapa de los seguimiento del uso los mismos. 

 

• Posteriormente, se realizó la presentación del componente de Acciones Complementarias para Personas con Discapacidad sus Cuidadores y Cuidadoras, a cargo de la profesional 

Carolina Cortes, en el cual se proyecta la realización de encuentros experienciales en entrono acuático, dentro de los encuentros para fortalecer el equilibrio y habilidades para la vida 

cotidiana, aprendizaje y re significación de la sana convivencia, 10 talleres con estas temáticas y cierre que una fiesta de colores por la inclusión, que forjará un encuentro con las 

familias, cuidadores y personas con discapacidad. Así mismo, se proyecta la realización de una actividad especial para los cuidadores a través de un día se SPA y relajación, personas 

a beneficiar a personas con discapacidad y sus cuidadores. 

 

• Acto seguido, se llevó a cabo la presentación del componente Disminución de los Factores de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias Psicoactivas, el cual está a cargo de la 

profesional Andrea Santa Cruz, haciendo énfasis en que el componente proyecta la realización de actividades como diálogos para la transformación, con el propósito de generar 

procesos de transformación de promoción de factores protectores de prevención del consumo de sustancias psicoactivas. 

 

• El componente de salud sexual y reproductiva, a cargo de la profesional Alejandra Dussan, proyecta fortalecer procesos de educación frente a temáticas como prevención de 

embarazo en adolescentes, la promoción de auto cuidado y la toma de decisiones informadas. 

 

• El componente de Acciones Complementarias en Salud Física y Nutricional, a cargo de la profesional Alejandra Dussan, tiene proyectado la realización de un circuito que 

promueva los hábitos saludables entre ellos la salud oral y física, para ello, se tiene contemplado fortalecer procesos de articulación con los CDIF para la población de primera 

infancia y con el equipo de deportes en la realización de actividades de salud física. 

 

5. Cierre: La profesional Verónica Niebles, realizo el cierre de la mesa agradeciendo a los asistentes por su participación, disposición de tiempo y por los aportes generados. 

 

Se anexa formato de asistencia y registro fotográfico. 

 

 

 



 
COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

No. 
 

 
ACTIVIDAD 

RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Avanzar en la formulación del anexo técnico Equipo Salud Por definir 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 



1/4

DIANA CAROLINA CORTES (No comprobado)

Presupues… OSMAN R…

DIANA CA… Mileny Hil…

Yenny Cru… Marleny A…

Vladimir … Diana Par…

Veronica Niebles Vargas

10:20 Salir
Chat

28
Gente Participar Reaccionar Vista Más Cámara Micro Compartir

30/3/26, 17:12 MESA DE CO-CREACIÓN-PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS SECTOR SALUD | Microsoft Teams

https://teams.microsoft.com/light-meetings/launch?p=h8663WMVWTbeM76g2r&anon=true&lightExperience=true&correlationId=0039feea-1fe6-4c13-ae82-33f4723415fe&agent=web&coords=eyJtZWV0… 1/1



1/7

Presupuestos Participativos

Presupuestos Par…

Alejandra Dussán…

Mileny Hilarion R…

Yenny Cruz (No c…

Veronica Niebles …

Participantes

Compartir invitación

Mileny Hilarion Rios
Organizador

Nohely … (No comprobado)

OSMAN RODRIGO DIAZ B…

Presupuestos Participativos

Rocio Bustos

santiago… (No comprobado)

Viviana Susa Runza

Vladimir… (No comprobado)

Yenny C… (No comprobado)

Zaira Lili… (No comprobado)

15:12 Salir
Controlar Chat

28
Gente Participar Reaccionar Vista Más Cámara Micro Compartir

30/3/26, 17:17 MESA DE CO-CREACIÓN-PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS SECTOR SALUD | Microsoft Teams

https://teams.microsoft.com/light-meetings/launch?p=h8663WMVWTbeM76g2r&anon=true&lightExperience=true&correlationId=0039feea-1fe6-4c13-ae82-33f4723415fe&agent=web&coords=eyJtZWV0… 1/1



4/8

DIANA CAROLINA CORTES (No comprobado)

Melissa Jiménez

ALEJANDRO PULI…

Andrea Santacruz…

Yenny Cruz (No c…

Veronica Niebles …

Participantes

Compartir invitación

Marleny Arevalo

Melissa Jiménez

Mileny Hilarion Rios
Organizador

OSMAN RODRIGO DIAZ B…

Presupuestos Participativos

Rocio Bustos

santiago… (No comprobado)

Viviana Susa Runza

Yenny C… (No comprobado)

Zaira Lili… (No comprobado)

36:31 Salir
Chat

30
Gente Participar Reaccionar Vista Más Cámara Micro Compartir

30/3/26, 17:38 MESA DE CO-CREACIÓN-PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS SECTOR SALUD | Microsoft Teams

https://teams.microsoft.com/light-meetings/launch?p=h8663WMVWTbeM76g2r&anon=true&lightExperience=true&correlationId=0039feea-1fe6-4c13-ae82-33f4723415fe&agent=web&coords=eyJtZWV0… 1/1



4/8

DIANA CAROLINA CORTES (No comprobado)

Melissa Jiménez

ALEJANDRO PULI…

Andrea Santacruz…

Yenny Cruz (No c…

Veronica Niebles …

Participantes

Compartir invitación

Melissa Jiménez

Mileny Hilarion Rios
Organizador

OSMAN RODRIGO DIAZ B…

Presupuestos Participativos

Rocio Bustos

santiago… (No comprobado)

Viviana Susa Runza

Vladimir… (No comprobado)

Yenny C… (No comprobado)

Zaira Lili… (No comprobado)

39:27 Salir
Chat

32
Gente Participar Reaccionar Vista Más Cámara Micro Compartir

30/3/26, 17:41 MESA DE CO-CREACIÓN-PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS SECTOR SALUD | Microsoft Teams

https://teams.microsoft.com/light-meetings/launch?p=h8663WMVWTbeM76g2r&anon=true&lightExperience=true&correlationId=0039feea-1fe6-4c13-ae82-33f4723415fe&agent=web&coords=eyJtZWV0… 1/1



ID Hora de inicio
Hora de 

finalización
Correo 

electrónico
Nombre completo

Tipo de 
documento

Número de 
documento

Entidad o 
instancia 

participante 

Rol dentro de la 
entidad o instancia que 

representa

Valore su 
satisfacción con 

el encuentro

1 3/30/26 18:05:53 3/30/26 18:08:23 anonymous
Johanna Alexandra 
Ramírez Segura

CC 1024493314 Subred Sur
Delegada Politicas 
Publicas

4

2 3/30/26 18:18:03 3/30/26 18:19:21 anonymous María Dayany melob Cc 1069128352 Alcaldía salud Contratista 4

3 3/30/26 18:17:56 3/30/26 18:19:43 anonymous
Edilson Hernando 
Melo arevalo 

Cc 1022951278 
Consejo local de 
discapacidad 

Consejero 4

4 3/30/26 18:17:39 3/30/26 18:19:56 anonymous
Carlos Arturo Arenas 
Duran

Cedula de 
Ciudadana 

1032410294
Alcaldía Local de 
Sumapaz 

Referente IMG 4

5 3/30/26 18:19:23 3/30/26 18:21:06 anonymous Marleny Arevalo Cc 1069128352 Discapacidad Habitante 3

6 3/30/26 18:21:15 3/30/26 18:22:43 anonymous Lucila Runza Pinilla Cédula 52295900 Comunidad Comunidad 5

7 3/30/26 18:24:37 3/30/26 18:27:49 anonymous Angel Gutiérrez 
Cédula 
ciudadanía 

1032656168 Comunidad Comunidad 5

8 3/30/26 18:25:03 3/30/26 18:28:05 anonymous
Yesmin Izquierdo 
Moreno

Cédula 52463042
Alcaldía Local 
Sumapaz - 

Contratista 5

9 3/30/26 18:26:45 3/30/26 18:29:48 anonymous
Erika Rocio Bustos 
Romero 

Cédula de 
ciudadanía 

1074577254 Equipo de salud Contratista 4

10 3/30/26 18:19:18 3/30/26 18:29:51 anonymous
Dilan Carita 
Chavarro Cortes 

CC 1021679618 Comunidad Comunidad 5

11 3/30/26 18:28:14 3/30/26 18:32:02 anonymous Vladimir Mora Mora Cédula 3130121 Comunidad Comunidad 5

12 3/30/26 18:29:48 3/30/26 18:36:40 anonymous
Yulieth Andrea 
Santacruz Narvaez

CC 1000066660 FDLS Líder componente Spa 5

13 3/30/26 18:36:02 3/30/26 18:37:15 anonymous Osman Diaz CC 80099875 Comunidad Delegado 5

14 3/30/26 18:49:06 3/30/26 18:51:12 anonymous
Veronica Niebles 
Vargas

Cedula de 
Ciudadana 

455618889 FDRS Psicologa 5



